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Paula Szlachta®, Witold Okulski?

Zagadnienie sterowania ruchem czlowieka

1. Wstep

Uktad ruchu cztowieka to ztozony biomechanizm, a zasady jego dziatania nie
mozna opisa¢ w kilku zdaniach, nie nawigzujac przy tym do wielu innych
zagadnien. Dlatego tez rozwingl si¢ szereg dziedzin, ktore zajely si¢ doktadng
analizag ukladu ruchu czlowieka pod wzglgdem anatomii, fizjologii oraz
biomechaniki. Ta ostatnia porownuje uktad ruchu do skomplikowanego systemu
dzwigni, umozliwiajacego nam wykonanie pozadanej czynnosci [1].

Pojecie sterowania ruchem odnosi si¢ do ruchéw dowolnych, w odréznieniu
od odruchéw. Sterowanie jest rownoznaczne z koordynacja ruchowg i okreslane
jest mianem procesu nerwowo-mie$niowego. Obejmuje wiec zagadnienie
przebiegu ruchu, od jego zapoczatkowania poprzez elementy posredniczace, az
do wykonania. Sterowanie ruchem definiowane jest jako ,,celowe oddziatywanie
na przebieg procesu realizowanego w uktadzie otwartym i zamknigtym” [2].
Dziatanie w uktadzie otwartym, czyli sterowanie ,,ante factum” (przed faktem),
nie przewiduje zmiany programu ruchowego, poniewaz czas od wydania
polecenia do wykonania ruchu jest krotszy od czasu potrzebnego do
skorygowania ruchu. Tak jest w przypadku ruchéw szybkich, balistycznych.
W ukladzie zamknigtym (sterowanie nadazne) czas ten jest na tyle dlugi, iz
pozwala na korekt¢ zadania ruchowego, czyli uktad ten posiada zdolnos¢ do
regulacji. Uktad zamkniety dziata na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego: informacja
0 zakloceniu zostaje przestana z powrotem do organu informujgcego, co daje
mozliwos$¢ poprawki [3].

Kazdy z nas codziennie wykonuje mnéstwo réznych czynnosci, z ktérych
ztozonego przebiegu nawet nie zdaje sobie sprawy. Wezmy na przyktad chaod,
czy bieg — nie zastanawiamy sie nad tym, czy wysung¢ do przodu lews, czy tez
prawa noge, po prostu ruszamy na przoéd. Gdyby za$ przeanalizowac
poszczegodlne ruchy po kolei, od zadziatania bodzca do wykonania prostego
ruchu okaze si¢, ze nasz organizm jest tak skonstruowany, iz sam, bez naszej
éwkiadgmoéci, wykonuje szereg skomplikowanych dzialan w niemal utamku
sekundy.
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Zagadnienie sterowania ruchem czlowieka

2. Elementy biomechaniki i fizjologii mig$ni

2.1. Budowa anatomiczna mie$ni

Tkanka mie$niowa nalezy do czynnych elementéw narzadu ruchu — jej rolg
jest kurczenie i rozkurczanie si¢. Na uktad ruchu najwigckszy wptyw ma tkanka
mig$niowa poprzecznie prazkowana, czyli migsnie szkieletowe. Kazdy
pojedynczy migsien sktada si¢ z wielojadrowych, wrzecionowatych komorek
mig$niowych, czyli wldkien, ulozonych réwnolegle wzgledem siebie.
Pojedyncze wiokno miesniowe ma dlugos¢ od Imilimetra do kilkudziesieciu
centymetrow, a grubos¢ od 10 do ponad 100 mikrometréow. Kazde widkienko
otoczone jest cienkg btong — sarkolemg [4, 5].

Budowa wtokna migsniowego jest do$¢ skomplikowana. Sktada si¢ ono
z wielu wiokienek kurczliwych, tzw. miofibryli. Miofibryle z kolei ztozone sa
z prazkow jasnych i (izotropowych) i ciemnych A (anizotropowych), utozonych
naprzemiennie. Z kolei miofibryle zbudowane sg z filamentow grubych, a te
z czasteczek miozyny, oraz z filamentow cienkich, ktére tworzy aktyna,
tropomiozyna i kompleks troponin (T, I, C) [5].

Podstawowa jednostka kurczliwg mig$nia jest sarkomer utworzony przez
jeden prazek anizotropowy A idwa sasiadujagce znim polowki prazka
izotropowego L. Prazek A buduja grube nitki miozyny, a prazek i cienkie nitki
aktyny. Caly sarkomer ograniczony jest z obydwu stron linig graniczng Z,
zkaczong z nitkami aktyny (rys. 1). Proces skurczu polega na wnikaniu nitek
miozyny pomig¢dzy nitki aktyny, co prowadzi do powstania mostkow
miozynowych.

2.2. Molekularny mechanizm skurczu

Do pobudzenia (depolaryzacji) btony komorkowej dochodzi pod wpltywem
uwolnienia acetylocholiny na synapsach nerwowo-mig$niowych, nastepuje
wtedy aktywacja kanatow dla szybkiego przeptywu jonow sodowych.
Depolaryzacja przesuwa si¢ do qutrza komorkl a z kanalikow koncowych
zostaja uwolnione jony wapniowe Ca®*, ktore wiaza si¢ z podjednostka
C troponiny. Wskutek tego zostajg odsiomqte miejsca wigzania na aktynie
I gtowki czasteczek miozyny tacza si¢ z gtdéwkami czasteczek aktyny. Dalej
nastepuje rozklad ATP do ADP i fosforanu, dochodzi wigc do ciaglego
powstawania potaczen miedzy filamentami miozyny iaktyny. Ponowne
tworzenie takich potaczen skutkuje wsuwaniem si¢ nici aktyny pomi¢dzy nici
mlozyny, a wiec skroceniem komoérki migsniowej i W konsekwenCJl skurczem
miegsnia. Cykl ten powtarza si¢ do czasu wyczerpania si¢ wolnych jonow Ca**
[5, 7]
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Rys. 1. Schemat budowy mig$nia — sarkomer w rozkurczu i skurczu [6]

Miejsce styku wypustki motoneuronu i komérki mieSniowej nazywane jest
synapsa nerwowo-mig¢sniowa lub ptytka ruchowa (rys. 2). Za posrednictwem
tego zlacza przekazywane s3 impulsy nerwowe powodujace skurcz danego
migsnia. Sktada sie ona z czesci presynaptycznej (btona komoérkowa neuronu),
szczeliny synaptycznej i czesci postsynaptycznej (btona komoérkowa miocytu).
Ptytka ruchowa jest synapsa chemiczng, w ktorej transmiterem jest
acetylocholina, a jej receptory odbierajace sygnat znajduja sie¢ w blonie czesci
postsynaptycznej.  Acetylocholina  zgromadzona  jest w pecherzykach
znajdujacych sie w kolbce. Gdy dociera do niej pobudzenie, kilkadziesiat
pecherzykow peka, uwalnigjac az do 10 tysiecy czasteczek acetylocholiny.
Acetylocholina wiagze sie z licznymi receptorami cholinergicznymi i powoduje
otwarcie kanaléw sodowych. Potencjal depolaryzuje ujemnie spolaryzowang
btone komorkowa i wyzwala skurcz migénia. Predkos¢ rozchodzenia si¢ tego
potencjatu wynosi od 1,5 do 6m/s i jest wigksza w grubszych wtoknach. Skurcz
miesnia ma charakter ,,wszystko albo nic”. Pojedynczy skurcz widkna
migsniowego trwa jedynie utamek sekundy, a przewodzenie pobudzenia
ok. Ims. Dhuzszy skurcz wymaga serii pobudzen widkna przez synapse
nerwowo-mig¢sniowa [7, 8].
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Rys. 2. Budowa synapsy chemicznej: 1- napigciowo-zalezne kanaty wapniowe; 2- strefy
aktywne; 3- esteraza acetylocholinowa; 4- receptory acetylocholiny — ligandy; 5- napigciowo-
zalezne kanaty sodowe [9]

2.3. Jednostka motoryczna

Jednostka motoryczna (ruchowa) jest najmniejsza jednostka czynno$ciowa
wystepujaca w migsniach. Pojedyncza jednostka ruchowa sktada sie z komorki
nerwowej (motoneuronu) i wszystkich widkien migSniowych przez nig
unerwianych. oile migénie wykonujace bardzo precyzyjne ruchy, jak gatki
ocznej czy rak, posiadajg niski tzw. wspotczynnik unerwienia (liczba jednostek
motorycznych zaopatrywana przez jeden motoneuron alfa), to miesnie
wymagajace dlugiego napigcia iduzej silty sg unerwiane mniejszg liczbg
komorek nerwowych. Wszystkie widkna migsniowe zaopatrywane przez jeden
motoneuron znajdujg si¢ w obrebie tego samego migsnia [10].

Sita skurczu migsniowego zalezy od trzech czynnikdw:

e liczby jednostek ruchowych uczestniczacych w skurczu,

e czestotliwosci pobudzania jednostek ruchowych,

e zakresu rozciggni¢cia mig$nia.

Sita rozwijana przez migsien jest maksymalna, gdy jest on optymalnie
rozciggnicty. Optimum to wystepuje nieduzo powyzej jego dtugosci
spoczynkowej Lg (rys. 3). Dhugo$¢ spoczynkowa mieénia to jego dtugo$¢, gdy
nie jest ani skrocony, ani rozciagnicty. Gdy dtugos¢ migénia wynosi 0,6L,, sita
skurczu spada az o 80%. Gdy za$ rozciagniecie migénia zwigksza si¢, spadek
sity skurczu jest tagodniejszy, poniewaz zwigkszaja si¢ naprezenia struktur
tacznotkankowych. Dhlugo$¢ spoczynkowa migéni jest rozna, wobec czego
optymalny zakres ich pracy réwniez jest rozny [11].
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Rys. 3. Zaleznos¢ sity skurczu migénia (linia ciagta) od jego dtugosci i stopnia pobudzenia
w procentach maksymalnego pobudzenia. Linia przerywana — sktadowa bierna sity migénia [11]

Narastanie sily skurczu i jej zmniejszanie si¢ nastepuje w sposob ciagly, gdyz
jednostki ruchowe nie sg synchroniczne. Tylko maly procent jednostek
motorycznych zostaje pobudzonych z niewielka czgstotliwoscia podczas stabego
skurczu, a pobudzenie to nie odbywa si¢ w jednym czasie. Sita skurczu rosnie
poprzez pobudzanie coraz wiekszej liczby jednostek motorycznych iz coraz
wigkszg czestotliwoscig.

Z kolei predkos¢ skurczu migsnia zalezy jedynie od liczby sarkomerow, czyli
stosunku dtugosci calego migsnia do dlugosci sarkomeru. Pr¢dko$¢ skracania si¢
sarkomeru jest stala i wynosi okoto 6um/s (0,000006m/s), a jego diugos¢ to
2,25um. Na podstawie tych danych mozna oszacowaé czas pojedynczego
skurczu sarkomeru 0,375s oraz czgstotliwos¢ skurczu 2,71Hz. Maksymalna
czestotliwo$¢ pobudzania migsni siega 40-50Hz. Czestotliwos¢ ta zalezna jest od
temperatury migénia (im wyzsza tym nizsza czgstotliwose), a wigksza
czestotliwo$¢ generuje wickszg silte skurczu migsnia.

10
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Pomijajac wplyw obcigzenia, maksymalna predkos$¢ skracania si¢ migsnia
opisana jest prostym wzorem:

v, =" 1)

gdzie:
V,,— predko$¢ skurczu migs$nia,
v — predkos$¢ skurczu sarkomeru,
I, — dlugo$¢ migénia,
Is — dlugos¢ sarkomeru [12].
Napiecie mig$ni regulowane jest przez oSrodkowy uktad nerwowy oraz dzieki

samoregulacji. Samoregulacja polega na odruchowym napieciu danego migs$nia
nastgpujacym po jego rozciaggnigciu i jest to tzw. odruch na rozciaganie [13].

3. Organizacja sterowania ruchem

3.1. Osrodek sterujacy praca miesni

Bezposrednig kontrole nad mig$niami sprawuja motoneurony alfa, ktore za
C.S.Scherringtonem mozna opisaé jako ,,wspdlna droga koncowa uktadu
nerwowego” [11]. Proces programowania ruchu odbywa si¢ za pomocg
podwojnego sterowania: centralnego i obwodowego.

3.1.1. Kontrola osrodkowa

Kontrolg centralng sterujg osrodki zlokalizowane w moézgu: kora mozgowa,
jadra podkorowe, uklad limbiczny, drogi piramidowe, mozdzek i jadra
podstawne [14].

Kora ruchowa miesci si¢ w placie czolowym, gdzie wyrdzniamy pierwotne
i wtorne pole ruchowe. Kazdg czgé¢ ciala reprezentuje odpowiednia czgsé kory
moézgowe] zlokalizowanej po przeciwnej stronie. Wlasnos¢ te wykazat
doswiadczalnie neurochirurg Wilder Pnedfield, drazniac okolice kory podczas
operacji mozgu [11]. Najwigkszy obszar kory ruchowej zawiaduje czynnoS$cia
mig$ni odpowiedzialnych za ruchy precyzyjne, czyli ruchy reki i twarzy (rys. 4).
Sama wola dziatania kreowana jest w polach kojarzeniowych kory moézgowe;j
z pomoca uktadu limbicznego. Nastepnie w placie ciemieniowym i czolowym
zostaja okreslone parametry ruchu imig$nie majace ten ruch wykonac.
Informacje te sa przesytane za pomocg potaczen z polami czucia somatycznego
integrujacych informacje ekstero- i proprioceptywne z polami wzrokowymi,
stuchowymi iinnymi. Te zkolei przesytaja program ruchu do neuronow
piramidowych, a nastgpnie do motoneuronéw. Kora ruchowa definiuje jedynie
kierunek, zakres, site i kolejno$¢ pobudzenia poszczegolnych miesni, natomiast
precyzja ruchow zawiaduje moézdzek [15].

11
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Rys. 4. Organizacja kory ruchowej — tzw. Homunculus ruchowy. Wielko$¢ (proporcje) czesci
ciata odzwierciedlaja hierarchicznie unerwienie ruchowe [16]

Mozdzek, z funkcjonalnego punktu widzenia, dzieli si¢ na trzy czg$ci:
przedsionkowa, rdzeniowa imédzgowa (inaczej mostowa). Mozdzek
przedsionkowy to ptat klaczkowo-grudkowy, odbierajacy informacje z narzagdow
przedsionkowych i siatkowki oka. Kontroluje postawe ciata (réwnowage)
I koordynacje ruchoéw gatek ocznych.

Mo6zdzek rdzeniowy odbiera bodzce z rdzenia kregowego oraz jader nerwow
czaszkowych. Sklada si¢ zrobaka iprzylegajacych czgsci potkul mozdzku.
Zawiaduje napigciem mig$ni, a majgce w nim swoj poczatek drogi zstepujace do
motoneurondw pozwalaja na modyfikacj¢ wykonywanego ruchu.

Mozdzek mozgowy buduja boczne czesci potkul mézgu. Ma za zadanie
requlowa¢ prawidlowy przebieg ruchu przez zwrotne dziatanie na kore
moézgowa i definiowanie poczatkowych parametréw ruchu (jego funkcja nie
sprawdza si¢ przy ruchach balistycznych, ze wzgledu na zbyt dlugi obieg
informacji) [8, 15].

Podsumowujac, mozdzek odbiera iporownuje informacje z receptorow
catego ciala, przechowuje ja i przesyta zwrotnie do kory mézgu, co pozwala na
korekte wykonywanego ruchu.

Jadra podstawne, razem z istota czarng ijadrem niskowzgoérzowym tworza
uklad pozapiramidowy. Odpowiedzialne sa za ruchy mimowolne, utrzymanie
napi¢cia mig§niowego oraz wplywaja na planowanie ruchow.

12
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3.1.2. Kontrola obwodowa

Kontrola obwodowa skurczu mig$ni polega na odbieraniu informacji
z wyspecjalizowanych mechanoreceptorow znajdujacych si¢ w migsniach,
stawach ina powierzchni skory. Za pomoca nerwoéw obwodowych przesytaja
one do mézgu informacj¢ na temat potozenia i sit dziatajacych na poszczegélne
dzwignie kostne podczas ruchu. Moézg, zanim zaplanuje program ruchowy,
tworzy aktualny schemat ciata w oparciu o te informacje i bodzce dostarczane
z telereceptoréw (wzrok, stuch, wech itd.).

Wsrod mechanoreceptorow migéniowych najwigksza role odgrywaja
wrzecionowe i Sciggnowe. Receptory wrzecionowe (wrzeciona mig$niowe),
przesytaja informacj¢ do rdzenia kregowego o dlugosci migsnia i jego szybkosci
rozciggania si¢. Zbudowane sa z3-10 kilkumilimetrowych witdkien
migéniowych otoczonych tkankg taczna. Ich dtugo$¢ wynosi od 0,5 do 13mm,
a najwigksza ich ilo$¢ znajduje si¢ w mig$niach dystalnych czgéci konczyn.
W potowie wrzecion migsniowych wnikajg nerwy czuciowe (la) posiadajgce
najgrubszg ostonke mielinowa, wobec czego predkos¢ przewodzenia w nich
moze by¢ rowna nawet 120m/s. Wrzeciona mig¢sniowe dzialaja na zasadzie
sprz¢zenia zwrotneg0 Wykorzystujac odruch na rozcigganie. Posiadajagc wiasne
unerwienie, moga dostosowac¢ swoja dtugos¢ do aktualnej dlugosci migsnia.
Poprzez jednoczesne pobudzanie motoneurondéw alfa i gamma wrzeciono nigdy
nie wiotczeje.

Drugg wazng funkcja wrzecion nerwowych jest sterowanie recyprokalne
(hamowanie aktywnosci) mig$ni antagonistycznych, majace ogromne znaczenie
dla koordynacji ruchowej [11].

Wrzeciona Sciggnowe, inaczej narzady Sciggnowe Golgiego, przylaczone sg
na koncu komoérek migsniowych. Ich zakonczenia czuciowe znajduja si¢ na
koncach peczkow ztozonych z10-15 wildkien migsniowych. Receptory
Sciegnowe reagujg na naprezenie powstale wskutek skurczu peczka, a ich
pobudzenie przekazuja do rdzenia grube widkna nerwowe Ib. Poprzez
wielorakie rozgal¢zienia ineurony wstawkowe w rogach przednich rdzenia
przebiega kontrola motoneuronéw alfa wlasnego migénia polegajaca na ich
hamowaniu. Zjawisko to jest przykladem ujemnego sprzezenia zwrotnego
I zostalo nazwane odruchem $ciggnistym. Jego zadanie polega na redukcji
maksymalnej sily mig$nia, by uchroni¢ go przed przecigzeniem oraz
wyrownanie napigcia w peczkach. Funkcje te sa niezwykle istotne, poniewaz
dlugos¢ wiokien w obrebie jednego migsnia rozni sig, totez rozni si¢ ich
szybkos¢ skurczu [17].

W torebkach i wigzadtach stawowych zlokalizowane sa receptory stawowe.
Poprzez zwigkszong deformacje struktury stawu reaguja na pobudzenie
I informuja uklad nerwowy o potozeniu stawu, szybkosci ruchu i sitach
dzialajacych na staw. Najwicksza czuto§¢ receptorow stawowych zauwaza sie
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w skrajnych potozeniach stawu, jednak generalnie wykazuja one znaczna
wrazliwo$¢ na polozenia katowe.

Mechanoreceptory skorne dzielg si¢ na dwa typy: ii Il. Do typu pierwszego
nalezg ciatka dotykowe Meissnera i tgkotki dotykowe Merkela. Reaguja nawet
na minimalne przemieszczenia skory — zmiane jej ksztaltu, rodzaj powierzchni.
Najwieksze ich skupienie wystepuje w skorze dioni, stdp i ust. Ciatka Meissnera
dodatkowo wyczuwajg predkos¢ ruchu oraz site uscisku dtoni.

Mechanoreceptory typu II to ciatka Ruffiniego i Pacciniego potozone
w glebszych warstwach skory. Sg one czute na odksztalcenia skory lezacej nad
nimi i na rozcigganie skory w miejscach od nich oddalonych [18].

3.2. Kontrola i precyzja ruchéw

Precyzja ruchow zalezy od liczby wiokien migsniowych, jakie unerwia jedna
komorka nerwowa — im mniej wiokien mig$niowych unerwia, tym lepsza ko-
ordynacja. W migéniu strzemigczkowym jednostka ruchowa obejmuje 2-3
wiokna migsniowe, w mig$niu okr¢znym oka — 10 widkien migéniowych,
w migéniach dtoni — 100 widkien, w migéniach przedramienia i ramienia
ok. 200-300 witokien, a w duzych mig$niach antygrawitacyjnych, odpowiedzial-
nych za utrzymanie postawy (np. mi¢sniach grzbietu, konczyn dolnych) jest to
az 1000-2000 widkien [3]. Liczba wldkien migsniowych unerwianych przez
jeden motoneuron alfa zalezy rowniez od rodzaju tych wiokien. Wiokna
szybkokurczliwe typu FR i FF, generujace duze napigcie i utrzymujace postawe
ciala, unerwiane sg przez niewiele komorek nerwowych (na jeden motoneuron
przypada setki lub tysigce wiokien migsniowych). Z kolei mig$nie wykonujace
ruchy precyzyjne zawierajace widokna wolnokurczliwe typu S zaopatrywane sg
przez wiele komoérek nerwowych. Wiekszo$¢ mieéni zawiera wszystkie typy
wlokien wymieszanych migdzy soba w proporcjach w zaleznosci od petnionej
przez migsien funkcji [19].

3.3. Planowanie ruchu

Planowanie ruchu jest bardzo zlozonym procesem nerwowym, w ktorym
udziat bierze wiele struktur uktadu nerwowego. Program ruchu wg koncepcji
Bernsteina sktada si¢ z dwoch czgsci: znaczeniowej i wykonawczej [20].

Planowanie ruchu dowolnego bierze swoj poczatek w korze moézgu i dzieli
si¢ na trzy fazy:

e podjecie decyzji, ustalenie kierunku i celu ruchu.

e programowanie kolejnych sktadowych ruchu: kierunek, kolejnosé

pobudzania, sita migsni.

e przestanie planu ruchu do motoneuronow (rys. 5) [8].
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Rys. 5. Schemat prawdopodobnego sterowania ruchami dowolnymi przez czlowieka
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Istotnym aspektem w wykonywanym ruchu jest jego koordynacja, czyli
sterowanie parametrami fizycznymi: przestrzenig, Cczasem isilg. Prace
te wykonuje glownie mozdzek.

Inaczej planowane sg ruchy krotko trwajace, a inaczej dtugo trwajace. Ruchy
krotkie (balistyczne) dziataja na zasadzie sprzgzenia prostego, poprzez rdzen
krggowy, synapsy nerwowo-mi¢sniowe do migsnia. Nie zostaje uruchamiane
sprzgzenie zwrotne, poniewaz czas obiegu informacji to 0,08-0,1s. Natomiast
czas ruchu balistycznego to okoto 0,2s, tak wigc trwa on w przyblizeniu dwa
razy dluzej, niz sam czas obiegu informacji. Nie jest wigc mozliwy dwukrotny
odbior informacji, tak jak w sprzg¢zeniu zwrotnym [12].

Ruchy dlugo trwajace, powyzej 0,2s, pozwalaja na uruchomienie pgtli
sprzezenia zwrotnego i korekcj¢ ruchu w czasie jego trwania [12].

3.4. Czestotliwos¢ bodzcow i czas obiegu informacji

Na czas obiegu informacji sktada si¢ droga przez mozgowie, mézdzek, rdzen
krggowy, nerwy obwodowe, Synapsy nerwowo-mig¢sniowe, mig$nie oraz taka
sama droga powrotna (rys. 6). Czas ten zalezny jest gtownie od dlugosci
i rodzaju widkien nerwowych. Najszybciej przewodzg wiokna typu alfa (z ostonka
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mielinowg), dla ktorych predkos¢ wynosi od 20 do 120m/s. Natomiast
czestotliwo$¢ obiegu informacji dla petli sprzezenia wewnetrznego wynosi 10—
12Hz, a dla sprzezenia zewngtrznego tylko 2—-3Hz, poniewaz drogi wewngtrzne
rozwijaja si¢ wezesniej i sg sprawniejsze [11].

Jadra podkorowe

Rdzen kregowy

Efektor - miesien

Rys. 6. Hierarchiczny przebieg informacji w procesie sterowania ruchem cztowieka [21]

3.5. Sterowanie praca mie¢sni w stawie o jednym stopniu swobody
Jeden stopien swobody oznacza, ze w danym stawie mozliwy jest ruch tylko
W jednej plaszczyznie, wokol jednej osi. Dobrym przyktadem jest tu staw
lokciowy, wykonujacy zgigcie i wyprost (rys. 7). Jesli pominiemy wpltyw sit
zewngtrznych i momentow tych sil na staw, mozemy uzna¢, iz dziata tu tylko
migsien ramienny — zginacz i migsien trojgtowy — prostownik. Jesli staw ma
zostaC zgiety, nastepuje pobudzenie mig$nia ramiennego (agonisty), ktory
powoduje powstanie momentu sity zginajacej staw. Jednocze$nie wystgpuje
hamowanie migénia trojglowego (antagonisty), mamy wigc do czynienia
z koordynacjg roéwnoczesng [22]. Do uktadu nerwowego zostaje przestana
informacja od receptorow stawowych agonisty o zgieciu stawu i predkosci
katowej ruchu, a od receptoréw S$ciggnistych o0 sile napigcia mig$nia.
Od wrzecionek migéniowych antagonisty pochodzi informacja o wydtuzeniu
miegsnia i szybkosci zmiany tego wydtuzenia. Reakcja na rozcigganie wywotuje
pobudzenie antagonisty w celu zahamowania ruchu (skurcz ekscentryczny),
wobec czego ustaje pobudzenie agonisty — nazywamy to koordynacja nastepcza.
Pobudzenie  ihamowanie migéni  antagonistycznych  powinno  by¢
rownoczesne tzw. wspotskurcz. Jednak badania pokazuja, ze jako pierwszy
uaktywnia si¢ zginacz, a dopiero po nim zanika aktywno$¢ prostownika [12].
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4. Badanie procesu sterowania ruchem za pomocq metod
kinematycznych i dynamicznych

4.1. Analiza wideo

Analiza wideo, zwana rowniez metoda kinematograficzna, polega na analizie
zarejestrowanego materiatu  filmowego za pomocg kamer wideo [24].
W zalezno$ci od ilosci ptaszczyzn, w ktorych przebiega ruch, dobiera si¢
odpowiednig ilo$¢ kamer. Film powinien by¢ podzielony na klatki o znanym
odstepie czasu At. Jesli nagrywany byl na tasmie filmowej, ilos¢ klatek na
sekundg wynosi zawsze 24, a wigc At=0,0425s. Obrobki filmu dokonuje si¢ na
komputerze, gdzie mozna swobodnie edytowaé kazda klatke. Nalezy ustali¢
punkt odniesienia iskalg dla wszystkich klatek. Na wszystkich klatkach
zaznacza si¢ punkty pozwalajace na okreslenie srodka masy rejestrowane;
osoby. Nastgpnie trzeba okreslic wspolrzedne s$rodka masy w poziomie
I W pionie, wyznaczy¢ og6lny srodek masy ciata oraz srodki masy konczyn.

Analiza filmu klatka po klatce pozwala na znalezienie kolejno kilku
parametréw [25]:

e przyrostu polozenia w poziomie i pionie;

e kata toru ruchu §rodka masy ciata wzgledem podioza;

e przyrostu drogi $Srodka masy;

e Sredniej predkosci ruchu;

e przyrostu predkosci;

e przyspieszenia ruchu.
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Podobna, lecz prostsza metodg jest analiza zdje¢ (tzw. cyklokinograméow)
wykonywanych przy wydtuzonym czasie migawki, przedstawiajacych przebieg
ruchu konczyny z przyczepionymi do niej znacznikami, np. migajacymi
z odpowiednig czestotliwoscig diodami LED. Zdjecie takie wykonywane jest
podczas trwajacego kilka sekund ruchu konczyng w zaciemnionym
pomieszczeniu. Mozna z niego odczyta¢ kolejne potozenia katowe konczyny,
a z nich wyznaczy¢ interesujgce parametry ruchu [26].

4.2. Optoelektroniczna analiza ruchu

Optoelektroniczna analiza ruchu polega na wykorzystaniu wielu kamer
z podczerwienig, rzucajacych $wiatto na odbijajace je obiekty — targety. Kamery
rejestrujg odbite promieniowanie 1 przeksztalcaja je elektronicznie na dane
0 potozeniu targetow. Proces ten obywa si¢ automatycznie, co ulatwia znacznie
zapis ruchu ijest mniej czasochtonne. W metodzie tej uzywa si¢ okoto 6-8
specjalnych  kamer dla zarejestrowania ruchu wtrzech wymiarach.
Ich rozmieszczenie jest $cisle okreslone w zalezno$ci od potrzeby. Targety
stanowig mate kulki polistyrenowe pokryte tasma, ktora odbija podczerwien. Ich
rozmiar i rozmieszczenie dobiera sie W zalezno$ci od rodzaju badania. Obrazem
powstalym podczas badania jest zestaw punktow targetow, jak na zdjeciu
ponizej (rys. 8). Z obrazu takiego mozna wyznaczy¢ parametry kinematyczne
ruchu, potozenie targetow w przestrzeni oraz ich zaleznos¢ od czasu,
stanowigcych podstawe dalszych obliczen [28].

Flexion 120 1

Rys. 8. Obraz targetow po przetworzeniu komputerowym [27]
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4.3. Pomiar momentoéw sit w warunkach statyki

Znalezienie maksymalnych momentow sit mig$niowych pozwala na
okreslenie rzeczywistych predyspozycji sitowych cziowieka. Pomiary takie
wykonuje si¢ na specjalnie przystosowanych platformach pozwalajacych na
izolowany ruch w danym stawie. Badanie polega na znalezieniu maksymalnej
sily zewngtrznej, ktoéra badany potrafi zréwnowazy¢ silg swoich miesni.
Platformy takie stworzone zostaly dla stawow: lokciowego, ramiennego,
kolanowego, biodrowego idla tutowia. Mozliwy jest pomiar zaréwno
prostownikow, jak i zginaczy, otrzymujemy zatem 10 miarodajnych wynikow
zdolnosci sitowych [25].

4.4. Dynamometria izokinetyczna

Dynamometr izokinetyczny to przyrzad pozwalajacy na pomiar sity migsni
lub momentu sily podczas ruchu izokinetycznego. Termin izokinetyczny
oznacza ruch konczyny ze statg predkoscia, podczas ktérego zmieniac si¢ moze
dtugosc¢ 1 napigcie migsnia. Dynamometrem takim zbada¢ mozna niemal kazdy
staw. Dynamometr jest tak skonstruowany, by sita oporu dostosowywata si¢ do
zmian sity przylozonej przez badanego. O$ obrotu konczyny pokrywa si¢ z osig
obrotu korby dynamometru. Zazwyczaj korby sa wyposazone w regulacje
dhugosci, co pozwala na pomiary w réznych stawach i dla r6znych osob.

Wynikiem badania dynamometrycznego jest wykres zalezno$ci momentu sity
od potozenia katowego konczyny. Zadana predkos¢ katowa na dynamometrze
moze by¢ rézna, mozna zatem uzyskaé¢ bardzo rézne wyniki w zaleznosci od
tego, czy chcemy zbada¢ chwilowa, czy Srednig site mig$nia.

Zastosowanie dynamometru izokinetycznego jest dos¢ szerokie. Pozwala on
wyznaczy¢ takie parametry ruchu jak: maksymalny moment sity, odpowiadajacy
mu kat, czas osiggnigcia maksimum, stosunek sit wytwarzanych przez agonistow
I antagonistow, pracg, moc oraz szybko$§¢ zanikania momentu sity [28].

5. Podsumowanie

Uktad ruchu czlowieka zachwyca swoim skomplikowanym i doktadnym
mechanizmem sterowania. Migsnie wykonujace ruchy precyzyjne unerwiane sg
przez wigksza ilos¢ motoneuronéw niz migsnie zawiadujace ruchami
0 wigkszych zakresach, balistycznymi. Co wigcej, poszczegodlne rodzaje wiokien
miesniowych rowniez réznia si¢ sposobem unerwienia. Kazdy pojedynczy ruch
wymaga zaangazowania wielu struktur organizmu. Mdzg, zanim zaplanuje
program ruchowy, tworzy aktualny schemat ciala w oparciu o te informacje
I bodzce dostarczane z telereceptoréw. Ruchy krotko trwajace dziataja na
zasadzie sprzezenia prostego, zas ruchy dluzsze pozwalaja na uruchomienie petli
sprzezenia zwrotnego, umozliwiajaca korekte ruchu. W kontroli ruchu bardzo
duza role odgrywa moézdzek, definiujacy takie parametry jak potozenie
W przestrzeni, czas i sita.
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Ruchy we wszystkich stawach, nawet takie, ktére wydaja si¢ najprostsze,
odbywaja si¢ przy wspotudziale wielu migéni. Migénie agonistyczne powoduja
ruch, podczas gdy antagonistyczne odpowiadaja za jego kontrolg poprzez
hamowanie, a mig$nie synergistyczne stabilizujg staw.

Ztozono$¢ ijednocze$nie doskonato$¢ sterowania ruchami cztowieka
sktonity naukowcow do doktadniejszego zbadania tego procesu. Tak tez powstat
szereg metod kinematycznych i dynamicznych, dzigki ktorym mozliwe jest
okreslenie wielu parametrow ruchu stanowigcych podstawe do doktadniejszych
badan. Do metod tych naleza migdzy innymi analiza wideo, analiza
cyklokinogramu, optoelektroniczna analiza ruchu, pomiar momentéw sit
w warunkach statyki oraz dynamometria izokinetyczna.

Organizm ludzki, pomimo tak wielu wnikliwych badan, wcigz stanowi dla
nas niemalg zagadke izacheca do odkrywania nowych, fascynujgcych
zaleznosci.
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Streszczenie

Fizjologia cztowicka zaskakuje swoja perfekcja dziatania, a wiedza o niej pozwala nam
przekracza¢ anatomiczne bariery. Ciekawe zagadnienie stanowi sterowanie ruchami czlowieka,
bedace skomplikowanym i jednocze$nie perfekcyjnym procesem. Kontrola ruchu przebiega na
poziomie osrodkowym i obwodowym dzigki wspotdziataniu obydwu uktadow. Kazdy ruch, zanim
zostanie wykonany, musi zostaé wczesniej zaplanowany w nadrzgdnych osrodkach sterowania,
czyli w mozgu. Mozg natomiast, zanim zaplanuje program ruchowy, tworzy aktualny schemat
ciata woparciu o informacje ibodzce dostarczane z telereceptorow. Efektorem za$, czyli
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narzadem wykonawczym, sa miesnie, ktore dziatajac na dzwignie kostne w $cisle okreslony
sposob powoduja niezaburzony, precyzyjny ruch. W celu doktadnego poznania przebiegu procesu
ruchowego poshuzy¢ si¢ mozna dostepnymi metodami kinematycznymi i dynamicznymi.
Do metod tych naleza miedzy innymi analiza wideo, analiza cyklokinogramu, optoelektroniczna
analiza ruchu, pomiar momentéw sit w warunkach statyki oraz dynamometria izokinetyczna.
Polegaja one na pomiarze trajektorii wybranych punktow, pomiarze katéw, predkosci oraz
przyspieszen poszczegdlnych segmentdw ciata, a z ich wykorzystaniem posrednio obliczy¢ mozna
dynamiczne parametry ruchu. Zbadane parametry oraz ich odpowiednia interpretacja stanowig
podstawe do lepszego zrozumienia mechanizméw kontroli ruchow ludzkich, a takze pozwalaja na
sterowanie ich przebiegiem.

Stowa Kluczowe: sterowanie ruchem, metody kinematyczne i dynamiczne, skurcz migénia,
fizjologia cztowieka, koordynacja, centralny uktad nerwowy, obwodowy uktad nerwowy

The issue of human motion control

Abstract

Physiology of a human organism surprises with its perfection of action, and knowledge about
itallows us to exceed the anatomical barriers. Interesting issue is controlling of the man
movements, which is a complicated and perfect process as well. The control of motion includes
central and peripheral levels with the cooperation of these two systems. Every movement, before
beeing executed, must be earlier planned in the superior control center in the brain. The brain,
however, before it schedules a program of the motion, creates a current body schema based on the
information and stimuli delivered from telereceptors. Whereas the effector, which is the executive
organ, includes the muscles that acting on the bone levers in a particular way cause undisturbed,
precise movement. In order to exact recognition the motor process one can use the available
kinematic and dynamic methods. These methods include, among others, video analysis, analysis
of a camera tracking image, optoelectronic motion analysis, measuring torques in static conditions
and isokinetic dynamometry. They are based on the measurement of the trajectory of the selected
points, the measurement of angles, velocities and accelerations of individual body segments, and
using results of these maesuremts dynamic motion parameters can be calculated indirectly.
Appropriate interpretation of tested parameters gives rise to a better understanding of the
mechanisms of human motion control and allow for its monitoring.

Keywords: control of movement, kinematic and dynamic methods, muscle contraction,
physiology of human body, coordination, central nervous system, peripheral nervous system
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Film Le Prénom Alexandra de la Patelliére i Mathieu
Delaporte’a — analiza poréownawcza napisow dla
nieslyszacych

1. Wstep

Poczatki kina nalezy wigza¢ z Francjg. Postacie takie jak Louis Daguerre,
Etienne-Jules Marey, Louis Le Prince czy bracia Auguste i Louis Lumiéres sg
znane jako tworcy kina. Obecnie kino francuskie jest popularne w Europie,
docenia je takze publicznos¢ z innych kontynentow. Film Le Prénom Alexandra
de la Patellicre iMathieu Delaporte’a powstat w2012 roku i spotkat si¢
z aprobata publicznos$ci francuskiej i nie tylko. Widzowie niestyszacy rowniez
mieli mozliwo$¢ poznac t¢ histori¢, dzigki napisom dla niestyszacych. Napisy te
stang si¢ przedmiotem analizy W niniejszej pracy.

Artykut ma na celu ukazanie rdznice mi¢dzy napisami dla niestyszacych
a lista dialogowa filmu, a takze rdznic kulturowych w odniesieniu do polskiej
publicznosci. Materiaty wykorzystane w pracy to napisy do filmu Le Prénom
w jezyku francuskim, lista dialogowa filmu oraz artykuly naukowe 0 napisach
dla niestyszacych.

2. Film i sztuka teatralna Le Prénom

Dwa lata przed powstaniem filmu, w 2010 roku, Alexandre de la Patelliére
i Mathieu Delaporte napisali sztuke teatralng pod tym samym tytutem. Spektakl
wyrezyserowany przez Bernarda Murata, zostal zaprezentowany na deskach
paryskiego teatru Eduard VII az 250 razy [1]. Sztuka byla wielokrotnie
prezentowana w Kanadzie, a takze w Belgii, a wigc W $rodowiskach
francuskojezycznych. Autorzy juz od dawna pisali ,,na cztery rece” i dato to
ciekawe rezultaty [2]. Kiedy skonczyli pisa¢ tekst Le Prénom, zdecydowali si¢
stworzy¢ film. Od momentu ukazania si¢ na wielkim ekranic we Francji
25 kwietnia 2012 roku, komedia cieszy si¢ popularnoscig. Jak czytamy
w synopsis filmu ,,Rodzina ze sztuki moze by¢ tylko francuska” [3], co wskazuje
na glebokie zakorzenienie utworu w Kulturze narodowej. Fakt ten utrudnia
odbidr dzieta w przypadku obcokrajowcoéw. Mimo to chetnie czyta si¢ sztuke
i oglada film za granica.

! Email: aafilipiuk@gmail.com, /katolicki Uniwersytet Lubelski, Wydziat Nauk Humanistycznych,
Instytut Filologii Romanskiej, http://www.kul.pl/instytut-filologii-romanskiej,1153.html.
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Historia dotyczy prostych ludzi, z ktérymi tatwo mozemy si¢ identyfikowac.
Bohaterowie maja problemy podobne do naszych. Autorzy przyznaja, ze piszac
sztuke, kierowali si¢ swoimi wspomnieniami z dziecinstwa. Wychowywali si¢
w latach 70., ich rodzice urzadzali liczne spotkania w gronie najblizszych,
podczas ktorych toczyly si¢ burzliwe dyskusje na temat polityki, spoteczenstwa
czy codziennych problemow, ktore nierzadko konczyly sie kiotnig. Podobne
zdarzenia majg miejsce w domu Piotra i Elzbiety podczas rodzinnej kolacji [3].

W pierwszym ujeciu filmu widzimy mtodego czlowieka — dostawce pizzy
podazajacego na skuterze do klienta. Narrator dos¢ szczegdtowo opisuje droge
jaka pokonuje mtody czlowick, zwracajgc uwage widza na nazwy ulic opatrzone
nazwiskami stynnych francuskich autorow, takich jak La Bruyeére, Lamartine,
z ktorych kazdy ,,zmart na apopleksje w okrutnych cierpieniach, samotny, nie-
szcze$liwy i opuszezony”. Taki wstep zapowiada to, co wydarzy si¢ W czasie
wieczornego spotkania w mieszkaniu Piotra Garaud i Elzbiety Garaud-Larchet.
Kazdy bohater filmu jest prezentowany przez narratora historii W kolejnosci
pojawiania si¢ na ekranie. Najpierw poznajemy Elzbietg, ktora jest profesorem
jezyka francuskiego W Vincennes. Petni funkcje skarbnika w teatrze szkolnym
i jest odpowiedzialna za spektakle na zakonczenie roku. MySlagc 0 przysztosci
szkolnictwa, czasem miewa watpliwosci, jednak w Swiecie, gdzie kroluje ego-
izm, Elzbieta stara si¢ dawaé przyktad wielkodusznosci [4]. Piotr jest profeso-
rem literatury na Sorbonie. Rozstawia uniwersytet jako specjalista od renesansu.
Jako autor kolekcji Jalons Critiques, lubi przychodzi¢ do ksiggarni filozoficznej
Vrin, aby spotka¢ swoich czytelnikow. Z kazda wchodzaca na rynek pozycja,
zadaje sobie pytanie, czy tym razem pobije legendarny rekord 527 sprzedanych
egzemplarzy "Pyrrhonisme et Montaignisme", ktérego ogromny sukces postat
go na wyktad az do Moskwy [4]. Nastepnie pojawiaja si¢ ich dzieci, ktore nosza
nietypowe imiona: Apollo iJagoda. Ich babcia, Franciszka, matka Elzbiety
i Wincentego, jest wdowg mieszkajgca na potudniu Francji. Na kolacje przy-
bywa rowniez Klaudiusz, trgbacz orkiestry filharmonicznej Francuskiego Radia.
Posiada delikatne, niezmienne usposobienie. Kazdego dnia oczarowuje go jakis
szczegol: perfekcyjna temperatura wody, przythumiony dzwigk zelazka na je-
dwabnej koszuli, badz zapach ciasta nalesnikowego. Jest to czlowiek szczgsliwy,
0 przygaszonym humorze [4]. Chwilg pdzniej pojawia si¢ Wincenty Larchet,
tenisista, natogowy gracz w golfa. Po zdaniu egzaminéw z wyrdznieniem zostat
agentem nieruchomosci [4]. Anna Larchet, Zona Wincentego bgdaca W ciazy,
jest modelkg. Spoznia si¢ na kolacj¢ zpowodu roboczego spotkania
z Koreanczykami. Zaciekawiona rodzina pyta Wincentego, przysziego tate, jakie
imi¢ maja zamiar da¢ dziecku. Ten o$wiadcza, ze nazwa go Adolf (postac
z powiesci Benjamina Constant), ktory, jego zdaniem, jest najwickszym bohate-
rem literatury francuskiej zaraz po Julianie Sorelu. Rodzina odbiera jednak te
decyzj¢ zupehie inaczej, myslac raczej o Adolfie Hitlerze. Po kilku godzinach
wymowek i klotni, przybywa spozniona iniczego nieswiadoma Anna.
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W rozmowie z Piotrem dochodzi do nieporozumienia na tle nawigzania do
osoby: Anna mysli 0 dziadku dziecka — Henryku, ktorego imieniem chcg nazwac
synka, natomiast Piotr ireszta 0sob — ma na mysli Adolfa. W konsekwencji
niewinnego zartu Wincentego, Z ukrycia wychodza najgorsze zale i sekrety
cztonkow rodziny. Tego wieczoru kazdy stal si¢ ofiarg i katem. Najlepiej stresz-
cza te wydarzenia Elzbieta w rozmowie telefonicznej z Franciszka: ,,Cze$¢
mamo. Bardzo mito. Atmosfera dobra. Kolacja smaczna (...) Wincenty o$wiad-
czyl, ze chce nazwaé syna jak Hitler, dyktator. A gdy Anna przybyta
z godzinnym spodznieniem, oboje wyznali, ze imiona naszych dzieci sg dziwne.
Ale to nic w poréwnaniu z zabdjstwem Moki (...) Ach, zapomniatam. Twoj
synek, ktory nie znosi Rosenthala i wujka Hectora, przyjedzie w dniach 36-37.
By¢ moze zmienit zdanie, po tym jak rozwalit nos twojemu kochankowi. Klau-
diusz. A masz innych?” [4].

Na szcze$cie z czasem rodzina godzi si¢ i wszystko wraca do normy. Annie
I Wincentemu rodzi si¢ coreczka, ktorej daja imig¢ Franciszka - na cze$¢ babci.

3. Napisy dla niestyszacych w dzielach audiowizualnych

Od samego poczatku istnienia kina, widzowie glusi i niedostyszacy, a takze
obcokrajowcy musieli ucieka¢ si¢ do réznych sposobow, by zrozumie¢ orygi-
nalny film. Jednym z najwazniejszych sposobow utatwiajacych odbior byty na-
pisy filmowe. Stowo subtitle pochodzi od terminu literackiego oznaczajgcego
tytul drugorzedny lub dodatkowy w dziele audiowizualnym (Oxford English
Dictionary). W latach 1895-1930 w filmach niemych uzywano napisow
W znaczacych momentach tworzac narracj¢ dla dziela. Pojawienie si¢ dzwigcku
pozbawito filmy napiséw, a tym samym drzwi do przemystu kinematograficz-
nego zamknety si¢ dla niestyszacych [5]. Z czasem pojawity si¢ specjalne napisy
utatwiajgce odbior, jednak nic nie moglo zastapi¢ innych dzwickow,
W szczegolnosci niewerbalnych. Kazdy styszacy moze sprobowaé zrozumiec te
sytuacj¢ przyciszajac gltos w telewizorze w czasie emisji programu z napisami.
Po chwili rodzg si¢ pytania typu: Kto teraz méwi? Dlaczego zmienil zachowa-
nie? Jak czyta¢ szybko zmieniajace si¢ napisy? Badania dowiodty, ze ten sposob
ogladania filmow nie jest ceniony przez niestyszacych [6]. Tylko 2% z 57 prze-
badanych o0so6b opowiedziala si¢ wylacznie za napisami. Najchgtniej
(35%) wybierano dwie mozliwosci — thumacz i napisy [5].

3.1. Odbior napiséw przez osoby nieslyszgce i stabo styszace

Sposoby redagowania napiséw do dziet audiowizualnych sg rozne i zalezg od
zasad panujacych w kraju rodzimym tworcy, badz w kraju, w ktorym beda
wyswietlane [7]. Dla oséb niestyszacych dostgp do kultury, zwtaszcza do
kinematografii, ksztaltuje si¢ za pomoca napisow. Zdarza si¢, ze jedna trzecia
uczniow niestyszacych opuszczajaca mury szkoty jest nadal niedostatecznie
wyedukowana w pisaniu i pozostaje dotknicta analfabetyzmem. Trudnosci
W czytaniu u oséb ghichych moga zatem zaktoca¢ zrozumienie ogladanego
filmu, gdzie istotng rol¢ odgrywa laczenie obrazu z dialogiem [8]. Warto
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zauwazy¢, ze osoby niestyszace czy niedostyszace, w zalezno$ci od momentu
utraty stuchu, posiadaja mniejsze zdolnosci leksykalne niz osoby styszace.
Widoczne sa rowniez roznice w odbiorze tekstu na poziomie sktadni.
Zrozumienie sktadni stanowi wigksza trudnos¢, a jej pokonanie pozwala osobie
niestyszacej W pelni korzysta¢ z umiejetnosci leksykalnych (Grignon, Blanc
2011: 200).

Badania [9] pokazuja, jak wyglada schemat odbioru napiséw u o0séb
niestyszacych. Na poczatku odbiorca rejestruje pojawienie si¢ tekstu na ekranie,
nastepnie czyta napis, dopiero na koncu ogarnia wzrokiem obraz, az do
momentu pojawienia si¢ kolejnego napisu’. Zrozumienie tekstu u 0s6b ghuchych
bazuje zatem na slownictwie oraz na strategii lektury. Znaczenie w odbiorze
posiada takze nabyta uprzednio wiedza. Okazuje si¢, ze osobom gluchym jest
0 wiele trudniej aplikowaé ja automatycznie. Dzieje si¢ tak z powodu pdznej
ekspozycji dziecka niestyszacego (zyjacego W rodzinie osob styszacych) na
jezyk uporzadkowany i wyszukany [5].

Badanie przeprowadzone w 2001 roku przez Jalinek i Jackson [8], ktore opi-
suja Paméla Grignon i Nathalie Blanc, mialy na celu poréwnanie odbioru
napisow przez grupe osob styszacych iniestyszacych oraz sprawdzenie
umiej¢tnos$ci zastosowania informacji zdobytych w materiatach audiowizual-
nych. Badacze wrzigli pod uwage trzy rozne sytuacje: video z napisami bez
dzwieku, same napisy na ekranie oraz napisy na kartkach. Uczestnicy w wieku
od 8 do 20 lat mieli obejrze¢ cztery rdézne programy 10 - minutowe, a nastepnie
odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z trescig filmow. Wyniki pokazaty, ze osoby
niestyszace posiadajgce ten sam poziom umiej¢tnosci czytania, ktory majg osoby
styszace, aby odpowiedzie¢ prawidlowo na pytania, miaty wigkszg trudno$é
W przetworzeniu informacji czy uzyciu wiasnej wiedzy 0 $wiecie. Brak do-
$wiadczenia W poslugiwaniu si¢ jezykiem moéwionym powoduje mniej
efektywne przyswajanie nowych wiadomosci. Poza tym osoby te czytaly napisy
W calosci, gdyz W przeciwnym razie nie zrozumiatyby postepu akcji, a napisy te
czgsto sg nieprawidlowo przystosowane do filmu ze wzgledu na dlugosé czy

rytm.

3.2. Analiza napisé6w w filmie le Prénom

3.2.1. Skracanie, dodawanie, zmiany

Po przeprowadzeniu analizy porownawczej wybranych fragmentéw napisow
dla niestyszacych oraz listy dialogowej filmu Le Prénom mozna moéwi¢ o trzech
podstawowych zjawiskach. Tekst dla niestyszacego widza jest skracany, pewne
elementy zostaja dodane, a inne zmienione.

2 Audiovisual Translation Research LAB, badanie okulograficzne wzroku osoby niestyszacej,
ogladajacej film z napisami, http://www.youtube.com/watch?v=PUWVZIuNRgk.
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Skracaniu ulegaja najczeéciej zaimki dzierzawcze (moj, jego, nasz),
wskazujace (takich, tych), zaimki pytajace (qu’est-ce que? — co?, est-ce que? —
czy?) czy partykuly pytajace (n’est-ce pas? — czyz nie?, OK?). Nie stosuje si¢
przystowkow i wyrazen przystowkowych (enfin — wkoncu, la — tam).
Wiadomosci dobrze znane widzowi lub widoczne na ekranie sa pomijane
(escalies en colimacon — schody krecone, le paillasson en crin — stomiana
wycieraczka). W tlumaczeniach usuwane sg takze partykuly wzmacniajgce
i stopniujace (non plus — juz nie, trop — zbyt, beaucoup — bardzo) [7].

W napisach dla niestyszacych obecne sg takze zamiany tekstu. Alternatywe
dla pytania moze stanowi¢ zamiana na przyktad na jedno stowo (Qu’est-ce qui
ce passe? / Un probleme? — Co si¢ dzieje?/Jakis problem?). Analiza
poréwnawcza pozwolila ponadto zaobserwowaé zamiany czasownikow na
krotsze (rencontrer/voir —spotkac¢/zobaczyC) czy uzycie przyimka na miejscu
rozbudowanej struktury (un pays ou il y a/ avec 3 ou 4 millions de chomeurs —
kraj gdzie mieszka/ z 3 czy 4 milionami bezrobotnych).

Tabela 1. Poréwnanie napisow — skracanie [1]

00:03:15

Il ne monterait pas non plus les 5
¢étages en colimagon, ne s'essuierait
pas les pieds sur le paillasson en
crin rapporté de Turquie/ d’un
voayage en Turquie, et serait donc
privé de la soirée familiale qui va se
dérouleri.précisement ici.

Nie wszedlby na piate pigtro po
spiralnych schodach, nie wytart
butdéw na wycieraczce
przywiezionej z Turcji, nie bylby
$wiadkiem rodzinnego spotkania,
ktoére odbedzie si¢ wlasnie tutaj.

00:06:29

Et la comme a chaque rentrée
littéraire, il se demande s'il battra
enfin son légendaire record de 527
exemplaires vendus de Pyrrhonisme
et Montaignisme, dont le succés
immens l'avait envoyé en
conférence jusqu’a Moscou.

| z kazda wchodzaca na rynek
pozycja, zadaje sobie pytanie, czy
tym razem pobije legendarny rekord
527 sprzedanych egzemplarzy
"Pyrrhonisme et Montaignisme",
dzigki ktorej wystano go na
konferencje az do Moskwy.

00:07:04,560

- Tu les as trouvées ?

- Non, mais j'ai trouvé ta cloche
savoyarde.

- Ou est-ce que je les ai foutues ou?

- Znalazta$?

- Nie, ale znalaztam twdj dzwonek
sabaudzki.

- Gdzie ja je podziatem?

Zrédto: Opracowanie whasne przy wykorzystaniu napisow dla niestyszacych oraz listy dialogowej

z filmu Le Prénom, thumaczenie wilasne
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Badania przeprowadzone przez Laboratorium Przektadu Audiowizualnego [10]
dotyczace preferencji w kwestii naplsow dla niestyszacych pokazuja, jak styl
Wpiywa na zrozumienie ich tresci®. Widzom przedstawiono trzy rodzaje
napiséw: skracane (pozbawione elementéw jezyka mowionego), standardowe
(opuszczenie nieistotnych elementow, powtorzen) i dostowne (zawierajace
kazde stowo dialogu). Napisy dostowne zabieraly najwigcej czasu i nie
pozwalaty $ledzi¢ akcji na ekranie. Najlepsze okazaty si¢ napisy standardowe,
gdyz w odrdéznieniu od skracanych pozwalaty ogladaé, czytaé napisy
i odpowiednio je interpretowac.

Dodawanie pojedynczych stow do napisoOw zauwaza si¢ przy zaimkach (le,
de la) i przystowkach (vraiment — naprawdg).

Tabela 2. Poréwnanie napisow - zmiany tekstu [2]

00:03:56

Vous croyez quoi ? - Co pan sobie mysli ?

- Que j'ai des robinets en or et Ze mam ztote kurki przy kranach?
des peaux des zébres au mur? - Nie wiemi.

- Je sais pas, moii. - w kraju, gdzie jest 3 czy 4

- Vous voulez que je vous dise, | miliony bezrobotnych

je trouve que dans un pays prosi¢ 250 frankow za trzy mizerne
ouil v a/avec 3 ou 4 millions pizze

de chdomeurs, demander 250 to bezczelne, a nawet obrzydliwe
francs jesli pan woli.

pour trois malheureuses pizzas, | - Co si¢ dzieje?

c'est indécent, dégueulasse,
méme si vous préférez.
- Qu’est-ce qui ce passe ? / Un

probléme ?

00:06:23

Auteur vedette chez / de la Gtowny autor kolekcji Jalons
collection Jalons Critiques, Critiques, Pierre lubi przychodzi¢

Pierre aime se rendre chez Vrin | do ksiegarni filozoficznej Vrin, aby
pour voir / rencontrer son public. | spotka¢ swoich czytelnikow.

00:05:45
Tu te changes ou pas / tu restes | Przebierasz sie czy zostajesz tak?
comme ¢a?

Zrédto: Opracowanie whasne przy wykorzystaniu napiséw dla niestyszacych oraz listy dialogowej
z filmu Le Prénom, thumaczenie wlasne

% Audiovisual Translation Research LAB, Preferencje napisow dla niestyszacych,
http://avt.ils.uw.edu.pl/files/2010/08/23shrek_table.jpg.
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Tabela 3. Poréwnanie napisow - dodawanie tekstu [3]

00:01:43

Jean-Jacques ne va pas n'importe
ouL.

Il se rend au 15 bis, de I’impasse
Bertholon, dans le 9°

Jean-Jacques nie jedzie byle gdzie.

Udaje si¢ W zautek Bertholon bis,
w 9 dzielnicy Paryza.

arrondissement de Paris.

00:16:28

- Ca doit étre bien pratique,

un 4x4 dans le 5° arrondissement,

y a la montagne Ste-Geneviéve,

et puis pour la Bi¢vre est souvent
en crue.

- C'est pas vraiment un 4x4,

a proprement parler

- To musi by¢ praktyczne, 4x4
W pigtej dzielnicy jest gora Swietej
Genowefy i rzeka Biévre, ktora czesto
wylewa.

- To nie jest tak naprawde 4x4,

to jest SUV: Samochod sportowo-
uzytkowy. Albo crossover, jesli Ci si¢

c'est un SUV Sport  Utility o
Vehicle. bardziej podoba.
Un crossover, si tu préféres.

00:05:29

Bon, je le trouve qu’il est
intéressant, ce gamin.

Zrodho: Opracowanie whasne przy wykorzystaniu napisow dla niestyszacych oraz listy dialogowej
z filmu Le Prénom. thumaczenie wlasne

Uwazam, Ze ten uczen jest
wyjatkowy.

4, Réznice kulturowe w filmie Le Prénom

Le Prénom (Imig) nie byto wyswietlane w kinach polskich i nie ukazato si¢
W jezyku polskim na ptytach DVD. Jedynie stacja HBO pokazata film z polskim
lektorem w lipcu 2013 roku. Fakt ten moze $wiadczy¢ 0 specyfice filmu, ktory
posiada wiele cech sztuki teatralnej, a zarazem jest silnie zakotwiczony
w kulturze francuskiej. Zacytujmy kilka przyktadow. Elzbieta jest aktywnym
dziataczem FSU (Fédération Syndicale Unitaire), czyli odpowiednika naszego
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. Pojawiajg si¢ takze wzmianki 0 kolekcjach
francuskich ksiazek Jalons Critiques czy ksiggarni filozoficznej Vrin. Przed
kolacjg z daniami marokanskimi zaczyna si¢ rozmowa na temat win oraz historii
panstw kolonialnych Francji. Klaudiusz przynosi tanie wino, ironizuje, ze moze
zastapi¢  Sidi-Brahim. Wedlug Piotra to wino algierskie, wino OAS
(Organisation armée secréte - Organizacji Tajnej Armii), dlatego lepsza nazwa
bedzie Boulaouane — wino marokanskie. W tych kulturowych meandrach kazdy,
kto nie jest Francuzem, wczesniej czy pozniej sie pogubi.

29



Aneta Filipiuk

5. Whnioski i podsumowanie

Napisy dla niestyszacych w dzietach audiowizualnych sa podstawowym
elementem odbioru dla oséb z wadg stuchu. w naszych czasach nadal brakuje ich
w wielu programach, filmach czy nawet w spektaklach teatralnych. Specyfika
tego rodzaju napisOw przejawia si¢ na tle jezykowym i kulturowym. W celu
utatwienia odbioru filmu, napisy powinny by¢ uproszczone, a pewne elementy
moga by¢ zamienione, badz dodane. Na przykladzie filmu Le Prénom
przedstawione zostaty rowniez niektore fragmenty zwigzane z kulturg francuska.
Osoba tworzaca napisy dla niestyszacych, zwlaszcza tlumaczac je z innego
jezyka, awigc zinnej kultury, powinna skupi¢ si¢ na jasnym i prostym
przekazie.
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Film Le Prénom Alexandra de la Patelliere i Mathieu Delaporte’a — analiza

Film Le Prénom Alexandra de la Patelli¢re i Mathieu Delaporte’a — analiza
poréwnawcza napiséw dla niestyszacych

Streszczenie

Artykut jest poswiecony napisom filmowym dla oséb niestyszacych na przyktadzie francuskiego
filmu Le Prénom Alexandra de la Patelliére i Mathieu Delaporte’a o tematyce rodzinnej, czgsto
poruszanej w dzisiejszych czasach. Film przedstawia rodzinne spotkanie, podczas ktorego
wywigzuje si¢ zabawna kldtnia, na tle imienia, jakie przyszli rodzice planuja nada¢ swojemu
nowonarodzonemu dziecku.

Praca jest refleksja nad funkcjonowaniem osob niepelnosprawnych w aspekcie odbioru dziet
audiowizualnych. Analizie zostaty poddane napisy dla niestyszacych w jezyku francuskim oraz
lista dialogowa z filmu. Metodg badan byto porownanie obu tekstow jak rdwniez nagrania video
z napisami. Opracowanie miato na celu ukazanie zmian wprowadzonych przez autora napisd6w na
poziomie wypowiedzi. Z analizy poszczeg6lnych elementéw wynika, iz ulegaja one skracaniu lub
zmianom, inne za$ sa dodawane. Fragmenty S$ciSle zwigzane z kulturg francuska wymagaja
szczegoblnego wkladu zarowno w tworzeniu napisOw w tym samym jezyku, jak i w thumaczeniach.
Liczba zmienionych elementéw jezykowych oraz nacechowanie kulturowe moga wplywaé na
odbior emisji przez osoby niestyszace i niedostyszace.

Stowa kluczowe: napisy filmowe dla osob niestyszacych, kultura francuska, film Le Prénom

The movie of Alexandre de la Patelliére and Mathieu Delaporte Le Prénom
— the comparative analysis of subtitles for deaf people

Abstract

This article is about subtitles for deaf people based on the example of a French movie Le Prenom
by Alexandre de la Patellié¢re and Mathieu Delaporte, which raises family issues that are
so popular nowadays. The analysis concerns French subtitles for deaf people as well as the
dialogue list from the movie. The research method was to compare both texts and video recordings
with subtitles while the aim of the studies was to show changes in the statements introduced by the
author. Due to the analysis of particular components it is clearly visible that some parts are
shortened or changed while some new ones are also added. The passages that are closely related
to French culture require special commitment to both creating subtitles in this language and
to translating them. Thus the amount of language elements that were changed and cultural marking
can have the influence on how deaf people receive the translation.

Keywords: subtitles for deaf people, French culture, movie Le Prén
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Kurzy¢ czy nie kurzy¢? Palenie papierosow przed
or o . . 0 r 02
wejsciem na uczelni¢ a zasada sprawiedliwosci

1. Wprowadzenie

Dzisiejszy cztowiek zyje w czasach, kiedy relacje pomigdzy osobami,
srodowiskiem czy Bogiem i KoSciotem regulowane sg przez rdézne szczegotowe
przepisy. Ztego powodu istnieje wiele zbioréw prawnych, jak np. Kodeks
Cywilny, Kodeks Karny, Kodeks Ruchu Drogowego czy tez Kodeks Prawa
Kanonicznego. Te dokumenty majg regulowa¢ sankcje w przypadku
niestosowania sie do praw obowiazujacych w danym spoteczenstwie®.” Osoba
popehniajacy czyn niedozwolony badz zakazany jest osadzana, a nastgpnie
wyciggane sa odpowiednie konsekwencje prawne np. w postaci mandatu za
przekroczenie przepisow dotyczacych zachowania si¢ na drodze. Zdarzajg si¢
sytuacje, gdy osoba, nawet jezeli popetnia wykroczenie, moze unikngé
odpowiedzialno§ci za dany czyn (np. zpowodu niezauwazenia przez
odpowiednie organy danego przestc;pstwa) Sa tez przypadki, ktore nie 53
regulowane przez zadne przepisy prawne, wskutek czego nie mozna narzucac
sankcji za ich przekroczenie. Niemniej dla niektorych pewne zachowania czgsci
0sOb mogg budzi¢ niesmak czy wrecz obrzydzenie. Pojawia si¢ wtedy pytanie
czy to przystoi, nawet chociaz nie jest zakazane? Te pytania wynikajg nie tylko
z ,innej wrazliwosci” pytajacych, ale przede wszystkim zich naturalnych
potrzeb i praw; pytania te sa de facto wyrazem zastanawiania si¢ nad tym, czy
wspomniane zachowania sa zgodne znaturg dziafajacych i licu ge} zich
godnoscia, a takze czy nie naruszajg naturalnych relacji migdzyludzkich®.

! Email: mielnik.dawid@gmail.com; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Wydziat
Teologii, Koto Naukowe Teologow KUL, http://www.kul.pl/kolo-naukowe-teologow-
kul,11608.html.

2 Schemat niniejszej pracy zostal oparty na modelu wypracowanym podczas tworzenia tekstu:
D. MIELNIK, Wsiada¢ czy nie wsiadac? Jazda windg a zasada sprawiedliwosci, W: SzALA M Prace
Naukowe miodych badaczy (Lublin 2013) 54-61.

% por. M. WYROSTKIEWICZ, «Kara $§mierci w dobie terroryzmu. Analizy antropologiczno-
spoteczne», Teologia i moralnosé¢ 3(2009) 209-219; M. WYROSTKIEWICZ, Prawo moralne
(obowigzywalnosé prawa), w: M. CISZEK, Stownik bioetyki, biopolityki i ekofilozofii (Warszawa
2008).

4 Innym przykladem moze by¢ uznanie winy, ale odstapienie od wymierzenia kary z jakichs
powodow. Roznica jest jednak taka, ze w tym przypadku odpowiedzialno$¢ zostaje stwierdzona
W sposob oficjalny.

® Por. WYROSTKIEWICZ, «Co to jest prawo moralne i czy zawsze nalezy go przestrzegaé?»
Katecheta 57 (4; 2013) 60-63.


mailto:mielnik.dawid@gmail.com
http://www.kul.pl/kolo-naukowe-teologow-kul,11608.html
http://www.kul.pl/kolo-naukowe-teologow-kul,11608.html

Kurzy¢ czy nie kurzyé? Palenie papierosow przed wejsciem na uczelnie a zasada ...

2. Prezentacja problemu

Drzwi uczelni sg bez watpienia miejscem, przez ktore przechodzi codziennie
wielu ludzi. Czyniag wto wréznym celu, w zalezno$ci od funkcji izadan
spotecznych.  Wykladowcy chca  wypelni¢  obowigzek  wynikajacy
z wykonywanej pracy, a studenci pragng zdoby¢ wiedzg¢ irozwingé swoje
umiejetnosci z réznych dziedzin. Jest rzeczg wazng, aby nikogo W zwigzku
ztym nie dyskryminowa¢ iumozliwi¢ wszystkim sprawng realizacje swoich
zadan badz zobowigzan®.

Jednym ze zjawisk, ktére drazni wiele osob przychodzacych na uczelnig, jest
rozpowszechniona praktyka palenia papierosow przed jej drzwiami. Ludzie
palacy majg zwyczaj, bez pytania 0 odczucia innych, wykorzystywac jedno
Z najbardziej uczgszczanych miejsc do sprawiania sobie przyjemnosci kosztem
pewnej grupy studentow i wyktadowcow. Przechodzace w takiej sytuacji osoby
palace prawdopodobnie nie sa $wiadome problemu, poniewaz dla nich tego
rodzaju zachowanie nie jest nieodpowiednie. Takiej opinii nie moga jednak
wyrazi¢ niepalacy. Oni sg zmuszeni do§wiadczac¢ bardzo dla nich nieprzyjemnej
woni oraz mimowolnie pogarsza¢ swoéj stan zdrowia’.

Palenie badz niepalenie papierosow jest wolna decyzja cztowieka®. Tylko od
niego zalezy, czy zechce to uczynié, czy tez nie. Ztego powodu nie mozna
nikogo zmusza¢, by wbrew swej woli zapalit papierosa. Oczywiscie ta zasada
dziata tez w drugg stron¢. Oznacza to, ze rownocze$nie nie mozna zmuszacé
osoby palacej do tego, by papierosa nie zapalita. Ta ostatnia kwestia jest
odbierana jako oczywista. Kontrowersje pojawiaja si¢ dopiero w sytuacji, gdy
spotkaja si¢ obok siebie przedstawiciele dwoch kategorii ludzi: palacych
I niepalacych. Skutki palenia nie ograniczaja si¢ tylko do cztowieka
wykonujgcego te czynno$¢, ale s3 odczuwalne takze dla innych [1].
W przypadku grupy, w ktorej wszystkie osoby pala papierosy, problem nie
wystepuje, poniewaz nikt nie bgdzie mial do kogo$ pretensji 0 podjgcie tego
rodzaju aktywnosci. Jednak stan rzeczy diametralnie si¢ zmieni, kiedy obok
palaczy znajda si¢ ludzie, dla ktérych palenie jest odrazajace. Wtedy sa oni
zmuszeni do ponoszenia konsekwencji czynno$ci dokonywanej przez innych.
W praktyce oznacza to odczuwanie zlego samopoczucia oraz dyskomfortu.
Oczywiscie moga si¢ znalez¢ tacy niepalacy, ktorym zapach papierOsow nie

® Jest to szczegblnie wazne W odniesieniu do 0séb niepelnosprawnych, ktorym trzeba utatwic
dostanie si¢ na uniwersytet oraz sprawne poruszanie si¢ W nim.

" Wiele mowi sie 0 szkodliwosci palenia nie tylko w odniesieniu do samych palacych, ale takze do
tych, ktorzy przebywajg W poblizu takich 0sob. Czasami styszy si¢ nawet opinie, ze tzw. palenie
bierne bardziej negatywnie wptywa na zdrowie. Cenng pracg ukazujaca uboczne skutki tego
natogu jest D. Gorecka, Palenie albo zdrowie (Warszawa 1999).

8 Oczywiscie do tego momentu, gdy nie przerodzi si¢ W nalég znacznie ograniczajacy wolnosé.
Poczatkiem nalogu za$ jest najczgsciej wolna decyzja. Por. M. WYROSTKIEWICZ, «Czy palacze nie
pojda do nieba?», Katecheta 53 (5; 2009) 38-40.
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przeszkadza. W niczym to jednak nie zmienia faktu, ze niektore osoby cierpia,
doswiadczajgc nieprzyjemnego dla nich zapachu.

Wydawac by si¢ moglo, ze tego typu sytuacja powinna by¢ regulowana przez
odpowiednie przepisy prawne. Teoretycznie rzeczywiscie tak jest. Ustawa z dnia
8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy 0 Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wyraznie mowi 0 zakazie palenia papierosow na terenie uczelni [2].
Wydaje sie, ze W przedstawionej przeze mnie sytuacji wspomniany zapis jest
inaczej interpretowany. Skoro bowiem studenci decyduja si¢ na palenie w tak
widocznym miejscu, pomimo istniejacego zakazu, oznacza to, ze nie traktuja
okolicy drzwi budynku jako terenu uczelni. Taka okoliczno$¢ pokazywataby
bardzo powazne niedopatrzenie przywotanej ustawy, poniewaz z calg pewnoscia
wejscie na uniwersytet jest miejscem publicznym.

O ile mozna by umkna¢ od odpowiedzialno$ci prawnej, 0 tyle ucieczka przed
obiektywnymi normami moralnymi jest niemozliwa. Nawet jezeli cztowiek jest
W stanie obejé¢ ustawe, nie oznacza to, ze pozostaje bez winy®. Celem tego
artykulu bedzie ocena praktyki palenia papieroséw przed drzwiami uczelni
W kontek$cie zasady sprawiedliwosci. Po jej prezentacji nastapi aplikacja
poszczegdlnych desygnatow do omawianej sytuacji. Na koniec zostang
przedstawione wyciagnigte wnioski.

3. Rozumienie zasady sprawiedliwosci

Zasada sprawiedliwosci jest wymieniana jako jedna ztzw. zasad Zzycia
spotecznego [3]. Chociaz owe normy nie sg dogmatami, to jednak petnig bardzo
wazng role. Skoro wyplywajg z ludzkiego do$wiadczenia i refleksji, nalezy je
traktowac¢ powaznie oraz stara¢ si¢ wciela¢ W zycie. Szczegdlnym szacunkiem
powinny by¢ darzone zwlaszcza przez wyznawcow Chrystusa, poniewaz sa
uprawiane w ramach tzw. katolickiej nauki spotecznej zajmujacej sie adaptacja
nauczania Kosciota katolickiego do zycia wspdlnotowego.

W niniejszej pracy bedzie mialo miejsce odwotanie do zasady
sprawiedliwo$ci, poniewaz jest to jedna z glownych norm regulujgca zycie
spoteczne [4]. Ponadto bedgc jedng z cnét kardynalnych, staje sie zrodiem
innych ludzkich wartosci [5]. Jest bardzo wiele aspektow, pod katem ktdrych
mozna rozpatrywac przywotana norme [6].

Wydaje si¢, ze W celu przeprowadzenia doglebnej analizy i wyciaggniecia
obiektywnych wnioskow, wystarczy odwotanie si¢ do czterech podstawowych
desygnatow rozUmienia zasady sprawiedliwosci.

® Por. M. Wyrostkiewicz, «Czy zawsze nalezy przestrzegaé prawa?», Katecheta 57 (5; 2013)
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Sa to:

e danie kazdemu to, co mu si¢ stusznie nalezy [7];

e uczciwe traktowanie innych;

e respektowanie praw osob;

e tzw. zlota reguta.

Pierwszy ze wskazanych desygnatow taczony jest z osoba swictego Tomasza
z Akwinu, gdyz — jak pokazuja badania naukowe — najtrafniej streszcza
zaproponowane przez tego filozofa reguly zycia w spoteczenstwie. Ze wzgledu
na ogolnos¢, teza ta wymaga doprecyzowania, czyli dostosowania do
konkretnych sytuacji. W kontekscie analizowanej tu kwestii ,,danie kazdemu to,
co mu si¢ shusznie nalezy” begdzie rozumiane jako zapewnienie ludziom tego,
czego potrzebuja, aby dobrze funkcjonowaé w zyciu spotecznym
i bezproblemowo spetnia¢ witasne obowiazki. ,,Uczciwe traktowanie innych”
nakazuje widzie¢ w drugim czlowieku cel wszystkich swoich dziatan.
Nieuczciwym postepowaniem jest takie zachowanie, ktdre czyni z 0soby
ludzkiej $rodek wlasnych inicjatyw. ,,Respektowanie praw o0sob” bedzie
wskazywalo na niezmuszanie innych do podje¢cia dziatania nieakceptowanego
przez nich'. Jezusowa reguta, znana tez jako fraza: ,,cobyscie chcieli, aby ludzie
wam czynili, i wy im czyncie™™ zacheca do kochania bliznich, jak samego
siebie. Zgodnie z postulatem Papieskiej Rady lustitia et Pax w niniejszej pracy
oceniajac omawiang sytuacje w Swietle poszczegélnych desygnatow nastgpi
odwotanie si¢ rowniez do cnoty mitosci [8].

4. Akomodacja zasady sprawiedliwosci

W tej cze$ci pracy przewidziana jest adaptacja poszczegolnych desygnatow
rozumienia zasady sprawiedliwosci do problemowej sytuacji. Dzigki temu
bedzie mozliwos¢ sprawdzenia czy wybrana norma sprzeciwia si¢ paleniu
papierosow przed wejsciem na uczelni¢, czy nie. Elementy przywolane we
wczesniejszej partii opracowania zostang omowione w niezmienionej kolejnosci.
Oznacza to, ze najpierw nastgpi proba oceny analizowanego problemu w $wietle
Tomaszowego rozumienia zasady sprawiedliwo$ci. Nastepnie sytuacja zostanie
poddana weryfikacji pod katem uczciwego traktowania drugiego cztowieka oraz
respektowania jego praw. Potem palenie papieroséw przed drzwiami uczelni
bedzie odniesione do Jezusowej propozycji postepowania. Wreszcie analiza
osiggnie swoje uwienczenie w probie konfrontacji badanego problemu
zwezwaniem do mitlowania innych ludzi ponad czyste rachunki
sprawiedliwosci.

19 Oczywiscie chodzi tu 0 robienie takich rzeczy, ktorych dana osoba czyni¢ nie musi na mocy
przystugujacego jej prawa.
" Por. Mt 7,12 i £k 6,31.
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4.1. ,,Danie kazdemu tego, co mu si¢ stusznie nalezy”

Zdrowie jest bezsprzecznie jedng z najbardziej oczywistych rzeczy, ktora
pomaga w bezproblemowym i skutecznym wypetnianiu obowiazkéw™. Bardzo
negatywny wplyw palenia papierosoéw na sprawne funkcjonowanie organizmu
jest poswiadczony przez medycyne. Nawet jezeli nie dotyczy to wszgystkich lu-
dzi, to jednak wielu z powodu papieroséow ma zachwiane zdrowie™. Destruk-
cyjne oddziatywanie nie dotyczy tylko 0sob palgcych, ale rowniez i tych, ktorzy
sg zmuszeni do wdychania dymu. W takim przypadku mowi si¢ 0 tzw. paleniu
biernym. Pomijajac kwestie zdrowotne, nalezy zauwazy¢, ze wytwarzane przez
papierosy opary powoduja niesmak i obrzydzenie. To z kolei moze wptynaé na
radykalng zmiang samopoczucia niepalacych. W konsekwencji bedg oni mniej
wydajni przy realizacji powierzonych im zadan, nie wykonujac je na miare
swoich mozliwosci.

Na podstawie powyzszej analizy widaé, ze palenie papieroséw nie pozostaje
obojetne wobec innych, a na pewno nie jest neutralne w miejscach publicznych,
do jakich z pewnos$cig nalezy wejsScie na uczelni¢. Skoro ta czynno$¢ moze
utrudni¢ innym wypetnianie swoich obowigzkoéw, oznacza to naruszanie zasady
sprawiedliwos$ci W rozumieniu $§w. Tomasza z Akwinu. Aby nie przeszkadzaé
osobom niepalacym, nalezy zadba¢ 0 powstrzymywanie si¢ od papierosOw tam,
gdzie byliby oni zmuszeni do wdychania odrazajacego dla nich dymu. Z tego
wyptywa prosty wniosek. Palgcy powinni stara¢ si¢ 0 wybor takich miejsc na
palenie, gdzie nie ma styczno$ci z tymi, ktérzy nie pala. Obieranie wejscia na
uczelni¢ jest jawnym uderzeniem W pierwszy z wymienionych desygnatow
rozumienia zasady sprawiedliwosci.

4.2. ,Uczciwe traktowanie kazdego czlowieka”

Drugie rozumienie zasady sprawiedliwosci mozna okres$li¢ jako ,uczciwe
traktowanie innych”. Pod pojeciem uczciwo$¢ ma si¢ na mysli ,,zachowywanie
norm moralnych, rzetelno$é¢ w ich spelnianiu oraz prawo$é™*. Cztowiek zawsze
powinien postepowa¢ na miare swojej godnos$ci, a naturalng konsekwencjg takiej
postawy jest godziwe traktowanie kazdego — bez zadnego wyjatku'®.Adaptujac
przedstawione powyzej rozumienie na grunt analizowanej sytuacji, palenie pa-
pieroséw w miejscach publicznych wydaje sie znaczaco narusza¢ drugi desygnat
zasady sprawiedliwo$ci. Niektorym ludziom bardzo zalezy na dostarczeniu sobie
przyjemnosci przez zaspokojenie nikotynowego gtodu. Przy tym czesto nie licza

12 Zob. J. WROBEL, Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych
(Krakow 1999) 137-158.

13 patrz przypis nr 7.

1 Cytat za encyklopedia PWN.

15 por. M. WyRosTKIEWICZ, «Kiedy czyn jest dobry i jakie to ma znaczenie? Dlaczego warto robié
co$ dobrego?», Katecheta 56 (11; 2012) 67-69.
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si¢ oni z osobami, ktorym taka czynno$¢ przeszkadza. Wtedy uwidacznia sie
egoizm posunigty nawet do szkodzenia bliznim. Chociaz w takiej sytuacji moga
nastgpi¢ dziatania przejawiajace si¢ godnym traktowaniem niektorych ludzi, nie
zmienia to faktu, ze przez zapalenie papierosa w miejscu publicznym powoduje
si¢ cierpienie osob niepalagcych. Wtedy dobro tych ludzi zaczyna schodzi¢ na
tzw. dalszy plan. Oczywiscie nie mozna zaspokaja¢ swoich potrzeb czyims$
kosztem, poniewaz cel nie uswieca srodkéw. Blizni tez ma prawo do godnego
traktowania, ktorego wyrazem bedzie niepalenie W jego obecnosci, jezeli niepa-
lacy sobie tego nie zyczy™. Wydaje sig, ze tego typu 0séb jest sporo. Zreszta
nawet gdyby ich liczba byta znaczaco ograniczona, nie usprawiedliwialoby to
nieliczenia si¢ z nimi. Wobec tego palacy ze wzglgdu na nich nie powinni wy-
konywa¢ analizowanej czynno$ci w miejscu publicznym, a do takiego z cala
pewnoscig nalezy wejscie na uczelni¢. Wniosek wyptywajacy z przeprowadzonych
rozwazan jest w tym przypadku jednoznaczny. Palenie papierosow przed drzwiami
uniwersytetu jest sprzeczne z drugim wskazanym desygnatem rozumienia zasady
sprawiedliwosci.

4.3. ,Respektowanie praw”

Trzecig przedstawiong przeze mnie odstong rozumienia zasady sprawiedli-
wosci jest ,respektowanie praw o0sob”. Jednym znich jest prawo do
niezmuszania cztowieka do robienia rzeczy, ktorych nie chee czynic¢ i nie musi.
Podobnie jak nie powinno si¢ wymagac od palgcego, by powstrzymywat si¢ od
papierosow, tak nie nalezy zada¢ od osoby niepalacej, aby palita, jezeli tego nie
chce. Palenie w miejscach publicznych jest w pewnym sensie zmuszeniem
niepalacych do wykonywania czynnosci, ktorej nie chca. W mojej opinii jest to
naruszenie praw przystugujacych tym osobom. Skoro kto§ zmuszony jest do
wdychania niepozadanego zapachu z powodu $wiadomych i dobrowolnych
czynnosci innych, to oznacza, ze przekroczone zostaty jego prawa. Jezeli palacy
korzysta z przystugujacych mu praw co do palenia, to powinien to czyni¢ W taki
sposdb, by rownocze$nie nie zostaly naruszane prawa osob niepalacych.
Wykonywanie analizowanej czynnoséci przy wejsciu na uczelni¢ nie jest ich
nalezytym respektowaniem. Oznacza to, ze réwniez trzeci z wymienionych
desygnatow rozumienia zasady sprawiedliwosci sprzeciwia si¢ omawiangj
sytuacji.

16w tej refleksji mozna po6j$¢ dalej i stwierdzié, ze brak wyraznego niezyczenia sobie nie powinna
by¢ traktowana jako oczywiste przyzwolenie — ludzie bowiem nierzadko maja opory, aby wyrazac¢
swoje nawet najbardziej stuszne pragnienia. Czg¢sto za$ problem ten pojawia si¢ W sytuacji
podlegtosci, ktora w przypadku uczelni jest powszechna. Nieraz tez niewtasciwe pojeta pokora
moze by¢ powodem niezwrdcenia uwagi innym.

37



Dawid Mielnik

4.4. ,7}ota regula”

Jednym z najsilniejszych argumentéw przeciwko paleniu przy wejsciu na
uczelnie, wydaje si¢ by¢ ,,ztota reguta”. Nakazuje ona postawi¢ si¢ W Sytuacji
drugiej osoby. Robi si¢ to po to, zeby za pomoca tego rozwigzania latwiej
dokona¢ kwalifikacji okreslonego czynu. Ze wzgledu na bardziej negatywny
wymiar analizowanej Sytuacji warto postuzy¢ si¢ tzw. ,,srebrng reguty”, ktora
brzmi: ,,cobyscie nie chcieli, aby ludzie wam nie czynili i wy im nie czyncie”.
W odniesieniu  do omawianej sytuacji ten desygnat nalezy widzie¢
W nastgpujacy sposob: podobnie jak osoba palaca nie chciataby by¢ zmuszana
do wachania nieprzyjemnych zapachow, jak samo niepalacy nie moga by¢
poddawani obowigzkowi wdychania dymu z papierosow.

Ludzie palacy prawdopodobnie nie zastanawiajg si¢ nad tym, o czym byla
mowa Wyzej. Mozna przypuszczaé, iz te osoby interpretuja Chrystusowg regute
W ten sposob, ze skoro sami nie cierpig ztego powodu, ze wdychajg dym
Z papierosoOw, to inni roéwniez nie powinni robi¢ ztego problemu.
Niewykluczone, ze niektorzy moga mie¢ na uwadze starotestamentalne
wezwanie ,,Kochaj blizniego swego, jak siebie samego”’ jako argument
usprawiedliwiajacy swe postepowanie. To zdanie moze narzuca¢ myslenie, ze
skoro ja kocham siebie przez to, ze wdycham zapach papierosow, to réwniez
takg formg¢ mitosci nalezy zywi¢ w stosunku do blizniego. Trzeba jednak
wiedzie¢, ze wspomniana sentencja nie oznacza prostego ,,odbicia” wiasnej
mitosci, ale te stowa powinny raczej wzywa¢ do konieczno$ci indywidualnego
podchodzenia do kazdej osoby.

»Zlotej reguly” nie nalezy rozumie¢ dostownie podstawiajac te same
desygnaty do wszystkich ludzi, ale raczej jako zachgte do nieczynienia zta
drugiej osobie, analogicznie do tego, jak samemu by si¢ nie chciatlo byé
traktowanym przez innych. Poniewaz palenie przed wejSciem na uczelnie jest
bezsprzecznym wyrzadzaniem krzywdy niepalgcym, nalezy uznaé, ze W imi¢
Chrystusowego wezwania osoby palgce powinny zaprzesta¢ tej czynnoS$ci.
Wten sposdb ostatni z wymienionych desygnatow rozumienia zasady
sprawiedliwos$ci rowniez pozostaje W sprzeczno$ci Z analizowang sytuacja.

5. Zwiazek z miloscia

Sprawiedliwos¢ nie moze ogranicza¢ si¢ tylko do prostej klasyfikacji na
zasadzie ,to mozesz robi¢, a tego nie”. Nawet nie uwzgledniajac tej normy
nalezy zastanowi¢ si¢ nad postawionym problemem W duchu mitosci drugiego
czlowieka. Ta cnota (mitos¢) kieruje cztowieka ku temu, by byt wrazliwy na
dobro innych i odstepowat od tego, co moze bliznim szkodzié¢. Pojawia si¢ ona
wtedy, gdy kto$ pragnie dobra danej osoby tylko dla niej samej, lub — méwiac

7 Por. Kpt 19,18; Mt 19,19.
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inaczej — ze wzgledu na nig sama, a nie z powodu (nawet potencjalnych czy
ewentualnych) innych korzysci'®. Trudno jest tak rozumiana cnotg przypisywac
palacym przy wejsciu na uczelni¢. Gdyby bowiem naprawdg zalezato im na dobru
drugiego cztowieka, wybieraliby takie miejsca do palenia, co do ktorych mieliby
pewnos$¢, ze niepalacy nie ucierpia przez ich wybor. Wtedy skorzystatyby na tym
obie strony. Tymczasem palac przed drzwiami uniwersytetu udowadniajg, ze nie
zalezy im na dobru innych, ale priorytetem dla nich staje si¢ zaspokojenie
wlasnych potrzeb.

Mito$¢ do bliznich wzywa do rezygnacji z czynnosci, co do ktorej dana
0SOba ma pewnos¢, ze szkodzi ona innym. Oczywiscie czasami niewiedza moze
usprawiedliwiaé¢ konkretnych ludzi. Bardzo trudno jest jednak podejrzewac, ze
palacy nie wiedzg 0 ztu, do jakiego si¢ przyczyniajg. Jak zostalo zauwazone,
mito§¢ niekiedy moze wzywac do rezygnacji Z przyjemnosci. Analizowana
sytuacja podpada pod t¢ uwage. Oznacza to, ze palenie papierosow przed
wejsciem na uczelni¢ pozostaje W sprzecznosci Z przywotang cnota.

6. Podsumowanie

Aby mozna bylo moéwi¢ 0 pelnej zgodnoSci zasady sprawiedliwosci
z przedstawiong sytuacja, wszystkie desygnaty przywotanej normy powinny
zosta¢ ocenione pozytywnie. Na podstawie przeprowadzonej analizy nalezy
stwierdzi¢, ze palenie papieroséw przed drzwiami uniwersytetu sprzeciwia si¢
jednej z podstawowych zasad zycia spotecznego. Kazdy z zaprezentowanych
desygnatow, czyli Tomaszowe rozumienie, szanowanie innych, respektowanie
praw oraz tzw. zlota regula, zostal oceniony negatywnie, co przesadza
0 catkowitej niedopuszczalnosci omawianej praktyki.

Ze wzgledu na zgodng jednoznacznos¢ wszystkich wskazanych interpretaciji
zasady sprawiedliwosci wydaje si¢, ze ewentualna proba bronienia
analizowanego w niniejszym opracowaniu zwyczaju jest bezpodstawna. Nawet
wykraczajac ponad norme¢ sprawiedliwo$ci nie mozna opowiada¢ si¢ za
szkodliwym postepowaniem, poniewaz mito§¢ do drugiego cztowieka zacheca
do rezygnacji ze zlego nawyku. Oznacza to, Zze osoby majgce zwyczaj pali¢
przed wejsciem na uczelni¢, powinni zrezygnowac z takiego postgpowania albo
poszukaé innego miejsca™.

18 Zob. J. NAGORNY, Postannictwo chrzescijan W $wiecie, T. 1 (Lublin 1997) 226-237.
1% Inng kwestia, ktora warto by bylo uczynié¢ przedmiotem analiz jest sprawiedliwo$é¢ wobec siebie.
To jednak domaga si¢ odrgbnych badan.
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Nie nalezy traktowaé otrzymanych wynikoéw jako odnoszacych sie tylko
i wylacznie do jednego przeanalizowanego przypadku. Chociaz naukowemu
osadowi zostata poddana bardzo konkretna sytuacja, to jednak wyciagniete
wnioski dotycza takze innych przypadkow. Z caltym powodzeniem mozna je
zastosowa¢ rowniez do zdecydowanej wigkszo$ci miejsc publicznych, gdzie
nastepuje konflikt 0sob palacych z niepalacymi. Ze wzgledu na taka samg istote
problemu, nie ma powodu sadzi¢, iz otrzymany wynik bylby inny.

Niniejsza praca ma na celu pokazanie niemoznosci ucieczki przed
odpowiedzialno$cia moralng, nawet jezeli kto§ ominie liter¢ prawa. Skoro
bowiem cztowiek moze zgrzeszy¢ nawet W tak blahej sytuacji, jaka jest palenie
przed wejsciem na uczelnig, oznacza to, ze z mozliwoscig zgrzeszenia ma do
czynienia niemalze wszedzie i dlatego powinien caty czas by¢ ostrozny — prawie
kazdy moment Zycia stanowi swoistg sytuacj¢ moralng.
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Kurzyé¢ czy nie kurzy¢? Palenie papieroséw przed wejSciem na uczelnie
a zasada sprawiedliwoSci

Streszczenie

Adaptacja poszczegbélnych desygnatow rozumienia zasady sprawiedliwosci do zwyczaju palenia
papierosé6w przed wejsciem na uniwersytet pozwolita zauwazy¢é niespOjnosé tej praktyki
z podstawowym rozumieniem wspomnianej normy. Analizowany przypadek stoi w sprzecznosci
z Tomaszowym rozumieniem wspomnianej zasady ze wzgledu na utrudnianie innym ludziom
wykonywania zadan publicznych. Oprocz tego jest przejawem braku uczciwosci w traktowaniu
innych os6b, poniewaz nie jest wyrazem respektowania godnosci ludzkiej. Co wigcej palenie
papierosow przed wejsciem na uczelni¢ narusza podstawowe prawa ludzi niepalacych, ktorzy nie
maja obowigzku wacha¢ nieprzyjemnych zapachow. Jezusowa propozycja postgpowania zwana
,»ztota regula” jest takze nie do pogodzenia z omawiang tu praktyka. Palenie papierosow przed
wejSciem na uczelni¢ jest bowiem jawnym krzywdzeniem innych oséb. Wyraza si¢ ono
W nieliczeniu  si¢ zich godziwymi preferencjami. Nawet pomijajac kategorie ,praw
i przywilejow”, ludzie palacy powinni by¢ gotowi na wybieranie takich miejsc do palenia, ktore
pozostaja poza zasi¢giem oddzialywania niepalacych. Chociaz w pracy analizie zostat poddany
bardzo konkretny przypadek, to jednak otrzymane wyniki mozna z powodzeniem wykorzystaé
do wielu innych podobnych sytuaciji.

Stowa kluczowe: uzywki, KNS, zasady zycia spotecznego, moralno$¢, kultura osobista

Take or not? Smoking cigarettes next to university and cultural manners

Abstract:

Analysis of smoking nearby the door to university shows very precious conclusions. First of all,
this is improper practice due to fairness requires us not to harm other people. Four ways in which
we understand the public rule were assessed negative. That means smoking next to entrance
to university is a very wicked practice. If we smoke we will make public tasks difficult for non-
smoking people, we won’t respect their dignity and rights and we will hurt them. Our pleasure
is insignificant reason for doing things like that. Secondly, we should not smoke next to entrance
to university because of love. So people have to live not only according to low and rights but also
according to personal respect to other. Finally, conclusions can be related to other different
situations. That means smoking in public places ought to be forbidden not necessarily by law but
first of all by human conscience.

Keywords: smoking, cigarettes, cultural manners, standard of live
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Przystosowanie obiektow noclegowych na terenie
wojewodztwa lubelskiego do obstugi osob
poruszajacych sie¢ na wézkach inwalidzkich

1. Wstep

Obecnie coraz wigksza waga przypisywana jest przystosowaniu obiektow
i urzadzen dla potrzeb oséb niepetnosprawnych. Wiele krajow, W tym réwniez
Polska zgodnie z ustalonymi normami stopniowo stara si¢ zwigkszy¢ nacisk na
umozliwienie osobom niepetnosprawnym ruchowo dotarcie do $rodkow
komunikacji publicznej czy urzedow. Jak jest natomiast z przystosowaniem
obiektéw $wiadczacych ustugi noclegowe? Wydaje si¢, ze osoby
niepelnosprawne, a W szczegdlnosci te z niepelnosprawnoscia ruchowa majg
ograniczong mozliwo$¢ korzystania z turystyki. Problemy zwykle wynikaja
Z niedostosowania infrastruktury turystycznej do ich potrzeb.

Celem artykutu jest zbadanie przystosowania obiektoéw noclegowych na
terenie wojewodztwa lubelskiego do obstugi 0sdb poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich. Praca bazuje na wynikach badan wtérnych.

2. Znaczenie turystyki w zyciu osob niepelnosprawnych

Turystyka wedlug UNWTO? ,,obejmuje 0got czynnosci osob, ktére podrozuja
i przebywaja W celach wypoczynkowych, stuzbowych lub innych nie dtuzej niz
rok bez przerwy poza swoim codziennym otoczeniem” [1]. Wedtug Urry ,,bycie
turysta to jeden z wyznacznikdw bycia nowoczesnym. (...) W spoleczenstwie
nowoczesnym turystyka stata sie symbolem statusu” [2]. Aktywnos¢ turystyczna
staje sie obecnie niejako wyznacznikiem stylu i poziomu zycia, jak rowniez
wskaznikiem rozwoju cywilizacyjnego krajow. Podroze sg juz zwykta sktadowa
tzw. ,,codziennego zycia” [3].

Turystyka wplywa pozytywnie na wiele aspektow Zycia osoby
niepetnosprawnej. Do najistotniejszych jej zalet zaliczy¢ mozna:

e 1ozw0j fizyczny (polepszenie sprawnosci fizycznej);

e rozwoj psychiczny (nauka pokonywania trudno$ci, walki z lekiem przed

nieznanym, kompleksami, dodaje sit, checi do zycia) [4];

! agata.kobylka@gmail.com, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Agrobioinzynierii,
Katedra Turystyki i Rekreacji,
http://old.agrobioinzynieria.up.lublin.pl/index.php?wybor=Kkatedry/p5_12a&page=p5_ 124

2 UNWTO — ang. World Tourism Organization (Swiatowa Organizacja Turystyki)
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rozwo6j umystowy (poznawczy);

oderwanie od codziennosci, urozmaicenie monotonnego trybu zycia,
relaks, dawanie zadowolenia i satysfakcji [5];

rozw6j spoteczny (nawigzywanie znajomos$ci, wzajemne wsparcie,
wlaczenie si¢ W zycie towarzyskie i kulturalne) [6].

Zwracajac uwage na powyzsze powody istotne jest, aby obiekty
turystycznego wykorzystania, m.in. noclegowe byty przystosowane do obshugi
0sOb niepelnosprawnych, a zwlaszcza tych, ktore poruszaja si¢ na wozkach
inwalidzkich.

Obecnie  jednak  uczestnictwo wruchu  turystycznym  0sob
niepetnosprawnych, ktére stanowiag znaczacy odsetek spoteczenstwa — 5,5 min,
jest znikome. Do gtéwnych tego przyczyn mozna zaliczy¢ bariery finansowe
(84% o0so6b niepelmosprawnych utrzymuje si¢ ze $wiadczen spolecznych —
emerytury, renty, zasitki, 8% jest utrzymywanych przez osoby trzecie, 8%
utrzymuje si¢ dzigki pracy zawodowej [7]), brak odpowiednio dostosowanej
infrastruktury [8], bariery transportowe, brak odpowiedniej informacji i bariery
psychiczne [9].

3. Przystosowanie obiektow, w ktorych Swiadczone sa ustugi
hotelarskie do obstugi oséb niepelnosprawnych

Art. 35 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych dzieli
obiekty, w ktorych moga by¢ $wiadczone ustugi hotelarskie na:

e obiekty hotelarskie;

o podlegajace kategoryzacji (hotele, motele, pensjonaty, kempingi

(campingi), domy wycieczkowe, schroniska mtodziezowe);

¢ nie podlegajace kategoryzacji (pola biwakowe, schroniska);

e inne, ktore spetniajg minimalne wymagania co do wyposazenia [10].

Wymagania dla poszczegdlnych rodzajow i kategorii obiektow hotelarskich
odnos$nie wyposazenia okres§lajg zatgczniki 1-6 do Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki i Pracy zdnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich
I innych obiektow, w ktorych §wiadczone sg ushugi hotelarskie (art. 2 ust. 2 pkt 1-6).
Rozporzadzenie to okresla rowniez w zalaczniku 7 minimalne wymagania co do
wyposazenia w obiektach okreslonych jako ,,inne” (art. 2 ust. 3) i W zatgczniku
8 minimalne wymagania co do wyposazenia w zakresie przystosowania
obiektow hotelarskich do potrzeb osob niepelnosprawnych (art. 2 ust. 4).
Zalacznik ten mowi, ze ,,obiekty hotelarskie powinny spetnia¢é wymagania
w zakresie dostosowania do potrzeb o0so6b niepetnosprawnych, w zakresie
okreslonym dla budynkow zamieszkania zbiorowego, w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie” [11].
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Powyzsze rozporzadzenie méwi m.in. 0 tym, ze:

przynajmniej jedno dojscie do budynku powinno by¢ utwardzone, mie¢
szerokos$¢ 150 cm i zapewnia¢ osobie niepetnosprawnej dostep do catego
budynku lub czesci, z ktorych moze ona korzystaé (art. 16 ust. 1);
miejsca postojowe dla samochodéw, z ktérych korzystaja wytacznie
0Soby niepetnosprawne powinny by¢ usytuowane W odleglosci co
najmniej 5 m od okien budynku (art. 20);

nowo wznoszone niskie budynki powinny by¢ wyposazone W urzadzenia
techniczne, ktore zapewnig osobom niepetnosprawnym dostep do
kondygnacji, na ktorej znajdujg si¢ pomieszczenia uzytkowe, z ktorych
musza oni korzysta¢ (art. 55 ust. 2);

budynki wyzsze i sredniowysokie powinny zosta¢ wyposazone W dzwigi
osobowe, ktore beda dostepne dla osob niepetnosprawnych i ktore
umozliwig im dostep do wszystkich kondygnacji uzytkowych (art. 54
ust. 1, 2);

stopnie schodow nie mogg mie¢ podciec i noskow (art. 71 ust. 3) [12].

Zatagcznik 8 przedstawia takze dodatkowe wymagania dla obiektow
hotelarskich, ktore méwig 0 tym, ze:

w obiektach, wktoérych =znajduje sie wiecej niz 50 jednostek
mieszkaniowych  przynajmniej jedna (dla kazdych kolejnych
rozpoczetych 100 jednostek mieszkaniowych powyzej 100 przynajmniej
kolejna jedna) powinna by¢ dostosowana do potrzeb o0séb
niepetnosprawnych, czyli:

wyposazona W uchwyty iporecze, ktore beda utatwiaty korzystanie
z urzadzen higieniczno-sanitarnych,

umeblowana w sposéb, ktory umozliwi korzystanie osobom, ktore
poruszaja si¢ na wozkach,

wysokos$¢ podjazdu pod plyte stotu, biurka i umywalki powinna wynosié¢
€O najmniej 67 cm,

dostepne zto6zka powinno by¢ sterowanie telewizorem, sygnalizacja
przywotawcza, wylaczniki $wiatla i telefon

windy nalezy wyposazy¢ W sygnalizacje¢ dzwigkowa,

przyciski sterujagce windami musza by¢ opisane W czytelny dla osob
niewidzacych sposob,

sale wielofunkcyjne i gastronomiczne powinny mie¢ przystosowane
miejsca, ktore beda umozliwiatly korzystanie zich ustug osobom na
wozkach,

na wysokosci 90 — 110 cm nalezy umiesci¢ ogolnodostepne elementy
wyposazenia obiektu (przyciski, wlaczniki, urzadzenia komunikacji
wewnetrznej) i przynajmniej jeden ogdlnodostepny telefon, co umozliwi
swobodne z nich korzystanie osobom poruszajacym si¢ na wozkach.
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Wedlug powyzszego =zalacznika rowniez kempingi powinny speiaé
dodatkowe wymagania. Nalezy do nich to, ze:

o wlasciciel musi zapewni¢ przynajmniej 2 stanowiska obozowania dla
0s6b niepetnosprawnych, ktére beda potozone w najblizszej odleglosci
od ogolnodostepnych urzadzen i ktore beda dysponowaty dojazdem dla
samochodow;

e parking znajdujacy si¢ przy recepcji powinien posiada¢ stanowisko
postojowe, ktore bedzie rowniez dostosowane;

e ciagi komunikacyjne 0 szeroko$ci minimum 180 c¢m nalezy utwardzic,
powinny one rowniez umozliwia¢ dostep do urzadzen ogdlnodostepnych
ze stanowisk dla 0sob niepelnosprawnych;

e dla osoby na wozku dostepny powinien by¢ przynajmniej jeden ustep.

Schroniska gorskie, ktéore sa pozbawione dojazdu drogg publiczng
i schroniska mtodziezowe idomy wycieczkowe, ktore posiadaja mniej niz
150 miejsc noclegowych nie wymagaja dostosowania do potrzeb 0s6b
niepetnosprawnych [11].

Kolejnym aktem prawnym, ktory moéwi 0 dostosowaniu obiektow
noclegowych do potrzeb osdb niepelnosprawnych jest ustawa z dnia 7 lipca
1994 r. Prawo budowlane, wedlug ktorej obiekty uzytecznosci publicznej
powinny zapewnia¢ niezb¢dne warunki do korzystania z nich przez osoby
niepelnosprawne, a W szczego6lnosci te, ktére poruszaja si¢ na wozkach
inwalidzkich (art. 5 ust. 1 pkt 4) [13].

4. Metody i techniki badan

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i technike
ankietowania. Podczas proby okreslenia przystosowania obiektow $wiadczacych
ustugi noclegowe na terenie wojewddztwa lubelskiego zastosowano koncepcje
badawcza Mystery Shopping — Tajemniczy Klient. Wykonujac badania audytor
nie ujawnit, ze je przeprowadza. Zachowywat si¢ jak zwyczajny klient [14].

Badania przeprowadzono w terminie: grudzien 2013 r. — styczen 2014 r.
Do poszczegdlnych obiektow noclegowych na terenie wojewddztwa lubelskiego
wystane zostaty e-maile od tajemniczego klienta z pytaniami o przystosowanie
obiektow mnoclegowych do obslugi o0s6b poruszajacych si¢ na wodzku
inwalidzkim. Mystery Shopper deklarowal, ze chciatby zarezerwowaé trzy
noclegi, poniewaz W przyszlym miesigcu przyjezdza do danej miejscowosci
w celach rodzinnych. Zainteresowany pytat:

e czy obiekt noclegowy jest dostosowany do obstugi 0séb
niepelnosprawnych? Jesli tak to, w jaki sposob (podjazdy, przystosowane
tazienki i pokoje. itp.)?

o ile pokoi iilu osobowe sa dostosowane dla os6b poruszajacych si¢ na
wozku?
jakie atrakcje obiektu sg W jego zasiggu?
czy obiekt posiada wlasny parking, miejsca dla 0oso6b niepetnosprawnych?
czy mogliby poleci¢ inny obiekt noclegowy, ktory wiedza, ze jest
dostosowany (jesli nie bedzie mogt skorzysta¢ z ich ushug).
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5. Charakterystyka badanej proby

Wojewodztwo lubelskie potozone jest we $rodkowo-wschodniej czesci
Polski. W jego sktad wchodzi 20 powiatéw i 213 gmin. Do najwigkszych miast
naleza Lublin, Biata Podlaska, Zamos¢, Chetm i Putawy [15].

Badaniu poddano 461 obiektow usytuowanych na terenie wojewddztwa
lubelskiego, ktore moga swiadczy¢ ustugi hotelarskie, w tym 98 skategoryzowanych
obiektow hotelarskich i 363 nieskategoryzowane obiekty noclegowe. Bazg
obiektow pozyskano zinformatora turystycznego [16], ktory jest dostepny
w Lubelskim Osrodku Informacji Turystycznej i Kulturalnej albo Centrum
Promocji Wojewodztwa Lubelskiego.

Sposroéd  skategoryzowanych obiektéw hotelarskich najwigksza grupe —
79,6% na terenie wojewodztwa lubelskiego stanowig hotele (tabela 1). Sposrod
nich najwigcej jest hoteli ***, Plasujgce si¢ na drugim miejscu pensjonaty to
niespetna 13,3%. Najwiegcej skategoryzowanych obiektow hotelarskich znajduje
si¢ W powiecie lubelskim (26,5%), putawskim (18,4%) i zamojskim (13,3%), ze
wzgledu na obecnos¢ duzych miast i osrodkow ruchu turystycznego, takich jak
Lublin, Kazimierz Dolny czy Zamo$¢. Obiektow takich nie stwierdzono
W powiecie radzynskim i ryckim.

Najwiecej nieskategoryzowanych obiektow noclegowych znajduje sie
w powiecie putawskim (14,6%), zamojskim (13,5%) i wlodawskim (12,4%),
gtéwnie ze wzgledu na znane osrodki turystyczne, jakimi sg Kazimierz Dolny,
Krasnobrod, Nateczow, Zamos¢, Zwierzyniec i rekreacyjne — Okuninka.

Z tabeli 2 wywnioskowa¢ mozna, ze najwigksze zageszczenie
skategoryzowanych obiektéw hotelarskich wystepuje w powiecie putawskim
(19,3 na tys. km?), lubelskim (15,5 na tys. km?®) i zamojskim (7,0 tys. km?).
Gdy chodzi 0 obiekty nieskategoryzowane to najwicksze ich zageszczenie
obserwujemy w powiatach putawskim (56,8 na tys. km?), wlodawskim (35,8 na
tys. km?) izamojskim (26,2 na tys. km?. Wyniki te sa identyczne jak
w przypadku danych zamieszczonych wtabeli 1. Niewiele obiektow
noclegowych znajduje si¢ w powiecie hrubieszowskim, Kkrasnostawskim
i radzynskim.
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Przystosowanie obiektow noclegowych na terenie wojewodztwa lubelskiego ...

6. Analiza wynikow badan

6.1. Skategoryzowane obiekty hotelarskie

Wigkszo$¢ skategoryzowanych obiektow hotelarskich odebrala wiadomos¢
z pytaniami od tajemniczego klienta (tabela 3). Odpowiedzi na nie udzielito
blisko 90% obiektow (sposrod tych, ktore potwierdzity odbior e-maila). Prawie
polowa ze wszystkich skategoryzowanych obiektow hotelarskich jest
przystosowana do obstugi osob poruszajgcych si¢ na wozkach inwalidzkich.
Niewielka cze$¢ stwierdzita, ze jest tylko czeSciowo przystosowana (np. ma
dostosowang do 0sob poruszajacych si¢ na wozkach restauracje, czy tazienki na
parterze). Sposrod obiektow deklarujacych, ze nie sg przystosowane tylko cztery
wskazaty na inny obiekt, ktory moze spetni¢ wymagania osoby na wozku.

Tabela 3. Podstawowe dane odnosnie przystosowania skategoryzowanych obiektow hotelarskich
na terenie wojewddztwa lubelskiego do obstugi 0séb poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich

N | % sposroéd | % sposrod
wszystkich | obiektow,
obiektow ktore
(n=98) potwierdzity

Potwierdzenie odbioru wiadomosci 86 87,76% | odbior

Brak potwierdzenia odbioru 11 11,22% | Wiadomosci
wiadomosci (n=86)
Nieprawidtowy adres e-mail 1 1,02%

Odpowiedz na wiadomos¢ 75 76,53% 87,21%
Ilo$¢ obiektow przystosowanych 48 48,98% 55,81%
Ilos¢ obiektow czgsciowo 7 7,14% 8,14%
przystosowanych

Ilo$¢ obiektow nieprzystosowanych | 20 20,41% 23,26%
llo$¢ obiektow, ktore wskazaly na 4 4,08% 4,65%
inny przystosowany obiekt

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie wynikow badan

W dziewigciu sposrdd dwudziestu powiatdow na terenie wojewodztwa
lubelskiego wszystkie obiekty potwierdzity odbior wiadomosci od tajemniczego
Klienta (rys.1). Najwiecej tzw. ,,potwierdzen” zanotowano W powiecie lubelskim
(24), putawskim (16), zamojskim (12) i bialskim (9). W wigkszosci pozostatych
obiektow bylo to 1-2 ,potwierdzenia”. W powiecie leczynskim, radzynskim
i ryckim zaden obiekt nie otworzyt e-maila od tajemniczego klienta.

W o$miu powiatach wszystkie obiekty hotelarskie odpowiedziaty na ,,zapytanie”
tajemniczego klienta. Najwiecej odpowiedzi zanotowano w powiatach wymienionych
rowniez w przypadku potwierdzenia odbioru.
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Rys. 1. Zainteresowanie wiadomoscia przestana przez klienta ze wzgledu na powiat wojewddztwa
lubelskiego (pierwsza rubryka od lewej — potwierdzenie odbioru wiadomosci (ilo§¢ obiektow),
druga — potwierdzenie odbioru wiadomosci (% sposrod obiektow w danym powiecie), trzecia —

odpowiedz na wiadomo$¢ e-mail (ilo$¢ obiektow), czwarta — odpowiedz na wiadomos¢ (%
sposrod obiektow w danym powiecie, ktore potwierdzity odbior wiadomosci)) [opracowanie
wlasne na podstawie wynikéw badan; mapa — zrodto: [17]]

Sposréd 75 obiektow, ktore odpowiedzialy na wiadomo$¢ tajemniczego
klienta najwiecej obiektow dostosowanych wedlug wykresu 1 znajduje sie
w powiecie lubelskim (16, czyli 72,7% sposrod obiektow W powiecie, ktore
odpowiedziaty na e-mail), putawskim (12, 85,71%) i zamojskim (5, 55,56%).
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Obiekty czgéciowo dostosowane zlokalizowane sg w powiecie bialskim (2, 33,3%),
lubartowskim (1, 100,0%), lubelskim (1, 4,6%), opolskim (1, 25,0%), putawskim
(1, 7,14%) i zamojskim (1, 11,1%).

Najwiecej obiektow niedostosowanych, sposrod tych, ktoére odpowiedziaty na
e-maila tajemniczego klienta znajduje si¢ w powiecie lubelskim (5, 22,7%),
zamojskim (5, 30,8%) i putawskim (3, 21,4%).

Zamojski _
Wiodawski 1
Tomaszowski _
Swidnicki |
Putawski 1
Parczewski _
Opolski 1
Lukowski -
Lubelski |
Lubartowski |
Krasnicki _
Krasnostawski |
Janowski |
Hrubieszowski |
Chetmski |
Bitgorajski |
Bialski |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Obiekty dostosowane B Obiekty czg$ciowo dostosowane
= Obiekty niedostosowane

Wykres. 1. Przystosowanie skategoryzowanych obiektow hotelarskich do potrzeb osob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich w zaleznos$ci od powiatu [opracowanie wlasne na
podstawie wynikow badan]
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Wsrod  skategoryzowanych obiektow hotelarskich najmniejszy odsetek
potwierdzen odbioru wiadomosci zanotowano w kempingach * ihotelach *
(tabela 4). Niech¢tnie tez na e-mail odpowiadaty obiekty 0 nizszych kategoriach.
Zadowalajgce jednak jest to, ze zardwno S$rednia obiektow, ktore potwierdzity
odbiér wiadomosci, jak iodpowiedzialy na nig plasuje si¢ powyzej trzech
czwartych wszystkich skategoryzowanych obiektéw hotelarskich.

Tabela 4.Zainteresowanie wiadomoscia przestang przez klienta ze wzgledu na klasyfikacje
i kategorie obiektu hotelarskiego

Potwlerdzgnle , .| Odpowiedz na wiadomo$¢

odbioru wiadomosci
Rodzaj obiektu % 'spoé’r()d % sposrod ob.iekt(')\’zv

N obiektow N danego rodza]u, ktore

danego potwierdzity odbior
rodzaju wiadomosci

Kemping * 1 50,00% - -
Kemping ** 1 100,00% 1 100,00%
Dom
wycieczkowy ! 100,00% i i
Hotel * 4 57,14% 4 100,00%
Hotel ** 13 81,25% 9 69,23%
Hotel *** 44 91,67% | 41 93,18%
Hote| **** 7 100,00% 7 100,00%
Motel ** 3 100,00% 3 100,00%
Pensjonat * 3 100,00% 3 100,00%
Pensjonat ** 5 100,00% 3 60,00%
Pensjonat *** 3 75,00% 2 66,67%
Pensjonat **** 1 100,00% 1 100,00%
Srednia 7,2 87,92% | 6,2 74,09%

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan

Sposrod wszystkich skategoryzowanych obiektow hotelarskich, ktore odpowiedziaty
na wiadomo$¢ tajemniczego klienta najwiecej dostosowanych obiektow to hotele ***
(27, czyli 65,9 % sposrod obiektow w danej klasie i kategorii, ktore odpowiedziaty na
e-mail), hotele **** (6, 85,7%) i hotele * (6, 66,7%). Obiekty czesciowo przystosowane
to hotele *** (5, 12,2%), hotel ** (1, 11,1%) i pensjonat ** (1, 33,3%). Najwigcej
obiektow niedostosowanych, sposrod tych, ktore odpowiedzialy na e-maila
tajemniczego klienta to hotele *** (9, 22,0%), hotele ** (2, 22,2%), motele **
(2, 66,7%) i pensjonaty * (2, 66,7%).
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Pensjonat ****
Pensjonat ***
Pensjonat **
Pensjonat *
Motel **

Hotel #***
Hotel ***
Hotel **

Hotel *

Kemping **

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Obiekty dostosowane B Obiekty czgsciowo dostosowane
1 Obiekty niedostosowane

Wykres 2. Przystosowanie obiektow noclegowych do potrzeb 0sob poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich w zaleznos$ci od klasyfikacji i kategorii obiektu hotelarskiego [opracowanie wtasne
na podstawie wynikoéw badan)]

6.2. Nieskategoryzowane obiekty noclegowe

Tylko niewiele ponad 40% nieskategoryzowanych obiektéw noclegowych
potwierdzito odbiér wiadomosci z pytaniami od tajemniczego klienta (tabela 5).
Jednym ztego powodow moze by¢ podanie nieprawidtowego adresu e-mail
w folderze informacyjnym: ,,Wojewodztwo Lubelskie. Informator Turystyczny
2013”. Za negatywng rzecz W dobie komunikacji internetowej uzna¢ mozna
rowniez to, ze ponad jedna czwarta nieskategoryzowanych obiektow
noclegowych nie posiada adresu e-mail. Obiekty te podaja w wiekszosci
przypadkéw numer telefonu lub swoja strong internetows. Nie zawsze jednak
osoba niepetnosprawna bedzie chciata opowiadaé 0tym, ze porusza si¢ na
wozku inwalidzkim i wypytywaé czy dany obiekt jest przystosowany do jej
potrzeb. Moze ona spotkac si¢ z r6zng reakcja, dlatego tez z pewnoscia mniej
stresujace jest dla niej wystanie zapytania w postaci wiadomosci e-mail.

Podobnie jak w przypadku skategoryzowanych obiektow hotelarskich
odpowiedzi na wiadomo$¢ od tajemniczego klienta udzielito blisko 90% sposrod
obiektow, ktore potwierdzily odbior e-maila. Negatywng informacja jest to, ze
wsrod 131 obiektow, ktore odpowiedzialy na wiadomo$¢ tajemniczego klienta
tylko 16 zadeklarowalo swoje przystosowanie, al4 czgsciowe przystosowanie.
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Obiekty te stanowia niewielki odsetek posrod wszystkich znajdujacych sie
w wojewoddztwie lubelskim. Sposrod obiektéow deklarujacych, ze nie sa
przystosowane blisko potowa wskazata na inny obiekt, ktéry moze spetnic¢
wymagania osoby poruszajacej si¢ na wozku. Z analizy czgsci przypadkéw
wynika, Ze nie zawsze typy danego obiektu byty prawidtowe.

Tabela 5. Podstawowe dane odnosnie przystosowania do obstugi osob poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich nieskategoryzowanych obiektéw noclegowych na terenie wojewodztwa
lubelskiego

N | % sposrod | % sposrod | % sposrod
wszystkich | obiektow, obiektow,
obiektow ktore ktore
(n=363) podaty potwierdzity
prawidlowy odbior
adres e- wiadomosci
mail (n=147)
(n=229)
Potwierdzenie odbioru 147 40,50% 64,19%
wiadomosci
Brak potwierdzenia 82 22,59% 35,81%
odbioru wiadomosci
Nieprawidtowy adres 35 9,64%
e- mail
Brak adresu e-mail 99 27,27%
Odpowiedz na wiadomo$¢ | 131 36,09% 57,21% 89,12%
Ilo$¢ obiektow 16 4,41% 6,99% 10,88%
przystosowanych
Tlo$¢ obiektow cze$ciowo 14 3,86% 6,11% 9,52%
przystosowanych
Ilo$¢ obiektow 100 27,55% 43,67% 68,03%
nieprzystosowanych
Tlo$¢ obiektow, ktore 46 12,67% 20,09% 31,29%
wskazaly na inny
przystosowany obiekt

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow badan

Tylko w trzech sposrod dwudziestu powiatdow na terenie wojewodztwa
lubelskiego 50% lub wigcej obiektow potwierdzito odbior wiadomosci od
tajemniczego klienta (tabela 6). Srednia sposrod wszystkich powiatow to
niewiele ponad 35%. Najwiecej tzw. ,,pOtwierdzen” zanotowano W powiecie
putawskim (26), (16), zamojskim (24) i lubelskim (15). Od 10 do
13 ,,potwierdzen” obserwujemy W powiecie bilgorajskim, lubartowskim,
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tomaszowskim i wlodawskim. W wigkszos$ci pozostatych obiektow jest to 1-3
,potwierdzenia”. W powiecie hrubieszowskim i krasnostawskim zaden obiekt
nie otworzyt e-maila od tajemniczego klienta.

W potowie powiatow wszystkie nieskategoryzowane obiekty noclegowe
odpowiedzialy na ,zapytanie” tajemniczego klienta. Najwigcej odpowiedzi
zanotowano W powiecie putawskim (23), zamojskim (21) i tomaszowskim (13).

Tabela 6. Zainteresowanie wiadomoscig przestang przez klienta ze wzgledu na powiat
wojewodztwa lubelskiego

Powiat Potwierdzenie odbioru Odpowiedz na wiadomos$¢
wiadomosci
N % sposrod N % sposrod
obiektéw danego obiektéw danego
rodzaju rodzaju, ktore
potwierdzity odbior
wiadomosci

Bialski 9 31,03% 8 88,89%
Bitgorajski 10 40,00% 8 80,00%
Chelmski 5 33,33% 3 60,00%
Hrubieszowski - - - -
Janowski 3 42,86% 2 66,67%
Krasnostawski - - - -
Krasnicki 2 40,00% 2 100,00%
Lubartowski 11 64,71% 11 100,00%
Lubelski 15 51,72% 12 80,00%
Leczynski 3 50,00% 3 100,00%
Lukowski 1 14,29% 1 100,00%
Opolski 3 50,00% 1 33,33%
Parczewski 3 23,08% 3 100,00%
Putawski 26 49,06% 23 88,46%
Radzynski 2 40,00% 2 100,00%
Rycki 2 25,00% 2 100,00%
Swidnicki 3 42,86% 3 100,00%
Tomaszowski | 13 41,94% 13 100,00%
Wiodawski 12 26,67% 12 100,00%
Zamojski 24 48,98% 21 87,50%
Srednia 7,4 3578% | 7.2 79,24%

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow badan
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Sposréd 131 obiektow, ktore odpowiedziaty na wiadomos$¢ tajemniczego
klienta najwigcej obiektow dostosowanych wedlug wykresu 3 znajduje si¢
w powiecie lubartowskim (3, czyli 17,7% spo$rod obiektoéw w powiecie, ktore
odpowiedzialy na e-mail), bialskim (2, 6,9%), pulawskim (2, 3,8%),
wlodawskim (4,4%) i zamojskim (2, 4,1%). Najwigcej obiektow czgsciowo
dostosowane zlokalizowane sa w powiecie bialskim (3, 10,3%).

Najwiecej obiektow niedostosowanych, sposrod tych, ktoére odpowiedziaty na
e-maila tajemniczego klienta znajduje si¢ W powiecie putawskim (20, 87,0%),
zamojskim (13, 61,9%), tomaszowskim (11, 84,6%) i lubelskim (11, 91,7%).

Zamojski
Wiodawska
Tomaszowski
Swidnicki
Rycki
Radzynski
Putawski
Parczewski
Opolski
Eukowski
Eeczynski
Lubelski
Lubartowski
Krasnicki
Janowski
Chelmski
Bilgorajski
Bialski

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Obiekty dostosowane m Obiekty czgsciowo dostosowane
m Obiekty niedostosowane

Wykres 3. Przystosowanie nieskategoryzowanych obiektow noclegowych do potrzeb 0sob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich w §wietle badan wtasnych [opracowanie wlasne na
podstawie wynikéw badan]
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7. Wnioski

Reasumujac przedstawione dane, mozna przedstawic nastepujgce wnioski:

rozwijajaca si¢ od kilkunastu lat gospodarka turystyczna nie jest wolna
od zjawiska cze$ciowego wykluczenia z dostepu do uslug noclegowych
grupy spotecznej, jaka sa osoby niepelnosprawne poruszajace si¢ na
wodzkach inwalidzkich,

wedtug norm prawnych tylko obiekty hotelarskie (wytaczajac niektore
domy wycieczkowe i schroniska mtodziezowe) zobowigzane sg do
przystosowania  obiektu  do  zaspokojenia  potrzeb  osoby
niepetnosprawnej, mimo to wiele obiektow noclegowych na terenie
wojewodztwa lubelskiego nie spelnia warunkéw do swobodnego
korzystania z nich przez osoby niepetnosprawne,

najlepiej przystosowanymi do obslugi o0s6éb poruszajacych si¢ na
woézkach inwalidzkich sa hotele 0 wysokim standardzie, czyli obiekty
wymagajace duzych naktadow finansowych,

trudno§¢ sprawia znalezienie odpowiednio dostosowanego obiektu
nieskategoryzowanego, w ktorym ceny sg znacznie nizsze,
skategoryzowane obiekty hotelarskie chetniej udzielajg informacji
odnosnie ich przystosowania do obstugi 0sob niepelnosprawnych niz
obiekty noclegowe nieskategoryzowane,

w czasach zinformatyzowania $wiata intnetowa dostgpnosé
komunikacyjna (posiadanie adresu e-mail) nieskategoryzowanych
obiektéw noclegowych nalezy oceni¢ negatywnie.
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Przystosowanie obiektow noclegowych na terenie wojewodztwa lubelskiego
do obstugi oséb poruszajacych si¢ na wézkach inwalidzkich

Streszczenie

Od kilku lat turystyka osob niepelnosprawnych stopniowo si¢ rozwija. Celem artykulu jest
ukazanie przystosowania obicktow noclegowych na terenie wojewddztwa lubelskiego do obstugi
0s0b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. W badaniach wykorzystano technike
ankietowania. Pytania wysylano droga elektroniczna (e-mail) jako tajemniczy klient. Bazg
obiektow pozyskano z,Wojewddztwo lubelskie. Informator Turystyczny 2013”. Badania
przeprowadzono w terminie: grudzien 2013 — styczen 2014 r. Sposrod 98 skategoryzowanych
obiektow noclegowych potwierdzenie odbioru wiadomosci otrzymano od 86 obiektow (87,8%).
76 obiektow odpowiedziato na wiadomos¢. 48 obiektow zadeklarowato, ze jest przystosowanych
(49,0%), a 7 ze jest czeSciowo przystosowana (7,2%). Najwigcej przygotowanych obiektow
potozonych jest w powiatach: lubelskim (16), putawskim (12) izamojskim (5). Najlepiej
dostosowanymi obiektami infrastruktury noclegowej sg hotele o wysokim standardzie. Sposrod
363 nieskategoryzowanych obiektow noclegowych 99 nie posiada e-maila (27,3%), a 35 podato
nieprawidlowy adres (9,6%). 147 obiektow otworzyto wiadomo$¢ e-maila (64,2% obiektow
posiadajacych prawidtowy e-mail), zczego 130 na niag odpowiedziatlo. Tylko 16 obiektow
zadeklarowato, ze jest przystosowanych, a 14, Ze jest czgsciowo przystosowana. Najwiccej
przystosowanych obiektow potozonych jest w powiecie lubartowskim (3), bialskim (2),
putawskim (2), wtodawskim (2) i zamojskim (2). Osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim ma
ograniczong mozliwo$¢ komfortowego zakwaterowania w tanszych nieskategoryzowanych
obiektach. Odpowiedz otrzymana od 4 skategoryzowanych obiektow noclegowych (5,3%)
i 46 nieskategoryzowanych obiektéw noclegowych (35,1%) zawierata wskazowki, z jakich innych
przystosowanych obiektow noclegowych moze skorzysta¢ tajemniczy klient.

Slowa kluczowe: obiekty noclegowe, wojewddztwo lubelskie, osoby niepelnosprawne,
przystosowanie
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Adaptation of lodging objects in the province Lublin for the service of persons
moving on wheelchairs

Abstract

The tourism for disabled persons have been developing gradually for a few years. The purpose
of this article is to present the adaption of lodging objects in the province Lublin for the service
of persons moving on wheelchairs. A survey method was used to conduct the study. Questions
were sent by a mysterious client via e-mail. Database of object was acquired from "Lublin
Province. Tourist guide 2013". Research was conducted in the period December 2013 to January
2014.

Receipt confirmation was received from 86 out of 98 categorized lodging objects.76 objects
answered the message. 48 objects declared that are prepared (49,0%), and 7 answered that are
partly adapted (7,2%). The best prepared objects are in the districts: Lublin (16), Putawy (12) and
Zamo$¢ (5). Best prepared lodging objects are high standard hotels.

Out of 363 not-categorized lodging objects 99 doesn't have an e-mail (27,3%) and 35 gave the
wrong address (9,6%). 147 objects opened the message (64,2% of objects having a correct e-mail),
from which 130 answered it. Only 16 objects declared that was adapted and 14 is partly adapted.
Best prepared objects are in the districts: Lubartéw (3), Biata Podlaska (2), Putawy (2), Wtodawa
(2) and Zamos$¢ (2). Person moving on a wheelchair has limited possibility of comfortable
accommodation in cheaper not-categorized objects.

The Answer received from 4 of categorized lodging objects (5,3%) and 46 of not-categorized
lodging objects (35,1%) included pointers, which other adapted object mystery shopper can use.
Keywords: lodging objects, province Lublin, disabled persons, adaptation
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Halas komunikacji miejskiej jako czynnik ucigzliwy

1. Wprowadzenie

Rozwojowi cywilizacji czlowieka zawsze towarzyszylo wykorzystanie sit
przyrody. Dawniej istniat transport wodny, a na ladzie wykorzystywano do
pociagowego transportowania tadunku zwierzeta. Zrodlem energii byt ogien,
nafta, drewno oraz sita wiatru i wody, a przekazaniu informacji stuzyty golebie,
konie oraz dym. Cztowiek opracowywal coraz nowsze technologie i urzadzenia.
Dzisiaj do transportu nie wykorzystuje si¢ juz todzi itp., lecz statki, tankowce,
promy. Zaczg¢to mysle¢ 0nowych kanatach transportu, np.: powietrznej
i ladowej, w ktorej zrodtem napedu staty si¢ surowce mineralne tj.: gaz ziemny,
ropa naftowa, wegiel kamienny.

Postgp cywilizacji ma dwie strony medalu - dobra izla. Wspolczesnie
posiadamy niesamowite urzadzenia, ktore utatwiaja nam zycie, ale ktorych
dziatanie nie zawsze jest pozytywne i wychodzi nam ,,na zdrowie”. Wynalazki
te stanowig powazny problem dla ludzkosci jak i srodowiska, gdzie gtdéwnym
zagrozeniem jest: promieniowanie szkodliwe dla zdrowia, choroby, alergie,
nowotwory, wypadki drogowe, hatas.

Hatas jako zanieczyszczenie $rodowiska jest czynnikiem wplywajacym na
zycie cztowieka i jego wypoczynek. Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze
okoto 40% ludnosci w UE jest narazone na hatas zwigzany z ruchem drogowym
na poziomie przekraczajacym 55 dB, a ponad 30% spoleczenstwa musi znosié
taki hatas w godzinach nocnych. Taka warto$¢ jest ucigzliwa dla czlowieka
I powoduje brak zadowolenia i sprzeciwu wobec warunkow akustycznych.
Pomimo postepu cywilizacji hatas szynowy, kotowy i komunikacyjny, stanowi
zrodlo ucigzliwo$ci W miastach. Wzrostowi natgzenia ruchu towarzyszy
narastanie poziomu hatasu ulicznego, ktoéry dochodzi do granicy wytrzymatosci
przecigtnego mieszkanca.
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Halas komunikacji miejskiej jako czynnik ucigzliwy

Hatas, niezaleznie od sposobu powstawania, natgzenia icCzasu trwania,
powoduje dyskomfort psychiczny i jest odczuwany jako ucigzliwy. Wywotuje
zmegczenie, zle samopoczucie. Moze spowodowaé zmiany chorobowe
W organizmie. Najbardziej narazeni na skutki hatasu sg mieszkancy miast,
ktorzy stanowia 61% ludnosci Polski.

M drogowy

1%

Wsgsiedzki

M osiedlowy

Minstalacjei urzadzenia
w budynku

Mlotniczy

mkolejowy

mustugowo-
przemystowy

Rys.1. Ucigzliwos¢ hatasu w zaleznosci od jego pochodzenia; Zrédto: Badania Panstwowego
Zaktadu Higieny [1]

Hatasem jest dzwigk 0 dowolnym charakterze akustycznym, kre§lony jako
niepozadany, nieprzyjemny, dokuczliwy, ucigzliwy lub szkodliwy oddziatujacy
na narzad stuchu iinne zmysly oraz czeSci organizmu czlowieka w danych
warunkach i odczuwalnych przez dang osobg.

Z fizycznego punktu widzenia, dzwigki sa to drgania mechaniczne osrodka
sprezystego (gazu, cieczy lub o$rodka stalego). Drgania te mogg by¢
rozpatrywane jako oscylacyjny ruch czastek osrodka wzglegdem potozenia
rownowagi, wywolujacy zmiane ci$nienia osrodka w stosunku do wartosci
ciSnienia statycznego (atmosferycznego). Ta zmiana ciS$nienia przenosi sie
W przestrzen otaczajgcg zrodto drgan, tworzace falg akustyczng. Roznica miedzy
chwilowa wartoscig cisnienia W osrodku przy przejsciu fali akustycznej
a warto$cig ci$nienia akustycznego p, wyrazamy w Pa [1,2].

Ze wzgledu na szeroki zakres zmian ciénienia akustycznego — od 2 x 10°
do 2 x 10° Pa powszechnie stosuje sie skale logarytmiczna i w konsekwencji
uzywa si¢ pojecia poziom cisnienia akustycznego L, wyrazany w dB.
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Podobnie jak w przypadku cisnienia akustycznego, ze wzgledu na szerokie
spektrum zmienno$ci warto$ci mocy akustycznej 1 nat¢zenia dzwigku, stosuje si¢
skalg logarytmiczng oraz pojgcia: poziom mocy akustycznej i poziom mocy
natgzenia dzwicku, wyrazane w dB. Poziom mocy akustycznej jest podstawowa
wielko$cia charakterystyczna dla emisji hatasu z jego zrodta [2,3].

2. Halas a komunikacja

Hatas towarzyszy cztowiekowi od wiekéw. Nigdy nie byt tak powszechny
i ucigzliwy jak obecnie. Coraz wigkszy procent ludzkosci jest dotkniety hatasem,
a otoczenie, w ktorym zyjemy, charakteryzuje si¢ klimatem akustycznym.
Najbardziej narazong grupa ludzi sa mieszkancy miejscowosci potozonych
wzdhuz ruchliwych tras komunikacyjnych i duzych miast.
Hatas jest nieodlgcznym elementem zwigzanym z dziatalnoscia czlowieka
W srodowisku. Wraz z rozwojem przemyslowym zwigksza si¢ takze liczba tras
komunikacyjnych, pojazdow, a co za tym idzie, poziom generowanego hatasu
komunikacyjnego w transporcie samochodowym. Hatas komunikacyjny
uzalezniony jest miedzy innymi od: natgzenia ruchu pojazdow, rodzaju
pojazdéw stanowiacych potok ruchu, rodzaju istanu nawierzchni drog,
infrastruktury miasta, predko$ci pojazdéw, stanu technicznego pojazdéw. Staje
si¢ to bardziej ucigzliwe dla mieszkancow szczegdlnie W miejscu duzego
nat¢zenia ruchu. Poziom hatasu komunikacyjnego waha si¢ w granicach 75 - 90
dB. Jest on szczegolnie ucigzliwy ze wzgledu na zasieg oddziatywania i liczbe
0s0b narazonych.
Hatas i drgania pracujacych pojazdéw mozna podzieli¢ ze wzgledu na zrodto
ich pochodzenia na nast¢pujace grupy:
e spalanie wsilniku jako proces wywotujacy najwigkszy poziom
hatasu w zakresie 20 — 180 Hz;
e praca uktadow napgdowych;
e wspolpraca kot jezdnych z nawierzchnig, przy czym natezenie hatasu
uzaleznione jest od nast¢pujacych czynnikéw takich jak: rodzaj
bieznika kot, stan techniczny opon i nawierzchni, predkos¢ ruchu [4].
Hatas pojazdu samochodowego jest sumg hatasow sktadowych zrdéznych
zrédet, ktore pochodzg z prawie wszystkich jego zespotow [4].

2.1. Wplyw halasu na organizm czlowieka

Halas moze wywolywa¢ niekorzystny wplyw na zdrowie czlowieka. Wplyw
hatasu na organizm ludzki jest r6zny, ale przede wszystkim atakuje ukiad nerwowy.
Jest on bardziej szkodliwy, poniewaz jego skutki ujawniajg si¢ w pdzniejszym okresie.
Szkodliwos¢ hatasu zalezy od jego natgzenia i czestotliwosci, charakteru zmian
w czasie, dtugotrwato$¢ dziatania. W warunkach naturalnych jest whasciwie nie do
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unikniecia. Towarzyszy nam w pracy, domu, na zakupach, spacerze. Zrodlem sa:
przemyst i $rodki transportu.

Hatas jest bardzo istotnym problemem w zyciu ludzi w srodowisku miejskim.
Ograniczenie hatasu staje si¢ coraz istotniejszym zadaniem dla ochrony
srodowiska. Zapewnienie odpowiednich warunkow akustycznych i potrzeb
cztowieka obejmowaé powinny eliminacj¢ lub powazne ograniczenie hatasu.

Z punktu widzenia szkodliwo$ci dla zdrowia cztowieka hatas mozna
podzieli¢ wedtug zakresu na:

e ponizej 35 dB nieszkodliwe dla zdrowia, moga by¢ denerwujace lub

przeszkadza¢ w pracy wymagajacej skupienia;

e 35 do 70 dB wplywaja na zmgczenie ukladu nerwowego cztowieka,
powaznie utrudniaja zrozumiato$¢ mowy, zasypianie i wypoczynek;

e 70 do 85 dB wpltywajg na znaczne zmniejszenie wydajnosci pracy, moga
by¢ szkodliwe dla zdrowia i powodowac uszkodzenie stuchu;

e 85 do 130 dB powoduja liczne schorzenia organizmu ludzkiego, sa
przyczyng uszkodzen stuchu, zaburzen uktadu krazenia, zmystu rownowagi,
uniemozliwiajg zrozumiato$¢ mowy nawet z odleglosci 0,5 m;

e 130 do 150 dB wywotuja drgania niektorych organéw wewngtrznych
ciata, przez co moga spowodowaé trwate schorzenia, a nawet ich
calkowite zniszczenie, uszkodzenie stuchu;

o powyzej 150 dB powodujg trwate uszkodzenie stuchu, zaledwie po
uptywie pigciu minut paralizujg funkcjonowanie organizmu, wywotujg
mdtosci, zaburzenie rownowagi, hamuja wykonywanie
skoordynowanych ruchow konczyn, wywotujg pobudzenie do drgan
organow wewngtrznych cztowieka powodujac ich schorzenia[5].

Oddziatywanie hatasu nie ogranicza si¢ jedynie do sfery psychicznej,
przyczynia si¢ tez do wielu niespecyficznych zaburzen ogoélnoustrojowych.
Zostaje rowniez zaburzona rownowaga w ukladzie sercowo - naczyniowym.
Takie reakcje moga zachodzi¢ nawet przy stabych bodzcach stuchowych.[5]

Jak pokazuje rysunek (rys. 2) poziom dzwigku emitowanego przez ruch
samochodéw osobowych, ciezarowych, a tym bardziej komunikacji miejskiej,
jest szkodliwym dla czlowieka. Hatas ten towarzyszy cztowiekowi przez cata
dobe, ze wzgledu na ciagly ruch uliczny.
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34D dB(A) uszkodzenia stuchu przy krotkotrwalym wplywie
1B Granica bolu

120 dB(A)

110 dB(A) I nisko latajgce samoloty wojskowe

100 dB(A) I miot pneumatyczny. koncert rockowy

90 dB(A) ) o
ruch uliczny (samochody ciezarowe)

80 dB(A) uszko dzenia stuc hu przy dlugotrwalym wp lywie

70 dB(A) ruch uliczny (samochody osobowe)
bezsennosc¢, przemeczenie organizmu,

60 dB(A) obnizenie wydajnosci nauki i pracy

50 dB(A) I samochod na wolnych obrotach
normalna rozmowa

40 dB(A)

30 dB(A) Ihatas otoczenia w budynkach

20 dB(A) I sypialnia w nocy

10 dB(A)

Granica styszalnosci

Rys. 2. Poziom dzwigku emitowanego przez ruch samochodowy;
Zrédto: http://www.zm.org.pl/ [6]

Najbardziej zagrozony pod wzgledem ucigzliwosci zazwyczaj jest kierowca
danego pojazdu. Praca kierowcy autobusu komunikacji miejskiej nalezy do prac
0 szczegdlnym charakterze. Kierowca autobusu musi nie tylko by¢ sprawny
fizycznie, ale przede wszystkim posiada¢ zdolno$¢ koncentracji uwagi, szyb-
kiego reagowania na bodzce zewnetrzne oraz by¢ cztowiekiem odpornym na
stres. Na tym stanowisku wystepuje szereg czynnikow szkodliwych
i ucigzliwych dla zdrowia. Nalezg do nich m.in.: czynniki fizyczne (hatas, drga-
nia, mikroklimat), czynniki chemiczne, czynniki organizacyjne i ergonomiczne
oraz inne.

Czynniki szkodliwe wystgpujace na stanowisku pracy kierowcy autobusu
komunikacji miejskiej moga skutkowaé pojawieniem si¢ u pracownika roznych
dolegliwos$ci oraz chordob. Wymieni¢ tu mozna m.in.: zaburzenia metaboliczne,
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zaburzenia snu, zmeczenie narzadu wzroku, uszkodzenia stuchu, choroby uktadu
krazenia iuktadu ruchu. Kazdy pracodawca, majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo pracownikow, powinien zadbaé, aby stanowisko pracy
kierowcy byto bezpieczne. Autobusy muszg by¢ sprawne technicznie oraz
spetnia¢ odpowiednie normy. Wytwarzany w pojazdach poziom hatasu oraz
drgan mechanicznych nie moze przekracza¢ wartosci dopuszczalnych (Tabelal).

Tabela 1. Wartoéci hatasu styszalnego i infradzwickowego dopuszczalne ze wzgledu na ochrone
zdrowia

Wartosé
L. p. Parametr podlegajacy ocenie dopusz-
czalna
1 Poziom ekspozycji na hatas
odniesiony do o$miogodzinnego 85
dobowego wymiaru czasu pracy
Hatas styszalny (Lexsr), 0B
2 Maksymalny poziom dzwicku A,dB 115
3 Szczytowy poziom dzwigku C, dB 135
4 Réwnowazny poziom ci$nienia
akustycznego skorygowany
charakterystyka czgstotliwosciowa
Hatas . A )
infradzwickowy G, odniesiony dg o$miogodzinnego 102
dobowego wymiaru czasu
pracy/tygodnia pracy
(LG eq, 8h) / (LG edg, w)v dB

Zrédto: Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 29 listopada 2002 r. [7]

3. Halas a prawo- uregulowania prawne

Problemy hatasu poruszane sg  w ustawie 0 zagospodarowaniu
przestrzennym, ustawie o0 drogach publicznych oraz szeregu aktow
wykonawczych wydawanych na ich podstawie. Aktualnym obowigzujacym
aktem prawnym normujacym dopuszczalne poziomy hatasu w $rodowisku jest
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2012 r. zmieniajace
rozporzadzenie W sprawie dopuszczalnych poziomoéw hatasu w srodowisku
(Dz.U. poz. 1109). Rozporzadzenie to ustala dopuszczalne wartosci poziomu
hatasu w zaleznosci od przeznaczenia terenu i rodzaju zrodet hatasu [6].

Przeprowadzone w 1987 roku badania okreslity ucigzliwo$¢ hatasu dla
mieszkancoéw miast z uwzglednieniem Zrodla powstawania.
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Tabela 2. Subiektywna skala uciagzliwo$ci hatasu w komunikacji miejskiej

Skala uciazliwo$ci hatasu Laeq [dB]

Mata ucigzliwosé <52
Srednia ucigzliwos¢ 52 - 62
Duza ucigzliwos¢ 63-70
Bardzo duza ucigzliwo$é >70
Zrédto: Raport WIOS, 2012 [9]
Tabela 3. Komfort akustyczny — zagrozenie hatasem
. , L Aeq [d B]
Opis warunkoéw -
Pora dzienna Pora nocna
Pelny komfort akustyczny <50 <40
Przeci¢tne warunki akustyczne 50 - 60 40-50
Przecigtne zagrozenie hatasem 60-70 50 - 60
Wysokie zagrozenie >70 > 60

Zrodto: Raport WIOS, 2012 [9]

Zaostrzenia odnosnie dopuszczalnych poziomow halasu zawarte sg rowniez
w Dyrektywie 2002/49/WE. Okres$la ona, ze ,Zaden mieszkaniec UE nie
powinien by¢ narazony na hatas zagrazajacy zdrowiu lub jakos$ci zycia.
Ekspozycja populacji na hatas powyzej 65 dB (A) powinna zostac
zlikwidowana, a pod zadnym pozorem nie wolno dopuszczaé na ekspozycje na

hatas 0 poziomie powyzej 85 dB(A)” [10].
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4. Wyniki badan i ich omowienie

Badania miaty na celu okreslenie klimatu akustycznego w roznych pojazdach
komunikacji miejskiej w Lublinie. Badania poziomu dZzwicku przeprowadzone
zostaty w styczniu w godzinach od 14.06 do 15.54 w najwigkszym szczycie
komunikacyjnym. Pomiary wykonano miernikiem poziomu dzwigku SVAN -
955. Wyniki zostaty przedstawione na wykresach nr 2 i 3. Na podstawie analizy
wynikoéw badan mozna stwierdzié, ze we wszystkich punktach pomiarowych nie
zostala przekroczona norma dopuszczalnego poziomu hatasu (85dB). Na pod-
stawie wykresu nr 3 mozna stwierdzi¢, ze najwigkszy poziom dzwicku (85dB)
zarejestrowano w autobusach niskopodtogowych o starszej generacji. Autobusy
te wykazuja wysokie zagrozenia hatasem, poniewaz poziom dzwigku dochodzit
nawet do 85 dB. Pojazdami 0 mniejszym hatasie okazaty si¢ najnowsze trolej-
busy. Wykonane w nich pomiary wykazaly poziom dzwigku w granicach 70 dB
(wykres nr 2), co jest zgodne z norma dopuszczalnego poziomu hatasu. Duze
Znaczenie W zmniejszeniu hatasu ma nowa konstrukcja autobuséw niskopodto-
gowych, mozna to zauwazy¢ na wykresie nr 3. Najwyzszy odnotowany pomiar
dzwieku (85 dB) jest poréwnywalny do ruchu ulicznego (samochodéw cigzaro-
wych), powodujace uszkodzenia stuchu przy dtugotrwaltym wpltywie. Hamujace
i ruszajace pojazdy, posiadajgce glosne silniki powoduja wysoki poziom hatasu,
co rowniez wptywa bardzo na komfort jazdy i staje si¢ ucigzliwy dla pasazerow.

Rozktad poziomu dzwickéw wiacznie dla wszystkich punktéw pomiaru
pokazano na wykresie nr 1. Badania zostaly przeprowadzone w sposob ciagty,
nastgpowata zmiana $rodka transportu, co miatlo wplyw na zakldcenia.
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Najwyzsze poziomy dzwieku w
trolejbusach [dB]
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[dB]
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Wykres 2. Wyniki pomiaréw dZzwigku w trolejbusach miejskich; zrodto: badania wtasne

Najwyzsze poziomy dzwieku w
autobusach [dB]

W Najwyzsze poziomy
diwieku w autobusach
[dB]

Wykres 3. Wyniki pomiaréw dzwigku w autobusach miejskich; zrédto: badania whasne
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5. Podsumowanie

Zagrozenie hatasem jest zjawiskiem bardzo powszechnym, trudno znalez¢
rejony o satysfakcjonujagcym klimacie akustycznym. Nastepuje systematyczne
pogorszenie si¢ klimatu akustycznego na coraz wigkszej liczbie tras
komunikacyjnych. W ramach badan przeprowadzonych na terenie miasta Lublin
w niektorych badanych punktach wymagana norma 65 dB zostata przekroczona.
Pomiary hatasu w pojazdach komunikacji miejskiej mialy na celu
zarejestrowanie poziomu dzwigku na wybranych odcinkach trasy oraz
okresleniu narazenia pasazerow 1ikierowcy na halas. Wykonane pomiary
wykazaty, ze na wigkszosci tras wystgpowala srednia lub duza ucigzliwos¢.
Poziom hatasu drogowego zalezy od wielu czynnikow, takich jak: nat¢zenie
i struktura strumienia ruchu pojazdow, predkos¢ ruchu, stan techniczny
pojazdow inawierzchni. Na tak wysoki poziom dzwigku ma réwniez wplyw
komunikacja miedzy pasazerami. W pojazdach o starszej generacji sygnal
zamykania drzwi oraz silniki pojazdow stanowig duze zagrozenie dla pasazerow,
a przede wszystkim kierowcy, co powoduje zte naglosnieni pojazdu. Tak
wysokie warto$ci pomiarow $wiadczg o negatywnym oddziatywaniu hatasu na
osoby przebywajagce w pojazdach komunikacyjnych, a przede wszystkim
kierowce. Hatas, niezaleznie od sposobu powstawania, natezenia i czasu trwania,
powoduje dyskomfort psychiczny ijest odczuwany jako ucigzliwy.
Przekroczenia dopuszczalnego poziomu hatasu ksztaltuja sie na poziomie od
kilku do kilkudziesi¢ciu dB. Najwyzszy odnotowany wynik pomiaru wyniost
85 dB. Tak wysoki poziom powoduje wiele schorzen organizmu ludzkiego, jest
przyczyna uszkodzen stuchu, zaburzen uktadu krgzenia, zmystu réwnowagi.
Dzwigk na poziomie 85 dB dodatkowo moze utrudniaé porozumiewanie si¢
w odlegtosci 0,5m.

Nadmierny poziom hatasu mozna zredukowaé poprzez takie dziatania jak:
redukcja nat¢zenia ruchu, zmiana struktury rodzajowej pojazdow, czyli
konstruowanie i stosowanie cichobieznych pojazdéw, obnizenie predkosci
pojazdow, stosowanie ttumikéw akustycznych w instalacjach wentylacyjnych,
zmiana rodzaju nawierzchni i poprawa ich stanu technicznego. Istotny wplyw
ma réwniez wprowadzenie odpowiednich silnikow trakcyjnych, kot
przystosowanych do montazu absorbentow fali dzwigkowej oraz stosowanie
zakresow predkosci o najmniejszym hatasie. Dzigki tym zmianom mozemy
prowadzi¢ komfortowy tryb zycia podczas podréozowania. Im mniejsza
ucigzliwo$¢ hatasu, tym wigkszy komfort jazdy [11].
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Halas komunikacji miejskiej jako czynnik

Streszczenie

Halas to pojecie subiektywne, okreslajace niekorzystne oddziatywanie dzwigkow zlozonych
0 r6znej czestotliwo$ci. Hatasem jest dzwiek o dowolnym charakterze akustycznym, niepozadany
w danych warunkach iprzez dana osobe. Jest on najczesciej wystepujacym czynnikiem
szkodliwym, ktory powoduje okoto 10 % wszystkich chorob zawodowych w Polsce.

Hatas jako zanieczyszczenie $rodowiska jest czynnikiem wptywajacym na zycie cztowieka i jego
wypoczynek. Niezaleznie od sposobu powstawania, nat¢zenia icCzasu trwania, powoduje
dyskomfort psychiczny i jest odczuwany jako ucigzliwy. Wywotuje zmeczenie, zte samopoczucie.
Prezentowany artykul przedstawia pomiary poziomu dzwigku w roéznych pojazdach lubelskiej
komunikacji miejskiej. Na hatas, ktory byt mierzony cyfrowym analizatorem dzwigku w styczniu
biezacego roku, jest narazony kazdy z nas, a zwlaszcza kierowca. W pomiarach uwzgledniono
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r6ézne rodzaje pojazdow komunikacji miejskiej oraz gtowne przystanki 0 duzym natezeniu ruchu.
Wyniki wykazaly bardzo zréznicowany poziom dzwigku od 70 dB do 85 dB. Moze to
w niektorych przypadkach $wiadczy¢ o negatywnym oddzialywaniu hatasu nie tylko na
pasazerow, ale takze kierowceg.

Stowa kluczowe: hatas, czynnik uciazliwy, pojazd komunikacji miejskiej, zdrowie cztowieka,
pomiar

Noise of public transport as the troublesome factor

Abstract

Noise is a subjective term, defining the adverse impact of complex sounds of different frequencies.
Noise is the sound of any acoustic kind, undesirable in the given conditions and by the person
concerned. It is the most common harmful agent that causes about 10% of all occupational
diseases in Poland.

Noise pollution is a factor in the life of a man and his recreation. However it is formed, the
intensity and duration, and causes psychological discomfort is experienced as troublesome. Causes
fatigue, malaise.

This article presents the sound levels measured in various vehicles Lublin transport. Noise, which
was measured with digital audio analyzer in January this year, is exposed to all of us and
especially the driver .The measurements included kinds of vehicles of public transport and the
main bus stops with heavy traffic .The results showed a very diverse sound level from 70 dB to
85 dB . This may in some cases indicate a negative impact of noise not only on passengers but also
the driver.

Keywords: noise, disruptive factor, means of transportation, human health, the measurement
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Wymagania oSwietleniowe w pomieszczeniach pracy

1. Wprowadzenie

Oswietlenie w miejscu pracy jest istotnym czynnikiem fizycznym, ktéry ma
wplyw na zdrowie pracownika. Niewlasciwe oS$wietlenie stanowisk pracy
prowadzi do nadmiernego zmeczenia narzadu wzroku, dolegliwosci wzroku,
spadku wydajnosci pracy oraz moze powodowac poglebienie wad wzroku i by¢
przyczyng wypadkow przy pracy.

Celem o$wietlenia w miejscu pracy jest stworzenie takich warunkéw aby
pracownik mogt wykonywac prace w sposob bezpieczny, efektywny a takze
niepowodujacy nadmiernego zmeczenia. Zadaniem dobrego oswietlenia jest
zapewnienie prawidlowego widzenia oraz szybkosci postrzegania tak aby praca
mogta by¢ wykonywana bezbtednie w dobrym samopoczuciu.

Wystepujace W miejscu pracy o$wietlenie dzielimy na naturalne, sztuczne,
miejscowe oraz ogdlne. Najlepszym rozwigzaniem jest stosowanie o$wietlenia
naturalnego czyli dziennego, poniewaz nie zawsze jest to mozliwe wymaga si¢
wspomagania oswietleniem sztucznym. Pracodawcy sa zobowigzani do
instalowania o$wietlenia elektrycznego o parametrach zgodnych z polskimi
normami, zgodnie z § 26 ustawy 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej zdnia 26 wrzeSnia 1997 r. wsprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz. U. 2003 Nr 169 poz. 1650 ze zm.).

Zagadnienia o$wietlenia sg czesto niedoceniane chociaz ich prawidlowe
rozwigzanie jest jednym zistotnych wskaznikow bezpieczenstwa pracy
a prawidlowa instalacja jest obowigzkiem wynikajacym z art. 207 § 2 ustawy —
Kodeks pracy, ze pracodawca jest zobowigzany chroni¢ zdrowie i zycie
pracownikow przez zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy,
przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki.
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2. Oswietlenie - informacje ogdlne

Oswietlenie w miejscu pracy to stosowanie promieniowania widzialnego
w celu prawidtowego rozrdznienia szczegotéw na stanowisku pracy, gdzie
mozna stosowaé o$wietlenie naturalne czyli dzienne i sztuczne zwane inaczej
elektrycznym.

o O$wietlenie w miejscu pracy dzielimy na:

e gorne, gdy swiatto pada przez swietliki dachowe,

e boczne, jezeli §wiatlo pada przez okna,

e mieszane (tacznie gorne i boczne).

Najlepsze w miejscu pracy jest oswietlenie gorne ze wzgledu na mozliwo$é¢
rownomiernego o$wietlenia powierzchni. Jednak jest to rozwigzanie dos¢
klopotliwe przy stosowaniu oswietlenia dziennego ze wzgledu na trudno$ci
zastosowania i utrzymania §wietlikow w nalezytym stanie np. przy znacznych
opadach $niegu. Faktem jest tez to, ze Swiatlo stoneczne ulega duzym zmianom
nie tylko okresowym, zaleznym od pory roku, ale réwniez chwilowym,
zaleznym od warunkoéw atmosferycznych np. zachmurzenia.

Pracodawca ma wigc obowigzek wspomagania os$wietlenia dziennego
elektrycznym, ktére musi spetnia¢ wymagania zawarte w Polskiej Normie (PN-
EN 12464-1:2012 Swiatlo i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy — Cze$é
1: Miejsca pracy we wngtrzach). Istnieja dwa zasadnicze systemy o$wietlenia
sztucznego: ogodlne i miejscowe. Odmianami powyzszych systemow sa: system
ztozony i zlokalizowany. Podstawowym zadaniem oswietlenia ogdlnego jest
stworzenie roéwnomiernego rozkltadu natezenia o$wietlenia w calym
pomieszczeniu. Zadaniem o$wietlenia miejscowego jest zapewnienie o§wietlenia
dodatkowego, stuzacego do zwigkszania doswietlenia o§wietlenia w okre$lonych
miejscach czyli stanowiskach roboczych. Wymagane jest zazwyczaj, gdy sg
pozadane duze natgzenia o$wietlenia, ktore mozna osiagna¢ tylko przy silnym
skupieniu wigzki $wiatta oraz gdy istotny jest kierunek wigzki §wiatta w celu
usunigcia ol$nien lub cieni [1].

3. Istota procesu widzenia oraz podstawowe wielkosci i jednostki
Swietlne

Swiatlo czyli inaczej promieniowanie optyczne lub widzialne, jest czgscia
promieniowania elektromagnetycznego, ktorego diugosci fal zawarte sa
w zakresie 380- 760 nm.

Proces widzenia polega na tym, ze $wiatlo odbite od ogladanego przedmiotu
pada na siatkbwke oka ipobudza zwigzane znig zakonczenia nerwu
wzrokowego, ktory przekazuje te bodzce w postaci impulsow pradu o bardzo
stabym natezeniu do o$rodkow widzenia w mézgu, gdzie powstaje wyobrazenie
przedmiotu. Obraz na siatkowce jest odwrocony, lecz wyobrazenie powstate
W moézgu przedstawia przedmiot w rzeczywistym potozeniu. Siatkowka oka
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sktada si¢ z dwoch typow komorek §wiattoczutych: precikow, ktore reaguja na
jaskrawo$¢ $wiatla, 1 czopkéw odpowiedzialnych za wrazenie barwy. Wigksza
cze$¢ miesci si¢ w okolicy $rodka siatkowki. Liczba precikow wynosi okoto
130 mIin wjednym oku, a rozmieszczone sa one przewaznie na brzegach
siatkowki. Wrazliwos¢ oka na promieniowanie widzialne nie jest jednakowa dla
wszystkich dtugosci fal. Najwigkszg wrazliwo$¢ oko wykazuje na promieniowanie
0 dhugosci fali 555 nm, dla widzenia dziennego, ktora odpowiada barwie zielonozolte;.

Swiatto dzienne, ktére wydaje sie jednorodne zawiera promieniowania
0 wszystkich barwach spotykanych w teczy oraz posrednie odcienie tych barw.
Fakt, ze $wiatlo jest wielobarwne, cho¢ czyni wrazenie jednej barwy, ma t¢
zalete, ze umozliwia rozrdznienie barw ogladanych przedmiotéw. Ma to istotne
znaczenie W ksztattowaniu warunkow oswietleniowych i kolorystyki wnetrz
w zaleznoéci od charakteru wykonywanej pracy [2].

Ocena jakosci o$wietlenia wymaga poslugiwania si¢ wielkoSciami
i odpowiadajagcymi im jednostkami, pozwalajgcymi ocenia¢ charakterystyczne
parametry zrodet §wiatta i opraw o$wietleniowych emitujacych promieniowanie
optyczne, jak i jego rozktad w pomieszczeniach:

e Strumien $wietlny [¢] jest to catkowita ilo$¢ $wiatta emitowana z danego
zrodla, deklarowana przez wytworce, przy zachowaniu okreslonych
warunkéw pracy lampy. Jednostka strumienia §wietlnego jest lumen
[Im].

e Swiatlosé [I] jest to gestos¢ katowa strumienia $wietlnego zrodha §wiatta
wdanym kierunku. Charakteryzuje rozsyl strumienia $wietlnego
W przestrzeni, czyli ilo$¢ strumienia §wietlnego wysylanego przez zrodto
swiatta w niewielkim kacie brytlowym otaczajagcym okre$lony kierunek.
Jednostka $§wiattosci jest kandela [cd].

e Natezenie oswietlenia [E] jest to gestos¢ powierzchniowa strumienia
swietlnego padajacego na dang ptaszczyzne, czyli jest to stosunek
strumienia $wietlnego padajacego na plaszczyzne do jej pola
powierzchni. Jednostkg natezenia o$wietlenia jest Lux [1x].

e Luminancja [L] jest to miara fizyczna jaskrawosci. Zalezy ona od
natezenia os$wietlenia na obserwowanym obiekcie, wlasciwosci
odbiciowych powierzchni obiektu (barwa, stopien chropowatosci) oraz
od jego pola pozornej powierzchni $wiecgcej. Pozorna powierzchnia
swiecaca jest to wielko$¢ postrzeganej przez obserwatora powierzchni
plaszczyzny S$wiecacej, uzalezniona od kierunku jej obserwacji.
Jednostka luminacji jest cd/m? [3].
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4. Istota o$wietlenia na stanowiskach pracy

W tym miejscu trzeba podkresli¢ silny zwigzek jakosci o$wietlenia
z wypadkami przy pracy. Badania prowadzone w USA, Anglii czy Francji
w stoczniach, hutach , odlewniach, halach montazowych wykazaty, ze istnieje
zwiazek migdzy nat¢zeniem oS$wietlenia a wypadkowos$cig. Badania te
wykazaty, ze niewystarczajace o$wietlenie jest bezposrednig przyczyna 5%,
anawet 20% wypadkow przy pracy. Wielokrotnie w réznych krajach badano
takze wplyw na wydajno$¢ ijako$¢ pracy. Badania te wykazaly, ze po
zwigkszeniu intensywnosci $wiatta wydajnos¢ pracy wzrosta o ok. 4-35%.

Wedlug GUS zjawiska takie jak ol$nienie, efekty stroboskopowe byty
przyczyna spadku wydajnosci w pracy nawet do 20 %.

Zasadnicze czynniki o$wietlenia wymagane przy pracy to:

e Rozmiary przedmiotu pracy. Operowanie bardzo matymi przedmiotami
wymaga bardzo intensywnego o$wietlenia lokalnego, przy czym nalezy
pamigetac, ze zdolnos¢ ich dostrzegania maleje z wiekiem.

e (Czas przyznany na postrzeganie. Krotkotrwate, szybko nastepujace po
sobie sygnaty $§wietlne sg trudne do uchwycenia przez oko, teoretycznie
minimum czasu na dostrzezenie przedmiotu wynosi 0,2 s. Szybko
przemieszczajace si¢ przedmioty beda wymagaly intensywniejszego
oswietlenia.

e Kontrast migdzy przedmiotem a bezposrednim tlem. Ostro$¢ obrazu
przedmiotu rosnie wraz z kontrastem, np. czytanie druku na papierze
niskiej klasy jest utrudnione, na co wplywa réwniez niska luminacja
gorszych gatunkow papieru.

o Jaskrawo$¢ bezpoSredniego tta. Decyduje o niej intensywno$¢
o$wietlenia miejscowego., ktorego nie nalezy naduzywac zwlaszcza
dlatego, ze nadmierne jaskrawe os$wietlenie miejsca pracy moze
kolidowa¢ z naturalnym o$wietleniem ogolnym.

Odpowiednie  oswietlenie warunkuje sprawno$¢ narzadu  wzroku,
odgrywajacego szczegolnie doniostg role w procesie pracy. Aby dziatalno$é
wzroku mogta dokonywa¢ sie¢ w warunkach optymalnych, parametry wizualne
jakie daje zastosowanie wskazanego o$wietlenia na stanowisku pracy musza
odpowiada¢ okreslonym wymaganiom psychofizjologicznym narzadu wzroku,
zaleznym od rodzaju wykonywanej pracy [2,4].

5. Parametry oswietleniowe wplywajace na bezpieczenstwo pracy
I wygode widzenia

Na jako$¢ widzenia majg wptyw: luminacja przedmiotu, kontrast przedmiotu
z ttem, kontrast tta z otoczeniem, stopien ol$nienia, barwa $wiatta, stopien
oddawania barw oraz migotanie i efekt stroboskopowy. Ocena jakosci widzenia
wedtug zdolnosci wykonywania pracy wzrokowej w warunkach pracy
produkcyjnej jest przeprowadzana poprzez poréwnanie jej wykonania w réznych
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warunkach oswietlenia, czyli przy réznych poziomach natgzenia oswietlenia
i zrodtach swiatla.

Odpowiednie dostosowanie jako$ci o$wietlenia do rodzaju wymaganych

czynnosci wzrokowych- oprocz zapobiegania przedwczesnemu starzeniu si¢

organu wzrokowego pozytywnie wptywa na stan psychiczny cztowieka, bedac
jednoczesnie stymulatorem gotowosci do pracy. Wiasciwy dobor oswietlenia
skutkuje  takze  korzySciami  ekonomicznymi, przede — wszystkim
bezpieczenstwem pracy oraz wydajno$cig pracy.

Badajac jakos¢ o$wietlenia w pomieszczeniach pracy bierze si¢ pod uwagg:

e Srednie minimalne nateZenie o$wietlenia na powierzchni pracy. Warto$é
ta jest uwarunkowana rodzajem pracy wzrokowej zalezny od stopnia
trudnosci pracy 1 wielko$ci pozornej szczegotu. o stopniu trudnosci pracy
wzrokowej decyduje wspotczynnik odbicia przedmiotu pracy oraz
wielko$¢ kontrastu jaskrawo$ci szczegdlu przedmiotu zjego tlem.
W przypadku oceny natezenia o$wietlenia na badanym stanowisku pracy,
wyznacza si¢ na podstawie pomiaréw S$rednie nat¢zenie oS$wietlenia
w polu zadania iw polu bezposredniego otoczenia, ktdre nastepnie
poréwnuje si¢ z wymaganiami normy (PN- EN 12464-1:2012).

e Rownomierno$é rozktadu nat¢zenia na danej ptaszczyznie wyznacza si¢
jako iloraz najmniejszej zmierzonej warto$ci natgzenia o$wietlenia
wystepujacej na danej plaszczyznie (Eni,) do S$redniego natezenia
o$wietlenia na tej plaszczyznie (Eg). Zapobiega to powstawaniu zbyt
duzych kontrastow luminacji, bedacych przyczyng zmeczenia wzroku,
a w skrajnych przypadkach mogacych wywotywaé zjawisko ol$nienia,
ktorego trzeba w kazdym przypadku unikac.

o Rozktad cienisto$ci o$wietlenia jest zjawiskiem, ktore polepsza dobre
rozréznianie ksztaltow przedmiotdw, wspomaga tez mozliwosé
przestrzennego widzenia. Cienisto$¢ widzenia musi by¢ dostosowana do
charakteru pracy.

e Zjawisko ol$nienia, to taki stan procesu widzenia, przy ktorym wystepuje
uczucie niewygody lub  zmniejszenie zdolno$ci  rozrdézniania
przedmiotow w wyniku niewlasciwego rozktadu luminancji badz
nadmiernych kontrastow w przestrzeni lub w czasie. Ze wzgledu na
wystepujace skutki wyroznia si¢ nastgpujgce rodzaje ol$nienia:
przeszkadzajace - zmniejszajace zdolnos¢ widzenia na bardzo krotki ale
zauwazalny czas bez wywotywania uczucia przykrosci. Nadmierna ilo$¢
swiatta docierajaca do oka ulega rozproszeniu w o$rodkach optycznych
oka co powoduje nakladanie si¢ tzw. luminancji zamglenia na
prawidtowo zogniskowany obraz przedmiotu obserwowanego.

e Kolejnym jest ol$nienie przykre - wywotujace uczucie przykrosci,
niewygody, rozdraznienia oraz wplywajgce na brak koncentracji bez
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zmnigjszenia zdolno$ci widzenia. Natychmiast po usunigciu przyczyny
ol$nienia ustepuje niewygoda.

Najgrozniejsze zol$nien - o$lepiajace tak silne, Ze przez pewien
zauwazalny czas zaden przedmiot nie moze by¢ spostrzezony. Jest to
skrajny przypadek ol$nienia przeszkadzajacego.

Migotanie i efekt stroboskopowy. Migotaniem nazywamy odczucie
niestabilnosci wrazenia wzrokowego powodowane przez bodziec
swietlny, ktorego Iuminacja lub rozklad widmowy zmieniajg si¢
w czasie. Efekt stroboskopowy to postrzeganie pozornego bezruchu tych
elementoéw, podczas gdy w rzeczywistosci sg one w ruchu. Sg to zjawiska
niebezpieczne, moggace prowadzi¢ do réznych groznych wypadkow.
Wskaznik oddawania barw. o komforcie widzenia decyduje rowniez
rozktad widmowy promieniowania zrodet $wiatta, ktory w przypadku
idealnym powinien by¢ identyczny zrozkladem widmowym $wiatta
dziennego.

Funkcja barwy w érodowisku pracy. Kolorystyka pomieszczen
w zaktadach pracy tacznie z oswietleniem spetnia funkcje technologiczne
i higieniczne, psychologiczne oraz estetyczne. Barwy powinny ufatwiac
proces informacji, zwigksza¢ bezpieczenstwo pracy, ostrzega¢ a takze
poprawia¢ ochrone wzroku pracownikow [5].

6. Wymagania z PN dotyczace projektowania systemu o$wietlenia.
(PN- EN 12464-1:2012 Swiatlo i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc
pracy — Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach)

W celu uzyskania odpowiedniego rozkladu luminancji nalezy uwzglednié¢
luminancje wszystkich powierzchni, zaleznych od wspolczynnikow odbicia
I poziomu nat¢zenia o$wietlenia na tych powierzchniach.

Zalecane wspotczynniki roOwnomiernosci nat¢zenia gtownych powierzchni
wnetrza:

sufitod 0,7 do 0,9
$ciany od 0,5 do 0,8
podtoga od 0,2 do 0,4

Zalecane poziomy nat¢zenia o§wietlenia:

sciany Em > 501x przy rownomiernosci U >0,10
sufit Em > 301x przy réwnomiernosci U >0,10

gdzie:

Em oznacza $rednie natezenie eksploatacyjne.

Magazyny sa to miejsca bardziej zaciemnione ze wzgledu na swojg specyfike
niz pozostate wnetrza pracy, dlatego z powodu zlozonosci i operacyjnych
ograniczen sa akceptowalne mniejsze wartosci natezenia o$wietlenia dla §cian
i sufitu.
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Roéwnomiernosci  natezenia o$wietlenia rozpatrywanych powierzchni
powinny spetnia¢ nastepujace wymagania:
e dla obszaru bezposredniego otoczenia pola zadania: U > 0,40
e dla obszaru tta: U> 0,10
Wymagania os$wietleniowe dotyczace stref izadan odpowiadajagcym
W magazynie wyniost:
Srednie natgzenie eksploatacyjne 100 Ix Iub 200 Ix jesli na state przebywaja
tam ludzie oraz wskaznik oddawania barw Ra nie mniej niz 60 [3].

7. Pomiary i ocena o$wietlenia w magazynie

Badania polegaly na przeprowadzeniu pomiardw natgzenia o$wietlenia
w magazynie w jednym z lubelskich przedsigbiorstw z branzy spozywczej*
(*Whasciciel firmy branzy spozywczej nie wyrazit zgody na ujawnienie nazwy
firmy) i ocenie jakosci o$wietlenia. Wymagania niezb¢dne do przeprowadzenia
badan oswietlenia elektrycznego oraz wymagania jakie musi spemnia¢ system
o$wietlenia zawarte sg w Polskiej Normie (PN- EN 12464-1:2012 Swiatto
i oswietlenie - Os$wietlenie miejsc pracy - Cze¢$¢ 1: Miejsca pracy we
wnetrzach). Badania musiaty by¢ wykonane w warunkach eksploatacyjnych bez
zrodla $wiatta dziennego, na rzeczywistej wysokosci roboczej. Do pomiarow
przystapiono po 30 minutach dzialania §wietlowek, poniewaz takie sg wymogi
dla lamp wytadowczych.

Wyposazenie magazynu w odpowiednie o$wietlenie stanowi tzw. czynnik
krytyczny, niezb¢dny do tego, by pracownicy mogli wykonywaé swoje zadania
W sposob doktadny, wydajny ale przede wszystkim bezpieczny. Nalezy poznaé
wymogi dotyczace wlasciwego oswietlenia, aby tego dokonac¢ trzeba zapoznaé
si¢ z kilkoma definicjami. Analizujagc wyniki z pomiaréw nate¢zenia o$wietlenia
czesto operuje si¢ terminami takimi jak ptaszczyzna robocza, obszar zadania,
bezposrednie otoczenie iobszar tla. Plaszczyzng robocza nazywa si¢
ptaszczyzne odniesienia, na ktorej wykonywana jest praca i na ktorej mierzy si¢
natezenie o$wietlenia. Obszar zadania jest to czes¢ pola w miejscu pracy, gdzie
wykonywane jest zadanie wzrokowe. Obszar bezposredniego otoczenia to pas
0 szeroko$ci co najmniej 0,5 m otaczajacy pole zadania wzrokowego,
wystepujacy w polu widzenia. Za§ obszarem tla nazywamy co najmniej
3 m szerokosci, przyleglej do bezposrednio otaczajgcej powierzchni w obrebie
granic przestrzeni [4].

Do najczgéciej stosowanych w magazynach typow os$wietlenia naleza
obecnie lampy wyladowcze typu HID (ang. High- Intensity Discharge).
W zaleznosci od zrédel swiatta zapewniaja one szeroka gamg parametrow,
dotyczacych wydajnosci i kosztow. W magazynie, w ktorym dokonano
pomiaréw zastosowane sg lampy jarzeniowe, W ktorych promieniowanie
nadfioletowe (uzyskane na drodze elektroluminescencji) jest przetwarzane na
$wiatto widzialne przez warstwe luminoforu (zjawisko fotoluminescencji). Maja
ksztalt prosty, cylindryczny oraz lampy sodowe, wykonane w ksztalcie
szklanych baniek wypetnionych neonem lub argonem pod cisnieniem kilku
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atmosfer ze $cisle dozowanym dodatkiem pary sodu. Lampy sodowe daja
swiatlo pomaranczowo- zolte, zapewniajace duza ostros¢ widzenia.

Pomiar natgzenia o$wiectlenia wykonano luksomierzem L-100 firmy
SONOPAN posiadajacym wazne $§wiadectwo wzorcowania.

{ Dl

¥

Rysunek.1. Luksomierz L-100 firmy SONOPAN

7.1. Wyznaczenie Sredniego natezenia oSwietlenia i rownomiernosci
oSwietlenia

W celu porownania wynikéw pomiaru z wymaganym eksploatacyjnym
natezeniem o$wietlenia i wymagang roéwnomierno$cig o$wietlenia nalezy
wyznaczyc¢:

e Srednie natgzenie o$wietlenia elektrycznego ptaszczyzny Eg, [IX];
e rownomiernos¢ oswietlenia elektrycznego ptaszczyzny Uy.
Srednie natgzenie o$wietlenia elektrycznego wyznaczono ze wzoru:

331

gdzie:

E; - srednie natezenie oswietlenia [1x]

E; — zmierzone natgzenie o$wietlenia pomiar pierwszy [1x]

Ex- zmierzone natezenie oswietlenia pomiar koncowy (ostatni) [1x]
k - ilo§¢ wykonanych pomiarow

Rownomierno$¢ oswietlenia na ptaszczyznie obliczono ze wzoru:

gdzie:

Uo- wspotczynnik rownomiernosci natgzenia o§wietlenia

E. — zmierzone natezenie o$§wietlenia W punkcie pomiarowym w IX;
Enin — warto$¢ minimalna z E;... Ey [3]

W dniu pomiardéw natgzenie o$wietlenia spetniato wymagania norm dotyczacych
badania natgzenia o$wietlenia oraz wspoétczynnika rownomiernosci oswietlenia.
Wspolczynnik ten w polu zadania byt wyzszy od wartosci 0,7 a W polu bezposredniego
zadania byl wyzszy od warto$ci 0,4. Przeprowadzony pomiar natezenia o$wietlenia
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Wymagania oswietleniowe w pomieszczeniach pracy

w magazynie jednej spozywczej
(Whasciciel firmy branzy spozywczej nie wyrazit zgody na ujawnienie nazwy
firmy) wykazal, ze wyniki pomiaréw sa zgodne z obowigzujacymi normami
polskiego prawa i dostosowane do wytycznych Unii Europejskiej.

z lubelskich przedsigbiorstw W branzy

Tabela 1a. Pomiary nat¢zenia o$wietlenia w magazynie

. . . Zmierzone
Zmierzone | Srednie , . .
. .. Wspotczynnik natgzenie
natezenie natgzenie . . . . L .
- . L . L roéwnomiernosci | o$wietlenia
Miejsce oswietlenia | o$wietlen ..
. . natgzenia w polu
pomiarowe w polu iaw polu L . , .
. . oswietlenia bezposrednie
zadania zadania . :
w polu zadania | go otoczenia
Lx Lx
Lx
Hala
zatadunkowa | 707 629
24 punkty 721 602
swietlne po 683 704 0,97 624
2 jarzeniowki
Hala
sktadowania 786 592
24 punkty
$wietlne po 752 759 0,97 631
. 738 ' 557
1 Zardwce
sodowej
Zrodlo: opracowanie whasne
Tabela 1b. Pomiary natgzenia o$wietlenia W magazynie
Miejsce pomiarowe | Srednie Wspotezynnik Najnizsze
natezenie réwnomiernosci dopusz-
o$wietlenia natezenia czalne
w polu oswietlenia w polu | natezenie
bezposredniego | bezposredniego NDN
otoczenia otoczenia
Lx
Hala zatadunkowa 618 0,97 100
24 punkty $§wietlne
po 2 jarzeniowki
Hala sktadowania 593 0,94
24 punkty $wietlne 10
po 1 zaréwce
sodowej

Zrodto: opracowanie wlasne
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8. Podsumowanie

Wtasciwa ocena os$wietlenia na stanowiskach pracy jest niezb¢dna do
zapewnienia odpowiednich warunkow pracy wzrokowej. Odpowiednia ilos¢
swiatla na stanowisku pracy decyduje o szybkosci naszego widzenia. Ponad
80%- 90% informacji o otaczajacym $wiecie jest odbieranych przez cztowieka
za pomoca wzroku. Istotnym jest wiec w jakich warunkach o$wietleniowych
pracujemy.

Oswietlenie jest jednym z wazniejszych czynnikow majacych wplyw na
ksztaltowanie miejsca pracy ze wzgledu na wyglad oraz charakter
pomieszczenia, w ktorym praca jest wykonywana. Zapewnienie wlasciwego
o$wietlenia w miejscu pracy jest obowigzkiem kazdego pracodawcy. Trzeba
zwroci¢ uwage, ze nie powinno by¢ to tylko przykrym obowiazkiem, poniewaz
dobry system o$wietlenia to korzysci dla dwoch stron. Zwigksza si¢ przez to
kultura pracy a pracodawca czerpie korzysci z powodu zmniejszonej absencji
pracownikéw. Pracownicy za$ pracuja w dogodniejszych warunkach a ich praca
jest wydajniejsza ibardziej bezpieczna. Przeprowadzone badania spelniaja
wszystkie wymagania Polskich Norm.
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Wymagania o$wietleniowe w pomieszczeniach pracy

Streszczenie

Oswietlenie w miejscu pracy to stosowanie promieniowania widzialnego w celu prawidtowego
rozroznienia szczegotow na stanowisku pracy, gdzie mozna stosowaé oswietlenie naturalne czyli
dzienne i sztuczne zwane inaczej elektrycznym.

Oswietlenie w miejscu pracy jest istotnym czynnikiem fizycznym, ktéory ma wptyw na wypadki
przy pracy, zdrowie pracownika oraz jego wydajno$¢. Celem o$wietlenia w miejscu pracy jest
stworzenie takich warunkow, aby pracownik mogt wykonywaé prace w sposob bezpieczny,
efektywny, a takze niepowodujacy nadmiernego zme¢czenia.

Dobry system o$wietlenia to korzysci dla dwoch stron. Zwigksza si¢ przez to kultura pracy
a pracodawca czerpie korzysci z powodu zmniejszonej absencji pracownikow.
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Wymagania oswietleniowe w pomieszczeniach pracy

Prezentowany artykul przedstawia pomiary natezenia os$wietlenia w magazynie w jednym
z lubelskich przedsigbiorstw z branzy spozywczej iocenie jakosci o$wietlenia. Pomiary
przeprowadzone zostaty luksomierzem L-100 firmy SONOPAN posiadajacym wazne §wiadectwo
wzorcowania. Wiasciwa ocena o$wietlenia na stanowiskach pracy jest niezbedna do zapewnienia
odpowiednich warunkéw pracy wzrokowej.

Wyniki pomiaréw sg zgodne z obowigzujagcymi normami polskiego prawa i dostosowane do
wytycznych Unii Europejskiej

.Stowa kluczowe: o$wictlenie, pracodawca, $wiatto dzienne, Swiatlo sztuczne, lux

Lighting requirements in the areas of work

Abstract

Lighting in the workplace is the use of visible light to properly distinguish details in the
workplace, where you can use natural lighting and artificial or living otherwise known as electric.
Lighting in the workplace is an important physical factor that has an impact on accidents at work,
worker's health and their performance. The purpose of lighting in the workplace is to create
conditions for an employee to perform work in a safe, efficient way, and not to cause excessive
fatigue. A good system of the illumination is benefits to two sides. Because of that a labour culture
is increasing and the employer is benefit because of reduced absence of employees.

This article presents the measurement of light intensity in a warehouse in one of the Lublin
companies in the food industry and assessing the quality of lighting. Measurements were carried
out luxmeter L-100 from SONOPAN holding a valid certificate of calibration. The measurement
results are in accordance with the applicable standards of Polish law and adapted to European
Union guidelines.

Keywords: lighting, employer, daylight, unnatural light, lux
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Wszyscy wiedza, nikt nic nie wie, czyli ,,Sztandar
Ludu” wobec wydarzen ,,L.ubelskiego Lipca”

1. Wstep

Niniejszy tekst powstal w oparciu o artykuly z lokalnej gazety codziennej
zatytulowanej ,,Sztandar Ludu”. Dotyczy tematyki jaka zajmowata si¢ lubelska
gazeta w czasie strajkow w lipcu 1980 r.,,Sztandar Ludu” byl dziennikiem
Komitetu Wojewodzkiego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (KW PZPR)
wydawanym nie tylko w Lublinie, ale i Bialej Podlaskiej, Chetmie i Zamosciu.
Hastem przewodnim gazety bylo: ,,Proletariusze wszystkich krajow taczcie sig¢!”
Pierwszy numer ukazal si¢ 13 marca 1945 r. Byl to drugi organ Komitetu
Wojewddzkiego partii, po katowickiej ,,Trybunie Robotniczej”.> Ciekawa moze
by¢ informacja, ze ,,Sztandar Ludu” zostat przeksztalcony najpierw w ,,Dziennik
Lubelski” a nastgpnic w1993 r. w,Dziennik Wschodni”. Gazeta byla
catkowicie podporzadkowana cenzurze partyjnej. Jej siedziba miescita sie w tym
samym gmachu co Komitet Wojewddzki partii, czyli w budynku przy
Al. Ractawickich 1.Dzi$ znajduje si¢ tam rektorat Uniwersytetu Medycznego.

2. Jaka tematyka zajmowala si¢ lokalna gazeta?

W okresie PRL funkcjonowal pewien dowcip dotyczacy partyjnej prasy:
,Jaka jest prawdziwa informacja w ,, Trybunie Ludu” —odpowiedz: Data”. Zart
ten mozna bez problemu zastosowaé rdéwniez do ,,Sztandaru”.3 Byto kilka
gléwnych tematéw jakimi zajmowata si¢ gazeta. Polityka, gospodarka
(szczegoblnie rolnictwo) oraz ogélnie zycie spoteczne. Tematyka polityczna
zajmowala najwigcej miejsca wilasciwie w kazdym wydaniu. Obszernie
opisywano szczegolnie to, co si¢ dzieje w Warszawie, jak pracuje i co robi Biuro
Polityczne Komitetu Centralnego PZPR (BP KC PZPR) z i Sekretarzem
Edwardem Gierkiem na czele.* Czesto tez pojawiaty sie informacje jak pracuja
poszczeg6lni ministrowie. Co do lokalnych informacji politycznych bardzo duzo
pisano 0 dziataniach partyjnego Komitetu Wojewoddzkiego, o plenach,
spotkaniach, o przer6znego rodzaju komisjach lub o dziataniach Wojewodzkiej

! Email: niebelski.lublin@onet.pl, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Wydziat Nauk
Humanistycznych, Instytut Historii, www.kul.pl.

2 www.teatrnn.pl/leksykon/node/1321/7sztandar _ludu”.

® Zoh. Humor polski. Dowcipy z lat 1948 — 2008, oprac. E. Rychlewska, Poznah 2008.

4 Zob. J. Rolicki, Edward Gierek, zycie i narodziny legendy, Warszawa 2002, J. Rolicki, Edward
Gierek — przerwana dekada: wywiad rzeka, Warszawa 1990.
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Rady Narodowej (WRN). Tematyka gospodarcza byta na drugim miejscu.
Redaktorzy pisali 0 zatozeniach gospodarczych, zrealizowanych planach przez
rézne lubelskie zaktady, przeprowadzano rozmowy z robotnikami fabryk, pisano
co zostato zrobione, a nad czym jeszcze partia pracuje. Zycie spoleczne stato na
trzecim miejscu. Byly to wszelkie wydarzenie spoleczne, kulturalne majace
miejsce w Lublinie, zdarzenia i wypadki. Jak podaje M. Kula w ,,Supliki do
najwyzszej wladzy” w redakCJach gazet organizowano komoérki odpowiedzialne
za kontakt z Czytelnlkaml Taki dzial miat takze ,,Sztandar Ludu”. Wazne
spoteczne informacje znajdowaty si¢ w rubryce ,,Listy i Telefony do Nas”.

Poczatek wakacji w lipcu 1980 r. nie zapowiadat ,tragedii” jaka miala wy-
buchng¢ w Lublinie. Gazeta podejmowala przerdzne tematy, a glownym
watkiem ktorym si¢ zajmowata na poczatku miesigca (pisano o tym cate lato)
byta zta pogoda. Konkretnie obfite opady deszczu w kraju i na Lubelszczyznie,
ktére przyczynity si¢ do klgski urodzaju W pierwszych lipcowych numerach
informowano o tym, ze mieszkancy w51 czekaja na lepsza pogodg, dyskutowano
0 pomocy kredytowej dla rolnikéw.® Informowano 0 ,,przejsciowych proble-
mach” w rolnictwie czyli niedoborach warzyw i owocow. Ulewne deszcze miaty
skutkowa¢ brakami produktéw rolnych na rynku, a to wyzszymi ich cenami
w sklepach ina targach. Czasami jednak pojawialy si¢ pozytywne informacje
jak w numerze 146, w truskawkowym zaglebiu zbiory bez strat.” Nie moglo tez
zabrakna¢ informacji politycznych. Obradowato w Warszawie 111 Plenum KC
PZPR pod przewodnictwem E. Gierka. Omawiano zadania w sprawie dalszego
rozwoju i doskonalenia ochrony zdrowia spotecznego. Oczywiscie wydruko-
wano ,,obszerne fragmenty” przeméwien Gierka i sekretarza KC Stanistawa
Kani. Lokalnie, odbyly si¢ obrady KW PZPR Lublin, ktére dotyczyly
,umacniania i rozwoju rolniczych spétdzielni produkcyjnych i innych”.

Na poczatku lipca waznym tematem dla lokalnej gazety byly egzaminy
wstepne na lubelskie uczelnie: na Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej
(UMCS), Politechnike Lubelska (PL), Akademi¢ Rolniczg (AR) oraz Akademig
Medyczna (AM). Oczywiscie stowem nie wspomnlano o0 innej uczelni Lublina,
Katollcklm Uniwersytecie Lubelskim (KUL) 0 3.000 miejsc na uczelniach
,bito sig” ok 6.000 kandydatow. Sporo bylo takze watkow dotyczacych
probleméw mieszkancow miasta. Pomiedzy waznymi informacjami takimi jak
,Roman R. cofajgc samochodem ci¢zarowym uszkodzit ,,Zuka” pojawiaty si¢
takie specyficzne informacje: cytuje ,,Miejsce akcji: pawilon spozywczy
w osiedlu im. Konopnickiej. Czas godz.: 7.30, pora wzmozonych zakupoéw

5 Supliki do najwyzszej wiadzy, red. M. Kula, Warszawa 1996, s. 105.
6 Sztandar Ludu, nr 144, 01.07. 1980, s.1.

" Tamze, nr 146, 03.07.1980, s.1.

8 Tamze, nr 144, 01.07.1980, s. 2, 3.

® Sztandar Ludu, nr 144, 01.07.1980, s. 1.
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Przed jedng tylko czynna kasa dluga kolejka. Z odleglego jej konca dochodzi
glos: Dlaczego czynna jest tylko jedna kasa? Po chwili pojawia si¢ kierowniczka
I spieszy z wyjasnieniem. Panie jedzg $niadanie. Dalszy dialog mi¢dzy klientem,
a kierowniczkg toczy si¢ gtadko, cho¢ ciut nerwowo. Jak to jedza? (pyta klient)
A Pan nie jada? Tak, ale nie wpracy.... Oj, to niedobrze.(odpowiada
kierowniczka) Bo jak si¢ nie je to i umyst nie pracuje.. ot

8 lipca (wtorek) 1980 r. w Wytworni Sprzgtu Komunikacyjnego Polskich
Zaktadow Lotniczych w Swidniku (dalej WSK ,,PZL-Swidnik”) doszto do
wstrzymania pracy przez cz¢S¢ zatogi zakladu. Przyczyng wybuchu strajkow
w Swidniku  byta podwyzka cen zywnosci w bufetach i stotéwkach
przyzakladowych. Czgsé¢ spoleczenstwa drwi, ze lubelskie strajki zaczety sie ,,od
kotleta”. Ludzie wysuwali zadania jedynie ekonomiczne, a nie polityczne.
Protest bardzo szybko przeniost si¢ do Lublina, a pierwszym zaktadem, ktory
przerwal prace w miescie byla Autoryzowana Stacja Obstugi ,,Polmozbyt”.11
Prasa nawet nie wspomniata o ,,przestojach w pracy” - miata przeciez o wiele
wazniejsze informacje do podania.

8 lipca w ,,Sztandarze” pojawily si¢ na pierwszej stronie ,,wazne” informacje
takie jak: ,,Deszcze wcigz hamuja sianokosy”, ,,Przemyst i budownictwo regionu
na potmetku” oraz sporo informacji ot;/m co robit isekretarz KC PZPR E.
Gierek i | sekretarz KW PZPR W. Kruk.* Przez kolejne dni do strajku dotgczaty
si¢ m.in.: Fabryka Maszyn Rolniczych ,,Agromet” (FMR ,,Agromet”)
(09.07.1980 r.), Lubelskie Zaklady Napraw Samochodow (LZNS) (10.07),
Fabryka Samochodow Cigzarowych (FSC) (11.07). Do 17 lipca strajk objat 60
zaktadow z Lublina i regionu. Nastepnego dnia tj. w piatek (18.07) nastgpita
kulminacja strajkow. W Lublinie i regionie nie pracowato 79 zaktadéw, z ok. 18
tysigcami ludzi. Dodatkowo przez rozpoczecie strajku w Lubelskim Wezle
Kolejowym i Miejskim Przedsiebiorstwie Komunikacyjnym (MPK) miasto
zostalo sparaliZowane.13

Do 17 lipca 1980 r., w,Sztandarze Ludu” nie pojawita si¢ ani jedna
informacja dotyczaca strajkéw. Dopiero w numerze 156, na 6 stronie
zamieszczono artykul ,Nasze wspolne troski” zinformacjg o przestojach
w pracy w niektorych lubelskich zaktadach (FSC, LZNS).14 Warto tu zauwazyc,
ze wlasnie brak jakiejkolwiek informacji jest pewng, wazng informacjg! Naktad
wychodzit taki sam jak przed strajkami, jakby nic interesujacego w miescie si¢
nie dzialo. Nadal duzo miejsca poswiecano polityce. ,,E. Gierek przewodniczy
naradzie aktywu partyjno-gospodarczego w KC”, ,.E. Gierek przyjmuje ministra

10 sztandar Ludu, nr 144, 01.07.1980, s. 4.

1 M. Dgbrowski, Lubelski Lipiec 80, Lublin 2006, s. 93.
12 sztandar Ludu, nr 149, 08.09.1980, s. 1.

3 M. Dgbrowski, Lubelski Lipiec 80, Lublin 2006, s. 130.
14 Sztandar Ludu, nr 156, 17.07.1980, s.6.
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spraw zagranicznych Wegierskiej Republiki Ludowej” (F. Puja)lS, Gierek
odwiedzit gornikéw w kopalni w Rudzie Slaskiej, Gierek przyjat ministra
obrony narodowej Czechostowacji. (w spotkaniu udziat wzigt takze MON PRL
gen. W. Jaruzelski) itd. Inni przedstawiciele panstwowi nie byli ,,gorsi”:
Przewodniczacy Rady Panstwa Henryk Jabtonski przebywat w woj. torunskim,
kolejny numer: H. Jabtonski przebywat w woj. bialskim.'® Takich przyktadow
mozna podawac¢ w nieskonczonoseé.

Duzo nadal pisano o sprawach spotecznych. Alarmowano ludzi przed stonka
ziemniaczang lub ze ,,Tadeusz B. dostat si¢ pod kota Trabanta”. Pisano o nowym
transporcie pomidoréw z Albanii czy nowych ciastkach z ul. Zebmorzyckiej.17
Nie zapominano tez o ,,prawdziwych” problemach z jakimi musieli borykaé si¢
mieszkancy Lublina. Sporo byta narzekania na komunikacje i transport. Oto dwa
przyktady. w jednym z numeréw opisano sytuacje w ktorej kierowca autobusu
odjechat ze stanowiska 5 minut przed czasem i mimo, ze widziat biegnacych do
autobusu pasazeréOw nie zatrzymat si¢. ,,...Pani dyZzurma ruchu Dworca
Pénocnego PKS w Lublinie spokojnie oswiadczyta, ze byt to autobus z oddziatu
PKS w Hrubieszowie i tam nalezy si¢ skarzy¢. [...] Os'wiadczgyla takze, ze nie

;. ;. . . . . . 1 .

zwrdci podréznym za bilety bo tego nie przewidujg przepisy.” Drugi przyktad:
winnym numerze dziennika opisano rejonowy rozklad jazdy pociggow.
Podrozny moze przeczyta¢ czego od niego zada PKP, za co moze zosta¢ ukarany
mandatem lub grzywna. Sga rowniez informacje ze: ,,Spdzniony odjazd lub
przyjazd, odwotanie pociggu lub wylaczenie zpociggu wagonu nie dajg
podréznym prawa zgdania odszkodowania od kolei” Oprocz tego, ,.Za
ewentualne omyiki nie przewiduje si¢ odpowiedzialnos'ci”.19

W zwigzku ze zblizajagcym si¢ $wigtem ,,Odrodzenia Polski” (22 lipca)
pisano, ze mieszkancy regionu realizujg wiele cennych inicjatyw. ,,Przewazaja
wsrod nich czyny spoteczne przy porzadkowaniu miast, budowie nowych ulic,
zaktadaniu zielencow....”, czyli tzw. malowanie trawy na zielono. ,,....odbywajg si¢
ponadto okolicznosciowe akademie, wieczornice, spotkania z kombatantami.”

18 lipca pojawita sie¢ pewna wzmianka dotyczaca ,.trudnosci z nabyciem
pieczywa oraz niektorych innych podstawowych artykutow zywnosciowych.”
Redakcja klopoty tlumaczyla ,,przerwg w pracy” kierowcow zatrudnionych
Przedsiebiorstwie Transportu Handlu Wewnetrznego (PTHW) w Lublinie.
Oczywiscie byla to tak ,btaha” sprawa, ze informacje te umieszczono na

15 Sztandar Ludu, nr 151, 10.07.1980, s. 1.
18 Tamze, nr 154, 15.07.1980, s. 1.

7 Tamze, nr 152, 11,12,13.07.1980, s. 7.
18 Sztandar Ludu, nr 155 16.07.1980, s. 6.
¥ Tamze, nr 150, 09.07.1980, s. 6.

2 Tamze, nr 156, 17.07.1980, s. 1.
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2 stronie, ,,wcisnieta” miedzy inne artykuiy.21 Na pierwszej stronie widnialy:
hasto ,,Warunkiem powodzenia narodowych celow izamierzen jest zgodny
wysitek Polakow, zrozumienie interesow kraju, obywatelska dyscyplina” oraz
zdjecie Edwarda z tytutem ,,I Sekretarz KC PZPR Edward Gierek z wizytg na
ziemi Manifestu PKWN” (w Chetmie ) w artykule zostal opisana cala wizyta
Gierka gdzie przebywat i co widzial: w domu absolwenta, na budowie centrum
rekreacyjnego, w Rolniczym Zaktadzie Doswiadczalnym ina spotkaniu
z aktywem.

Dopiero w wydaniu z dnia 19 lipca 1980 pojawily sie istotne informacje.
Wydrukowano ,,Apel do mieszkancow Lublina” ( podpisany przez
Przewodniczacego Wojewodzkiego Komitetu FIJN, Pawla Dabka oraz
Wiadystawa Kruka i Sekretarza KW PZPR i przewodniczacego Wojewddzkiej
Rady Narodowej ) ,,...zwracamy si¢ do Was z gorgcym apelem o zachowanie
spokoju irozwagi, 0 podjecie wszystkich mozliwych dzialan na rzecz
przywrdcenia w naszym miescie normalnej pracy, tadu i porzadku.”

W zwiazku z sytuacjg jaka wytworzyla si¢ w miesScie obradowaty: plenum
KW PZPR, ktére ocenialo sytuacje spoteczno—gospodarcza i polityczng
w miescie, a nawet BP KC PZPR, ktore wyrazito zaniepokojenie ,,przestojami
w pracy” w zaktadach i wezle kolejowym. Jak przekazywat dziennik, BP KC
informowato, ze: ,,Sytuacja ta podwaza dobre imi¢ naszego kraju, narusza
zaufanie do Polski u jej partneréw imoze budzi¢ niepokodj jej przyjaciot.”
Gazeta wydrukowata rowniez listy i wypowiedzi obywateli Lublina odnoszace
si¢ do sytuacji w miescie. Z5 wydrukowanych listow czytelnikow, (w tym
profesora UMCS i robotnika lubelskiego zaktadu drzewno-chemicznego) zaden
nie odnosi si¢ pozytywnie do strajkéw. Inaczej oczywiscie by¢ nie mogto.

W kolejnym numerze informacje o ,,przestojach pracy zakltadow” zostaty
przystonigte hastem ,Dobro Ojczyzny — wartoScig nadrzedng wszystkich
Polakéw”, w zwigzku zdniem 22 lipca, ,,Swigtem Odrodzenia”. Wigkszo$¢
artyku%ow przyblizata histori¢ Manifestu PKWN. W sprawie strajkow
przedrukowano jedynie artykul zwarszawskiej ,,Trybuny Ludu” dotyczacy
sytuacji w kraju (,,Ludzie pragna porzadku — porzadek zalezy od ludzi”) Na
2 stronie ukazata si¢ mformaCJa ktore zaktady przemystowe Lublina pracujg
w normalnym rytmle ® W 160. numerze pomigdzy artykutami o: rozdawaniu
odznaczen panstwowych w Belwederze idepeszami z okazji Swieta Odrodzenia
Polski od Leonida Brezniewa i Aleksieja Kosygina, pojawila si¢ krotka informacja na
temat przyjazdu przedstawicieli wladz centralnych do Lublina. Przybyt wicepremier
Mieczystaw Jagielski wraz ,,towarzyszacymi mu towarzyszami.” ,,Towarzysze
zapoznali si¢ z aktualng sytuacja w miescie i wojewodztwie...”

2L Sztandar Ludu, nr 157, 18.07. 1980, s.2.
22 Tamze, nr 158, 19.07.1980, s. 1, 2.

2 Tamze, nr 159, 21,22.07.1980 ., 5. 1,2.
24 ztandar Ludu, nr 160 23.07.1980, s. 1.
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W nastgpnym numerach duzo pisano o olimpiadzie w Moskwie
(m.in. o spotkaniu  Gierka z reprezentacja Polski w Moskwie), o Swiecie
Odrodzenia oraz informowano ktore zaklady pracuja normalnie. 25 lipca
1980r. mozna uzna¢ za dat¢ zakonczenia lubelskich strajkéw. Tego dnia
zakonczyla strajk Spoldzielnia Zabawkarska ,,Bajka” w Lublinie. Do konca
miesigca, mimo, ze spoteczenstwo wiedziato o réznych strajkach nasilajacych
si¢ wkraju, dziennikarze nie mieli zamiaru onich pisa¢, tym samym
denerwowac¢ itak juz zachwianej lokalnej wladzy. ,,Sztandar” opublikowat kilka
informacji na temat sytuacji w miescie. Jak pisze M. Dabrowski w swojej ksigzce
,Lubelski  Lipiec” wpodobnym tonie utrzymywane byly wiadomosci
W popoludniowej gazecie ,,Kurier Lubelski”. W ciggu lipca ani razu nie uzyto stowa
,,Strajk”.

Lubelski protest nie roznit si¢ od tych do ktorych dochodzito wezesniej.
Strajki na Wybrzezu w grudniu 1970 r | w czerwcu 1976r. w Radomiu i Ursusie
rowniez mialy podloze ekonomiczne.? Protesty w Lublinie byly jednak iskra

Lt 27
zapalng dla wydarzen, ktore niedlugo p6zniej miaty miejsce w Gdansku.

3. Podsumowanie

Jak wynika z przeprowadzonych badan, dziennik nie spelnit swoich
podstawowych funkcji istal si¢ partyjnym narzedziem do manipulacji
spoteczenstwem. Po lipcowych strajkach ,,Sztandar Ludu” zupelnie stracit
wiarygodnosc, o ile w ogodle ja posiadat w latach wezesniejszych.
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Wszyscy wiedza, nikt nic nie wie, czyli ,,Sztandar Ludu” wobec wydarzen
,Lubelskiego Lipca”

Streszczenie

Artykut powstal w oparciu o informacje z lokalnej gazety codziennej zatytulowanej ,,Sztandar
Ludu”, a dotyczy tematyki jaka zajmowal si¢ lubelski dziennik w czasie strajkow w lipcu
1980 r. Lublinie i regionie. ,,Sztandar Ludu” byt dziennikiem Komitetu Wojewoddzkiego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej wydawanym nie tylko w Lublinie, ale iw innych wigkszych
miastach regionu. Pierwszy numer ukazal si¢ w marcu 1945 r. Gazeta w 1993 r. zostata
przeksztalcona w ,,Dziennik Wschodni”. ,,Sztandar” byl catkowicie podporzadkowany lokalnej
partii ijej cenzurze. Dziennikarze pisali tak, zeby wiladza byta zadowolona. W lipcu
1980 r. lokalny, partyjny dziennik podat jedynie kilka informacji na temat sytuacji spoteczno-
gospodarczej i politycznej w mieécie. Ani razu, przez caly miesigc nie uzyto stowa ,.strajk”.
Zastapiono je zwrotami takimi jak: ,,przestoje w pracy” , ,,nie planowane przerwy”. Mimo, ze
mieszkancy Lublina dobrze wiedzieli co si¢ dzieje w miescie, redakcja dziennika nie kwapita sig,
by rzetelnie i prawdziwie opisywa¢ wydarzenia zachodzace w miescie. Od tego czasu dziennika
stracil zupelnie swoja wiarygodno$¢.

Stowa kluczowe: strajk, propaganda, Lublin, lokalna gazeta, ,,Sztandar Ludu”, PZPR

Everybody knows, nobody knows, local paper “Sztandar Ludu” about
history of “Lublin July”

Abstract

The article based on the information and texts from the local newspaper ,,Sztandar Ludu”. The
article is talking about strikes in Lublin in july 1980. These events are well-known as ,,Lublin July
Strikes”. 'Sztandar Ludu' was the communist party organ, the Provincial Committee of the Polish
United Worker’s Party in Lublin. The first issue of local newspaper was published in march 1945.
Nowdays this paper has another name: ,,Dziennik Wschodni”. The daily was always under control
of censorship. The journalists wrote lots of information about agricoulture, local factories and
politicians. These informatrions were’t very important and sometimes incredible. In july
1980 ,,Sztandar” published only some texts about economic and social situation in the city. Not
even once, the journalists wrote word: ,,strike”. All month, they wrote that people didn’t work
in factories from some reasons, workers had ,,breaks” in their work. Because of there were only
a few information and articles in ,,Sztandar Ludu” about strikes inhabitants of Lublin stopped
believe that the newspaper ,,telling” the truth.

Keywords: strike, propaganda, Lublin, local paper, “Sztandar Ludu”, Polish United Workers Party
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Badania poprzez sztuke, czyli etnografia
performatywna

1. Wprowadzenie

Badania poprzez sztuke¢ — to w nich, wedlug mnie, tkwi sedno etnografii
performatywnej. To interdyscyplinarne zespolenie sztuki z nauka, ktorego
efektem moze by¢ docieranie do nowych tresci.

W tym artykule podejmuj¢ probe przedstawienia tytutlowych badan poprzez
sztuke na przykladzie konkretnego dziatania, w ktorym uczestniczytam 1 ktore
wspoltworzytam. To Spotkania/Muzykowania, czyli projekt badawczo-artystyczny
organizowany przez Oérodek Nowy Swiat funkcjonujacy przy Teatrze im. Heleny
Modrzejewskiej w Legnicy we wspotpracy zKatedra Etnologii i Antropologii
Kulturowej Uniwersytetu Wroctawskiego. Spotkania/Muzykowania dotyczyty
kultury temkowskiej. Mialy miejsce w Legnicy oraz w wioskach Beskidu
Niskiego od kwietnia 2011 do pazdziernika 2012 roku. W ramach projektu
odbyty si¢ terenowe badania etnograficzne’, czyli poszukiwanie opowiesci
Lemkow, zbieranie i nauka temkowskich pie$ni, a nastepnie warsztaty teatralne,
podczas ktorych powstawat spektakl.

W zwiazku ze Spotkaniami/Muzykowaniami prowadzitam réownolegle moje
wlasne badania przygladajac si¢ samemu procesowi pracy. W trakcie trwania
projektu wykorzystywatam technike¢ obserwacji uczestniczacej. Po jego
zakonczeniu prowadzitam rowniez rozmowy z uczestnikami badan i warsztatow
(7 0s6b) oraz widzami spektaklu (10 osob). Wykorzystywatam technike
swobodnego wywiadu poglebionego. Przyzna¢ musze, ze w trakcie
prowadzonych przeze mnie badan pojawit si¢ problem metodyczny. Nie udato
mi si¢ zaangazowac innych osob do prowadzenia badan, a jako uczestniczka,
wspottworczyni catego projektu nie bytam najodpowiedniejszym partnerem do
szczerej rozmowy na temat podjetych dziatan. Pozwole sobie stwierdzié, ze

Y m_pietrewicz@10g.pl, Uniwersytet Wroctawski, Wydzial Nauk Historycznych

i Pedagogicznych, Katedra Etnologii i Antropologii Kulturowej, www.etnologia.uni.wroc.pl.

2 Badania te byly réwnoczesnie czeécig mojej pracy magisterskiej pt. Lemkowskie rzeczy. Proba
wykorzystania antropologii rzeczy w badaniach dotyczgcych kultury lemkowskiej napisanej pod
kierunkiem dr. hab. Jarostawa Syrnyka w 2012 roku na Uniwersytecie Wroctawskim w Katedrze
Etnologii i Antropologii Kulturowej.
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wyniki badan sg prawdopodobne izgodne z obserwacjami prowadzonymi
podczas projektu. Jednak mimo to w artykule tym korzystam tylko w czesci
zebrany materiat.

Projekt  Spotkania/Muzykowania byt dla mnie bardzo istotnym
eksperymentem — proba wykorzystania piesni jako medium poprzez, ktore
prowadzone byly badania etnograficzne. Warto tez pisaé o etnografii
perforamtywnej, bo jest kierunkiem do$¢ mtodym, jeszcze nie do konca znanym
na gruncie polskiej nauki a wiec podejmowanie tego tematu jest potrzebne
i istotne dla rozwoju nauk humanistycznych.

Literatura dotyczaca etnografii performatywnej ma charakter wyjatkowo
interdyscyplinarny itrzeba przyznaé, ze jest jej nie wiele. Najwazniejsza -
wedlug mnie - przettumaczona na jezyk polski publikacja to ksiazka Od rytuatu
do teatru autorstwa Victora Turnera. Ponadto istotne sg takze artykuly z obu
tomoéw Metod badan jakosciowych a szczegblnie praca Sussan Finley pod
tytutem Badania postugujgce sie sztukq. Rewolucyjna pedagogika oparta na
performensie [1] oraz Bryanta Alexander'a Etnografia performatywna.
Odgrywanie i pobudzanie kultury [2]. O etnografii perfomatywnej wspomina
Michael Herzfeld wswojej ksigzce Antropologia. Praktykowanie teorii
w kulturze i spofeczenstwie [3]. Temat ten podejmuje tez Kirsten Hastrub
w publikacji Droga do antropologii. Szczegolnie istotne kwestie w tym temacie
autorka podejmuje w rozdziale Ciafo i Motywacja [4]. Bazujac na czegsci
Z powyzszych prac i na wlasnym do$wiadczeniu napisatam artykut o pofgczeniu
etnografii i teatru wydany w publikacji pokonferencyjnej Edukacja Kulturalna.
Teksty + preteksty [5].

Ponizej w kolejnych czesciach artykutu zdefiniuj¢ etnografi¢ performatywna
anastgpnie opisz¢ kolejne etapy projektu Spotkania/Muzykowania ze
szczegblnym naciskiem na aspekt dotyczacy badan poprzez sztuke. Z racji
ograniczenia objetosci artykulu powyzsze opisy beda dos¢ krotkie, lecz mam
nadziej¢, ze oddadza sedno podejmowanych aspektow. Pozwole sobie tez
zrezygnowac z wprowadzenia w kontekst kulturowy i historycznego dotyczacy
spotecznosci temkowskiej.

2. Etnografia performatywna — definicje, zalozenia, idee

Wedlug Bryant'a Alexander'a etnografia performatywna jest to ,,sposob
poznawania, docierania do informacji oraz teatralna wizualizacja wynikow
badan”[2]. Innymi stowy proces pracy rozpoczyna si¢ badaniami
etnograficznymi, podczas ktérych poszukuje si¢ informacji na okreslony temat
postugujac sie wezesniej opracowana metoda. Nastepnie odbywaja sie warsztaty
performatywne. Wowczas uczestnicy badan tworzg performans na podstawie
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zebranych historii. Lecz na tym nie koniec — czesto, cho¢ nie zawsze, wystepuje
jeszcze jeden etap, kiedy to performans jest odgrywany przed widownig.
Publiczno$cig sg najczesciej osoby, ktore w trakcie pierwszego etapu
udostepnily informacje o sobie, swojej kulturze, historii. Dzigki temu, tak zwane
koto si¢ zamyka. A wigc etnografia performatywna opiera si¢ na odczytywaniu
doswiadczen spotecznych, odtwarzaniu ich, a zarazem na interpretacji tego
odtwarzania. Kazde z tych etapow moze by¢ swego rodzaju badaniem.

Etnografi¢ performatywna bardzo trafnie zdefiniowat Michael Herzfeld
piszac, ze ,,owa etnografia performatywna — W odroznieniu od etnografii
informujacej (ang. informative) — opiera si¢ na pogladzie, iz spora cze$¢
praktycznej - w odroznieniu od dyskursywnej — wiedzy kulturowej mozna
objasni¢ jedynie poprzez jej odegranie lub wykonanie. (i.) Etnografia
performatywna jest wiec podejSciem < odpowiednim zaréwno wobec natury
wiedzy kulturowej, jak i natury wiedzy powstatej na temat wiedzy kulturowej >,
gdzie etnograf nie wymysla nazwy dla jakies melodii, lecz przytacza si¢ do
wspolnego muzykowania” [3]. Tak tez postanowilismy zrobi¢ podczas projektu
Spoktania/Muzykowania.

Warto zatrzymaé si¢ chwile przy samym stowie ,,performans”. Pochodzi
z jezyka angielskiego (,,performace”). Wedtug Stownika angielsko-polskiego
oznacza ,,wykonanie, interpretacje, przedstawienie, spektakl, koncert, wystep
(1.)’[6]. ,, W kontekscie zwrotu performatywnego performance w sensie waskim
to wykonanie na zywo w obecnosci widowni pewnego dziatania majacego
charakter teatralnego aktu, a w sensie szerokim codzienna praktyka zycia
spotecznego przejawiajgca si¢ w rytualach, demonstracjach, paradach,
festiwalach itp.” [7]. W etnografii performatywnej facza si¢ te dwa podejscia, bo
spektakle (czyli performans w sensie waskim) przedstawiaja sytuacje z zycia
wzigte (czyli wzigte czgstokro¢ z performnsdéw w sensie szerokim).

Kazdy rodzaj wypowiedzi artystycznej, wtym takze performans, jest
pewnym komentarzem do otaczajacej rzeczywisto$ci. To swego rodzaju
spoteczny ,,metakomentarz” [8]. Performans wedlug Victora Turnera jest jak
,gabinet luster magicznych”. Moga one by¢ plaskie, wypukle, wkleste,
cylindryczne. A odbicia naklaniajg uczestnikow dziatan performatywnych do
refleksji, ,,majg nie tylko prowokowa¢ do myslenia, ale takze pobudzaé silne
uczucia i wole dokonywania zmian w zyciu” [8].

3. Projekt Spotkania/Muzykowania

Tytut Spotkania/Muzykowania méwi sam za siebie - sednem projektu byty
wlasnie spotkania i wspolne muzykowanie. Konkretne, podstawowe informacje
na temat projektu opisalam juz we wprowadzeniu, teraz wigc przejde do
szczegotowego opisu kolejnych etapow pracy. A bedg to badania terenowe,
warsztaty artystyczne oraz spektakl i jego oddziatywanie.
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3.1. Etno-badania, czyli badania terenowe

Pierwszym etapem dziatania byly terenowe badania etnograficzne, ktére na
potrzeby projektu nazwane zostaty etno-badaniami. Byty organizowane przez
Koto Naukowe Etnologéw Uniwersytetu Wroctawskiego i Osrodek Nowy Swiat
dziatajacy przy Teatrze im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy®.

Badania sktadaty si¢ z dwoch etapow. Pierwszy (w kwietniu 2011 r.) odbyt si¢
w Legnicy i sasiednich miejscowosciach, w tym w Michatowie, Mitkowicach,
Lisécu, Lisowicach, Raszéwce, Lubinie. Nastepny etap miat miejsce w sierpniu
2011, kiedy w grupie studentéw odwiedzali$my tereny, z ktorych pochodzili
nasi rozméwcy i skad zostali wysiedleni. Byly to takie miejscowosci jak Bartne,
Nieznajowa i Bielanka. Wigkszo$¢ z rozmowcoOw miata ponad 65 lat.
Zatozeniem badan byty spotkania z osobami 0 lemkowskim pochodzeniu,
wspolne muzykowanie oraz rozmowy. Lemkowie $piewali swoje piesni, uczyli
nas ich, jak rowniez opowiadali o tym z czym si¢ kojarzg i kiedy si¢ je Spiewa.
W sumie, wraz z grupg badawcza, zebraliSmy (nagraliSmy) okoto dwadzie$cia
utworéw, zczego dziewigciu nauczyliSmy si¢ wykonywac a takze
przeprowadziliSmy ponad dwadzie$cia wywiadow. Grupa przebadanych nie byta
duza, co wynikato zobranej przeze mnie metody jakos$ciowej (poglebione
wywiady swobodne).

W kontekscie artykutu szczegdlnie wazne w procesie badan sg piesni jako
forma sztuki ludowej, poniewaz to wlasnie poprzez pie$ni prowadzone byly
badania. Wiagzag si¢ one zdlugg tradycja, bo czestokro¢ sg przekazywane
z pokolenia na pokolenie a wigc zawierajg w sobie wiele tresci kulturowych. Jak
mowita jedna z uczestniczek projektu: piesn to jest cudowna sprawa (...) one
opowiadajq historie przeciez. Tyle historii w sobie*. Podobne odczucia miata
inna mtoda kobieta uczestniczaca w projekcie: Wiesz co, bo jak bylismy w Liscu
to Spiewali nam. Te piesni ich historie przekazujq, o miloSci takiej czystej.
Pie$ni bowiem sg zywym komentarzem rzeczywistosci, przekazujg konkretne
tresci, pokazujg sposob postrzegania Swiata przez dang spotecznos$¢, zwracaja
uwage na wartosci i zasady panujace w grupie.

Warto wspomnieé, ze piesn skupia ludzi wokot siebie - wspolne $piewanie
zbliza, integruje. Piesni lgczq ludzi. Ja mysle, ze gdyby nie bylo piesni to nie
bylo by takiego polgczenia z ludémi® - zauwazyla uczestniczka projektu.
Muzykowanie z Lemkami pomogto nam, jako badaczom pokona¢ poczatkowy

® Grupe badawczg stanowilo dziesie¢ 0sob w tym studentdw Etnologii i Antropologii Kulturowej
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz legniczanie zainteresowanych tematem.

4 Kobieta, uczestniczka projektu, lat 16.

® Kobieta, uczestniczka projektu, lat 16.

® Kobieta, uczestniczka projektu, lat 17.
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dystans, ,,wej$¢” w dang grupe. Pomoglto wczué sie w dang rzeczywistos¢ a co
za tym idzie zrozumie¢ i pozna¢ wizj¢ $wiata Lemkow.

Ponadto piesni wyzwalaja pewne emocje, zczyms$ sie kojarza. Mozna
metaforycznie powiedzie¢, ze ,otwieraja drzwiczki pamigci”’, budza
wspomnienia. Uczestniczki mowily o wzruszeniu, jakie wywotato $piewanie
piesni podczas spotkania z Lemkinia.: Jak zaspiewalysmy ,, Wersze”, az miala
Izy w oczach. Potem duzo opowiadala’.

Czas badan terenowych trwal najdluzej ze wszystkich etapow pracy nad
projektem. To od zebranego wowczas materiatu zalezatlo powodzenie dalszych
etapow dziatan. Warto wspomnie¢ tez, ze na poczatku badan spotkaliSmy si¢
z dystansem a czasem nawet niechecia ze strony Lemkow. W szczegolnosci tych
zamieszkatych na Dolnym Slasku. Wynikato to ze strachu i cigzkich wspomnien
z przesztosci. Ale wlasnie dzigki piesniom udato si¢ ten dystans skrocic
i rozpoczaé czas poznawania kultury lemkowskiej, czas spotkan i wzruszen.
Sktadato si¢ na to wiele wyjatkowych i niepowtarzalnych sytuacji, ktore pozniej
staty si¢ inspiracja w trakcie warsztatow.

3.2. Warsztaty artystyczne

Warsztaty dzielity si¢ na muzyczne i teatralne. Jedne i drugie rozpoczely si¢
w trakcie wedrowki przez Lemkowszczyzne w czerwcu 2012 roku. Warsztaty
muzyczne odbywaly sie po wywiadach - ¢wiczyliSmy pie$ni, ktorych nas
nauczyli Lemkowie, analizowaliémy je pod wzgledem melodii i tresci. W czasie
pobytu na Lemkowszczyznie zaczgly si¢ warsztaty teatralne. Praca ta byla
kontynuowana po powrocie do Legnicy - oficjalne warsztaty odbyly sie
w dniach 25 — 29 czerwca 2012 roku w Osrodku Nowy Swiat w Legnicy. Warto
zaznaczy¢, ze braty w nich udzial osoby, ktére wczesniej prowadzity badania,
wsrod ktorych nie byto profesjonalnych aktorow.

Na wykorzystywang w trakcie warsztatow metode pracy sktadaly sig
¢wiczenia koncentrujace si¢ na ciele iemocjach. Wsrod nich wiele bylo
improwizacji. Praca teatralna taczyla si¢ z piesniami, dzigki czemu oba
warsztaty (muzyczny i teatralny) sktadaty si¢ na jedna catosc.

Podstawg pracy tworczej bylo tworzenie etiud, dla ktéorych punktem
wyjsciowym byly piesni i historie Lemkow. Uczestnicy (pojedynczo lub
w grupach) wybierali historie oraz piesni, ktore najbardziej zapadly im
W pamigc¢, okazaty sie najblizsze z r6znych powodoéw. Na ich podstawie tworzyli
zarysy poszczegdlnych scen. Nastepnie w trakcie prob sceny te byly zmieniane,
rozbudowywane, tgczone zinnymi tak, by ztozyly si¢ na catos¢ spektaklu.

" Kobieta, uczestniczka projektu, lat 18.
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Trzeba zaznaczy¢ ze mimo modyfikacji sens nadany przez tworcOw pozostawat
ten sam. Uczestnicy relacjonowali, ze: nie bylo zadnej formy narzuconej z gory,
ale to powstawato samo, ze kazdy zapamietat jakis fragment. Potem zostat z tym
WrZUcony na scene. i ta historia sama zaczela sie tworzyc®,

Tak jak wspomnialam wczes$niej, caly proces pracy nad projektem traktuje
jako badanie. Warsztaty teatralne sa dla mnie kontynuacja badan terenowych,
kiedy to my, jako badacze probujemy zrozumie¢ zebrane informacje, wczuc si¢
W bohaterow ustyszanych historii. Daje to mozliwo$¢ lepszego zrozumienia ich
sytuacji. Tak tez méwita uczestniczka projektu: mialem takq mozliwos¢, Ze
wezutem sie w te historie bardzo. Tak wigc na warsztatach moglem odczuwac te
emocje, ktore odczuwali Eemkowie®.

Piesni wplotty si¢ w warsztaty bardzo naturalnie, uczestnicy oswoili si¢
z nimi i staty si¢ ich pie$niami. Jak przyznaje jedna uczestniczek: bardzo lubig
LA czyja to chyza”, bo to byla piesn, ktora data mi najwiecej pozytywnych
emocji. Pamigtam jak stalismy w kotku, Spiewalismy te piesn i nagle wyszto a
czyja to chyza. i wszyscy wstali i zaczeli klaskac¢™. Warto zwrocié uwage na fakt
jak bardzo wazne byty emocje zawarte w piesniach.

Wiele mozna wyczyta¢ zfaktu jakie piesni czy historie wybierali
poszczegodlni uczestnicy. To jakie tresci stawaly sie¢ im blizsze, z jakimi
postaciami si¢ utozsamiali ilustruje takze ich wizj¢ §wiata

3.3. Spektakl

Spektakl pod tym samym tytulem jak caly projekt, czyli
Spotkania/Muzykowania, mial swoja premiere na Scenie na Nowym Swiecie™
w Legnicy 29 czerwca. Nastepnie byt jeszcze kilkakrotnie wystawiany
w Legnicy oraz w Gorlicach i w Bartnem (Lemkowszczyzna).

® Mezczyzna, uczestnik projektu, lat 20.

® Kobieta, uczestniczka projektu, lat 18.

0k obieta, uczestniczka projektu, lat 16.

*Jedna ze scen Teatru im. H. Modrzejewskiej w Legnicy i rownoczesnie siedziba Osrodka Nowy
Swiat.
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Rys. 1. Plakat spektaklu Spotkania/Muzykowania [projekt Ch. Gluszek ]

Spektakl byt mozaika opowiesci Lemkow, ich piesni oraz fragmentow poezji.
Nie opieral si¢ na jednej fabule, ale przeplataty si¢ w nim historie kilku oséb.
Glowne watki to zycie codzienne przed przesiedleniem — sceny zbiorowe
ilustrujace sielanke potaczong z cigzka pracg na gospodarstwie. Nastepnie dzieje
poszczegblnych osob tuz przed przesiedleniami — niepokdj i przesladowania
polityczne. iwreszcie rok 1947 - przesiedlenie, czyli pakowanie si¢, droga
i osiedlanie w rozproszeniu na Zachodzie a tam przesladowania, ubdstwo
i borykanie si¢ zrdznego rodzaju problemami zwigzanymi z asymilacjg czy
odnajdywaniem bliskich.

Sceny przedstawione byly w do$¢ metaforyczny, niedostowny sposob. Nie
byta to ciaggla i zwarta fabuta. Jedna z pan z publicznosci tak to definiowata: to
nie bylo podane w takiej klasycznej formie (...) Podobato mi si¢ to Ze jest to
jakas nowoczesna forma, ktora dotyka spraw lemkowskich. Bo mi brakuje
takiego czegos zaréwno na plaszczyznie twérczosci temkowskiej, i zarowno na
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plasiczyznie tworczosci nietemkowskiej ale odnoszqcej sie¢ do femkow. |10
W kazdej dziedzinie mi tego brakuje - nowoczesnych form*. Tak wigc widz miat
duza dowolno$¢ w interpretacji poszczegolnych scen, mogt je ze soba laczyc,
lub traktowac jako osobne etiudy. Jednak z drugiej strony ta niedostowno$é
i brak ciaglosci sprawily, ze nie dla wszystkich bytlo to w pelni zrozumiate
a w szczegdlnosci dla 0sob nieprzyzwyczajonych do takiej formy teatru oraz dla
tych, ktorzy nie znali dziejow Lemkow.

Rys. 2. Spektakl Spotkania/Muzykowania, Osrodek Nowy Swiat, Legnica 29 czerwca 2012
[fot. archiwum Teatru im. H. Modrzejewskiej]

Z wypowiedzi kilku os6éb wynikto, Zze najbardziej czytelne byly emocje, ktore
zawieraty si¢ w historii Lemkow. Jeden z uczestnikow powiedziat, ze na pewno
mogli zrozumieé¢ emocje. Nawet bez konkretow wiedzieli, co ci ludzie czuli.
Szczesliwie, szczesliwie, wywoz, wywoz, panika, panika. Mysle, ze chyba bylo
zrozumiate. Nawet historii nie trzeba bylo rozumieé, chyba emocje byly
czytelne™. Te emocje ipieéni skladaly sie na obraz kultury lemkowskiej.
Widzowie wzruszali sig, niektorzy plakali, bo przez emocje udato si¢ wczud

12 Kobieta, widz, lat 26.
BMezczyzna, uczestnik projektu, lat 18.
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W sytuacje bohaterow opowiesci, dzigki czemu spektakl byl autentyczny.
Po spektaklu podchodzili do nas Lemkowie i mowili, Ze si¢ wzruszyli to znaczy,
ze co$ w tym jest, ze musi by¢ jakis autentyzm™ - opowiadat jeden z uczestnikow
projektu. Podobnie opnie padty z widowni: dla mnie bylo to bardzo ciekawe
doswiadczenie, ze ktos, kto zupelnie nie jest powigzany z mojq mniejszoscig
potrafi to tak przezyc®.

Na pytanie ,,co najbardziej pomogto Ci zrozumie¢ te historie?”, uczestnik
projektu odpowiedzial: Chyba spektakli. Wczesniej przeprowadzaliSmy te
rozmowy, ale niektére fakty byly tak nie do konca przez kogo$ dociagnicte.
A po spektaklu jako$ bardziej to wszystko zrozumiatem. Przed spektaklem jak
stuchatem to te historie wydawaly mi si¢ takie jakies$ straszne. Po spektaklu. Jak
juz sobie to przyswoitem to przestalem si¢ ich ba¢. Dzigki spektaklowi przeszto
to przeze mnie™®. Spektakl byt traktowany jako nastepny etap pracy, w trakcie
ktorego uczestnicy starali si¢ na swoj sposob ,,przezy¢ na scenie” temkowskie
historie i piesni, a przez to doglebnie je zrozumiec.

4. Zamiast podsumowania

Jak juz weczeéniej pisatam, proces pracy wykorzystujacy etnografie
performatywng sktada si¢ z wielu etapéw a kazdy z nich jest na swoj sposob
badaniem o wielu wymiarach.

Wedlug mnie, najwazniejszym aspektem w opisanym projekcie byto
wykorzystanie pie$ni jako medium, jako sposobu komunikacji w trakcie badan.
Sprawilo to przelamanie barier. Badania odbywaty si¢ w niewymuszony sposob
stajac si¢ raczej spotkaniami, w trakcie ktérych mozna bylo zebra¢ wiele
materialu etnograficznego’’.

Te same pieSni byly podzniej sposobem na to, by zebrane informacje
przekazaé, przedstawi¢c w formie spektaklu. Jak pisala Ewa Domanska,
,hajciekawszym jednak zjawiskiem jest wyrazny zwrot wielu przedstawicieli
humanistyki ku sztuce jako alternatywnej wobec nauki formie przedstawiania,
analizowania, rozumienia i zmieniania $wiata. Sztuka coraz cz¢$ciej dla nie-
artystow staje si¢ wazniejszym od nauki jako takiej sposobem osiggania,
prezentowania i przekazywania wiedzy”[7].

Y Mezczyzna, uczestnik projektu, lat 18.

15 Kobieta, widz, lat 26.

16 Mezczyzna, uczestnik warsztatow, lat 18.

7 Oczywiscie za zgodg rozméwcow, ktérzy byli poinformowani o celu badan.
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Jeszcze inny wymiar badawczy jawi si¢ wtym, iz sposob odbierania
spektaklu przez widzow niesie za sobg wiele informacji o wizji $wiata danej
osoby czy grupy osob, ich preferencji jesli chodzi o prezentowanie ich wtasnej
kultury jak iodbieranie sztuki. Objawilo si¢ to w przyjeciu spektaklu przez
starszych przedstawicieli spotecznosci femkowskiej.

Tak badania terenowe, warsztaty jak i spektakl sa badaniami, dzigki ktorym
mozna pozna¢ dang kulturg, bo performans ,jumozliwia badanie i analize
struktur spotecznych, rozktadanie kultury na pojedyncze klocki”’[1] Uczestnicy
projektu mieli mozliwo$¢ poznaé¢ i na swoj sposob ,,poczu¢” kulture i historig
temkowska. Ten proces poznawczy wymaga emocjonalnego zaangazowania,
dzieki ktoremu sigga glebiej 1 pozwala wnikna¢ w ich $wiat danej spotecznosci.

Podziekowania

Chciatabym podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy byli przy Spotkaniach/Muzykowaniach,
ktorzy brali czynny udzial, pomagali i wspierali. Szczeg6lnie uczestnikom i 0sobom,
ktore podzielity si¢ z nami swoimi historiami i piesniami.
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Streszczenie

Artykutl dotyczy etnografii performatywnej, w ktorej sztuka staje si¢ badaniem. Etnografia
performatywna rozumiana jest przez autorke jako ,,sposob poznawania, docierania do informacji
oraz teatralna wizualizacja wynikéw badan” (Bryant Keith Alexander). Etnografia performatywna
jest za razem badaniem jak i dziataniem spotecznym, ktadzie nacisk na aktywnos¢, ktora jest
swego rodzaju ,,puszczeniem kultury w ruch” (Bryant Keith Alexander).

Artykut opiera si¢ na przykladzie konkretnego projektu Spotkania/Muzykowania, ktory miaty
miejsce w Osrodku Nowy Swiat funkcjonujacym przy Teatrze im. H. Modrzejewskiej w Legnicy.
Projekt ten polegal na etnograficznych badaniach terenowych prowadzonych wérdd spotecznosci
temkowskiej (bardzo waznym aspektem badan byty piesni tradycyjne) a nastgpnie na warsztatach
artystycznych i spektaklu.

Przedstawione w artykule analizy i wnioski pochodza z przeprowadzonych przez autorke badan
antropologicznych trwajacych w czasie projektu, w ktorych zastosowata metode obserwacji
uczestniczacej oraz swobodnego wywiadu poglebionego.

Celem artykutlu jest analiza zebranego podczas badan materialu ze szczegdlnym
naciskiem na rol¢ jaka odegrata sztuka w badaniach antropologicznych. W przypadku
projektu Spotkania/Muzykowania bardzo istotnym aspektem byly temkowskie piesni
ludowe - uczenie si¢ ich i wspolne $piewania. Innymi stowy poprzez piesni prowadzone byly
badania. Artykut prezentuje to jak sie to odbywato i z jakim skutkiem.

Slowa kluczowe: Sztuka, etnografia performatywna, pie$ni ludowe, Lemkowie

Research through the art — performative ethnography

Abstract

The article concerns the performative ethnography, in which art becomes a kind of research.
Performative ethnography is understood by the author as a 'way of getting the knowledge,
researching and a theater visualize of research results' (Bryant Keith Alexander). Performative
ethnography is both - research and social action, emphasising on an activity which is a kind
of 'putting the culture in motion' (Bryant Keith Alexander).

The article bases on the example of concrete actions - Spotkania/Muzykowania that took place
at the New World Center in Legnica, which is a part of Modjeska Theatre. This project consisted
of ethnographic field research conducted among the Lemko community (a very important aspect
of the study were traditional songs), then the artistic workshops and at the end — the performance.
The article contains results of the anthropological research conducted, by the author during the
project Spotkania/Muzykowania, using the method of participant observation and in-depth
interview.

Aim of this article is to analyze the material collected during the study, with particular emphasis
on the role played by art in anthropological research. In the project Spotkania/Muzykowania a very
important aspect were Lemko folk songs — participants were learning the songs from Lemko
people and singing them together. To make a long story short - through songs the study were
conducted. This paper presents how it was done and with what result.

Keywords: art, performative ethnography, folk songs, Lemko
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Wplyw reliktow architektury na ksztaltowanie
wspoélczesnej zabudowy. Mozliwosci wykorzystania
terenow po dawnym zespole dworskim w Trawnikach

1. Wstep

Podstawowe kryterium podczas kreowania przestrzenie dla architektow,
urbanistow czy planistow stanowi poszanowanie tozsamos$ci miejsca. W dobie
globalizacji coraz wigksze znaczenie w ksztattowaniu architektury zaczyna
odgrywaé co$ co popularnie nazywamy modg [1]. Nowoczesna forma budynkow
tak dobrze prezentujaca si¢ i wpasowana w krajobraz wielkich miast jak na
przyktad Nowy Jork czy Warszawa nie zawsze réwnie dobrze prezentuje si¢
w mniejszych miastach.

Podazajac ta mys$la autorzy wysuwaja teze, iz glowny czynnik
determinujacym dziatania o0s6b zajmujacych si¢ procesem projektowania
architektury stanowi niewatpliwie kontekst miejsca. Nowa architektura powinna
uwzglednia¢ nie tylko takie czynniki jak krajobraz naturalny ale rowniez a moze
przede wszystkim krajobraz jaki stworzyla okoliczna zabudowa. Nieodtgcznym
czynnikiem sktadowym od ktoérego powinien zaczynac si¢ proces projektowy
jest dokladna analiza terenu objetego opracowaniem. Przyktadem tego typu
postepowania jest praca haukowo-badawcza wykonana przez Zespot Projektowy
Politechniki Lubelskiej na temat ,,(...)mozliwoséci wykorzystania pod wzgledem
inwestycyjnym terenéw po dawnym zespole dworskim w Trawnikach” [2].
Praca ta zawiera szereg analiz przeprowadzonych przez autoréw pozwalajgcych
na doktadniejsze zagltebienie si¢ w zagadnienie kontekstu miejsca.

Dodatkowym czynnikiem determinuj dzialania projektowe jest ochrona
dziedzictwa. Liczne zniszczenia jakie pozostawily po sobie na terenach Polski
wojny zaowocowaly potrzeba szczegolnej ochrony zabytkow, co stanowi nasz
moralny obowigzek [3]. Autorzy niniejszego artykulu pragna ukazac
ograniczenia dla ksztaltowania nowoczesnej architektury narzucone przez
zabytkowe otoczenie jak rowniez przedstawi¢ mozliwosci z nim idace.

! Email: glen.piotr@gmail.com, Politechnika Lubelska, Wydziat Budownictwa i Architektury,
Samodzielna Pracownia Architektoniczna, www.wbia.pollub.pl/pl/o-wydziale/struktura-
wydzialu/samodzielna-praownia-architektoniczna.

2 Email: a.jarocka@pollub.pl, Politechnika Lubelska, Wydziat Budownictwa i Architektury,
Samodzielna Pracownia Architektoniczna, www.whbia.pollub.pl/pl/o-wydziale/struktura-
wydzialu/samodzielna-praownia-architektoniczna.
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2. Zarys historyczny

Pierwsze wzmianki na temat Trawnik si¢gaja kronik kanonika krakowskiego
Jana Dtugosza [4]. Wspomina on o parafii Czemierniki do ktorej nalezy wie$
Trawniki.

Trawniki nalezaly w wieku XV do dwoch braci: Jana oraz Wawrzynca.
Bracia owi pochodzili ze szlacheckiego rodu. Wigzato si¢ to z tym, iz wie$
Trawniki przekazywana byla drogg dziedziczenia. W roku 1496 zostata ona
sprzedana przez wnuka wiascicieli Andrzeja Jakubowi Jaszowskiemu z Metgwi.
Na przestrzeni lat Trawniki przekazywana byly lub sprzedawane
niejednokrotnie. budowa linii kolejowej na trasie Lublin-Chetm w latach 1888-
1890 niewatpliwie stanowito wazne wydarzeniem w historii Trawnik [4].
Wybudowanie w Trawnikach stacji kolejowej stworzylo znacznie wigksze
perspektywy rozwijajacej si¢ gminie. Otwarto roéwniez w roku 1900 cukrownig
wraz z zapleczem mieszkalnym. Ogtlosita jednak ze wzgledu na konkurencje ze
strony pobliskiego zakladu w Rejowcu swojg upadtos¢ juz wroku 1933.
Podczas zaboru austriackiego w roku 1915 otworzono w Trawnikach szkotg
powszechna.

Administracyjnie Trawniki az do czasow powojennych nalezalty do gminy
Jaszczow. Nastgpit wowczas dynamiczny rozwdj wsi. W upadiej cukrowni
uruchomiono produkcje widkienniczg. W okresie tym Trawniki posiadaty takie
ustugi jak sklepy, browar, masarnia, gorzelnia, kuznie, mtyn, apteka czy zaktady
rzemie$lnicze. Wybudowana zostala takze nowa szkoly oraz powstala biblioteka
dla dorostych [4].

Tragiczne wydarzenia Il wojny $wiatowej spowodowaty zatrzymanie rozwdj
Trawnik. Ze wzgledu na uktad przestrzenny cukrowni oraz przylegte jej tereny
z budynkami najezdzcy zamienili ja na obo6z dla jenicéw a nastepnie obdz pracy.

Zespot dworsko-parkowy po wojnie byl w posiadaniu réznych wiascicieli
miedzy innymi nalezal do Siedleckich Zakladéw Przemystu Dziewiarskiego.
Popadajacy W ruing dwor stanowit réwniez schronienie dla licznych rodzin.
Ostatecznie rok 1960 zaowocowat podjeciem decyzji 0 rozbiorce bedacego juz
W ruinie dworu.

W posiadaniu Gminy Trawniki znajdujg sie od roku 1991 i nalezg do niej do
dnia dzisiejszego.

2.1. Zalozenie palacowo-ogrodowe

Lokalizacja zatozenia patacowo-ogrodowego nie bez przyczyny sytuowana
jest w okolicy rzeki Wieprz. Bliskie otoczenie wody stanowito rodzaj naturalnej
przeszkody podczas walki z przeciwnikiem. Byt to gtowny powdd dla ktorego
dwory usytuowane nad rzeka Wieprz byty strategicznymi punktami obronnymi
Lubelszczyzny oraz samego Lublina. Sa one przyktadem w jaki sposob
zmieniata si¢ funkcja od obronnej do rezydencjonalnej [5].
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Pierwsze wzmianki dotyczace Trawnickiego dworu odnajdujemy
w XV I wieku w spisach szlachty zagrodowej. Wybudowany na wysokiej skarpie
W otoczeniu nieistniejacego juz dzisiaj zatozenia parkowego.

Usytuowanie dworu podyktowane byto wzgledami obronnymi. Polozenie
kompleksu od strony Wieprza byto utrudnione ze wzgledu na to, iz wtym
miejscu rzeka tworzy szerokie zakole. Sam dwor wybudowany przez jego
zalozycieli nie w samych Trawnikach ale w niewielkiej odlegtosci od nich przy
drodze z Krasnegostawu do Lecznej [5].

W roku 1851 powstal ,rejestralny opis dobr sporzadzony przez Antoniego
Nintnera, wonnego Trybunalu Lubelskiego” [5]. Ten szczegdtowy opis
przedstawia nam obraz drewnianego dworu z otynkowanym wnetrzem
usytuowanym wejSciem na zachdéd na dziedziniec z okraglym gazonem
obsadzonym agrestem. W sktad ogrodow nalezacych do folwarku wchodza:

e Ogrod warzywny: obszerny ogrod usytuowany nad rzeka Wieprz.

e Ogrod chmielnik: obsadzony kartoflami ogréd umiejscowiony przy

stodotach.

e Ogrod wloski: Inna nazwa tego ogrodu jest ,,0grod przy dziedzincu”
ogrodzony stupami dgbowymi. Podzielony byt on na kwatery. Ogrod ten
posiadat zerdzie drewniane na warzywa.Calo$¢ obsadzona rdznego
rodzaju warzywami, owocami oraz drzewami owocowymi. Folwark ten
posiadal tez takie budynki jak: lodownie, stodoty, owczarhie, obory,
miyn kuznia i gorzelnia [5].

Do roku 1922 dwor wraz z folwarkiem nalezat do Aleksandra Michalskiego

w posiadaniu ktérego byt od konca XIX wieku. W tym czasie dwor przeszedt
przeobrazenie zmieniajgc si¢ w park krajobrazowy.

II Wojna Swiatowa swojg niszczycielska sila odbita si¢ réwniez na
Trawnikach w tym na dworze, ktory ulegt wowczas znacznej dewastacji. Oprocz
budynkéw wyniszczeniu ulegly rowniez stare drzewa. 0 rozbidrce popadajgcego
w ruing dworu zadecydowano W latach szesc¢dziesiatych. Dzisiaj cigzko znalez¢
slady 6wczesnego budynku dworskiego.

2.2. Park dworskKi

Ogrod ten potozony na wysokim brzegu Wieprza. Od strony osrodka
poprowadzona zabytkowa aleja kasztanowa. Bram¢ wjazdowa wzbogacono tutaj
0 budynek Kordegardy. Uklad krajobrazowy parku jest dzisiaj niestety
nieczytelny migdzy innymi przez fakt calkowitego rozebrania budynku dworu.

Na potnoc od nieistniejgcego juz budynku dworu znajduje si¢ budynek
miyna. Waznym elementem kompozycyjnym przestrzeni jest zachowana do
dzisiaj aleja kasztanowa o dlugosci 500 metréw zwana rowniez ,,aleja
spacerowa”. Niedaleko alei znajduje si¢ zabytkowa kaplica. Oraz tzw. ,,dzika
promenada” [6]. Przy wjezdzie do dawnego parku znajduja si¢ szczatkowe mury
bramy wjazdowej a takze $lady zrujnowanego juz muru z kamienia.

Dominujacymi drzewami sg tutaj kasztanowiec bialy, lipa drobnolistna,
wierzba krucha, klon pospolity, morwa biata, §wierk pospolity oraz modrzew.
Niewlasciwe uzytkowanie po II wojnie swiatowej doprowadzilo do powolnej
dewastacji zatozenia a w konsekwencji do czesciowej wycinki drzewostanu oraz
rozbiorki bramy wjazdowe;.
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2.3. Kordegarda

Nieodtacznym elementem zatozen dworskich oraz istotng czescig ogrodzenia
byly bramy wjazdowe oraz kordegardy. Rowniez w Trawnikach znajduje sie
budynek kordegardy. Pierwotnie budynek stuzyt celom obronnym lecz pdzniej
zaczat petic role reprezentacyjng a ilo$¢ kordegard wahata si¢ w zaleznosci od
statusu oraz wielkosci majatku. Najpopularniejsze kordegardy budowane byly
z cegly pelnej obustronnie otynkowane;j [7].

Powstala prawdopodobnie na przetlomie XIX iXX wieku Strézowka
w Trawnikach iremontowana w latach 50-tych oraz 60-tych, a finalnie
odrestaurowana dzigki $rodkom zunii europejskiej usytuowany jest
w zachodniej czeSci zatozenia dworsko-parkowego przy alei kasztanoweyj.
Trawnicka kordegarda jest budynkiem parterowym, czesciowo podpiwniczonym
z wapienia. Zastosowano tutaj tego typu budulec ze wzgl¢du na popularnosé
takiego materiatu na tych terenach. Kamien wapienny ciosany nie otynkowany
z zewnatrz. Dodatkowo trawnicka kordegarda od wschodu posiada drewniang
przybudowkg. Oparty na planie prostokata 0 wymiarach 540 cm x 740 cm.
Drewniana krokwiowa wi¢zba dachowa pokrywa papa mineralng. Sklepienie
nad piwnicg ceglane, fukowe, nad parterem drewniane na belkach i otynkowane.
Zewnetrzne schody drewniane natomiast schody do cze$ci podpiwniczonej
ceglane. Budynek nieotynkowany z blokoéw z kamienia wapiennego mieszany
Z oblamoéwka okienng idrzwiowa zcegly [8]. Kordegarda posiada dwa
pomieszczenia: kuchnie i pokdj w ktéorym to znajduje sie kaflowy piec opalany
weglem.

2.4. Kaplica grobowa

Nalezaca do Jozefa Bolestawa todzia-Michalskiego zostata wybudowana
w roku 1911. Jest ona cze$cig sktadowg dawnego zespotu dworsko-parkowego.
Petnita ona rowniez funkcje kosciota dla okolicznej ludnosci podczas 1l Wojny
Swiatowej. Nastepnie po  zakohczeniu wojny  stopniowo  zaczela
popada¢ w ruing. Dzieki srodkom z Unii Europejskiej rowniez jak w przypadku
budynku kordegardy kaplica grobowa Michalskich zostata odrestaurowana
w roku 2011.

Rzut kaplicy na planie prostokagta z wysunietym od strony zachodniej
prezbiterium. Cato$¢ pokryta zielonym dwuspadowym dachem. Pod calg kaplica
znajduje si¢ krypta. Kaplica grobowa podobnie jak budynek strozowki
wykonana z wapienia z wykonczenia mi zcegly narozniki wykonczone
w formie filar6w i otynkowane zwienczone kulistymi sterczynami. Calo$¢
wieniczona trojkatnym szczytem zakonczonym krzyzem. Od strony zachodniej
wysuniete prezbiterium nad ktérym znajduje sie okragty okulus. Sciany boczne
symetryczne z otworami okiennym zakonczonymi potokragltymi tukami. Zejscie
do krypty przez prezbiterium [9].
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3. Obecny stan zachowania zalozenia

Po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej w maju 2004 r. Gmina
Trawniki chcac przyczynié¢ si¢ do ratowania dziedzictwa kulturowego w swoim
obszarze przystagpita do Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2007-2013. W wyniku ich staran zrealizowano projekt pt.:
»Zagospodarowanie parku wraz z obiektami zabytkowymi w Trawnikach.”
Zniszczone po wojnie zabudowania dworskie takie jak kordegarda oraz kaplica
grobowa dzigki finansowemu wsparci Unii Europejskiej zostaty odrestaurowane.
Niestety najwazniejszy obiekt zalozenia jakim byl dwor Michalskich zostat
rozebrany lacznie z fundamentami co uniemozliwito proces rewitalizacji. Dzisiaj
istnieje jedynie zarys budynku na mapach. o samym budynku dowiadujemy si¢
jedynie ze spisow przeprowadzanych na danym obszarze, artykutow, malowidet
czy starych fotografii. Dzigki tej wiedzy oraz znajomosci obrysu fundamentow
naniesionych na starsze mapy mozemy odtworzy¢ doktadny uktad oraz wyglad
tego zabytkowego dworu.

Obecnie wazny relikt stanowi istniejacy do dnia dzisiejszego drzewostan.
Wedhug szeregu przeprowadzonych przez Zespot Projektowy Politechniki
Lubelskiej na terenie dawnego zatozenia badan oraz wnikliwych analiz a takze
doktadnej inwentaryzacji jednoznacznie wynika iz wigkszo$¢ drzew jest silnie
oglowiona i w ztym stanie. Niemniej jednak stanowig one nadal wazng czgs§é
historycznego zatozenia stanowigcego o dziedzictwie kulturowym danego
obszaru.

W zadowalajagcym stanie zachowana jest aleja kasztanowcow popularnie
zwana ,aleja spacerowa”. Jakos¢ drzew tworzacych ta charakterystycznag czgsc
wjazdowa prowadzacag do calego zalozenia parkowo-ogrodowego pozwala na
doktadne wyobrazenie sobie pierwotnego stanu tego ukladu. Niestety czes¢
drzew zostala na przestrzeni lat usunigta co w znacznym stopniu narusza
zabytkowy uktad pierzei przez nie tworzace;.

Calos¢ obszaru pomijajgc odrestaurowane budynki kaplicy oraz kordegardy
jest znacznie zaniedbana. Czeg$¢ z terenu przeszta w uzytkowanie okolicznej
Iudnosci, ktorzy korzystajg z tych terenow jako ogrodkow dziatkowych. Ogdlny
rysunek zatozenia jest nieczytelny igdyby nie dobrze zachowana aleja
»spacerowa” oraz odnowione ze S$rodkéw unijnych budynki kordegardy
i kaplicy, po dawnym zalozeniu nie pozostaloby $ladu  (rys.1).
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4. MozliwoSci rewitalizacji zalozenia

W zwigzku ze szczegdlnymi wartosciami historycznymi oraz reliktami
zabytkowych obiektéw architektonicznych znajdujacych sie na omawianym
terenie proponowane wspotczesne zalozenia projektowe powinny W znacznej
mierze mie¢ na celu podniesienie ipodkreslenie owych wartosci. Obszar
opracowania zajmuje 8.35 ha iobjety jest ochrong konserwatorska przez co
stanowi trudne zadanie projektowe zaréwno pod wzgledem poprawnego
zagospodarowania terenu jak inaleznego szacunku w stosunku do zabudowan
historycznych. Owa trudno$¢ wzmaga rowniez fakt, iz stan zachowania dworu
jest niewystarczajacy by go eksponowac¢ — wilasciwym stwierdzeniem jest, iz
zostal on catkowicie zniszczony.

Mozliwosci przystosowania obszaru do pelnienia wspdtczesnej funkcji jest
kilka, zarowno tych poprawnych pod wzglgdem ochrony konserwatorskiej jak
i tych, ktére moga by¢ uznane za sporne. W zwigzku ze zlym stanem
zachowania obiektow lub nawet ich zniszczeniem oraz, co ztym zwigzane,
utrudnionymi szansami rozpatrywania catoSci opracowania jako zatozenia
dworsko-ogrodowego, wzrastaja mozliwosci rozwinigcia kunsztu projektowego,
przy jednoczesnym zachowaniu lub kontrolowanym odtworzeniu pierwotnej
wizji zagospodarowania terenu.

Fakt catkowitego rozebrania budynku dworu mozna by traktowac jako
podstawe do skreslenia go Z rejestru zabytkow [10]. Jednakze w przypadku gdy
fragmenty zalozenia zachowaly si¢ W stanie umozliwiajgcym ich zachowanie,
awtym konkretnym przypadku gdy kordegarda i kaplica zostaty catkowicie
odrestaurowane nie sposob pokusic¢ si¢ chociazby 0 probg odtworzenia zalozenia
parkowego. Szanse dla tego typu rozwigzania stwarza fakt, iz cze$¢ z drzew
rosngcych na opisywanym obszarze pochodzi z oryginalnego drzewostanu.
Rozwigzanie takie nalezy odnies¢ do zalozen Karty Weneckiej z 1964 r.,
ZWracajgcych uwage na szczegdlne wartoéci tkwigce W ,,miejscach o wartosci
zabytkowej "[11] jako tych, ktére powinny staé sie ,,przedmiotem szczegdlnych
staran (...) celem zachowania ich integralnosci oraz zapewnienia ich
uszanowania, ich zagospodarowania iich waloryzacji.”[11] Atuty tkwigce
W zalozeniach dworsko-parkowych tak pod wzgledem wuroku, sposobu
ksztattowania przestrzeni jak i rzadko spotykanego dzi$ rozmachu odnoszacego
si¢ do zabudowan mieszkalnych warte sa docenienia i propagowania. Tereny
0 nacechowaniu historycznym, mimo, iz znaczgco utrudniaja prace projektowe,
nieckwestionowanie sg W stanie podnie§¢ komercyjne walory inwestycji.
Potgczenie aspektow ekonomicznych z jednoczesng poprawag stanu zachowania
danego zatozenia stanowi¢ moze wrgcz O wspomnianym powyzej kunszcie
architekta.

Wydawaé by si¢ moglo, iz zalozenia projektowe mowigce 0 zachowaniu
w jak najlepszej kondycji parku wraz z jego fragmentarycznym odtworzeniem,
pozostawienie wen znajdujacych si¢ obiektéw architektonicznych oraz
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poszanowanie faktu istnienia tam niegdy$ dworu sg wystarczajace by projekt
w zadowalajagcym stopniu uznawal kontekst miejsca. Niemniej jednak
W zwigzku z catkowitym rozebraniem gtéwnego budynku cheé¢ utrzymania
i poprawy kondycji drzewostanu jawi si¢ jako niewystarczajgca, tak ze
wzgledow ekonomicznych jak ikultywujacych fakt istnienia tam obiektu
dworskiego. Jako, ze przyktad powyzszy nie jest odosobniony, a na terenie kraju
znajduje si¢ wiele zabudowan, ktdrych stan techniczny rokrocznie si¢ pogarsza,
badz przeksztalcane sg one W trwalg ruing, dyskusja na temat mozliwosci
projektowych w podobnych przypadkach jest niezmiennie potrzebna.

Przypadek zatozenia dworsko-parkowego w Trawnikach poprzez obecny stan
zachowania daje bogaty wachlarz mozliwosci projektowych. Za pierwszy, po
analizach historycznych czy dendrologicznych, etap mozna uzna¢ koncepcje¢
zagospodarowanie terenu. Jako, ze zespot dworsko-parkowy wpisany jest do
rejestru zabytkow mozna by potraktowaé jego funkcje jako czysto muzealna,
utrzymywac¢ dobry stan techniczny nadal istniejacych zabudowan bez
koniecznosci zmiany funkcji obszaru oraz dazy¢ poprzez takie rozwiqzanie do
popularyzacji obiektow 0 podobnych charakterze [12] Rozwigzanie to, mimo, iz
pozornie najprostsze, moze okaza¢ si¢ najmniej efektywne zardwno pod
wzgledem ekonomicznym jak i edukacyjnym. Warto wspomnieé, iz za jeden
z celow projektowych mozna obraé¢ podniesienie konkurencyjnosci gminy na tle
wojewodztwa. Niewatpliwie posiadanie W swych zasobach terenéw i zabudowan
bedacych spuscizng historyczng jest W stanie znaczaco wplynaé na jej poprawe.
By osiagna¢ taki efekt, a zarazem wplynaé na rozpoznawalno$¢ zatozenia
dworsko-parkowego warto dazy¢ do uzupelnienia istniejacych obiektow o nowe
funkcje.

Inng po pozostawieniu funkcji terenu W Stanie niezmienionym jest
ograniczenie strefy ochrony konserwatorskiej. Po konsultacji z konserwatorem
zabytkow Pracownia Projektowa dziatajaca przy Samodzielnej Pracowni
Architektonicznej Wydzialu  Budownictwa i1 Architektury  Politechniki
Lubelskiej, doprowadzita do stworzenia dwoch koncepcji zagospodarowania
catosci opracowania. Obydwie propozycje zaktadaja znaczne zmniejszenie
strefy ochrony konserwatorsklej i wydzielenie zniej terenow pod zabudowe;
mieszkaniowg 0 zroznicowanej powierzchni nie wickszej niz 250 m’® wraz
z wolnostojgcymi garazami oraz skomunikowanie dziatek poprzez drogi
dojazdowe. W zwigzku ze zmniejszeniem obszaru parku zabudowania
zabytkowe nalezatoby odgrodzi¢ otuling zieleni tak, by zmiana sposobu
uzytkowania terenu nie wptyneta na odbior obiektow zabytkowych. Znaczaca
roznica charakteryzujaca poszczegélne programy jest sposdb uzytkowania
obszaru uprzednio zajmowanego przez dwor.

Pierwsza z koncepcji zaktada pozostawienie wspomnianego terenu jako
fragmentu parku bez wyraznie wydzielonego obiektu kubaturowego.
Rozwigzanie takie nie tylko przyczynitoby si¢ do zachowania funkcji parku,
ktory to bylby swoista oaza spokoju w centrum skupiska zabudowy
mieszkaniowej, ale podniostoby rowniez warto$¢ dziatek z nim graniczacych.
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Druga za$, wprowadza na miejsce dawnego dworu osrodka
wypoczynkowego. Powyzsze rozwigzanie W znacznie wigkszym stopniu
wptywatoby na podniesienie konkurencyjnos$ci miejscowosci W poréwnaniu
z innymi os$rodkami wojewddztwa. Nalezatoby tu rowniez zwrdci¢é uwage na
zapis Karty Weneckiej mowiacy, iz: ,, Konserwacji zabytkow zawsze sprzyja ich
uzytkowanie na cele uzyteczne spolecznie; uzZytkowanie takie jest zatem
pozgdane, nie moze wszakze pociggac za sobq zmian ukiadu bgdz wystroju
budowli” [11]. Opisywana sytuacja jest o tyle trudna, ze obiekt dworski przestat
istnie¢. Pragnac jednak zachowac skalg zabudowy istniejacej na owym terenie
pierwotnie, autorzy koncepcji zaproponowali, by rzut nowoprojektowanego
budynku p0w1elai obrys dworu. Tym samym os$rodek nie tylko spetniatby swoja
funkcje ale rowniez przypomlnal mieszkancom Trawnik o zabudowaniach
historycznych niegdys si¢ tam znajdujacych oraz co szczegodlnie wazne szanowat
zastany kontekst miejsca. Proponowane rozwigzania architektoniczne
przeczylyby checi odbudowy oOwczesnej bryly, a jedynie mialy na celu
wspomniane powielenie obrysu jak rowniez odtworzenie samej skali zabudowy
przy uzyciu wspoOlczesnych technik, materiatow idetali. W zwiazku
Z powyzszym nie bytoby w tym przypadku daznosci do rekonstrukcji dworu,
zabieg miatby podkresla¢ jedynie fakt jego istnienia.

Funkcja wybrana przez autorow opracowania rowniez nie jest przypadkowa.
Propozycja ulokowania w Trawnikach zabudowan uzytecznosci publicznej
prowadzi¢ miataby do koncentracji wigkszej uwagi spoteczenstwa zaréwno na
samej miejscowosci 1 opisywanym zatozeniu dworsko-parkowym jak rowniez
w gtéwnej propagowania turystyki wtym rejonie. Niemniej jednak
pozytywnymi aspektami posiadania w swych zasobach zabudowan o charakterze
komercyjnym sag tak podniesienie konkurencyjnosci miejscowosci jak i wzrost
atrakcyjnosci dla mieszkancow. Wspomniana funkcja nie wymaga duzej
kubatury w zwiazku z czym zaplanowanie jej na obrysie wczesniejszego obiektu
nie powinno by¢ problematyczne. Fakt otoczenia centralnej bryty osrodka przez
zalozenie parkowe wzmogloby efekt relaksu i wyciszenia dla oséb z hiego
korzystajacych oraz bytby wyrazem poszanowania miejsca i jego tozsamosci.

Wymienione powyzej rozwigzania, zarowno to, zakladajace zachowanie
obszaru opracowania W jego obecnym stanie, potgczonego jedynie z nowymi
nasadzeniami na terenie parku, jak ipozostale propozycje bazujagce na
wylaczeniu czesci zatozenia spod opieki konserwatorskiej oraz przeksztatcenie
ich na tereny zabudowy mieszkaniowej wraz zewentualnym lokowaniem
osrodka wypoczynkowego na obrysie planu dawnego dworu, daza do poprawy
stanu opisywanego terenu. Poprzez zaproponowane koncepcje autorzy
niniejszego artykutu pragng rowniez podkresli¢ jak waznag rolg w procesie
projektowym odgrywa kontekst miejsca oraz przedstawi¢ pomysty, ktore ow
kontekst moga uszanowac przy jednoczesnym spelieniu zamierzonych zalozen
funkcjonalnych. Projekt zagospodarowania terenu po dawnym zalozeniu
dworsko-parkowym moze by¢ przyktadem cickawej rewitalizacji tego typu
obszaroéw potozonych na terenach wiejskich.
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5. Podsumowanie

Powyzszy artykut koncentruje si¢ na zabytkowym zatozeniu dworsko-
parkowym w miejscowo$ci Trawniki. Autorzy pragng przedstawié krotki rys
historyczny, stan obecny zachowania zar6wno catego obszaru jak i utrzymanych
do dzi§ zabudowan architektonicznych. Przytaczaja oni wnioski wynikle na
podstawie przygotowanych analiz oraz wyzwan jakie stawia wpisanie zatozenia
do rejestru zabytkow, a takze fakt, iz bryla budynku gtéwnego pod wptywem
czasu ulegla zniszczeniu, co dodatkowo utrudnia proces projektowy
w przypadku przygotowywania wspotczesnej koncepcji. Podkreslajag oni
roOwniez znaczenie tozsamos$ci ikontekstu miejsca oraz ukazuja metody
pozwalajace na jego dostateczne uszanowanie. Poprzez zaproponowane
rozwigzania koncepcyjne ukazuja oni rowniez korzysci ptynace z dziatan majace
na celu rewitalizacje zdegradowanych badz czgsciowo zdegradowanych
terenow. Przedstawiajg oni trzy propozycje zagospodarowania nieuzywanej
obecnie przestrzeni. Pierwsza Zpozoru najlatwiejsza polegajaca na
pozostawieniu funkcji parku potgczonej zjego rewaloryzacjg, bez potrzeby
ograniczania strefy konserwatorskiej oraz dwie, ktére bazujg na jej ograniczeniu.
Zatozeniem obydwu jest wykorzystanie czgéci terendw na potrzeby
budownictwa jednorodzinnego, dodatkowe dosadzenia zieleni oraz propozycja
oddzielenia wcigz zachowanych zabudowan zabytkowych przez zielen
izolacyjng. Elementem rdéznigcym powyzsze zalozenia jest sposob
wykorzystania obszaru na ktorym znajdowal si¢ uprzednio dwor —
pozostawienie go w stanie obecnym, bez dodawania obiektu kubaturowego badz
tez propozycja ulokowania tam funkcji komercyjnej jakg jest osrodek
wypoczynkowy. Wszystkie propozycje szanujg zastang przestrzen oraz
wzbogacajg ja o wartos¢ dodang przez co moga mie¢ wplyw na popularyzacje
miejscowosci na terenie wojewodztwa, oraz kraju, jak rowniez stanowi¢ moga
dodatkowg warto$¢ dla mieszkancow tej niewielkiej miejscowosci.

Niniejszy artykul przedstawia wptyw reliktow architektury na wspotczesng
zabudowe, ukazuje mozliwo$ci uzupetnienia historycznego zalozenia przez
nowa zabudowg bez niwelowania zastanego kontekstu. Dodatkowo poprzez
skupienie si¢ na projekcie wykonanym w Pracowni Projektowej dziatajacej przy
Samodzielnej Pracowni Architektonicznej Wydziatu Budownictwa Architektury
autorzy opracowania pragng przedstawi¢ mozliwosci komercjalizacji prac
naukowo-badawczych poprzez wykorzystanie ich do prac projektowych.
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Wplyw reliktéow architektury na ksztaltowanie wspoélczesnej zabudowy.
Mozliwosci wykorzystania terenéw po dawnym zespole dworskim
w Trawnikach.

Streszczenie

Artykut traktuje o zalozeniu dworsko-parkowym znajdujacym si¢ W miejscowosci Trawniki
W wojewodztwie lubelskim. Autorzy pragng przedstawié rys historyczny, obecny stan zachowania
parku oraz zabudowan architektonicznych znajdujacych si¢ na jego obszarze. Celem niniejszego
opracowania jest przedstawienie wielu koncepcji poprawy stanu technicznego catego zatozenia,
w tym zarowno tych zaktadajacych jedynie podniesienie wartosci zieleni, jak i tych proponujacych
budowg obiektu kubaturowego w miejscu dawnego dworu. Poprzez opis kazdej z sugestii, autorzy
niniejszej publikacji ukazuja wptyw, jaki moga mie¢ owe dziatania na przestrzen zatozenia
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dworsko-parkowego oraz w jakim stopniu moga ja zmienia¢. Przeprowadzona analiza
poszczegdlnych propozycji projektowych dowodzi, iz istnieja mozliwosci wzbogacenia zastanej,
historycznie uksztaltowanej przestrzeni o nowoczesnag zabudowe, przy jednoczesnym
poszanowaniu jej tozsamosci i kontekstu. W publikacji przedstawiono réwniez propozycj¢ nowej
funkcji, ktora to mogtaby zosta¢ wprowadzona do budynku gléwnego. Dobrana ona zostata w ten
Sposob, by wpisywala si¢ w charakter zastanej przestrzeni. Fakt, iz opisywane koncepcje
wykonane zostaty przez Zespot Projektowy dziatajacy na Wydziale Budownictwa i Architektury,
dodatkowo podkre$la mozliwosci komercjalizacji prac naukowo-badawczych oraz szanse ich
wykorzystania w pdzniejszych projektach architektoniczno-budowlanych.

Stowa kluczowe: Trawniki, kordegarda, kaplica grobowa, dwor, zatozenie dworsko-parkowe,
rewitalizacja,

Architectural relics and their influence on shaping contemporary buildings.
Potential for using areas formerly occupied by the manor complex in
Trawniki.

Abstract

This article presents a park and manor complex located in Trawniki in Lubelskie Province. The
authors of this paper provide an insight not only into historical outline of the premises, but also
into current condition of the park and edifices located within its proximity. This article presents
various concepts of improving the condition of the entire complex. These include enhancing the
adjacent green areas as well as erecting a cubic-shaped building in the place of the former manor.
As a result of providing detailed descriptions of each concept, the authors of this paper present not
only the influence that such activities may exert on the entire park and manor complex, but also
the extent to which these ventures may alter the premises. The analysis of each project suggestion
proves that it is possible to improve the current condition of the historically shaped area
by building modern edifices and, concurrently, respect its context and identity. The fact that the
presented concepts were developed by the Design Team of the Faculty of Architecture
and Construction Design, additionally emphasizes opportunities for commercializing research and
scientific works, results of which may be applied in carrying out future architectural
and construction projects.

Keywords:, guardhouse, cemetery chapel, manor, park and manor complex, revitalization
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Czy chrzescijanski szabat wypada w sobote?

1. Wprowadzenie

Dla wyznawcow wigkszosci kosciotow chrzescijanskich $wigtowanie
niedzieli jest czym$ oczywistym i niepodlegajacym dyskusji. W zwiazku z tym
wielu moze sobie nawet nie zdawac sprawy ztego, ze wsrod wyznawcow
Chrystusa istniejg takze sabatarlame2 czyli ludzie, ktorzy zwyczajem zydow za
dzien $wigty uwazaja sobote®. Przywolany element ich doktryny wprowadza
niemate zamieszanie w chrzescuansklej wierze, poniewaz uroczysta celebracja
niedzieli wydaje si¢ by¢ praktyka si¢gajaca samych poczatkow chrzescijanstwa.
Z drugiej jednak strony nie ma w pismach nowotestamentowych bezposredniego
tekstu nakazujacego zmiang dnia sw1qteczneg0 [1]%. Z tego powodu argumenty
wytaczane przez sabatarian opierajace si¢ m.in. na praktyce samego Jezusa oraz
pierwszych apostolow wydaja si¢ by¢ mocne i zasadne.

Celem IllIlle_]SZC_] pracy bedzie rozwazenie racji, dla ktorych chrzescijanie
zdecydowali si¢ na wprowadzenie zmian w zakresie dnia Swigtego. Poniewaz
wedlug zwolennikoéw sabatarianizmu odrzucenie soboty na rzecz niedzieli byto
herezja dokonang juz w pierwszych wiekach istnienia Kosciota, wazng rzecza
bedzie oparcie si¢ tylko i wylacznie na najstarszych pomnikach chrzescijanskiej
literatury nawigzujacych w jaki$ sposob do problemu czasu §wigtego. Oprocz
ksigg Nowego Testamentu waznymi $wiadectwami bedzie takze ,,Didache”,
,List do Kosciota w Magnezji” Ignacego Antiochenskiego, ,,List Barnaby” oraz
»Apologia” Justynas.

Zeby dobrze zrozumie¢ istot¢ dnia §wigtego najpierw zostang rozwazone
motywacje, dla ktorych zydz1 Swigtowali szabat. Po przyjrzeniu si¢
chrzescijanskiej wizji realizacji i wypelnienia racji starotestamentowych nastapi
analiza teologii wczesnokosScielnej uzasadniajgcej celebracje niedzieli.
Na koniec zostang wyciagni¢te wnioski.

! Email: mielnikdawid@gmail.com, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Wydziat
Teologii, Koto Naukowe Teologow KUL, http://www.kul.pl/kolo-naukowe-teologow-
kul,11608.html.

2 Etymologicznie to stowo wywodzi si¢ od terminu ,,szabat”.

3 Prawdopodobnie najbardziej znang instytucja zrzeszajaca osoby przyjmujace przywotany poglad
jest Kosciot Adwentystéw Dnia Siodmego.

* Generalnie niewiele jest tekstow nawiazujacych do niedzieli jako dnia $wictego. Nadolski wymienia
trzy: 1Kor 16,2; Dz 20,7-12; Ap 1,10. Zob. B. NADOLSKI, Liturgika, t. 2 (Poznan 1991) 35.

® Wszystkie przywotane dzieta powstaty przed 150 rokiem, zatem stanowia najstarsze $wiadectwa
nawigzujace do poruszanej problematyki.
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2. Starotestamentalne uzasadnienia Swigtowania szabatu

Motywacja zachowywania dnia $wigtego zostala przedstawiona
w Piecioksiegu wramach tzw. dziesieciu stow. Pierwsza czg$¢ Biblii
Hebrajskiej dwukrotnie przytacza dekalog (Wj 20,2-17; Pwt 5,6-21), a co za tym
idzie, rowniez racje nakazujaca przestrzeganie trzeciego przykazania®.
Jak zauwazyt Gorka obie wersje sg najbardziej rozbiezne wiasnie w kwestii
uzasadnienia §wictowania szabatu[2]’.

2.1. Motywacja kaplanska

Wj 20,11 w nastepujacy sposdb motywuje obowiazek przestrzegania dnia
swietego: ,,W szeSciu dniach bowiem uczynil Pan niebo, ziemi¢, morze oraz
wszystko, co jest w nich, w siodmym za$ dniu odpoczat. Dlatego pobtogostawit
Pan dzien szabatu i uznat go za $wigty”. Przywolane uzasadnienie nawigzuje do
wydarzen opisanych w Rdz 1,1-2,3, a wiec do dziatania stwérczego Pana oraz
odpoczynku, ktory mial miejsce na zakoniczenie Bozej aktywnosci kreacyjne;®.
Uswiecenie siddmego dnia przez Stworce jest skutkiem dokonanego przez
Niego wytchnienia po czasie pracy.

Bog swoim postgpowaniem daje przyklad jak powinien zachowywac si¢
cztowiek, stad ten jest wezwany do nasladowania Pana[3]. Ta imitacja nie jest
ograniczona tylko i wylacznie do jednego dnia w tygodniu, ale ludzie maja
przestrzega¢ catego cyklu pracy i odpoczynku®. Szabat jest tak wazng instytucja,
ze majg go przestrzega¢ nawet niewolnicy i cudzoziemcy (Wj 20,10), poniewaz
jest niejako wytaczony i zarezerwowany dla Boga [4], wigc przestrzegajac
odpoczynku, cztowiek ma mozliwo$¢ wejscia w wiekszy kontakt ze Stworcg
oraz §wiatem stworzonym [5].

® Nalezy zauwazy¢, 7e W zwigzku z réznymi podziatami dekalogu przykazanie dotyczace nakazu
$wigtowania szabatu jest rozmaicie numerowane. W niniejszej pracy przyjeto katolicka wersje
numeracji.

" Kiedzik uwaza, ze dzisiaj trudno jest ustali¢ pierwotng forme trzeciego przykazania.

Zob. M. Kiepzik, Oredzie Dekalogu (I-1IT) Bedziesz mitowat Pana, twego Boga...,

w: W. CHROSTOWSKI, Stowo Twoje jest prawda. Ksiega Pamigtkowa dla ksigdza profesora
Stanistawa Medali CM w 65. rocznice urodzin (Warszawa 2000) 180.

8 Nawigzanie jest jeszcze bardziej widoczne W tekscie hebrajskim, gdzie wystepuja podobne
zwroty i stowa. Najwigksza roznicg jest uzycie innego rdzenia oznaczajacego odpoczynek
(bt w Rdz 2,2 i nwh w Wj 20,11).

® Wj 20,9 wyraznie moéwi 0 pracy przez sze$é dni w tygodniu.
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2.2. Motywacja deuteronomistyczna

Pwt 5,15 nastgpujacymi stowami nakazuje Swigtowaé szabat: ,,Pamigtaj, ze
bytes niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢ stamtad Pan, Bog twoj,
reka mocng 1 wyciaggnigtym ramieniem: przeto ci nakazal Pan, Bog twdj, strzec
dnia szabatu”. Uzasadnienie dekalogu z Pwt odsyla zatem do czasu pobytu
Izraelitow w Egipcie, gdzie pracowali przymusowo jako niewolnicy. Tekst
przypomina, ze zniewolenie zostalo przerwane wskutek interwencji Stworcy,
ktory bezposrednio przyczynit si¢ do uwolnienia swojego ludu'®.

Zydzi mieli zachowywaé dzien $wiety jako pamiatke wyprowadzenia
zniewoli egipskiej [6; 7], niemniej nie miato to mie¢ charakteru prostego
wspomnienia tego wydarzenia. Exodus miatl by¢ raczej pewnego rodzaju
dowodem na to, Zze Pan troszczy sie o lzraela. To przekonanie z kolei rodzito nadzieje
Bozego wsparcia W aktualnej sytuacji historycznej narodu wybranego [3].
W konsekwencji  wyprowadzenie z Egiptu bylo swoistg ikong dobrodziejstwa
nieustannie okazywanego Zydom.

Oba uzasadnienia nakazu $wigtowania szabatu, mimo ze s roézne, to jednak
majg jeden bardzo wyrazny punkt wspolny. Jest nim odestanie do aktywnosci
Bozej, cho¢ z zaznaczeniem jej roznych aspektow [3]. W pierwszym przypadku
bedzie to nawigzanie do stworzenia $wiata i odpoczynku Stworcy siddmego
dnia. W drugim przypomni sie¢ wydarzenie exodusu, a wiec wyswobodzenie
z niewoli egipskiej. Zdaniem Adamczewskiego oba motywy sa przywotywane
przez Jezusa- kaptanski w Mk 2,23-28 oraz deuteronomistyczny w Mk 3,1-6 [8].

3. Chrzescijanska wizja Swietowania szabatu

Pierwsi chrzescijanie nie ograniczali si¢ tylko i wylacznie do reinterpretacji
zaczerpnigtych ze $wigtych pism zydowskich obrazow, ale réwnocze$nie
rozwijali wlasng teologie oderwang od nurtu starotestamentowego. Dzigki temu
udato im si¢ wypracowac kilka bardzo waznych motywow dotyczacych istoty
dnia $wigtego, zktorych kilka bedzie pdzniej wielokrotnie przywotywana
I komentowana. W literaturze wczesnochrzescijanskiej mozna odnalezé kategorie
niedzieli jako czasu bedacego wypehieniem w Chrystusie starotestamentowych
Obrazdw, jako pamigtki zmartwychwstania, Dnia Panskiego oraz ,,6smego dnia”.

10 Tekst oryginalny uzywa w Pwt 5,15 czasownika js’' (hebr. wyjs¢) w koniugacji hifil. Mozna
odda¢ go opisowo- [Bog] sprawit (przyczynit si¢ do tego), ze [Izrael] wyszed?.

116



Czy chrzescijanski szabat wypada w sobote?

3.1. Wypelnienie w Chrystusie starotestamentowych obrazéw

Pierwsi chrze$cijanie nierzadko wydarzenia opisane w Starym Testamencie
traktowali jako obrazy majacej nastgpi¢ nowej rzeczywistosci. Uwazano, ze byta
ona w jaki§ sposob zapowiedziana przez istniejace wsrod narodu wybranego
instytucje, przedmioty badz znaki Bozej interwencji. Podstawe do tego dat sam
Zbawiciel, ktory jako pierwszy interpretowal w ten sposoéb wlasne postannictwo
(np. Mt 5,17; 26,54; L.k 24,44).

Prawdopodobnie pierwszym pisarzem, ktory w dziele zbawczym Chrystusa
bardzo wyraznie widzial wypeienie si¢ motywu Bozego odpoczynku
przywotywanego w Wj 20,8-11 byt autor ,,Listu Barnaby”*". Przyktad Stworcy
jego zdaniem jest prawdziwie wypelniony dopiero przez mesjasza, co podkresla
stowami: ,,Kiedy Syn Jego przyjdzie (...) wtedy On [Syn] prawdziwie?
odpocznie siddmego dnia” (XV; 5). Zamykajac we wczesniejszej czgséci dziela
histori¢ zbawienia w okresie 6 tys. lat autor utworu widzi Jezusa jako tego, kto
stanowi jej uwienczenie. Szymanek stusznie zauwazyl, ze trud nowego
stworzenia Kkonczy si¢ nowym odpoczynkiem [9]. Chrzescijanie motyw
wypetnienia dostrzegali roéwniez w rozumieniu niedzieli jako ,,0smego dnia”
partycypujacego odpoczynek niebieski®®,

Wydarzenia paschalne staly sie¢ glownym punktem, w ktorym pierwsi
wyznawcy Chrystusa widzieli wielkie dobrodziejstwo Boga dla cztowieka (np.
Rz 5,6; 1P 3,18). Zwlaszcza w zmartwychwstaniu dostrzegano nadzwyczajne
przejscie do nowego sposobu egzystowania (Rz 6,9), za$ $mieré mesjasza
traktowano jako wyzwolenie z niewoli grzechu (1P 2,24), co mogto stanowi¢
nawigzanie do wyzwolenia z niewoli egipskiej, a wigc deuteronomistycznego
motywu $wietowania szabatu.

Szczegodlne podkreslenie interwencji Bozej zauwazalne jest w teologii
Hirzeciego dnia”, motywu wielokrotnie przywotywanego przez samego
Chrystusa (Mt 16,21; 17,23; 20,19; Mk 8,31; Lk 9,22). Na kartach Starego
Testamentu nierzadko jest to czas nadprzyrodzonego dziatania ratujgcego
czlowieka (Rdz 22,4; Wj 19,16; Jon 2,1). W Oz 6,2 ratunek wyraznie jest
otwarty na rzeczywisto$¢ eschatyczng. Sam Jezus przez przywoltywanie tego
motywu interpretowal swoje zmartwychwstanie jako oznake Bozej interwencji
ratujacej cztowieka i dajacej mu nowy sposob egzystowania™®.

1 poczatkowo autorstwo tego dzieta przypisywaniu Barnabie- towarzyszowi podrozy misyjnych
$w. Pawla. M.in. z tego powodu W niektorych wspolnotach chrzescijanskich uznawano je nawet za
pismo natchnione.

12 Tekst grecki uzywa w tym miejscu stowa kalds oznaczajacego ,,dobrze”.

3 Wiecej 0 tym motywie w dalszej czesci artykutu.

4 Ignacy Antiochenski przyrowna nowy wymiar zycia chrzescijanskiego do wschodzacego stonca
przynoszacego nowy sposob widzenia $wiata (,,Do Kosciola w Magnezji” I1X;1).
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3.2. Niedziela jako pamiatka zmartwychwstania

Najwazniejszym  fundamentem  pierwotnego  Kosciota byl  fakt
przezwyciezenia $mierci przez Jezusa'®. Whasnie on stat sie kluczem przez ktory
pierwsi chrzescijanie patrzyli z jednej strony na rdzne epizody z zycia mesjasza,
azdrugiej na starotestamentowe proroctwa. Pierwsze spotkania ze
zmartwychwstalym miaty miejsce ,,po uptywie szabatu” (Mt 28,1; Mk 16,1)™,
»W pierwszy dzien tygodnia” (Lk 24,1), ,pierwszego dnia po szabacie”
(320,1)", jak przekazuja to ewangelisci. Zcala pewnoscia to wiesé
0 zmartwychwstaniu wywotywala w sercach uczniow wielka rados¢ (Mt 28, §;
J 20,20) i dawato wyznawcom Chrystusa sens zycia, co Ignacy Antiochenski
wyrazil w stowach: ,,Tak wigc nawet ludzie zyjacy dawniej w starym porzadku
rzeczy doszli do nowej nadziei i nie zachowuja juz szabatu, ale obchodzg Dzien
Panski'®, w ktorym to przez Jezusa Chrystusa i przez $mier¢ Jego takze i nasze
zycie wzeszto jak stonice” (,,Do Kosciota w Magnezji IX; 1).

Piszacy nieco po6zniej Justyn Meczennik rowniez w jednym ze swoich pism
zwrocil uwage na zalezno$¢ pomiedzy zmartwychwstaniem Syna Bozego,
adniem celebracji eucharystycznej. W nastgpujacy sposob tlumaczy on czas
spotkan mszalnych: ,,Zgromadzenia za$ nasze dlatego odbywaja si¢ w Dniu
Stonica’® (...) poniewaz iJezus Chrystus, nasz Zbawiciel tego samego dnia
zmartwychpowstal. W przeddzien bowiem Dnia Saturna® zostat ukrzyzowany,
a nazajutrz po tymze dniu, to znaczy w Dzien Stonca objawit si¢ apostotom i t¢
im podat nauke” (Apologia I; 67,7). Celebrowana w niedziele Msza Swieta byta
wigc interpretowana przez nawroconego filozofa z jednej strony jako pamigtka
zwycigstwa mesjasza nad $miercig, a zdrugiej jako proklamacja tego
wydarzenia Jego najblizszym uczniom.

O zgromadzeniach eucharystycznych odbywajacych si¢ w niedziele Justyn
wspomniatl takze we wczesniejszej czesci dzieta w stowach: ,,W dniu zas,
zwanym Dniem Stonca, odbywa sie¢ zebranie w jednym miejscu wszystkich

15 Sw. Pawel jasno daje do zrozumienia, ze chrze$cijafistwo bez zmartwychwstania Chrystusa nie
miatoby racji bytu (1Kor 15,14.17).

18 Ttumaczenie BT sugeruje to samo wyrazZenie uzyte przez Mt i Mk. Tymczasem pierwszy
ewangelista korzysta z przyimka ,,opse”, a drugi z konstrukcji genetivus absolutus.

Y7} k i J korzystaja z tych samych sformutowan. Rozréznienie wprowadza BT.

8 po gr. dost. ,,zyja wedlug Dnia Pafskiego™, co lepiej podkresla przetozenie zmartwychwstania
Jezusa na zycie chrze$cijanskie.

19 Jest to poganskie okreslenie pierwszego dnia tygodnia zachowane W jezyku angielskim
(Sudany) i niemieckim (Sonntag). Justyn nie korzysta z chrzescijanskiego okreslenia niedzieli
dlatego, ze ,,Apologia” kierowana jest do pogan. Uzycie kos$cielnej nomenklatury mogtoby
uniemozliwi¢ zrozumienie utworu.

2 poganskie okreslenie soboty zachowane W jezyku angielskim (Saturday) i niemieckim
(Samstag).
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razem” (67,3)". Warto zauwazy¢, ze filozof dwa razy nawiazuje
do celebrowanej w niedziele Mszy Swietej zaledwie w odstepie kilku wierszy.
Dodatkowe potwierdzenie zbierania si¢ na FEucharystii w pierwszy dzien
tygodnia znajduje si¢ w,,Didache”®. Autor stwierdza w nim: ,,W dniu Pana,
w niedziele®®, gromadzcie sie® razem, by tamac chleb i sktada¢ dzigkczynienie”
(XIV; 1-3). Przywotanie jednego z najstarszych okreslen Eucharystii pokazuje,
ze wspomniane zgromadzenia majg charakter liturgiczny, a wigc sg pamiatka
ostatniej wieczerzy Chrystusa (Lk 22,21; 1Kor 11,24-25). Wydaje sie, ze
Pronzato trafnie podat powdd, dla ktoérego wspominanie przez chrzescijan
positku paschalnego miato miejsce nie w czwartek, ale w niedziele. Zauwazyt
on, ze dopiero zmartwychwstanie w petni ukazato sens tego, co dokonat Jezus
zaraz przed swoja meka [10]. Pierwsi wyznawcy Chrystusa rozumieli zatem, Ze
ostatnia wieczerz¢ nalezy odczytywa¢ w Swietle prawdy o Smierci
i zmartwychwstaniu mesjasza, bowiem bez nich stowa ,,To jest Ciatlo Moje,
ktore za was bedzie wydane” oraz ,,Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi
Mojej, ktora za was bedzie wylana” pozostawatyby niezrozumiate.

3.3. Niedziela jako Dzien Panski

Zaproponowana przez pierwszych chrzescijan teologia niedzieli jako ,,Dnia
Panskiego” jest jedna znielicznych kategorii, ktore przetrwaly do czasow
wspotczesnych. Ciagle bowiem pierwszy dzien tygodnia okreslany jest w Grecji
terminem ,,kyriaké”, w Hiszpani ,,Domingo”, a we Wloszech ,,Domenica”, co
w dwoch ostatnich przypadkach zostato przejete z tac. ,,Dominica”. Podstawa do
greckiego okreslenia znajduje si¢ juz w Ap 1,10, gdzie autor mowigc o czasie,
kiedy otrzymatl objawienie, postuguje si¢ wyrazeniem ,,en t€ kyriaké h&mera”.
Za tym, ze chodzi tu o konkretny dobe, a nie interpretacj¢ eschatyczna,
przemawia osobna forma zwrotu ,,Dzien Panski” w jezyku greckim®.

21 O tym, Ze sg to zgromadzenia eucharystyczne wiadomo z dalszej czeéci dzieta wspominajacej
dokonujace si¢ podczas nich przeistoczenie chleba i wina.

22 Jest to 0 tyle wazne pismo, ze data jego powstania wyprzedza czas napisania niektérych ksiag
Nowego Testamentu. Jest to zatem niezwykle stare, a co za tym idzie, cenne §wiadectwo.

2 Gr. kata kyriaken de kyrioy, czyli dost. ,,zgodnie za$ z [Dniem] Pariskim Pana”.
Charakterystyczne jest opuszczenie tutaj rzeczownika hémera (dzien); podobnie uczynit Ignacy
Antiochenski W cytowanym juz dziele. 0 tym, Zze wyrazenie ,,Dzien Panski” dotyczy w tym tekscie
niedzieli wiadomo dzigki polaczeniu go z czynnos$cia tamania chleba, ktora, jak wiadomo z Dz
20,7, miata miejsce ,,pierwszego dnia po szabacie”.

24W oryginale zostat uzyty czasownik synagd, co moze stanowié jakas aluzje do zgromadzen
synagogalnych. T¢ hipotez¢ potwierdza fakt, ze ,,Didache” jest zwigzane ze srodowiskiem
zydowskim.

% BT nie daje rozréznienia pomigdzy wyrazeniem ,,Dziei Panski” oznaczajacym czas eschatyczny
(np. Dz 2,20; 2P 3,10) a fraza ,,.Dzien Panski” oznaczajaca konkretny dzien tygodnia (Ap 1,10).
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Przydawka znajdujagca si¢ przy wyrazie ,,dzien” wyraznie sugeruje odniesienie
tej doby do Pana. Wyrazenie ,,Dzien Panski” mozna wig¢c rozumie¢ albo w tym
sensie, ze dana doba nalezy do Pana, albo Ze jest z Nim w jaki§ sposob
zwigzana. ,,Didache” powigzanie widzi w praktyce sprawowania Eucharystii
tego dnia. Autor wspomnianego dzieta wyraza to w nastgpujacy sposob:
»W dniu Pana, w niedziele, gromadzcie si¢ razem, by tamac chleb® i sktada¢
dzickczynienie, a wyznawajcie ponad to wasze grzechy, aby ofiara wasza byla
czysta. (i.) Oto bowiem slowa Pana: «Na kazdym miejscu i w kazdym czasie
sklada¢ mi beda ofiar¢ czysta, poniewaz jestem Krolem wielkim, moéwi Pan,
aimi¢ moje budzi podziw miedzy narodami» (XIV; 1.3). Z kolei Ignacy
Antiochenski wigze niedzielg z Chrystusem i dokonanym przez Niego dzietem
odkupienia- ,,Obchodzg Dzien Panski, w ktorym to przez Jezusa Chrystusa
i przez $mieré Jego takze i nasze Zycie wzeszlo jak stofice” (IX; 1)*'.Wydaje sie,
ze zaproponowana przez pierwotny Kosciol teologia niedzieli jako ,,Dnia
Panskiego” wyraza trzy gldwne mysli zwigzane ze §wigtowaniem. Po pierwsze
zasugerowana kategoria zawiera w sobie ide¢ anamnezy zmartwychwstania
Syna Bozego. Eucharystia bylaby wigc wspomnieniem tego wydarzenia.
Po drugie niedziela bytaby dos$wiadczeniem obecnosci Bozej we wspolnocie
zbierajacej sie na celebrowaniu Mszy Swietej. Wreszcie, m.in. przez bliskos¢
jezykowa obu wyrazen, bylaby zapowiedzig starotestamentowego Dnia
Panskiego, wigc czasu zwycigstwa Boga nad Jego wrogami [11]. Niedziela
bytlaby =zatem anamnezg wydarzen zbawczych w Czasie terazniejszym
Z jednoczesnym otwarciem si¢ na rzeczywistos¢ przyszla, taczylaby zatem trzy
wymiary czasowe [12].

3.4. Niedziela jako ,,6smy dzien”

Zeby prawidlowo zrozumieé idee, ktora pierwsi chrzescijanie ukryli pod
nazwaniem niedzieli ,,0smym dniem” nalezy si¢ odwota¢ do symbolik
liczbowych stosowanych w starozytnosci. Cyfra osiem bedaca wzmocniong
siodemka symbolizujgca perfekcje (7+1) mogla oznaczaé spotggowang

Tymczasem tekst grecki wyraznie rozréznia te dwie rzeczywistosci pierwsza okreslajac
sformutowaniem ,,hémera kyriou” (dost. Dzien Pana), a druga ,.kyriaké hémera” (dost. Dzien
Panski).

% Jedno z najstarszych okreslen Eucharystii nawiazujace do czynnosci wykonywanej na chlebie.
Obecne jest juz w pismach Nowego Testamentu (Dz 2,42; 20,7).

%" Ignacy nawiazuje wprost do $mierci Chrystusa, niemniej przez aluzje do wschodzacego stonca
przywoluje takze Jego zmartwychwstanie.
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doskonato$é®. Z tego powodu miata réwniez powigzania z nieskonczonoscia™
Poniewaz byta to jednocze$nie suma dwoch czworek, wiec liczby symbolizujacej
ziemig¢, wszech$wiat [13] mozna bylo ja rozumie¢ jako oznaczenie dwodch
swiatow: doczesnego i nadprzyrodzonego. W szerszym konteks$cie mogla wige
wskazywaé na rzeczywisto$¢ doczesng bedaca wyobrazeniem przysziej [10] albo
na tacznos¢ Starego i Nowego Przymierza [14].

Chociaz wiele wskazuje na to, ze pierwsza osoba, ktora uzywal kategorii
,0smego dnia” do okreslenia niedzieli byl autor ,Listu Barnaby”, to jednak
wydaje sie, ze Ewangelie mogly go do tego zainspirowaé™. Pisze on na ten
temat w nastgpujacy sposob: ,,Obecne sabaty nie sa akceptowanym czasem, ale
te, ktore ja uczynig, w ktorych dam odpoczynek wszystkim rzeczom i uczynie¢
poczatek 6smego dnia. To jest poczatek nowego $wiata. Co wigcej my rowniez
swigtujemy z rado$cig 6smy dzien w ktorym Jezus rowniez powstat ze $mierci
i ukazat sie, i wstapit do nieba” (XV; 8-9)*. Przyjmujac siedmiodniowy podziat
czasu, 60smy dzien jest rzeczywistoscia, ktora wykracza poza jego ramy, jest
zatem inicjacja nowego wymiaru®. Autor ,,Listu Barnaby” piszac o ,,poczatku
nowego $wiata” zdaje si¢ wlasnie na to wskazywac.

W teologii 6smego dnia niedziela nie jest zatem traktowana jako konkretna doba
W tygodniu. Jest ona raczej antycypacja rzeczywistosci nadprzyrodzone;
w Swiecie obecnym. Ztego powodu chrzescijanie $wictujacy tego dnia
W pewnym sensie sg juz uczestnikami rado$ci niebieskiej (por. Lk 17,21; Ef 3,6)
i podczas Eucharystii razem ze zbawionymi wielbia Boga®. W dalszych
dziejach Kosciota niektorzy teologowie wykorzystaja zaproponowany przez
autora ,,Listu Barnaby” motyw i rozwing go

28 7 tego powodu chrzescijanie mieli zwyczaj przedstawiania Chrystusa pod postacia trzech
osemek.

2 po dzi§ dzieh w matematyce symbol nieskonczono$ci oznacza si¢ przewrocona semka ().

% Juz J 20,26 pisze 0 ukazaniu si¢ Jezusa ,,po oémiu dniach”.

®! Za tym, Ze chodzi tu 0 niedziele, przemawia polaczenie tego dnia ze zmartwychwstaniem Jezusa
i Jego ukazywaniem si¢ uczniom. Podobne potaczenia znajduja si¢ juz w Ewangeliach

(J 20,26). Trudniej jest natomiast wytlumaczy¢ jego taczenie z wniebowstapieniem. Moze nalezy
w tym miejscu doszukiwac si¢ aluzji do J 16,7, a wigc autor ,,Listu Barnaby” miatby na mysli
Zestanie Ducha Swietego, ktore mialo miejsce W niedziele.

%2 Zapewne byt to jeden z powodow, dla ktdrego baptysteria byly kiedys budowane na planie
osmiokata. Chciano W ten sposob pokazac, ze osoba przyjmujaca chrzest wchodzi do nowej
rzeczywistos$ci egzystowania.

* Ta prawda kapitalnie jest wyrazana w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego, podczas
celebracji ktorej na oltarzu znajduja si¢ trzy obrusy symbolizujace trzy stany Kosciota:
tryumfujacy, cierpigcy i pielgrzymujacy. W ten sposob pokazuje sie, Ze podczas Mszy Swietej caty
lud chrzescijanski wielbi Boga.

# Jednym z nich bedzie Orygenes.
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4. Podsumowanie

Dla wychowanych w kulturze zydowskiej pierwszych chrzescijan decyzja
0 uznaniu wyjatkowosci niedzieli z cala pewno$cia nie byta tatwa. Instytucja
szabatu zajmowala bowiem uprzywilejowane miejsce i byta znakiem przymierza
Boga z narodem wybranym. Wyznawcy Chrystusa bardzo szybko zdecydowali
si¢ jednak na wprowadzenie istotnych zmian w kwestii dotyczacych dnia
$wietego. Zdajac sobie sprawe z bardzo wysokiej rangi faktu zmartwychwstania
Syna Bozego, zaczgli gromadzi¢ si¢ w pierwszy dzien tygodnia, aby wspominac
to wydarzenie podczas celebracji eucharystycznej. Wtasnie dlatego niedziela
stata si¢ dla nich dniem nalezagcym do Pana w sposob szczegc')lny Z drugiej
strony w pismach pierwszych chrzescijan zaczyna pOJaW1ac si¢. motyw
rozumienia pierwszego dnia tygodnia jako antycypacji juz tu na ziemi
odpoczynku niebieskiego.

W obliczu tak donioslej teologii niedzieli moze dziwi¢ obojetnos¢ wielu
wspotczesnych katolikow, ktorzy nierzadko nie majg zadnych wigkszych
przeszkod w pdjsciu na Eucharystie czy powstrzymaniu si¢ od pracy.
W konsekwencji prawdopodobnie zaszokowalaby ich odpowiedz Saturnina,
ktory zapytany o przyczyne niedzielnych zgromadzen odpart: ,,Nie mozemy Zyc'
bez $wigtowania niedzieli” (,,Akta meczenstwa $wietych Saturnina, Datiwa
i wielu innych w Afryce”).
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Czy chrzescijanski szabat wypada w sobote?

Streszczenie

Zydzi, $wietujac szabat, wspominali dwa wielkie dzieta Boze: stworzenie $wiata i towarzyszacy
mu odpoczynek oraz wyprowadzenie narodu wybranego z niewoli egipskiej. Pierwsi chrzescijanie
nie przekreslajac glebokiego sensu tych wydarzen, adoptowali je i wykorzystali we wilasnej
teologii. Zdajac sobie sprawe z olbrzymiej rangi faktu zmartwychwstania Chrystusa, zaczgli
gromadzi¢ si¢ w pierwszy dzien tygodnia na wspomnienie momentu definitywnego
przezwyci¢zenia $mierci przez ich Mistrza oraz wieczerzy, ktora spozyt z uczniami bezposrednio
przed swoja meka. Chrzescijanie szybko zdali sobie sprawe ze szczegdlnej przynaleznosci
niedzieli do Pana. Ten aspekt spostrzegania pierwszego dnia tygodnia na state zagoscil nie tylko
w tradycji koscielnej, ale rowniez i $wieckiej. Niedziela przez pierwszych wyznawcow Chrystusa
zaczeta by¢ rdwniez spostrzegana jako niezwykly czas antycypacji w rzeczywistos$ci niebieskiej
doczesnej spotecznosci osoéb gromadzacych si¢ wimi¢ Pana. Przeanalizowanie najstarszych
zabytkéw chrzeécijanskiej literatury nie pozostawia wigc wigkszych ztudzen co do zasadnosci
celebracji niedzieli jako dnia $wigtego. Przejscie ze zwyczaju $wictowania zydowskiego szabatu
ma mocne uzasadnienie historyczne.

Stowa kluczowe: szabat, niedziela, dzien §wigty, teologia niedzieli, pierwsi chrzescijanie

Is Christian Shabbat in Saturday?

Abstrakt

When Jews were celebrating Shabbat they recalled two God’s activities: creation of world with
His rest and rescue from Egypt. Early Christians adopted essence of these events but also used
itin their own theology. Being conscious of importance of Christ’s resurrection they started
gathering in the first day of the week to recall this moment and The Last Supper. Disciples of Jesus
understood very quickly that Sunday belongs to The Lord specially. It is important to notice that
this heritage of recalled discovery is not present only in Church’s tradition but also in secular live,
for example in calendar. Christ’s believers saw in the first day of week unusual moment when
worldly community can participate in heaven reality being on the earth. Thanks to analysis of the
oldest monument of Christian literature we see that there is very strong argumentation for Sunday
celebration. The present practice of observing the first day of week has significant justification
in old Christian documents.

Key words: Shabbat, Sunday, theology of Sunday, early Christian
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