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1. WSTEP

1.1. Przedmiot normy. Przedmiotem normy sa do-
puszczalne roOwnowazne poziomy dzwicku A na stano-
wiskach 1w micjscach przebywania obstugi w pomie-
szezentach pocztowyveh oraz wymagania dotyczgce prze-
prowadzania pomiarow,

1.2. Zakres stosowania normy. Postanowicnia nor-
my dotveza halasu na stanowiskach pracy w obiektach
pocztowych. w zakresie ochrony stuchu przed nadmier-
nvm halasem, w celu zapewnienia mozliwosct realizacji
podstawowvch funkeji przez pracownika. Norma doty-
czy wszystkich pomieszezen w obicktach pocztowych
7 wylgezeniem pomieszezen, w ktoéryeh wystepuje hatas
impulsowy 4. d7zwi¢k o czasic trwania krotszym miz 1s
iwystepujacy mniej niz 10 X na godzing.

1.3. OkreSlenia

1.3.1. sala operacyjra — pomieszezenia lub wydzie-
lona czes¢ pomieszezenia przeznaczona do przyjmowa-
nia przesyick histowveh, wykonywania operacy finanso-
wvch, przvimowania paczek 1 wykonvwania ustug tele-
komunikacyinych.

1.3.2. pomieszczenia towarzyvszace salom operacyinym
—  POMICSZC7ZCNIA Pr7eznaczong:

— do rozdzatu listow do skrytek,

— na maguazyn paczek awizo,

— do cksploatacp telegramow 1 kartotek skrotow te-
legraticznveh,

— do telefonicznego odbierania 1 nadawania telegra-
mow.

1.3.3. rozdzielnia listow i paczek — pomieszezenie
przeznaczone do opracowywania materialu pocztowego.

1.3.4. pomieszezenie dorgezycieli — pomieszezenie,
w ktorym dorgezyerele segreguja przesvikt pocztowe.

1:3.5. ckspedyveji  —
przeznaczone do przyjmowania i ckspedyvep materiatu

pomieszczenie pomieszezenie
POCZlONCLOo.

1.3.6. pomieszczenie odprawy celnej — pomicszezenice,
w ktorvm wykonyvwane sa czvnnoscr zwigzane 7 cleniem
przesylek histowyeh 1 paczkowych,

1.3.7. Porostate
i BN-87/9370-01.

okreslenia —  wg PN-84/N-01307

2. WYMAGANIA

Dopuszczalny rOwnowazny poziom dzwigku A na sta-
nowiskach pracy i w mieyscach przebywania obstugi
podano w tablicy.,

Rowno-
y wazny po- g .
N Stanowisko pracy, i )mp Warunki wykonania
p. - 5 1C M
nazwa pomieszczenia 2k omiaréw
p dzwigku p
(A) dB
| 2 3 4
| Stanowisko pracy w sa- 65 pomiar przeprowa-
lach operacyjnych o- dzi¢ co najmniej w
raz W pomieszcze- 3 cyklach, w tym
niach towarzyszacych przynajmniej 1 cykl
w okresie najwigk-
szego ruchu
2 Rozdzielnia listow i pa- 65
czek
3 Stanowisko pracy w sa- 65
lach dorgczycieli
4 Pomieszczenie  ekspe- 65
dycji — w miejscach
przebywania obstugi
5 Stanowisko pracy w po- 65
mieszczeniach odpra-
wy celnej
6 Pomieszczenia admini- 60
stracyjne — miejsce
przebywania obstugi
7 |w Pomieszczenie do od- 65
poczynku — w miej-
scach  przebywania
obstugi

3. BADANIA

3.1. Przyrzady pomiarowe — miernik poziomu
dzwigku spelniajacy wymagania PN-79/T-06460.

(Dz

Zgtoszona przez Instytut t.acznosci
Ustanowiona przez Dyrektora Instytutu tacznosci dnia 4 czerwca 1987 r.
jako norma obowiazujaca od dnia 1 stycznia 1988 r.
Norm. i Miar nr 10/1987, poz. 25)
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3.2. Pomiar réwnowaznego poziomu dZwigku A. Po-
miar poziomu dZzwi¢ku nalezy wykonywa¢ umieszczajac
mikrofon na stanowisku pracy, na wysokosci ucha pra-
cownika, 0§ mikrofonu powinna byé skierowana
w strong Zrodla o maksymalnym poziomie dzwigku.
Odlegtosci migdzy mikrofonem a pracownikiem oraz
mi¢dzy mikrofonem a osoba wykonujaca pomiar po-
winny by¢ wigksze niz 0,5 m. W przypadkach gdy pra-
cownik wykonuje swoje czynnosci stuzbowe w kilku
punktach pomieszczenia, nalezy wykonywaé pomiary
w miejscach przebywania pracownika traktujac je tgcz-
nie jako jedno stanowisko pracy.

3.3. Cykle pomiarowe

3.3.1. Pomiar poziomu dZwi¢ku powinicn by¢ wyko-
nywany co najmniej w 3 cyklach trwajacych po 5 min
kazdy. Odczyty wynikOw pomiaru przeprowadzaé w od-
stgpach co 15 s przy ustawione) charakterystyce dyna-
micznej oznaczonej na mierniku poziomu dzwig¢ku lite-
ra S. )

3.3.2. Cykle pomiarowe nalezy tak dobraé, by cha-
rakteryzowaly czas jednej zmiany trwajacej 8 h. Przy
wyborze cvkli pomiarowych nalezy kierowaé si¢ nastg-
pujacymi zasadami:

— pierwszy cykl pomiarowy powinien obejmowac
okres najwigkszego ruchu,

— drugi cykl pomiarowy powinien dotyczy¢ okresu
najbardzicj typowego dla danego stanowiska pracy,

— trzeci cykl pomiarowy powinien obejmowac czas
potrzebny na rozruch, sprawy organizacyjne, czasy
przerw 1 czasy odpoczynku w pracy.

3.3.3. Okresy czasOw reprezentowane przez cykle
pomiarowe nalezy ustali¢ w warunkach cksploatacyj-
nych na podstawie pomiaru lub na podstawie regulami-
nu pracy.

W przypadkach kiedy czas jednej zmiany jest krotszy
niz 8 h nalezy przyja¢ dla czasu dopelniajgcego do 8 h
poziom dzwi¢ku o warto$ci 60 dB.

3.4. Pomiar na stanowisku pracy nalezy wykonywac
na kazdym stanowisku pracy. W przypadkach gdy
w badanym pomieszczeniu wystgpuje wigeej niz jedno ’
stanowisko o podobnym charakterze, nalezy wykony-
waé¢ pomiary — [, stanowisko pomiarowe na 3 stanowi-
ska pracy.

3.5. Opracowanie wynikéw pomiaru. Wyniki pomia-
row nalezy przedstawi¢ wg zatgcznika.

3.6. Ocena wynikow pomiaru. Stanowisko pracy spel-
nia wymagania normy, jezeli wyznaczona warto$¢ row-
nowaznego poziomu dzwigku A L. jest rowna lub
mniejsza od wartosci podanych w rozdz. 2.

4. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
NIEZGODNOSCI WYNIKOW BADAN
Z WYMAGANIAMI NORMY.

W przypadku przekroczenia wymagan normy nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowe badania w celu ustalenia nie-
zb¢dnych przedsiewzigé. Do czasu ich realizacji nalezy
wprowadzi¢ dtuzsze czasy przerw w pracy.

KONIEC

Informacie dodatkowe

ZALACZNIK

WYNIKI POMIAROW
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INFORMACJE DODATKOWE

1. Instytucja opracowyjaca norm¢ — Instytut fagcznosci, War-
SZawa. .

2. Istotne zmiany w stosunku do BN-77/9370-02. W normic zmic-
niono parametr objgty wymaganiami oraz mectodg przeprowadza-
nia pomiarow. Zamiast dotychczas stosowancgo dzwigku wprowa-
dzono rOwnowazny poziom dzwicku A oraz odpowicdnia metodg
pomiarow.

3. Normy zwigzane

PN-84/N-01307 Hatas. Dopuszczalne wartosct poziomu dzwigku na
stanowiskach pracy i ogolne wymagania dotyerzace przeprowadza-
nia pomiarow

PN-79/T-06460 Miernik poziomu dzwi¢ku. Ogolne wymagania i ba-
dania

BN-87/9370-01 Dopuszczalne poziomy dzwigcku 1 drgan na stanowi-
skach pracy w pomieszczeniach telekomunikacyjnych. Wymagania
1 badania
4. Normy migdzynarodowe

ISO R1996 Acoustics — assesment of noise with respect to communi-

norma zgodna.

Ly response
ISO R1999 Acoustics — assasment ol occupational noise exposure

for hearing conservation purposes — norma zgodna.

5. Autor projektu normy — doc. dr Jerzy Regent.
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