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1. WSTEP

1.1. Przedmiot normy. Przedmiotem normy jest ozna-
czanie zawartosci blonnika pokarmowego w koncentra-
tach spozywczych.

1.2. Zakres stosowania normy. Normg¢ stosuje si¢ do
oznaczania zawartoscl blonnika pokarmowego w kon-
centratach spozywczych w produkejn 1w obrocie
handlowym.

1.3. Okreslenia

1.3.1. blonnik pokarmewy — niestrawiona enzymami
tz¢$¢ pozywienia obejmujgca celulozy, hemicelulozy,
gumy, pektyny, sluzy oraz ligniny. Blonnik pokarmowy
stanowi sum¢ blonnika pokarmowego nierozpuszczal-
nego 1 blonnika pokarmowego rozpuszczalnego.

1.3.2. blonnik pokarmowy nierozpuszczalny — cz¢sé
blonnika pokarmowego skladajaca sig z substancji nie-
rozpuszczalnych w wodzie,

1.3.3. blonnik pokarmowy rozpuszczalny — czes§é
btonnika pokarmowego skladajgca si¢ z substancji roz-
puszczalnych w wodzie.

2. METODY BADAN

2.1. Oznaczanie zawartosci bfonnika pokarmowego
metoda Aspa <~ metoda odwotawcza

2.1.1. Zasada metody polega na trawieniu badane]
proby enzymami: termostabilng a-amylaza, pepsyna,
pankreatyng 1 wagowym oznaczaniu niestrawionej po-
zostalosci — blonnika pokarmowego nierozpuszczalie-
gc oraz wytrgceniu z roziworu supernatantu btonnika
pokarmowego rozpuszczalnego 1 wagowym jego ozna-
czaniu.

2.1.2. Odczynniki, roztwory i materialy
~a) Termostabilna a-amylaza (np. termamyl 60« firmy
Novo lub rohalaza HT firmy Rohm. W.Germanv).

b) Pepsvna import (3 lub 4 razy krystalizowana)
lub produkcyi krajowej] w postact koncentratu 1:4000.

¢) Pankreatyna. |

d) Aceton cz.d.a.

2) Eter naftowy cz. §wiezc przedestylcwany (frakcja
4y = ALY,

f) Kwas solny o p(HCI) = 1,19 g/ml.
g) Kwas solny, roztwor mianowany o c¢(HCI) =

= 4 mol/l.

h) Wodorotlenek sodowy, roztwdér mianowany
o ¢(NaOH) = 4 mol/l.

1) Bufor fostforanowy o pH = 6.0: sproszkowany

Na;HPO, - 12H,0 suszy¢ w parowniczce, poczatkowo
w temperaturze pokojowej; w ciggu dwoch tygodni,
a nast¢gpnie w suszarce w temperaturze 38°C w ciggu
dwoch dni. Odwazy¢ 11,87 g wysuszonego w ten Spo-
sob Na>HPOs - 2H;0, rozpuscic w niewielkiej ilosci
wody destylowanej, przenies¢ do kolby pomiarowej po-
jemnosct 1000 ml i dopelni¢ woda destylowang do
kreski. Otrzymany roztwor ma st¢zenie ¢(NaHPO, -
- 2H20) = 0,66 mol/l. Odwazy¢ 9,07 g KH:POu, roz-
pusci¢ w niewielkiej ilo$ci wody destylowanej, prze-
nies¢ do koiby pomiarowej pojemnosci 1000 mi 1 dopet-
ni¢ woda destylowang do kreski. Otrzymany roztwor
ma stezenie ¢(KH,PO4) = 0,66 mol/l.

Celem otrzymania buforu fosforanowego o pH = 6.0
nalezy zmiesza¢ 8.8 ml roztworu Na:HPOs1 1,2 ml roz-
tworu KH,PO..

1) Alkohol etyiowy, roztwor 96%(V/V) lub alkohol
etylowy skazony wodorotlenkiem sodowym, roztwor
95%(V/ V), zobojetniony do pH 7 za pomoca st¢zonego
kwasu solnego. Wytrgcony osad chlorku sodowego od-
saczy¢ przez saczek bibutowy jakoSciowy.

k) Alkohol etylowy, roztwor 78%(V/V) przygotowa-
ny z alkoholu etylowego wg poz. j), w proporcji: 78 mi
alkoholu etylowego 96% nalezy zmiesza¢ z 18 ml wody
lub 78 ml alkoholu etytowego 95% skazonego i zobojet-
nionego. nalezy zmiesza¢ z 17 ml wody.

1) Saczki bibutowe ilosciowe S$rednie.

m) Saczki bibulowe jakesciowe.

2.1.3. Aparatura i przyrzady

Miynek elektryczny.

Sito o boku oczka kwadratowego 0.3 mm.
¢) Laznia wodna z termoregulacjg.

Suszarka laboratoryjna z termoregulacja.
Pehametr.

f) Lejek Biichnera.

(Dz. Norm.

Zgtoszona przez Centralne Laboratorium Przemystu Koncentratow Spozywczych
Ustanowiona przez Dyrektora Centralnego Laboratorium Przemystu Koncentratow Spozywczych dnia 14 lutego 1986 r.
jako norma obowiazujaca od dnia 1 stycznia 1987 r.
i Miar nr 4/1986 poz. 10)

i

WYDAWNICTWA NORMALIZACYJNE LALFA" 1986

Druk. Wyd. Norm. W-wa. Ark. wyd 0.55 Nakt. 2700 +40 Zam 1420/86

Cena zt 18,00




(g

BN-86/8130-02

g) Eksykator napetniony zelem krzemionkowym lub
chlorkiem wapniowym.

h) Kolba prézniowa.

i) Kolby stozkowe pojemnosci 250 ml.

1) Kolby pomiarowe pojemnosci 1000 ml.

k) Naczynka wagowe szklane z doszlifowanymi przy-
krywkami.

A

2.1.4. Przygotowanie probki do badan

2.1.4.1. Rozdrabnianie prébki. Srednig probke labora-
toryjng rozdrobni¢ w miynku elektrycznym tak, aby
po zmieleniu proba przechodzita w catoSci przez sito
o boku oczka kwadratowego 0,3 mm.

2.1.4.2. Odtluszczanie probki. W przypadku gdy pro-
dukt zawiera wigce] niz 6% tluszczu, probke nalezy od-
thusci¢ w nastgpujacy sposdb: odpowiednio rozdrobnio-
ng 1 zwazong Srednig probke¢ laboratoryjng przenies¢
do kolby stozkowej pojemnosci 250 ml, dodajac na
kazdy gram probki 40 ml eteru naftowego 1 wytrzgsac
w ciagu 15 min. Nast¢pnie zla¢ eter znad osadu 1 osad
suszy¢ w temperaturze pokojowej w ciggu 3 + 4 h.

2.1.5. Wykonanie oznaczania

2.1.5.1. Oznaczanie zawartosci bfonnika pokarmowego
nierozpuszczalnego. Do kolby stozkowe] pojemnosci
250 ml odwazy¢ z doktadnoscig do 0,001 g okoto 1 g
probki przygotowanej wg 2.1.4, doda¢ 25 ml buforu
fosforanowego (2.1.2 1) oraz 100 pl termamylu lub
100 mg rohalazy. Kolbg przykry¢ kapturem z foli
aluminiowej 1 ogrzewaé¢ na wrzace] tazni wodnej
w ciggu 15 min. Nast¢pnie kolb¢ ochtodzi¢ strumie-
niem zimnej wody, doda¢ 20 ml wody destylowane;j
i doprowadzi¢ roztwor do pH 1,5 za pomocg kwasu
solnego (2.1.2 g). Doda¢ 1 g pepsyny krajowej lub
100 mg pepsyny z importu 1 inkubowa¢ na tazni wodne;
w temperaturze 40°C w ciggu 1 h. Kolbe z zawarto$cia
ochtodzi¢, doda¢ 20 ml wody destylowane) 1 doprowa-
dzi¢ roztwor do pH 6,8 za pomoca wodorotlenku sodo-
wego (2.1.2 h). Nastepnie doda¢ 100 mg pankreatyny
i inkubowa¢ na tazni wodnej w temperaturze 40°C
w ciggu | h. Kolb¢ z zawartoscia ochtodzi¢ 1 dopro-
wadzi¢ roztwér do pH 4.5 za pomocg kwasu solnego
(2.1.2 g). Zawartos¢ kolby przesaczy¢ (stosujac podcis-
nienie) przez umieszczony na lejku Blichnera bibutowy
saczek ilosciowy. wysuszony uprzednio w naczynku
wagowym do stalej masy w temperaturze 105°C i zwa-
zony z tym naczynkiem z doktadnoscia do 0,001 g.
Osad na saczku przemywac kolejno dwukrotnie: 10 ml
wody destylowanej, 10 ml alkoholu etylowego (2.1.2 j)
it 10 ml acetonu, przy czym wodne przesacze zbierac
w oddzielnym naczyniu, odrzucajgc przesgcze alkoholo-
we 1 acetonowe. Nastgpnie sgczek z osadem umiesci¢
w naczynku wagowym 1 suszy¢ w suszarce w tempera-
turze 105°C w ciggu 10 h. Wysuszone wraz z sgczkiem
naczynko wagowe wyja¢ z suszarki, przenies¢ do
cksykatora, ochtodzi¢ do temperatury otoczenia i zwa-
zy¢ z doktadnoscig do 0,001 g.

W celu kontroli odczynnikdw nalezy rownolegle
z oznaczaniem, w identyczny sposOb wykonac¢ probeg
zerowg, z pomini¢ciem odwazki probki badanej.

2.1.5.2. Obliczanie wyniku oznaczania. Zawartos¢
blonnika pokarmowego nierozpuszczalnego (Xi) obli-
czy¢ w procentach wg wzoru

x = [( mz; 2L~ = m2)) - 100

(1)
w ktorym:

m — masa probki, g,

mi; — masa naczynka wagowego z sgczkiem, g,

m, — masa naczynka wagowego z saczkiem 1 osa-
dem blonnika pokarmowego nierozpuszczal-
nego, g,

mi3 — masa naczynka wagowego z saczkiem, przy
oznaczaniu proby zerowej, g,

ms — masa naczynka wagowego z saczkiem 1 osa-

dem z odczynnikOw, przy oznaczaniu proby
zerowej, g.

2.1.5.3. Oznaczanie zawartoSci blonnika pokarmowego
rozpuszczalnego. Wodne przesacza otrzymane po od-
dzieleniu blonnika pokarmowego nierozpuszczalnego
na lejku Biichnera oraz przemyciu osadu wodg wg
2.1.5.1 polgczy¢, uzupetlni¢ woda destylowang do
100 ml, doda¢ 400 ml alkoholu etylowego (2.1.2 k)
o temperaturze 60°C 1 pozostawi¢ na | h celem wytrg-
cenia osadu blonnika pokarmowego rozpuszczalnego.
Nast¢pnie zawarto$é przesaczy¢ (nie stosujac podci$nie-
nia) przez umieszczony na lejku Biichnera bibulowy
saczek iloSciowy, wysuszony uprzednio w naczynku wa-
gowym do statej masy w temperaturze 105°C 1 zwazony
z tym naczynkiem z dokladnos$cig do 0,001 g. Osad na
sgczku przemywac kolejno dwukrotnie: 10 ml alkoholu
etylowego (2.1.2 k), 10 mi alkoholu etylowego (2.1.2 j)
i 10 ml acetonu. Nast¢pnie saczek z osadem umiescic
w naczynku wagowym 1 suszyé w suszarce w temperatu-
rze 105°C w ciggu 10 h. Wysuszone wraz z saczkiem
naczynko wagowe wyjaé z suszarki, przenies¢ do eksy-
katora, ochtodzi¢ do temperatury otoczenia i zwazy¢
z doktadnoscia do 0,001 g.

W celu kontroli odczynnikéw nalezy rdéwnolegle
z oznaczaniem, w identyczny sposdéb wykonac probg
zerowg z przesaczu wodnego uzyskanego przy oznacza-
niu proby zerowej wg 2.1.5.1.

2.1.5.4. Obliczanie wyniku oznaczania. Zawartos¢
btonnika pokarmowego rozpuszczalnego (X:) obliczy¢
w procentach wg wzoru

X, = [( e ’; i ) - (msg ~ mv)] - 100 (2)

w ktorym:

m — masa probki, g,

ms — masa naczynka wagowego z saczkiem, g,

ms — masa naczynka wagowego z sgczkiem 1 osa-
dem btonnika pokarmowego rozpuszczalne-
£0, 8,

m7 — masa naczynka wagowego z saczkiem, przy
oznaczaniu proby zerowej, g,

ms — masa naczynka wagowego z saczkiem 1 osa-

dem z przesgczu, przy oznaczaniu proby ze-
rowej, g.
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2.1.6. Obliczanie wyniku oznaczania. Zawartos¢ blon-
nika pokarmowego (X) obliczy¢ w procentach wg wzoru

A =X + X, (3)
w ktorym:
X1 — zawarto$¢ blonnika pokarmowego nierozpusz-
czalnego, %,
X; — zawarto$¢ blonnika pokarmowego rozpusz-

czalnego, %.

2.1.7. Wynik koncowy oznaczania. Za wynik przyjac
srednig arytmetyczng wynikOw co najmniej dwoch row-
noleglych oznaczan nie r6znigcych si¢ wigcej niz o 0,6.
Wynik poda¢ z doktadnoscig do 0,1.

2.2. Oznaczanie zawartoSci blonnika pokarmowego
metoda Gronowskiej-Senger — metoda techniczna

2.2.1. Zasada metody polega na trawieniu badane;]
proby enzymami: pepsyng 1 pankreatyng 1 wagowym
oznaczaniu niestrawionej pozostatosci — btonnika po-
karmowego nierozpuszczalnego oraz wytrgceniu z roz-
tworu supernatantu blonnika pokarmowego rozpusz-
czalnego 1 wagowym jego oznaczaniu.

2.2.2. Odczynniki, roztwory i materiaty

a) Pepsyna import (3 lub 4 razy krystalizowane) lub
produkcji krajowej w postaci koncentratu 1:4000.

b) Pankreatyna.

c) Tymol krystaliczny.

d) Chloroform.

e) Aceton cz.d.a.

f) Kwas solny o p(HCl) = 1,19 g/ml.

g) Kwas solny, roztwor mianowany o c¢(HCI) =
= 5 mol/l

h) Wodorotlenek sodowy,
o ¢(NaOH) = 3 mol/l.

i) Bufor fosforanowy o pH = 6,0, przygotowany
wg 2.1.2 1).

1) Alkohol etylowy, roztwor 80%(V/V) przygotowa-
ny z alkoholu etylowego wg 2.1.2 j), w proporcji: 80 ml
alkoholu 96% nalezy zmiesza¢ z 16 ml wody lub 80 ml
alkoholu etylowego 95% skazonego 1 zoboj¢tnionego
nalezy zmiesza¢ z 15 ml wody.

k) Eter naftowy cz., Swiezo przedestylowany (frakcja
40 <+ 60°C).

1) Saczki bibulowe ilosciowe s$rednie.

B Saczki bibutowe jakosciowe.

roztwOr mianowany

2.2.3. Aparatura i przyrzady

a) Miynek elektryczny.

b) Sito o boku oczka kwadratowego 0,3 mm.

c) Autoklaw laboratoryjny.

d) Cieplarka laboratoryjna z termoregulacja.

e) Suszarka laboratoryjna z termoregulacjg.

f) Pehametr. |

g) Eksykator napetniony zelem krzemionkowym lub
chlorkiem wapniowym.

h) Lejek Biichnera.

1) Kolba prdzniowa.

1) Kolby stozkowe pojemnosci 250 ml.

k) Naczynka wagowe szklane z doszlifowanymi przy-
krywkami.

2.2.4. Przygotowanie probki do badan — wg 2.1.4,

2.2.5. Wykonanie oznaczania

2.2.5.1. Oznaczanie zawartoSci blonnika pokarmowego
nierozpuszczalnego. Do kolby stozkowej pojemnosci
250 ml odwazy¢ z doktadnoscia do 0,001 g okoto 1 g
probki przygotowanej wg 2.1.4, doda¢ 50 ml wody
destylowanej, kolbe przykryé kapturem z folii alumi-
niowej i autoklawowa¢ w temperaturze 120°C w ciggu
1 h. Nastepnie kolb¢ ochtodzi¢ strumieniem zimne]
wody, doprowadzi¢ roztwor do pH 1,5 za pomoca
kwasu solnego (2.2.2 g), doda¢ 1 g pepsyny krajowe]
lub 100 mg pepsyny z importu, kilka krysztatkOw tymo-
lu 10,2 ml chloroformu 1 inkubowac w cieplarce w tem-
peraturze 37°C w ciggu 20 h. Nast¢pnie doprowadzi¢
roztwor do pH 6,0 za pomoca wodorotlenku sodowego
(2.2.2 h), dodaé¢ 25 ml buforu fosforanowego (2.2.2 1)
i 100 mg pankreatyny. Mieszaning inkubowac
w cieplarce w temperaturze 37°C w ciaggu | h. Zawar-
tos¢ kolby przesaczy¢ (stosujac podcisnienie) przez
umieszczony na lejku Biichnera bibutowy saczek ilos-
ciowy $redni, wysuszony uprzednio w naczynku wago-
wym do stalej masy w temperaturze 105°C 1 zwazony
z tym naczynkiem z doktadnoscig do 0,001 g. Osad
na saczku przemywac kolejno trzykrotnie: 10 ml wody
destylowanej i 10 ml acetonu, przy czym wodne prze-
sacze zbiera¢ w oddzielnym naczyniu, odrzucajgc prze-
sacze acetonowe. Nastepnie saczek z osadem umiescic
w naczynku wagowym 1 suszy¢ w suszarce w tempera-
turze 105°C w ciagu 10 h. Wysuszone wraz z saczkiem
naczynko wagowe wyjac z suszarki, przenies¢ do eksy-
katora, ochtodzi¢ do temperatury otoczenia 1 zwazy¢
z doktadnoscig do 0,001 g.

W celu kontroli odczynnikow nalezy rownolegle
z oznaczaniem w identyczny sposoéb wykonac¢ probeg
zerowa, z pomini¢ciem odwazki probki badanej.

2.2.5.2. Obliczanie wyniku oznaczania. Zawartosc¢
btonnika pokarmowego nierozpuszczalnego (X3) obli-
czy¢ w procentach wg 2.1.5.2.

2.2.5.3. Oznaczanie zawartosci blonnika pokarmowego
rozpuszczalnego. Wodne przesacze otrzymane po od-
dzieleniu btonnika pokarmowego nierozpuszczalnego
na lejku Biichnera oraz przemyciu osadu wodg wg
2.2.5.1 polaczyé, zmierzy¢ ich objetos¢, dodac cztero-
krotng objeto$¢ alkoholu etylowego (2.2.2 j) i pozosta-
wi¢ na 1 h w celu wytragcenia osadu btonnika pokarmo-
wego rozpuszczalnego. Nastgpnie przesaczy¢ (nie sto-
sujgc podci$nienia) przez umieszczony na lejku Biichne-
ra bibutowy sgczek ilosciowy $redni, wysuszony uprzed-
nio w naczynku wagowym do statej masy w tempera-
turze 105°C i zwazony z tym naczynkiem z doktadnos-
cig do 0,001 g. Osad na saczku przemywacé kolejno
trzykrotnie: 10 ml alkoholu etylowego (2.2.2 j) 1 10 ml
acetonu. Nast¢pnie sagczek z osadem umiesSci¢ w naczyn-
ku wagowym i suszy¢ w suszarce w temperaturze 105°C
w ciggu 10 h. Wysuszone wraz z sgczkiem naczynko
wagowe wyja¢ z suszarki, przenieSs¢ do eksykatora,
ochtodzi¢ do temperatury otoczenia i zwazy¢ z doktad-
noscig do 0,001 g.
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W celu kontroli odczynnikow nalezy rOwnolegle
z oznaczaniem w identyczny sposGb wykonac¢ probg
zerowa z przesgczu wodnego uzyskanego przy oznacza-
niu proby zerowey] wg 2.2.5.1.

2.2.5.4. Obliczanie wyniku oznaczania. Zawarto$¢
btonnika pokarmowego rozpuszczalnego (Xas) obliczy¢
w procentach wg 2.1.5.4.

2.2.6. Obliczanie wyniku oznaczania. Zawartos¢ bton-
nika pokarmowego (Xs) obliczy¢ w procentach
wg 2.1.6.

2.2.7. Wynik koncowy oznaczania. Za wynik przyjac
srednig arytmetyczng wynikéw co najmniej trzech roOw-
nolegtych oznaczan nie rdéznigcych si¢ wiecej niz o 1.
Wynik poda¢ z doktadno$cig do 0,1.

KONTIEZC
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