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PRZEDMOWA

Monografia  stanowi  zbiér recenzowanych  artykuldéw o  charakterze
naukowo-badawczym. Autorami poszczegodlnych rozdzialdow sa miodzi naukowcy,
studenci, czlonkowie studenckich kot naukowych oraz doktoranci uczelni wyzszych.
Zamieszczone w publikacji prace uzyskaly pozytywne recenzje 1 zostaly
zakwalifikowane do wydania w formie ksiazkowe;.

Prace pogrupowano pod wzglegdem omawianych zagadnien na cztery panele
tematyczne, opisujace postepy w dziedzinie nauk spoteczno-ekonomicznych,
przyrodniczych, medycznych 1iinzynieryjnych. Tresci zawarte w poszczegdlnych
artykutach sa  potwierdzeniem predyspozycji oraz poziomu przygotowania
merytorycznego ich autor6w do wykonywania prac naukowo-badawczych.

Niniejsza publikacja jest odzwierciedleniem bogatej problematyki badawczej
realizowanej przez mtodych badaczy reprezentujacych rézne o$rodki naukowe.

Mirostaw Szala '

! Katedra Inzynierii Materiatowej, Wydziat Mechaniczny, Politechnika Lubelska,
ul. Nadbystrzycka 36, 20-618 Lublin; www.kim.pollub.pl, m.szala@pollub.pl
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Magdalena MAKAREWICZ, Wioleta STORY"'

Autorytet nauczyciela a system wartosci
miodziezy gimnazjalnej

Stowa kluczowe: autorytet nauczyciela, system wartosci, mtodziez gimnazjalna

Streszczenie

Artykul poswigcony jest zagadnieniu systemu warto$ci mtodziezy gimnazjalnej
(mtodziez w wieku 13 — 16 lat), ich roli w postrzeganiu nauczyciela jako autorytetu.
Wybér grupy badawczej podyktowany jest potrzeba sprawdzenia czy mtodzi ludzie,
doswiadczajacy czgsto w tym okresie rozwojowym buntu, ktory w sposob znaczacy
moze przyczyni¢ si¢ do redefinicji pojgcia autorytetu i zmian w systemie wartosci
postrzegaja nauczyciela jako autorytet oraz jaki ma to zwiazek z prezentowanym
przez nich systemem wartosci. Badaniami obj¢to grupg 64 ucznidw gimnazjum
w klasach I-III w Gimnazjum nr 6 w Lublinie, postugujac si¢ ankieta wilasnej
konstrukcji. Uzyskane wyniki poddane zostaly analizie w zakresie wystgpowania
zalezno$¢  pomigdzy  preferowanymi  warto§ciami  ucznidw  gimnazjum,
aposiadaniem autorytetu nauczyciela. Wtym celu wykorzystano analizy
statystyczne w postaci Testu niezaleznosci x> oraz poréwnanie procentowe
wynikow.

Uzyskane wyniki w ten sposob wykorzystano do sformutowania zalecen
zwiazanych z budowaniem autorytetu przez nauczycieli oraz uwrazliwienie 0sob
pracujacych z mtodzieza na ich rolg i znaczenie w ksztattowaniu systemu wartosci
ucznidw gimnazjum.

1. Wprowadzenie

We wspotczesnym §wiecie kryzys autorytetu dotyka nie tylko dorostych, ale przede
wszystkim ludzi mlodych, u ktérych system warto$ci dopiero si¢ ksztattuje. Okres
gimnazjum jest czasem buntu i budowania wlasnej tozsamosci, ktorej gléwnym
sktadnikiem jest system warto$ci. Kazdy z nas podswiadomie poszukuje autorytetu,
na ktorym moglby si¢ wzorowaé. Powstaje, wigc pytanie czy obecnie nauczyciel
utozsamiany jest z autorytetem? Czy nauczyciel oprocz przekazywania uczniom wiedzy
i umiej¢tnosci moze ksztaltowaé ich system warto$ci? Czy autorytet nauczyciela
budowany przez lata nadal ma taka sitg?

! Koto Naukowe Studentow Psychologii WSEI ,INNOWACJA”, Wyzsza Szkota Ekonomii
i Innowacji w Lublinie, e-mail: knsp@wsei.lublin.pl, e —mail autoréow: m makarewicz@o2.pl,
wioleta_story@wp.pl
http://psychologia.wsei.lublin.pl/index.php?module=articles_category titles&id category=1097&
mid=367
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Przedmiotem badan niniejszej pracy jest potrzeba poznania, w jaki sposéb mtodziez
gimnazjalna postrzega pojecie 1 znaczenie autorytetu, jaka role¢ odgrywa
on w §rodowisku szkolnym, kogo mtlodzi ludzie najczgéciej przedstawiaja, jako
autorytet, jakie sa czynniki decydujace o wyborze autorytetu wedtug badanej mlodziezy
oraz system warto$ci gimnazjalistow, a takze czy nauczyciel wptywa na system wartosci
uczniow.

2. Autorytet — ujecie definicyjne i klasyfikacja

Wedhig stownika psychologii autorytet to ,osoba lub instytucja cieszaca
sig w danym kregu ludzi lub w danej dziedzinie szczegdlnym powazaniem i uznaniem;
autorytet bywa traktowany jako jedna z cech przywddcezych decydujacych
o efektywnosci przywodztwa w grupie spotecznej” [1].

Ciekawa klasyfikacj¢ autorytetu przedstawia Cackowski [7]. Autor spostrzega,
7e szczegodlng rolg ma powiazanie autorytetu indywidualnego ze spotecznym. Kazdy
cztowiek moze dysponowac trzema rodzajami autorytetu:

1. wlasny — wynikajacy z indywidualnych cech charakteru osobowosci oraz
kompetencji osoby bedacej autorytetem,

. innych ludzi — rodzina, bliscy oraz ci, do ktérych moze zwrocié si¢ o pomoc,
. instytucjonalny moze by¢ zwiazany z:

W N

tytutem zawodowym - inzynier, profesor;
— zawodem - nauczyciel, ekonomista;
— funkcja lub urzedem - dyrektor;

cztonkostwem w okreslonej grupie spotecznej - partia.

2.1. Definicja i kategorie wartosci

Zdefiniowanie pojecia wartosci nie jest rzecza prosta. Ogoélnie przyjmuje sig,
ze warto$ci ,,to wszystko, co uchodzi za wazne i cenne dla jednostki i spoteczenstwa
oraz jest godne pozadania, co laczy si¢ z pozytywnymi przezyciami i stanowi
jednoczesnie cel ludzkich dazen” [3].

Dobrowolska [6] definiujac wartosci zaznacza, ze jest nia ,,wszystko to, co stanowi
przedmiot potrzeb, postaw, dazen i aspiracji czlowieka. Moze to by¢ przedmiot
materialny lub tez, osoba, instytucja, idea, rodzaj dzialania”. Klasyfikacje wartosci
przedstawit M. Rokeach (zob. tabela 1). Autor opracowal zestaw 18 wartosci
ostatecznych, ktore dotycza przekonan na temat celow ludzkiego zycia i 18 wartoSci
instrumentalnych na temat postgpowania uznajac je za charakterystyczne dla wszystkich
ludzi niezaleznie od kultury, wyksztatcenia i narodowosci [4].

Tabela 1. Lista wartosci instrumentalnych i ostatecznych wg M. Rokeacha

Lista wartosci ostatecznych Lista wartosci instrumentalnych
Bezpieczenstwo narodowe Ambitny
Bezpieczenstwo rodziny Czysty
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Dojrzata mitosé¢ Intelektualista
Dostatnie zycie Kochajacy

Madros¢ Logiczny

Poczucie dokonania Niezalezny

Poczucie wilasnej godnosci Obdarzony wyobraznia
Pokdj na swiecie Odpowiedzialny
Prawdziwa mito$¢ Odwazny

Przyjemnos¢ Opanowany
Roéwnowaga wewngtrzna O szerokich horyzontach
Rownose Pogodny

Szczgscie Pomocny

Swiat pigkna Postuszny

Uznanie spoteczne Uczciwy

Uzdolniony Uprzejmy

Wolnos¢ Uzdolniony
Wybaczajacy Wybaczajacy
Zbawienie

Zycie pelne wrazen

Zrédlo: Ostrowska, 2008, s. 157

2.2. Autorytet nauczyciela w opinii uczniéw

Z badan prowadzonych przez J. Kosmalg¢ [2] wynika, Zze uczniowie wsrod
pozadanych cech unauczyciela chetnie widzieliby takie wartoéci jak: wiasciwe
podejécie wychowawcy, dziatalno§¢ dla dobra szkoly, zainteresowanie sprawami
uczniéw, dobra znajomos¢ zawodu i organizacj¢ pracy oraz do§wiadczenie zawodowe.
W wykonywanej pracy od nauczyciela oczekuje sig¢: dobrej znajomosci przedmiotu,
ktérego naucza oraz umiejgtnos$ci zainteresowania mtodziezy danym przedmiotem,
a takze wykazania inicjatywy do wytlumaczenia niezrozumiatych tresci i skutecznego
przekazywania wiedzy.

Wymienione tu wlasciwe podejscie przejawia sig¢ poprzez przyjacielski stosunek
do ucznidow. Nauczyciel potrafi znalez¢ wspolny jezyk z miodzieza, wzbudza zaufanie,
zrozumienie i wyrozumiato$§¢ wobec problemow miodziezy. Sposroéd pozytywnych cech
charakteru uczniowie najczgsciej oczekiwali od nauczyciela: pogodnego usposobienia,
zrownowazenia, uczciwosci, sprawiedliwosci wobec ucznia, pracowitosci, skutecznosci,
skromnosci oraz naturalnego i pogodnego zachowania nauczycieli w obecnosci uczniow,
opanowania i stanowczo$ci w swoim postepowaniu [2].

2.3. Cechy i wartosci cenione u nauczyciela

Problem postaw, cech i wartosci nauczyciela silnie zaznaczyl si¢ w literaturze
przedmiotu. Oto poglady niektérych pedagogéw na ten temat. Dawid uwaza,
ze nauczyciela powinna cechowa¢ bezinteresowna mito$¢ do drugiego czlowieka, ktora
sprawia, ze troszczy si¢ on o dobro tej osoby. Pedagog, zatem winien ksztaltowaé
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w sobie doskonalo$¢, mie¢ silne poczucie odpowiedzialnosci, obowiazku, wewngtrzna
prawdziwos¢ przejawiajaca si¢ w zgodno$ci uczué, przekonan i woli [5].

Zdaniem Mystakowskiego [5] nauczyciela powinna wyrdzniaé tzw. ,.kontaktowos$¢,
ktoérej tlo stanowia: zZywos$¢ wyobrazni pozwalajaca na wczuwanie si¢ w cudze stany
psychiczne 1iich zrozumienie dzigki umiejgtnej obserwacji, instynkt rodzicielski,
zdolnos¢ do ekspresji uczuc.”

3. Metodologia badan wlasnych

Przedmiotem badan jest relacja migdzy autorytetem nauczyciela a systemem wartosci
milodziezy gimnazjalnej w wieku od 13-16 lat. W tym przedziale wiekowym czgsto
wystgpuje bunt, ktéry moze zmieni¢ system wartoSci gimnazjalistow. Mtlodziez
poszukuje odpowiedniego autorytetu dla siebie.

Celem niniejszej pracy badawczej jest sprawdzenie, jak mlodziez gimnazjalna
rozumie pojgcie autorytetu, kogo z nim utozsamia i czy nauczyciel ma wptyw na zmiang
systemu warto$ci mtodziezy.

3.1. Problemy i hipotezy badawcze

Przedmiotem pracy badawczej uczyniono system wartosci mlodziezy gimnazjalnej
w wieku 13 — 16 lat oraz jego role w postrzeganiu nauczyciela jako autorytetu.

W pracy postawiono nast¢pujacy problem badawczy:

Czy istnieje relacja migdzy autorytetem nauczyciela a systemem warto$ci mtodziezy?

W niniejszej pracy badawczej przyjeto ponizsza hipotezg, ktora stanowi probeg
odpowiedzi na postawiony wyzej problem badawczy:

Istnieje relacja miedzy preferowanymi wartosciami a uznaniem autorytetu
nauczyciela.

3.2. Wielkos¢ i kryteria doboru grupy

Badania przeprowadzono na grupie 64 uczniow gimnazjum w klasach 1 — III
Gimnazjum nr 6 w Lublinie. Uczniowie wybrani zostali w sposdb celowy na podstawie
obecnosci w szkole na zajgciach odbywajacych si¢ w trakcie przeprowadzonego
badania.

3.3. Narzedzia badawcze

Do zbadania autorytetu nauczyciela oraz systemu warto$ci mtodziezy gimnazjalnej
zespot badawczy wykorzystal ankiet¢ wlasnej konstrukeji, sktadajacej si¢ z 14 pytan.
Cze$¢ z nich miata charakter zamknigty, aby utatwi¢ uczniom udzielenie odpowiedzi na
zawarte w niej pytania i ujednolici¢ poOzniejsza analiz¢ uzyskanych wynikow. Cze$é¢
pytan miaty formg otwarta, co umozliwito badanym udzielenie swobodnej odpowiedzi
i wzbogacilo material badawczy.

12
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3.4. Procedury statystyczne

Do opisu proby zastosowano test niezaleznosci x* oraz pordwnanie procentowe
uzyskanych wynikdw. Wykorzystanie powyzszych metod shuzylo sprawdzeniu
czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy preferowanymi wartoSciami ucznidw gimnazjum,
a posiadaniem autorytetu nauczyciela. Do obliczen statystycznych zastosowano pakiet
SPSS oraz pakiet Microsoft Excel.

4. Wyniki badan witasnych

Z udzielonych odpowiedzi, mozna wnioskowaé, ze mtodziez gimnazjalna najbardziej
ceni wartosci zwiazane z rodzing — takiej odpowiedzi udzielito 47,7% os6b badanych
w tym 50% chtopcoéw i 47,8% dziewczynek. Na drugim miejscu znajduja si¢ wartosci
duchowe tj. mito§¢, Bog i wiara. Warto$¢ te wskazato 43% w tym 32,5% chlopcow
165,2% dziewczynek. W nastgpnej kolejnosci znajduje si¢ przyjazf, tg¢ wartos¢ ceni
30,8% uczniow (17,5% chlopcow i 56,5% dziewczynek). Wartosci materialne ceni 23%
(27,5% chtopcow i 17,4% dziewczynek). Wartosci intelektualne uznaje za wazne 16,9%
0s0b badanych w tym 17,5% chlopcow i 17,9% dziewczynek. Najmniej wazne wartosci
zwigzane sa zzainteresowaniami 10% chlopcéw. Dziewczynki nie wskazaty
tej odpowiedzi. Inne wartosci uznaje 73,8%. Sa to zdrowie, szacunek do innych ludzi,
ojczyzna i honor.

Mozna zauwazy¢, ze istotne dla dziewczat i chlopcow sa wartosci zwigzane
z przyjaznia oraz wartosci duchowe. W pozostatych wymienionych wartosciach nie
stwierdza sig istotnych réznic.

Wartosci cenione przez uczniéow Gimnazjum
M Chiopcy M Dziewczeta

Brak odpowiedzi %2,2()3"/,}:,%

d 80,00%
LS 24,61% :

_ 27,50%
W.materialne  Cd 17,39% ’

: e
W.intelektualne g 17:30%

; ; d 40,00%
Zainteresowania 0,00% o
32,50%
W.duchowe 2 4 65,21%
iazn E 17,50%
Przyjairi - d 56,52%

\
Rodzina e 1 7 0300

Wykres 1. Wartosci cenione przez uczniow gimnazjum
Zrddto: badania wlasne
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Jako najwazniejsza warto§¢ w swoim zyciu gimnazjalisci wskazuja rodzing (21,5%)
w tym 25% chtopcow i1 17,4% dziewczynek. 16,9% badanych wskazalo mitos¢ (12,5%
chtopcow i 26% dziewczynek). Trzech chlopcoéw ceni wartose, jaka jest Bog, co stanowi
7,5% tej grupy. W takim samym stopniu dla mlodziezy wazne sa warto$¢ stanowia
siatkarze, alkohol, czy muzyka (1,5%).

Wybdr takiej wartosci jak alkohol, moze wskazywac, iz maja oni potrzebg aprobaty
i dostosowania si¢ do wymagan $rodowiska réwiesniczego, a alkohol jest czynnikiem,
ktory petni funkcjg integracyjna.

Wybér ankietowanych moze wskazywaé na to, ze identyfikuja oni warto$ci
z autorytetem siatkarzy jako idoli sportowych.

Nie zanotowano istotnych réznic w czgstotliwo$ci wymienionych wartosci wsrod
dziewczat i chtopcow.

Co oznacza stowo Autorytet?

E Dziewczeta M Chiopcy

86,90%

80,00%

8,69% 12,50% 12,50%
Osoba, ktérg mozna Inne Brak odpowiedzi

nasladowac

Wykres 2. Co oznacza stowo Autorytet?
Zrédlo: badania wlasne

Na podstawie udzielonych odpowiedzi przez osoby badane mozna stwierdzic,
Ze pojgcie autorytetu jest wigzane z osoba, ktora mozna nasladowaé. Takiej odpowiedzi
udzielito 80% o0s6b badanych w tym 80% chlopcow i 86% dziewczynek. Inne
odpowiedzi utozsamialy autorytet z osoba, od ktorej mozna si¢ uczy¢. Takiej
odpowiedzi udzielito 10,8% badanych. Odpowiedzi nie udzielito 9,2% ankietowanych.

Nie stwierdza si¢ istotno$ci réznic w rozumieniu pojgcia autorytetu migdzy
chtopcami a dziewczynkami.

Wedlug badanych uczniéw autorytetem powinna by¢ osoba inteligentna (18,46%
ankietowanych - 17,5% chlopcéw i 21,7% dziewczynek). Autorytet powinien by¢ takze
dobroduszny (12,3%), oraz przyjacielski (10,8%). Inna cecha uznana przez uczniow
u autorytetow jest tolerancja — odpowiedzi takiej udzielito 9,2% w tym 2,5% chlopcow
121,7% dziewczynek. T¢ sama pozycjg zajmuje szacunek do ludzi. Stwierdzito tak 8,7%
dziewczynek i 10% chlopcow. Nastgpna cecha pozadana u autorytetu jest poczucie
humoru i odpowiedzialno$¢. Na t¢ cechg wskazato 6,1% osob badanych. Kolejna cecha
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jaka powinien mieé autorytet to zaradnos¢ — 4,6% odpowiedzi. Najmniej pozadanymi
cechami sa pobozno$é, bezwzgledno$¢ i taktownos¢ — tylko 1,5% oséb badanych
na takie wskazato. Zadnej odpowiedzi nie udzielito 13,8% badanych w tym 20%
chtopcow i 4,3% dziewczynek.

Istnieje istotna roéznica migdzy dziewczgtami a chlopcami przy wyborze poczucia
humoru jako cechy, ktora powinna wyrdéznia¢ osobg obdarzona autorytetem przez
mlodziez. Nie stwierdza si¢ istotnosci réznic w stosunku do pozostatych cech.

Dla 47,7% uczniow gimnazjum nauczyciel moze by¢ autorytetem. Takiej odpowiedzi
udzielito 65,2% dziewczynek i 40% chlopcéw. Natomiast 43% osob badanych
nie uznaje nauczyciela jako autorytetu. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 6,1%
ankietowanych. Nie stwierdza si¢ istotno$ci wyboru nauczyciela jako autorytetu przez
badang mlodziez.

Czy nauczyciel moze by¢ autorytetemdla
Gimnazjalisty?

M Dziewczeta M Chtopcy

65,21%

50,00%

40,00%
’ 34,78%

10%
Tak Nie Brak Odp

Wykres 3. Czy nauczyciel moze by¢ autorytetem dla gimnazjalisty?
Zrodlo: badania wlasne

Uczniowie gimnazjum swoja odpowiedz uzasadniali gtdownie tym, Ze ,to zawsze
jaki$ autorytet”. Wskazato tak 30,8% os6b badanych, w tym 20% chlopcow 52,2%
dziewczynek. Ankietowani nie uznaja nauczyciela jako autorytetu, gdyz nie znaja tej
osoby - odpowiedzi takiej udzielito 15,4% badanych w tym 8,7% dziewczynek i 20%
chlopcow. Nauczyciel nie moze by¢ autorytetem wg oséb badanych, gdyz brakuje mu
cech osobowosciowych i tak uwaza 7,7% osob badanych (7,5% chtopcow i 8,7%
dziewczynek). 6,1% o0sob badanych podziwia cierpliwo$¢ nauczyciela. Natomiast
nauczyciel nie jest autorytetem dla mtodziezy poniewaz nie jest sympatyczny oraz nie
jest siatkarzem, tak wskazuje 1,5% ankietowanych. Badani uwazaja tak, gdyz nauczyciel
nie reprezentuje ich zdaniem wartosci, ktére sa dla nich wazne (sport). Nie
zaobserwowano istotnych réznic we wskazanych przez ucznidéw powoddéw wyboru
nauczyciela jako autorytetu.
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Kto jest autorytetem dla Ciebie?

B Chtopcy ™ Dziewczeta

) ) : 5,00%
Brak odpowiedzi 0,00%
Inni 22,50%
i 10,00%
. ) 5,00%
iosenkarz/piosenkarka 4.34%

0,00%
AR O K e  — 8 69%

d 34,78%

a5 12,50%
Papiez S,69% o

2,50%
Ksigdz 0,00%

Nauczyciel 2,50%

13,04%

Ojciec 30,43%

et . 33,7556
Wykres 4. Kto jest autorytetem dla gimnazjalisty?
Zrodlo: badania wiasne

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze dla gimnazjalistow autorytetem jest ojciec -
wskazato tak 36,9% osob w tym 42,5% chlopcoéw i1 30,4% dziewczynek. Autorytetem
jest takze matka (33,8%; 35% chlopcéw i34,8% dziewczynek), papiez (17,5%; 12,5%
chtopcow 18,7% dziewczynek). Dla uczniow gimnazjum autorytetem jest takze
brat/siostra. Wskazato tak 9,2% osob w tym 10% chlopcow i 8,7% dziewczynek.
Nauczyciela jako autorytet wskazato 6,1% oséb badanych (2,5% chtopcow i 13,04%
dziewczynek). Autorytetem dla uczniow jest takze piosenkarz/piosenkarka - 4,6% o0sob
badanych (5% chiopcow i 4,3% dziewczynek). Uczniowie jako swdj autorytet wskazali
tez aktora/aktorke, takiej odpowiedzi udzielito 3% osob badanych Wsrdd autorytetow
znalazt si¢ takze ksiadz - 1,5% osob ankictowanych. Uczniowie gimnazjum -26,1%,
wsérod innych autorytetow wskazywali: pania wozna, siatkarzy, babcie, dziadka. Nie
zaobserwowano istotnych réznic w wyborze autorytetu przez gimnazjaliste.

Wsrod ankietowanych 64,6% osob nie zwrécito by si¢ do nauczyciela o pomoc
gdyby miato klopoty. Jednak 32,3% osob badanych o taka pomoc by poprosito.
Ankietowani swoje stanowisko argumentowali glownie tym, ze nie znaja nauczyciela,
uwazaja, ze nauczyciele maja swoje problemy i obawialiby sie, ze osoby niepowotane -
poza nauczycielem dowiedziaty by si¢ o ich problemie. Ci, ktorzy wyrazili gotowos¢
zwrocenia si¢ do nauczyciela o pomoc podkreslaja, ze zdecydowali by si¢ na takie
zachowanie szczegdlnie wtedy, gdyby dotyczylo to spraw szkolnych. Nie zanotowano
istotnych réznic czgstosci zwracania si¢ do nauczyciela o pomoc wsréd uczniow z uwagi
na ich pte¢.
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Czy w razie problemoéw
zwrocisz sie

o pomoc do nauczyciela?
75,00%

M Tak H Nie

52,17%
43,47%

27,50%

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 5. Zwrocenie sie o pomoc do nauczyciela
Zrodlo: badania wiasne

5. Weryfikacja hipotez i dyskusja wynikow

Uzyskane w toku badan wyniki pozwalaja na nast¢pujaca weryfikacje hipotezy
przyjetej] na potrzeby niniejszej pracy badawczej: Nie istnieje relacja miedzy
preferowanymi wartosciami a uznaniem autorytetu nauczyciela. A zatem hipoteza ta nie
znalazta odzwierciedlenia w prowadzonych badaniach.

Obraz systemu warto§ci mlodziezy gimnazjalnej wskazuje na wartosci, jakie
gimnazjaliSci uznaja za najwazniejsze. Wsrdd tych wartosci znalazly si¢ gldwnie:
rodzina, warto$ci duchowe i przyjazn. Brak jest korelacji migdzy preferowanymi
warto$ciami a uznaniem nauczyciela za autorytet.

Nalezy podkresli¢, ze badani uznali, iz nauczyciel moze by¢ autorytetem dla
gimnazjalistow, ale tylko niewielka czg$¢ z nich wskazata go, jako swdj autorytet. Mysl
ta powinna stac¢ si¢ zrodlem refleksji i dalszego poszukiwania przyczyn braku uznania
i szacunku nauczycieli w oczach badanych mtodych ludzi.

Wyzwaniem wspotczesnej szkoty jest, wigc odnalezienie porozumienia z mlodym
pokoleniem oraz odbudowa pozytywnego wizerunku nauczyciela.

Rezultaty niniejszych badan potwierdzily wcze$niejsze analizy prowadzone przez
J. Kosmalg na temat, pozadanych cech nauczyciela, jako autorytetu w opinii uczniow.

Podziekowania

Praca napisana w ramach projektu naukowo-badawczego "WartoSci w zyciu
cztowieka", pod kierunkiem dr Teresy Panas.
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The authority of teacher and system of values
in gymnasium youth

Keywords: authority of teacher, system of values, gymnasium youth

Abstract

This thesis came into being with the cooperation of a research project ,,Wartosci
w zyciu czlowieka”. The article is devoted to the issue of value system of the young
people (at the age of 13-16), its role in the way how they perceive the teacher as the
authority. The choice of a research group was intended on the neccessity to check
whether young people, who experience the period of rebellion, which may
considerably influence the definition of of authority and some changes in value
system, perceive the teacher as the authority, and what is the relation with the value
system they represent. The survey included the group of 64 gimnazjum students of
I-1II classes, with the questionnaire prepared for this purpose. Results obtained were
analyzed in terms of frequency of dependencies between preferred values of
gimnazjum students, and the possession of teacher's authority

The statistical analysis in the form of Chi-squared test? x’ and the percentage
comparision of results were used. The results obtained in this way were used to
formulate the guidelines how to build an authority among teachers and to highlight
the role of authority in shaping the values system of gimnazjum students for those
who work with the youth.

Prace recenzowata: dr n. hum. Teresa Krystyna Panas,
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie
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Katarzyna Malgorzata STEPKOWSKA1

Ekonomiczno-polityczne determinanty
trwatosci wiezi matzenskiej

Stowa kluczowe: malzenstwo, rodzina, sytuacja materialna, ekonomia, praca zon,
sytuacja mieszkaniowa

Streszczenie

Problematyka niniejszego artykutu skupia si¢ na zagadnieniu wplywu
uwarunkowan ekonomicznych na wigz migedzy matzonkami oraz na jakos¢
i funkcjonowanie malzenstwa i rodziny. Za pomoca metody
analityczno-syntetycznej podjgto probg usystematyzowania licznych tez i badan
traktujacych o czynnikach ekonomicznych wplywajacych na matzenstwo i rodzing.
Z uwagi na formalne ograniczenie objgtosci artykutu, przeanalizowano zmiany,
jakie nastapity migdzy preindustrialng oraz wspoélczesna rodzing polska na
plaszczyznie materialnej. Poddane analizie zostaly mikrostrukturalne czynniki
ekonomiczno -polityczne wplywajace na wigz matzenska (z pominigciem zjawiska
emigracji zarobkowej) takie jak praca zawodowa kobiet, sytuacja materialna oraz
sytuacja mieszkaniowa matzenstwa i rodziny.

1. Wprowadzenie

Wigz malzenska jest szczegdlnym rodzajem wigzi spotecznej [8]. Specyfike wigzi
malzenskiej, mozna zdefiniowa¢ jako ,kompleks sit przyciagajacych jej czltonkow
nawzajem do siebie i wiazacych ich ze soba”[6]. Wyjatkowos¢ wigzi matzenskiej,
wyrastajaca z jej specyfiki, jest wypadkowa sit wewnetrznych (dzialajacych migdzy
matzonkami) oraz zewngtrznych (oddziatywujacych zaré6wno na jej cztonkéw, jak
i catosciowo pojeta grupe) [6]. Te sily przyciagajace i wiazace wynikaja z: czynnikow
prawnych dotyczacych zwiazku malzenskiego, $wiadomosci wigzow intymnych,
przezy¢ emocjonalnych, wspoétdziatania, stosunkéw zaleznos$ci, aspektow religijnych
i obyczajowych oraz uwarunkowan spotecznych, gospodarczych i kulturowych [14].
Z tego wzgledu analizujac czynniki warunkujace wigz malzenska rodziny polskiej trzeba
wzia¢ pod uwage zmiany jakie zaszly w zyciu spolecznym, politycznym i religijnym
Polski na przestrzeni lat. Dokonujace si¢ przemiany zachodza nie tylko w sferze
pogladow na charakter i znaczenie malzenstwa. Dotykaja one rowniez struktury oraz
funkcji matzenstwa i rodziny [10]. Dla zycia malzenskiego i rodzinnego takie procesy
jak industrializacja, urbanizacja, nasilona ruchliwo$¢ spoteczna czy tez zmiany

! Magister socjologii, doktorantka na Wydziale Nauk Historycznych i Spotecznych Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, k.stepkowska@uksw.edu.pl
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ustrojowe nie pozostaja bez znaczenia. We wspolcze$nie funkcjonujacym
spoteczenstwie polskim, jak nigdy wczedniej, rozwija si¢ sektor panstwowy.
Panstwowo$¢, rozbudowana z podatkéw obywateli, nie tylko nie wykazuje wlasciwego
zainteresowania istota i podmiotowoscia prawna matzenstwa i rodziny, ale uchyla si¢ od
wspomagajacych ja $wiadczen [5]. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 roku w artykule 18 podaje ,,Malzenstwo, jako zwiazek kobiety
i megzczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrona i opicka
Rzeczpospolitej Polskiej”. Polskie prawodawstwo winno by¢ zgodne z Ustawa
Zasadnicza, a rzad i poszczegdlne partie winny ustanawia¢ prawa wspomagajace rodzing
oraz ja chroniace, jako podstawowa komodrke spoteczng i panstwowa. Tymczasem
ustawodawstwo polskie obciaza polska rodzing wysokimi podatkami, a korzystne
uwarunkowania prawne tworzy dla o0s6b rozwiedzionych 1 matek samotnie
wychowujacych dzieci [20]. Od 1 stycznia 2011 roku nastapil wzrost podatku VAT
migdzy innymi na: materialty budowlane oraz budownictwo mieszkaniowe
(z dotychczasowych 7 procent na 8 lub 23 procent - w zalezno$ci od powierzchni),
ustugi montazowo - budowlane (z 7 na 23 procent), artykuly dziecigce (z 8 na 23
procent), co szczegodlnie dotyka funkcjonowania ikondycji maltzenstw i1 rodzin
w Polsce.”

Przyktad spoleczenstwa Francji® dobitnie wskazuje, ze odpowiednie ustawodawstwo
wspierajace instytucje¢ malzenstwa i rodziny w wymiarze ekonomicznym ma pozytywny
wplyw na: jako$¢ wiezi malzenskiej, dzietnosé rodzin® wizerunek spoteczny rodzin
wielodzietnych, odbiér spoleczny matek rezygnujacych z pracy zawodowej na rzecz
wychowania dzieci i pracy w gospodarstwie domowym [21]. Szczegoélnie istotnym
wydaje si¢ niniejsza analiza w kontekscie kryzysu demograficznego, ktéry obecnie
dotyka Polske. Aby zachowaé stabilno$¢ spoteczenstwa i gospodarki, co roku w Polsce
powinno przychodzi¢ na $wiat 600 — 650 tys. dzieci. Tymczasem prognozuje sig, ze
w 2012 roku urodzi si¢ ich zaledwie 370 — 380 tys. [9].

2 Tymczasem stawka podatku VAT na prezerwatywy wynosi 8 % [16].

3 Francja to w Europie jedyny kraj, w ktérym wspotczynnik rozrodczoéci nieznacznie przekracza
2,0, czyli jest gwarantem pelnej zastgpowalnosci pokolen. (m.in. funkcjonowanie tzw. ilorazu
rodzinny, czyli uzaleznienie wysokosci podatku dochodowego od liczby dzieci w rodzinie- im
dzieci w rodzinie jest wigcej tym podatek staje si¢ nizszy, dofinansowania dla rodzin z trojgiem
dzieci, dodatki na zajecia sportowe, korzystne urlopy macierzynskie etc.). Wskaznik dzietnosci we
Francji wzrést do poziomu 2,02, czyli osiagnat niemal poziom zastgpowalnosci pokolen (czyli 2,1
dziecka na kobietg), co dato Francji drugie miejsce (po Irlandii) pod wzgledem dzietnosci w
Europie (opisywany fenomen dotyczy rodzimych francuzéw i nie odnosi si¢ do kwestii
muzulmanskich imigrantéw). Dla poréwnania, wskaznik dzietnos$ci w Niemczech wynosi 1,32;
w Hiszpanii 1,38; w Polsce 1,27, we Wloszech 1,32, w Portugalii 1,35 [21].

4 Niska dzietno$¢ koreluje dodatnio z prawdopodobiefistwem rozwodu matzonkow. Wigkszosé
rozwiedzionych (=80%) to pary bezdzietne lub wychowujace jedno dziecko. Prawdopodobienstwo
rozwodu o potowe zmniejsza drugie dziecko w rodzinie, czterokrotnie zmniejsza trzecie dziecko,
natomiast czwarte dziecko zmniejsza_siedmiokrotnie. Z matzenstw z jednym dzieckiem pochodzi
prawie potowa dzieci rozwiedzionych rodzicow, a tylko co siddme dziecko wychowywalo sig
przed rozwodem w rodzinie z trojgiem lub wigcej dzieci [2].
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2. Ekonomiczne uwarunkowania preindustrialnej
rodziny polskiej

Analizujac czynniki warunkujace wi¢z matzenska w przesztosci warto oprzeé si¢ na
przyktadzie malzenstwa i rodziny epoki preindustrialnej. Rodzina w spoteczenstwie
preindustrialnym pehlita wiele funkcji, ktére obejmowaly cale zycie jednostki.
Odgrywata rolg systemu zabezpieczen spotecznych, peinita funkcj¢ socjalizacyjna,
edukacyjna i religijna. Gospodarstwo domowe bylo baza zycia w spoleczenstwie
preindustrialnym. Stanowito zrodlo utrzymania dla catej rodziny oraz poszczegolnych jej
cztonkow. Rodzina, w spoleczenstwie preindustrialnym, byla samowystarczalnym
osrodkiem produkcji, ktoéry zapewnial zatrudnienie wszystkim jej cztonkom
zjednoczonym wigzami krwi i wzajemna odpowiedzialno$cia. Dla wszystkich czlonow
rodziny gospodarstwo stanowito jedyne zrédto utrzymania. Zroédlem trwatosci rodziny
preindustrialnej w duzej mierze byla jej rola w rodzinnym systemie wytwarzania [12].

Wytwoércza wspolpraca rodzinna stwarzata fundament trwato$ci poprzez wigz
ekonomiczng. Nie byto konieczno$ci by cztonkowie rodziny — maz lub Zona — szukali
zrodet utrzymania poza domem. Znajdywali je bowiem w rodzinnym gniezdzie. W tym
kontekscie wspolne zamieszkiwanie malzonkow bylo S$rodkiem do zapewnienia
utrzymania dla siebie i dzieci, a nie celem [12]. Danuta Markowska zauwaza, ze
w spoleczenstwie preindustrialnym ,,zardbwno powstanie gospodarstwa, jak i jego etapy
rozwojowe splataja si¢ $ciSle z momentem powstania rodziny i etapami w jej cyklu
rozwojowym” [13]. Cate zycie czlowieka nakierowane byto na rodzing. Wybor
wspoimalzonka, ktéry byl decyzja rodzicow i catej rodziny, a nie tylko samych mtodych,
opierany byl migdzy innymi na takich przestankach jak zamoznos$¢ czy status spoteczny
przysziego wspoétmatzonka. Powiazanie zycia z systemem wytwarzania powodowato, ze
mito$¢ matzenska nie byla czynnikiem decydujacym. Jak pisze Jan Turowski ,,norma
miloéci nie mogla by¢ tutaj ideatem stosunkéw migdzy matzonkami. Tego rodzaju
norma nie odpowiadala zwiazkowi dwoch osob, ktore musialy prowadzi¢ wihasne
gospodarstwo, produkowaé, zdobywaé¢ $rodki do zycia celem utrzymania siebie
i potomstwa w oparciu o pracg fizyczna” [25].

3. Praca zawodowa zony

Zagadnienie oddziatywania pracy zawodowej kobiet - mgzatek, a w szczegdlnosci
matek, na zycie rodzinne jest przedmiotem zainteresowania zarowno w dziedzinie
psychologii, pedagogiki jak i socjologii. Jak wskazuja badania drugim co do czgstosci
wystgpowania przedmiotem konfliktow malzenskich jest kwestia podziatu obowiazkow
domowych (deklaracje takie podaje 36% kobiet oraz 37% megzczyzn) [3].

Praca zawodowa mgzatek ingeruje szczegélnie silnie w wykonywanie zwlaszcza
dwoch 1ol - roli kobiety jako matki oraz roli kobiety jako zony. Spoteczenstwo polskie
jednoznacznie negatywnie odnosi si¢ do kwestii taczenia przez kobiety obowigzkow
macierzynskich z praca zawodowa. Cho¢ poglad ten zmienia si¢ na przestrzeni lat, to
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mimo wszystko wciaz znaczaca wigkszo$¢ spoleczenstwa opowiada si¢ za obecnoscia
matki w domu do trzeciego roku zycia dziecka.” Podejmowanie przez mezatki pracy
zawodowej niejednokrotnie powoduje trudnosci w pogodzeniu obowiazkéw domowych
i zawodowych. I cho¢ sam konflikt rol nie jest problemem pierwszorzgdnym to nalezy
pamigta¢, ze w danej sytuacji pociaga on za soba skutki takie jak brak zadowolenia,
przemegczenie, a nawet nerwice [12].

3.1. Praca zawodowa zon a przemiany roli ojca

Podejmowana coraz czgSciej przez kobiety praca zawodowa wiaze si¢ rowniez
z przemiang roli ojca. Wspodlczesnie ojciec staje si¢ opickunem dzieci tak samo
kompetentnym jak matka. Praca poza domem podejmowana przez kobiety zmusza
mezezyzng do przejecia przynajmniej czg$ci obowiazkéw domowych. Taka sytuacja
powoduje, ze wspodlczesny mezczyzna - maz i ojciec — staje si¢ czesto bezradny
i zestresowany poniewaz narzuca mu si¢ wiele nowych wymagan nie eliminujac starych.
Od megzéw oczekuje sig, zeby byli glowami rodzin zarabiajacymi tak, by zaspokoi¢
wszystkie rodzinne potrzeby (wina za trudnosci finansowe obarcza si¢ mezczyzn),
a jednoczesnie, aby stali si¢ opiekunami dzieci oraz pomocnikami Zzon w pracach
domowych. Jak wskazuja badania Matgorzaty Sikorskiej przeprowadzone w 2008 roku,
wspoélczesne matki wymagaja od ojcow znaczaco wigkszego zaangazowania w prace
domowe i opiekg nad dzie¢mi niz miato to miejsce w przypadku ich wlasnych matek
i ojcdw. Z zawodowa praca mezatek oraz podejmowanymi prébami osiagnigcia przez
nie kariery zawodowej wiaze si¢ réwniez fakt, ze coraz mniej mezczyzn w ogole
do$wiadcza ojcostwa. Coraz czes$ciej mezczyzni zostaja ojcami w pozniejszym wieku,
a czasami me¢zezyzni w ogoble nie zyja pod jednym dachem ze swymi dzie¢mi. Taka
tendencja jest jednoznacznie negatywna gdyz, jak wskazuja badania, ojcostwo wiele
znaczy dla mgzczyzn m.in. podwyzsza ich satysfakcjg z zycia [23].

3.2. Praca zawodowa zon a podziat wiadzy w rodzinie

Z zagadnieniem pracy zawodowej kobiet $ci§le taczy si¢ kwestia podziatlu wiadzy
w rodzinie. Robert Blood i Donald Wolfe zauwazyli, ze zony, ktére pracuja zawodowo
maja wigcej w rodzinie wladzy niz jest to w przypadku kobiet, ktore nie pracuja poza
domem. Ponadto posiadana wiadza zony zwigksza si¢ wraz ze wzrostem czasu
zawodowej pracy zony. Jednakze, jak wskazuja inne badania, zjawisko to jest $cisle
skorelowane zaréwno z uwarunkowaniami kulturowymi jak i rodzinng polityka danego
panstwa. To, co warto podkresli¢, to fakt, ze obecnie zardéwno kobieta jak i mgzczyzna
czerpia wigcej satysfakcji z pracy zawodowej nizli z zycia rodzinnego [23].

> W roku 1979 poglad ten podzielato 94,6% respondentow, w 1989 roku 93,1 %, w 1998 roku
91,8%, a w 2002 85,4% [2].
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3.3. Praca zawodowa zon a relacje malzenskie

Analizujac zagadnienie pracy zawodowej kobiet czgsto podkres§la si¢ fakt, ze
wykonywanie przez kobiet¢ wielu rdl jednoczesnie (zony, matki, pracownika) obniza
mozliwo$¢ odpowiedniego wypetniania przez nig funkcji zwiazanych z zyciem
rodzinnym. Badacze podkreslaja negatywne konsekwencje zatrudnienia mgzatek dla
malzenskich relacji - ,,rywalizacja migdzy matzonkami w sferze zawodowej aktywnosci
wywoluje niekorzystne napigcia oraz niszczy optymalny podzial rél na ekspresyjne
(realizowane przez zong) i instrumentalne (realizowane przez me¢za)” [23]. Jak dowodza
badania ,,im kobiety wigcej zarabiaja tym wigksze jest prawdopodobienstwo rozwodu”
[23]. Wigksze zarobki kobiet powoduja zaburzenie: wiladzy w rodzinie, podzialu
obowiazkow domowych oraz podziatu rél przywiazanych do plci. Wielu badaczy
podkresla, ze dodatkowe dochody w malzenstwie moga zaburzy¢ stabilizacje, ciepto
i wsparcie bgdace fundamentalnym elementem relacji matzenskich zanim zona podjgta
si¢ pracy zawodowej (zjawisko to zachodzi w wyniku procesu wnoszenia przez zong
pienigdzy do budzetu domowego). Tym bardziej im udziat funduszy wnoszonych przez
zong przekracza ten wnoszony przez meza. Taka sytuacja powoduje stres oraz zile
samopoczucie me¢za spowodowane faktem, ze zona wigcej zarabia. Tymczasem, to
mezczyzna funkcjonuje w $wiadomosci spotecznej jako osoba odpowiedzialna za
zapewnienie statusu materialnego rodzinie.®

3.4. Konsekwencje pracy zawodowej zon

Wysoki udziat kobiet w zyciu zawodowym zwiazany jest zardbwno z kwestiami
finansowymi jak i z mozliwoscia realizacji ambicji wlasnych oraz pehniejszego
i aktywniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym [19]. 7 Wyniki badan
socjologicznych wskazuja, ze praca zawodowa zon ma znaczacy, cho¢ niejednoznaczny
wplyw na jako$¢ malzenskiego zycia. Pozytywny badZz tez negatywny wplyw pracy
zawodowe] zon zalezy od statusu materialnego matzenstwa. W przypadku rodzin
o dochodzie nizszym, gdzie praca zawodowa zony stanowi wsparcie dla budzetu
rodzinnego, powoduje ona wzrost jakosci zycia malzenskiego. Natomiast w rodzinach
z wyzszym statusem materialnym, praca zawodowa zony powoduje obnizenie jako$ci
malzenskiego zycia. Zjawisko to jest spotggowane, gdy kobieta, podobnie jak maz,
zainteresowana jest osiagnigciem kariery zawodowej. W przypadku rodzin o niskim
statusie materialnym praca zony poza domem podnosi dochody rodzinne i nawet
zaniedbania przez zon¢ obowiazkéw domowych sa akceptowane przez megza.

8 W celu zapobiezenia takiej sytuacji w Hiszpanii spotkaé sie mozna ze zjawiskiem ,,strategii
zapobiegania zmianie mgskiej roli”. Strategia ta jest podejmowana w sytuacjach, gdy Zzona zarabia
wigcej od mgza. Wowczas matzonkowie starajac sig, aby maz nadal czut si¢ glownym zywicielem
rodziny maksymalizuja meski wkiad, a minimalizuja kobiecy. W tym celu czgsto separuje sig
wydatki mgza i zony w konsekwencji czego oboje ptaca za inne rzeczy [23].

7 Jak wskazuja badania coraz wigcej Polek §wiadomie rezygnuje z pracy zawodowej na rzecz
prowadzenia domu. Od 2006 roku ich liczba wzrosta o 30% [4].
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W przypadku malzenstw, gdzie status materialny jest wysoki i zawodowa praca zony nie
jest potrzebna do utrzymania odpowiedniego poziomu zycia, maz oczekuje od
wspoimatzonki zajgcia si¢ domem i domowymi obowiazkami. Trudno$ci w pogodzeniu
przez zong wszystkich rol, moga powodowa¢ matzenskie konflikty na tym tle [12].

4. Sytuacja mieszkaniowa i materialna matzenstwa

Jak wskazuje Jan Szczepanski wystgpuje dodatnia korelacja migdzy ztymi
warunkami mieszkaniowymi a odchyleniem od wlasciwych norm spotecznego
wspolzycia tj. wzrostem przestepstw, prostytucji, wtdczggostwa czy pijanstwa) [22].
Stad tez nie jest bezzasadne stwierdzenie, ze warunki mieszkaniowe organizuja badz tez
dezorganizuja zycie rodzinne. Niejednokrotnie z miejscem zamieszkania zwiazane sg
okreslone tradycje, zwyczaje oraz wlasciwy danemu miejscu sposob zycia. Kwestia
trudno$ci mieszkaniowych szczegélnie dotyka mtode matzenstwa. Niejednokrotnie
nowozency zmuszeni sa zamieszka¢ wspoélnie z macierzysta rodzina jednego ze
wspoimatzonkéw. Taka sytuacja w mniejszym lub wigkszym stopniu ogranicza swobode
oraz krepuje miodych matzonkow. Szczegdélnie biorac pod uwage fakt, ze duze
zageszczenie pomieszczen utrudnia zachowanie swobody, a przede wszystkim
intymnosci, ktéra dla mtodego matzenstwa jest bardzo wazna. Wspolne zamieszkiwanie
z rodzing jednego ze wspdtmalzonkéw, dodatkowo naktada na miodych nowe role,
z ktorymi wiaza si¢ kolejne oczekiwania. Jednak istnieja rowniez korzysci ptynace ze
wspolnego zamieszkiwania z rodzina. Na przykltad mtodzi matzonkowie nie musza
ponosi¢ optat mieszkaniowych, a czasem nawet tych zwiazanych z wyzywieniem,
zawsze mozna liczy¢é na pomoc rodziny w sytuacjach trudnych, w prowadzeniu
gospodarstwa czy w opiece nad dzieckiem. Te pozytywne aspekty wspolnego
zamieszkiwania z rodzina macierzysta jednak niosa ze soba roéwniez elementy
niewskazane bowiem: pozbawiaja matzonkéw bodzcéw do rozwijania w sobie
gospodarnos$ci, zaradno$ci, catkowitego polegania na sobie oraz samodzielnego
przezywania i rozwiazywania trudnosci i probleméw dnia codziennego [11]. Ponadto
miode malzefstwo ma utrudnione budowanie wspdlnego zycia zgodnie z wilasnymi
upodobaniami i wyobrazeniami oraz nauk¢ wzajemnego dostosowywania si¢ do siebie.
Tym bardziej, ze wptyw macierzystej rodziny dotyczy wszystkich sfer zycia mtodego
matzenstwa, niezaleznie od tego, czy rodzice chcg ingerowaé w zycie mtodej pary czy
tez nie [10]. Dlatego tez dla dobra malzenstwa nowozency powinni dysponowac
samodzielnym mieszkaniem.

Wedlug badan istnieje zwiazek migdzy poziomem zycia w aspekcie materialnym,
a zadowoleniem z malzenstwa. W przypadku kobiet szczeg6lnie silnie odbierany jest
przez nie niski status materialny. Odczuwany wyraznie niedostatek materialny dodatnio
koreluje z negatywna ocena matzenstwa. W przypadku mezczyzn réwniez status
materialny ma znaczenie na odczuwanie satysfakcji z matzenstwa. Wigksza satysfakcje
odczuwaja ci mezezyzni, ktérzy poziom zycia materialnego oceniaja jako dobry badz
bardzo dobry [16]. Najczgstszym powodem sporéw matzenskich sa kwestie finansowe.
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Z powodoéw finansowych kldca sie najczesciej matzenstwa w rodzinach dotknigtych
bezrobociem (64%), tych w ktorych sytuacja materialna jest trudna (70%) oraz
w rodzinach oceniajacych warunki materialne jako dobre (29%) [3]. Jak wskazuja
badania najczgstszym powodem sporéow na tle finansowym sa kwestie zdobywania,
wydawania oraz rozporzadzania pienigdzmi [18].

5. Podsumowanie

Przemiany spoteczno - ekonomiczne w Polsce spowodowaly uboéstwo znacznej
czgéci  spoteczenstwa. Transformacja ustrojowa odbila si¢ negatywnie na
funkcjonowaniu malzenstwa i rodziny, zubazajac je. Ubogie zycie, nie pozwalajace
zaspokoi¢ podstawowych potrzeb rodzinie, moze skutkowaé obnizeniem poziomu
wlasnej warto$ci. Oboje malzonkowie ubdstwo swej rodziny odbieraja jako osobista
tragedi¢. Taka nier6wnowaga powoduje napigcia i niepokoje, jednocze$nie moze
wzmagaé postaci nerwowosci wyzwalajace spory i1 kidtnie malzenskie [24]. Koszty
zakupu oraz uzytkowania mieszkan rosng bardzo szybko, niewspotmiernie do wzrostu
dochodow obywateli. Liczne rodziny maja trudno$ci w utrzymaniu uzytkowanych
mieszkan (podnosi si¢ czynsze, oplaty za elektrycznosé¢, gaz, swiatlo, wodg). Czgsto
malzenstwa nie posiadaja wlasnego locum i nie maja materialnych mozliwosci by kupic¢
mieszkanie [4]. Dlugotrwate ubdstwo wplywa negatywnie na wigzi matzensko-rodzinne
powodujac nie tylko konflikty wewnatrzrodzinne, ale roéwniez stajac si¢ powodem
marginalizacji rodziny w zyciu spotecznym i kulturowym [15].

W aspekcie ekonomicznym polskie matzenstwa i rodziny potrzebuja witasciwych
uwarunkowan prawnych, aby osiagnety godziwy poziom zycia i mogly wypekiacé swe
obowiazki w rodzeniu i prawidlowym wychowaniu potomstwa oraz zapewnieniu
godnego poziomu egzystencji swym cztonkom. Zta sytuacja materialna malzenstwa jest
przyczyna napig€ i streséw, a brak wlasnego mieszkania powoduje konflikty pomigdzy
matzonkami, rodzing macierzysta oraz osobami postronnymi [21].
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Economic and political determinants of the durability
of the marriage bond
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Abstract

The topic of this article focuses on the economical impact on the relationship
between spouses likewise on the quality and functioning of marriage and family.
Using the analytical-synthetic method, the author attempts to systematize the
numerous theses and researches concerning economic factors affecting marriage and
family. Hence the formal limitation of the article’s volume, the researcher analyzes
only the material changes that have arose in contemporary Polish family
in comparison with the pre-industrial family. The author examines micro-structural
economical and political factors affecting the marital relationship such as: the work
of women, the financial as well the housing situation of marriage and family
(discounting the phenomenon of earning emigration).

Prace recenzowat: ks. prof. dr hab. Janusz Mierzwa,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

27



Justyna Kinga STEPKOWSKA', Katarzyna Malgorzata STEPKOWSKA2

Medyczne, psychologiczne i polityczno-
prawne aspekty stosowania i promoc;ji
antykoncepcji hormonalnej

Stowa kluczowe: antykoncepcja, ciaza, zdrowie, konsekwencje, medyczne,
psychospoteczne, prawne

Streszczenie

Srodki hormonalne znajduja we wspotczesnej medycynie coraz szersze spektrum
zastosowania klinicznego. Szczegodlne miejsce zajmuje antykoncepcja hormonalna.
Zgodnie z obowiazujaca (2012 r.) klasyfikacja czynnikow rakotworczych
Migdzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem IARC, hormonalne S$rodki
antykoncepcyjne zaliczane sa do I grupy czynnikéw rakotworczych dla ludzi
(Agents Classified by the IARC Monographs, Volumes 72, 91, 100A, 2012).
W artykule opisano rodzaje antykoncepcji hormonalnej, mechanizmy dziatania tych
preparatow, przeciwwskazania medyczne do stosowania antykoncepcji hormonalnej
oraz dziatania niepozadane zwiazane z hormonalna praktyka antykoncepcyjna.
Autorzy podjeli rowniez temat psychospotecznych konsekwencji stosowania
antykoncepcji i prawnych aspektéw regulujacych rynek farmaceutyczny w Polsce.

1. Wprowadzenie

Hormonalne $rodki antykoncepcyjne stanowia dzi$ najczestsza form¢ antykoncepcji
stosowanej przez kobiety. Na rynku farmaceutycznym dostgpne sa roznorodne preparaty
farmakologiczne. Z racji tego, iz podj¢ta w niniejszej publikacji tematyka, stanowi
zagadnienie aktualne i tyczace si¢ licznej grupy kobiet w wieku rozrodczym oraz ze
wzgledu na interdyscyplinarny charakter monografii, zagadnienia omdwione zostang
W sposob przystepny i zrozumialy dla czytelnikéw rowniez spoza branzy medyczne;j.

Z uwagi na silne oddziatywanie antykoncepcji hormonalnej na organizm kobiety
konieczna jest znajomo$¢ przeciwwskazan do jej stosowania oraz dziatan niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem tych $rodkoéw. Na uwage zasluguja rowniez aspekty
psychospoleczne coraz szerszego stosowania antykoncepcji hormonalnej oraz
obowiazujace uregulowania prawne promocji i jej dostgpnosci w Polsce.

! Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Polozniczej Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski
Uniwersytet Medyczny, email: jkstepkowska@gmail.com

2 Instytut Politologii Wydzial Nauk Historycznych i Spolecznych, Instytut Psychologii Wydziat
Filozofii Chrzescijanskie;j, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego,
email: k.stepkowska@uksw.edu.pl
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2. Medyczne aspekty dziatania antykoncepcji
hormonalnej

2.1. Mechanizm dziatania antykoncepcyjnych srodkéw
hormonalnych
Mechanizm dziatania antykoncepcyjnych $rodkéw hormonalnych jest zlozony.
Zalezy on zardwno od rodzaju (§rodki estrogenowo-gestagenne, gestagenne) jak rowniez
dawki substancji czynnej preparatu.
Sktadnik gestagenny [1,2]:
— odpowiada za hamowanie owulacji na skutek uposledzenia fazy lutealnej cyklu
miesigczkowego,
— wplywa degenerujaco na blong Sluzowa macicy (m.in. przez: zmniejszenie liczby
receptorow progesteronowych, atrofi¢ gruczotow blony sluzowej macicy),
— zwigksza gestos¢ sluzu szyjkowego poprzez iloSciowe zmiany jego sktadu,
— uposledza perystaltyke jajowodow i ruch rzgsek.
Sktadnik estrogenowy:
— lepiej: hamuje wydzielanie hormonu folikulotropowego (hamuje selekcjg i wzrost
pecherzyka dominujacego)
— wplywa stymulujaco na wzrost blony §luzowej macicy, przygotowujac ja na
implantacjg zarodka
— wzmacnia dziatanie progestagenne
Mechanizm dziatania farmakologicznego hormonalnych preparatow
antykoncepcyjnych jest wielokierunkowy 1 opiera si¢ na zasadzie synergistycznego
efektu wyzej przedstawionych mechanizmow [3].
Hormonalne preparaty antykoncepcyjne dopuszczone do obrotu w Polsce ze wzgledu
na sktad i posta¢ farmaceutyczna mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:
Preparaty dwusktadnikowe zawierajace estrogeny i gestageny:
— tabletki antykoncepcyjne,
— plastry antykoncepcyjne,
— hormonalne wktadki dopochwowe.
Preparaty zawierajace gestageny:
— tabletki antykoncepcyjne (minitabletki gestagenne),
— hormonalne wktadki domaciczne,
— tabletki gestagenne stosowane w antykoncepcji postkoidalne;j,
— iniekcje progestagenne.

Dwusktadnikowa tabletka antykoncepcyjna

Glownym mechanizmem dziatania dwusktadnikowych tabletek antykoncepcyjnych
jest hamowanie owulacji [4]. Oprécz hamowania owulacji, antykoncepcyjne dzialanie
tych $rodkéw wspomagane jest przez efekty gestagenne: zageszczanie S$luzu
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szyjkowego, hamowanie nadmiernego rozrostu endometrium pod wplywem dzialania
estrogenéw oraz redukcja czynno$ci skurczowej macicy i jajowodow [5,6]. Nalezy
w tym miejscu zaznaczy¢, ze przedstawiony mechanizm dzialania tych $rodkéw ma
potencjal  zarowno  antykoncepcyjny  (uniemozliwiajacy  zaplodnienie)  jak
i wezesnoporonny. Gdyz, ze wzgledu na mozliwe niecatkowite zahamowanie owulacji
[7], osobnicza wrazliwo$¢ na wlasciwosci farmakokinetyczne preparatow oraz pomijanie
dawek, moze dojs¢ do zaptodnienia komorki jajowej. W takiej sytuacji wpltyw
hormonoéw zawartych w preparacie np. dziatanie skladnika gestagennego na
endometrium uniemozliwiajace zagniezdzenie si¢ zarodka w blonie $§luzowej macicy,
bedzie mie¢ charakter poronny nie za$ antykoncepcyjny.

Hormonalny plaster antykoncepcyjny, hormonalna wkiadka dopochwowa

Mechanizm dziatania tych preparatow jest podobny do dziatania doustnych tabletek
dwusktadnikowych [5]. Jednak preparat w formie plastra lub pier§cienia dopochwowego
pozwala na osiagnigcie st¢zenia substancji czynnej we krwi podobnego do
wystgpujacego po podaniu doustnych tabletek antykoncepcyjnych dwusktadnikowych
bez dobowych wahan i szczytowego stezenia [6].

Iniekcje progestagenne

Jako roztwor do wstrzyknigé stosuje si¢ entanan noretysteronu oraz octan
medroksyprogesteronu. Mechanizm dziatania tych substancji, podobnie jak w przypadku
innych rodzajow antykoncepcji hormonalnej jest ztozony [8]. Opiera si¢
na: zahamowaniu owulacji, zmianach w sktadzie §luzu szyjkowego oraz zmianach
w obrebie endometrium [9].

Minitabletka gestagenna

Sktadnikiem minitabletek gestagennych moga by¢ nastgpujace gestageny:
lewonorgestrel, linestrelol, noretysteron, noegestrel, dezogestrel.

Dziatanie preparatow zawierajacych jedynie progestageny zalezy od zastosowanej
dawki [10]. Przy matych st¢zeniach progestagenow we krwi, w cz¢sci przypadkéw moze
wystapi¢ owulacja [11] zaleznie od indywidualnej odpowiedzi organizmu kobiety.

W zaleznosci od dawki hormonu, nieuwzgledniajac wptywu na endometrium i na
jakos¢ $luzu szyjkowego, mozna zaobserwowaé nastgpujace zjawiska w jajniku [2]:

— normalng owulacjg ( od 18 do 84% cykli),

wzrost pgcherzyka z nastgpeza niewydolnoscia ciatka zottego,
— wazrost pecherzyka bez owulacji,

catkowite zahamowanie funkcji jajnika [2].

Wewnqtrzmaciczna hormonalna wkladka antykoncepcyjna

Mechanizm dzialania wewnatrzmacicznej wktadki hormonalne;j jest wieloaspektowy,
lecz nalezy przyja¢, ze wypadkowa funkcja tego $rodka jest dzialanie
wczesnoporonne[ 12] oraz wtdrnie — trwale ubezptadniajace kobietg.

30



STEPKOWSKA J. K., STEPKOWSKA K. M.: Medyczne, psychologiczne i polityczno-prawne...

Zasadniczy mechanizm polega na:

— miejscowych efektach gestagennych (opisanych wyzej),

— reakcji macicy na cialo obce — miejscowy, silny odczyn zapalny (obrzek,
przekrwienie, nagromadzenie mediatoréw  stanu  zapalnego), reakcja
cytotoksyczna zarowno na plemniki, jak i komorke jajowa [1].

2.2. Wplyw antykoncepcji hormonalnej na poszczegdlne
uktady, przeciwwskazania do stosowania antykoncepcji
hormonalnej

Antykoncepcja hormonalna poprzez modulacj¢ gospodarki endokrynnej organizmu,
wplywa bezposrednio Iub posrednio na nast¢pujace uktady funkcjonalne organizmu
ludzkiego:

— ukltad rozrodczy,

uktad krazenia,

— uktad oddechowy,

— czynno$¢ watroby i drog zétciowych,
— uktad krzepnigcia,

— uktad immunologiczny,

— czynno$¢ tarczycy,

— czynno$¢ nadnerczy,

— metabolizm we¢glowodanow,

— gospodarke lipidowa,

— funkcje psychiczne.

Tak szeroki wplyw hormonalnych preparatow antykoncepcyjnych na funkcje
zdrowotne organizmu wygenerowal liste bezwzglednych oraz  wzglednych
przeciwwskazan do ich stosowania, obowiazkowo zamieszczanych na ulotce dotaczanej
do preparatow.

Bezwzgledne przeciwwskazania do doustnej antykoncepcji hormonalne;j

choroba niedokrwienna serca,

— choroba zakrzepowo — zatorowa,

— nowotwory narzadu rodnego,

— choroby watroby,

— ciaza lub jej podejrzenie,

— porfiria.

Wzgledne przeciwwskazania do doustnej antykoncepcji hormonalne;j
— silne bole glowy, szczegodlnie migrenowe,

nadci$nienie tetnicze,

cukrzyca, obciazony wywiad rodzinny,
— kamica drég zotciowych,
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— zaburzenia czynnoS$ci watroby,

— nikotynizm,

— zylaki koniczyn dolnych,

— niezdiagnozowane krwawienia z drog rodnych,

— planowany zabieg operacyjny w ciagu najblizszych 4 tyg.,
— otylose,

— wiek > 40 rz.

2.3. Dziatania niepozadane zwigzane z hormonalng praktyka
antykoncepcyjng

Znajomo$¢ dziatan niepozadanych, ktore moga wystapi¢ w zwiazku ze stosowaniem
antykoncepcji hormonalnej jest istotna nie tylko ze wzgledu na mozliwos¢ szybkiej
interwencji lekarskiej w stanach zagrozenia zdrowia, lecz roéwniez ze wzglgdu na
mozliwo$¢ podjecia wcezesnej prewencji w  odniesieniu do odlegltych dziatan
niepozadanych obserwowanych u kobiet stosujacych antykoncepcj¢ hormonalna.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze niektore dziatania niepozadane hormonalnych
preparatow antykoncepcyjnych maskowaé moga wczesne objawy bardzo powaznych
chordb np. raka szyjki macicy. Znajomo$¢ zatem potencjalnych dziatan niepozadanych,
ktére moga wystapi¢ podczas stosowania omawianych $rodkéw jest bezwzglednie
konieczna (tab. 1).

Rowniez szczegdtowa i wyczerpujaca informacja na temat dziatan niepozadanych

przedstawiona by¢ powinna przez lekarza ordynujacego preparat.

Tabela 1. Dziatania niepozqdane

Bardzo czg¢ste dzialania niepozadane:
Bole glowy

Nudnosci

Tkliwo$¢ piersi

Rzadkie i bardzo rzadkie dzialania
niepozadane:

Zatorowo$¢ ptucna

Zapalenie pegcherzyka zotciowego
Zbtto-brazowe plamki barwnikowe na skorze
twarzy

Nieregularne krwawienia

Zwigkszona czestotliwosé krwawien
Hipercholesterolemia

Zachowania agresywne

Inne dzialania niepozadane:

Nowotwory piersi, szyjki macicy, watroby
Lagodne guzki w piersiach lub w watrobie
Wiodkniaki macicy

Nieprawidlowe stezenia glukozy,
cholesterolu, insuliny we krwi

Czgste i niezbyt czeste dzialania niepozadane:

Nadciénienie tetnicze

Powiktania zakrzepowo-zatorowe
Objawy grypopodobne

Infekcje drozdzakowe pochwy
Zawroty glowy

Migrena

Bole brzucha, wzdecia

Zapalenie zotadka i jelit

Wymioty, biegunka

Bole piersi

Bolesne kurcze macicy

Krwawienia §rédcykliczne

Uptawy z pochwy

Obrzeki

Reakcje alergiczne

Przyrost masy ciala

Tradzik, $wiad skory, podraznienie skory
Zespot napigcia przedmiesigczkowego
Obnizenie libido

Zaburzenia nastroju
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Zawal mig$nia sercowego Zaburzenia emocjonalne
Nadcisnienie tetnicze Lek
Zapalenie okreznicy Zaburzenia snu

Kamica z6iciowa

Zaburzenia smaku

Zazokcenie skory i twardowek oczu
Nadwrazliwo$¢ na $wiatto stoneczne
Wypadanie wlosow

Gniew, uczucie podraznienia lub frustracja

2.4. Procesy nowotworzenia zwigzane ze stosowaniem
antykoncepcji hormonalnej

Doustne $rodki antykoncepcyjne zostaty zaliczone przez Migdzynarodowa Agencje
Badan nad Rakiem (International Agency for Research on Cancer, IARC) do I grupy
czynnikow rakotworczych dla ludzi.

Istnienie zwigkszonego ryzyka nowotworzenia potwierdza wiele prac naukowych
opublikowanych w renomowanych pismach medycznych:

Nowotwory szyjki macicy

W opublikowanej w The Lancet metaanalizie dotyczacej zwiazku zwigkszonego
ryzyka nowotworzenia ze stosowaniem antykoncepcji hormonalnej [13], autorzy po
przeanalizowaniu 28 wczesniej publikowanych prac, relacjonujacych badania
obejmujace w sumie grupg 12 500 kobiet ze zdiagnozowanym nowotworem szyjki
macicy, stwierdzili wzrost ryzyka jego wystapienia o 10% w grupie kobiet stosujacych
antykoncepcjg¢ hormonalna przez mniej niz 5 lat oraz o 60% w grupie kobiet stosujacych
ja przez ponad 5 lat, w poréwnaniu z kobietami, ktéore nigdy nie przyjmowaty
antykoncepcji hormonalne;j.

Rak sutka

W opublikowanym w Cancer Epidemiology Biomarkers & Pevention badaniu
kohortowym obejmujacym grupe 1000 kobiet, majacym zbadaé wspoétzaleznos¢ migdzy
zwigkszonym ryzykiem zachorowania na raka sutka a stosowaniem antykoncepcji
hormonalnej, stwierdzono wzrost ryzyka wystapienia raka sutka $rednio o 26-58%.
W grupie kobiet powyzej 45 roku zycia ryzyko to byto wyzsze nawet o 144 % [14].

2.5. Inne schorzenia przewlekte, mogace mie¢ zwigzek
ze stosowaniem antykoncepcji hormonalnej — przyktady

Toczen rumieniowaty uktadowy

Kanadyjscy naukowcy przeprowadzili badanie [15] nad zwiazkiem stosowania
doustnej antykoncepcji dwusktadnikowej a ryzykiem rozwoju tocznia rumieniowatego
uktadowego. W badaniu wzigto udzial 1,7 mln kobiet w wieku od 18 do 45 lat.

Doustna antykoncepcja kombinowana (zawierajaca estrogen i progesteron), okazata
si¢ by¢ istotnym czynnikiem ryzyka diagnozy tocznia rumieniowatego ukladowego
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(SLE). Wskazniki ryzyka wystapienia SLE byly istotnie wigksze w grupie kobiet, ktore
kiedykolwiek stosowaly antykoncepcj¢ doustna, w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.
Najwigksze jednak zagrozenie dotyczylo pacjentek aktualnie stosujacych doustna
antykoncepcjg dwusktadnikowa.

Astma oskrzelowa

Jak donosi Journal of Allergy and Clinical Immunology stosowanie doustnej
antykoncepcji wiazalo sig ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia astmy
oskrzelowej [16].

2.6. Wptyw antykoncepcji hormonalnej na farmakokinetyke
lekow

Preparaty antykoncepcyjne moga zmieniaé skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
jednoczesnie stosowanych lekow. Przyktadowo, hormonalne preparaty antykoncepcyjne
w wyniku nasilenia procesu glukuronidacji, zwigkszaja klirens osoczowy paracetamolu
isalicylanow, ograniczajac  efektywnos¢  dziatania  standardowych  dawek.
Antykoncepcja hormonalna zmniejsza efektywno$¢ lamotryginy, oksazepamu,
lorazepamu, moze takze powodowaé zmniejszenie stezenia kwasu walproinowego
W surowicy.

Preparaty antykoncepcyjne ograniczaja skutecznos¢ lekow przeciwptytkowych
iinnych przeciwzakrzepowych, a takze hamuja metabolizm trojpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych oraz cyklosporyny, zwigkszajac ich toksycznos¢ [17].

3. Psychiczne nastepstwa stosowania antykoncepciji

Wedhig oceny psychologéw ds. matzenstwa i rodziny, stosowanie antykoncepcji
przez kobiete wiaze si¢ z powaznym ryzykiem narastania sytuacji konfliktowych miedzy
malzonkami. Ze wzgledu na zwigkszona labilno$¢ emocjonalng kobiet stosujacych
antykoncepcje hormonalna zauwaza si¢ progresj¢ sytuacji konfliktowych migdzy
matzonkami, ochlodzenie emocjonalne, trudno$¢ w rozwiazywaniu Sporéw
i w komunikacji migdzy matzonkami. Powaznym problemem psychospotecznym sa
stany depresyjne obserwowane u kobiet dlugotrwale stosujacych antykoncepcjg.

Stosowanie antykoncepcji moze zaburza¢ rozwod] refleksyjnosci 1 poczucia
odpowiedzialno$ci za akt seksualny, ktore warunkuja dojrzata osobowos¢ [18].

Jak zauwaza dr Jakubowski, wspolcze$nie zaistniala mentalno$¢ antykoncepcyjna
cechuje tendencja do przerzucania odpowiedzialnosci za poczete a nieplanowane dzieci
na firmy produkujace $rodki antykoncepcyjne. Powazny problem spoteczny stanowia
dzi§ réwniez coraz liczniejsze przypadki decydowania si¢ przez kobiety na aborcje
w sytuacji, gdy zastosowana antykoncepcja okaze si¢ nieskuteczna. De facto, wraz ze
wzrostem popularnosci antykoncepcji rosnie rowniez liczba dokonywanych sztucznych
poronien ze wzgledu na zawodnos$¢ technik antykoncepcyjnych.
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Warto zaznaczyé, ze spotecznym aspektem stosowania antykoncepcji jest
podejmowany ostatnio temat przeceniania przez kobiety skutecznosci antykoncepcji. Do
takich wnioskow doszli autorzy badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych, na
podstawie ktorych opublikowany zostal niedawno raport w American Journal of
Obstetrics and Gynaecology [19]. W raporcie przeanalizowano wyniki ankiety na temat
wiedzy kobiet z zakresu antykoncepcji. Kwestionariusze wypetnito 4,1 tys. respondentek
z reprezentatywnej proby badawczej. W jednym z pytan poproszono uczestniczki
ankiety o podanie odsetka kobiet, ktore wedle ich wiedzy, zachodza w ciaz¢ w ciagu
roku pomimo korzystania z popularnych metod antykoncepcji. Ponad 45 proc.
respondentek znacznie przecenialo skuteczno$é antykoncepcji hormonalnej i srodkoéw
barierowych. Wedtug opublikowanego raportu kobiety ,,ujawnily znaczne luki w wiedzy
z zakresu skutecznos$ci antykoncepcji i przeceniaty efektywnos¢ pigutki, plastra i iniekcji
hormonalnej oraz krazka dopochwowego i prezerwatywy” [19].

4. Aspekty prawne sprzedazy i promocji Srodkow
antykoncepcyjnych - studium przypadku

Na platformie internetowej coraz czgsciej pojawiaja si¢ zagraniczne firmy oferujace
sprzedaz hormonalnych $rodkow antykoncepcyjnych on-line (w tym rowniez tzw.
»antykoncepcje po”). Nalezy w tym miejscu przypomnie¢ brzmienie art. 42. Ustawy
o Zawodzie Lekarza i Lekarza Dentysty z 5 grudnia 1996 r.: , Lekarz orzeka o stanie
zdrowia okreslonej osoby po uprzednim, osobistym jej zbadaniu.” Co oznacza, ze lekarz
nie moze przepisywa¢ lekéw bez uprzedniego, osobistego zbadania pacjenta
(przedmiotowego i podmiotowego). Opisywane firmy, jak rowniez osoby korzystajace
z ich ofert naruszaja w sposéb drastyczny polskie prawo.

Prawny wymog przeprowadzenia badania lekarskiego zostal przez jedna z firm -
wlasciciela witryny - =zastapiony przedstawieniem krotkiego kwestionariusza do
wypehienia. Na krotkie pytania klientka odpowiada tak/nie, bez wzglgdu na fakt, czy
postawione pytanie jest dla niej zrozumiate. Oczywiscie prawdziwo§¢ wprowadzanych
danych (w tym wiek kupujacej) nie jest w zaden sposob weryfikowany.

Wedle zamieszczonych na stronie internetowej informacji, na podstawie takiego
kwestionariusza nieznany lekarz wypisuje hipotetyczna receptg, ktora realizowana jest
W nieznanej aptece, a towar jest wysytany kurierem.

W omawianym przypadku, tamany jest réwniez inny zapis polskiego prawa - art. 57
Ustawy Prawo Farmaceutyczne z dnia 6 wrzesnia 2001 r., w ktorym zabrania si¢
kierowania do publicznej wiadomos$ci, reklamy dotyczacej produktéw wydawanych
wylacznie na podstawie recepty.

5. Podsumowanie

Antykoncepcja hormonalna stata si¢ popularna forma antykoncepcji stosowanej
przez kobiety w Polsce. Roznorodno$¢ postaci antykoncepcji hormonalnej oraz aktywna
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promocja antykoncepcyjnych srodkéw hormonalnych sprawia, ze siggaja po nia kobiety
coraz mlodsze, czgsto bez wzgledu na szerokie przeciwwskazania medyczne, a nawet
bez konsultacji i ordynacji lekarskiej. W zwiazku z powyzszym nalezy potozy¢
szczegdlny nacisk na edukacj¢ kobiet w zakresie konsekwencji medycznych
i psychospotecznych szerokiego stosowania hormonalnych preparatow
antykoncepcyjnych.

Podziekowania

Pragniemy ztozy¢ serdeczne podzigkowania Pani Prof. dr hab. Ewie
Dmoch-Gajzlerskiej - Kierownik Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno Potozniczej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za zyczliwe przyjecie niniejszej pracy do
recenzji.

Literatura

[1] Pawelczyk L., Banaszewska B., Regulacja urodzen, w: Brebowicz G.H., (red.),
Potoznictwo i Ginekologia, Warszawa 2005, s. 951-960.

[2] Obara M., Stomko Z., Metody planowania rodziny, w: Stomko Z., Ginekologia,
Warszawa 2008, s. 589-616.

[3] Danysz A., Kompendium farmakologii i farmakoterapii, Wroctaw, 1995, 5.679-685

[4] Contraception, w: Cunningham G.F., (red.), Williams obstetrics, USA 22, 2005,
$.725-750.

[5] Mishell D. R., Family Planning, w: Katz V.L., i in., (red.), Comprehensive
Gynaecology, Mosby 5, 2007, s. 275-325.

[6] Burkman R.T., Antykoncepacja, w: Dgbski R., (red.), Ginekologia Kliniczna,
Krakow 2009, s. 863-874.

[7] Stubblefield P.G., Planowanie rodziny, w: Berek J.S., Novak E., (red.),
Ginekologia, Warszawa 2008, s. 267-341.

[8] Contraception and sterilization, w: Drife J., Magowan B., Clinical Obstetrics and
Gynaecology, Chiny 2004, s. 151-163.

[91 Prusak M., Mechanizm dziatania hormonalnych preparatow antykoncepcyjnych.
Poréwnanie informacji zawartych w ulotkach dla pacjentek i w podrgcznikach
akademickich, Zycie i plodnosé, 3, 2009.

[10] Glasier A. F., Fertility control, w: Shaw R.W., Gynaecology, UK 3, 2003,
s. 433 450.

[11] BerekJ.S., Novak E., (red.), Ginekologia, Warszawa 2008, s. 267-341.

[12] Zapobieganie ciazy, w: Pschyrembel W.,(red.), Ginekologia praktyczna, Warszawa
1994, s. 682-715.

[13] Smith J.S., Green J., de Gonzalez A.B., Cervical cancer and use of hormonal
contraceptives: a systematic review. The Lancet, 361, 2003, s. 1159-1167.

36



STEPKOWSKA J. K., STEPKOWSKA K. M.: Medyczne, psychologiczne i polityczno-prawne...

[14] Kumle M., Weiderpass E., Braaten T., Use of Oral Contraceptives and Breast
Cancer Risk: The NorwegianSwedish Women’s Lifestyle and Health Cohort
Study, Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, 11,2002, s. 1375-1381.

[15] Bernier M., Mikaeloff Y., Hudson M., Suiss S.A., Combined oral contraceptive use
and the risk of systemic lupus erythematosus, Arthritis & Rheumatism, 61, 2009,
s. 476-481.

[16] Macsali F, Real F.G., Omenaas E.R., Oral contraception, body mass index, and
asthma: a cross-sectional Nordic-Baltic population survey, The Journal of Allergy
and Clinical Immunology, 123, 2009, s. 391-397.

[17] Oesterheld J.R., Cozza K., Sandson N.B., Med-Psych Drug-Drug Interactions
Update, Psychosomatics, 49, 2008, s. 168.

[18] Jakubowski T., Psychiczne nastepstwa antykoncepcji, Gtos dla Zycia, 3, 2001

[19] Eisenberg D.L., Secura G.M., Madden T.E., Knowledge of contraceptive
effectiveness, American Journal of Obstetrics &  Gynecology, 206
(09 April 2012 on line), 2012.

Medical, psychological and political - legal aspects
of the use and promotion of hormonal contraception

Keywords: hormonal contraception, pregnancy, health, consequences of use,
medical, psychosocial, legal

Abstract

Hormone therapy is broader and broader applicable in modern clinical medicine.
Particulary it refers to hormonal contraception. Under the current classification of
carcinogens International Agency for Research on Cancer IARC, oral contraceptives
are classified as Group I carcinogens for humans (Agents Classified by the IARC
Monographs, Volumes 72, 91, 100A, 2012). The use of these pharmaceuticals is also
burdened with other serious side effects. There are also important the psychosocial
matters related to contraception of marriage and the legal aspects regulating the
pharmaceutical market in Poland.
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Emilia CIELECKA, Kamil FRANCZYK'

Porno na tapecie

Stowa kluczowe: pornografia, internet, postawy

Streszczenie

Wraz z rozwojem technologii dostgp do wszelkich tresci staje si¢ coraz
latwiejszy, Internet stwarza wielkie mozliwosci do nauki i zabawy, ale niesie tez ze
soba szereg zagrozen, m.in. tatwy dost¢p do pornografii. Nasze badanie mialo za
zadanie przyjrze¢ si¢ blizej zakresowi i rozmiarom korzystania z pornografii
internetowej wsréd miodych dorostych, a takze okresleniu jak wptywa ona na
postawy 1 przekonania tychze osob. W badaniu ankietowym, za posrednictwem
Internetu odpowiedzi udzielito 263 osoby, na podstawie, ktorych okre§lono zakres
korzystania z pornografii internetowej, a takze wykazano m.in. ze wplywa ona na
wigksza akceptacj¢ przedmatzenskich kontaktow seksualnych i aborcji, a takze ze
istotnie zmienia postawy dotyczace samej pornografii.

1. Wprowadzenie

Pornografia nazywamy pisma, filmy, wizerunki i in. przedmioty wykonywane
i rozpowszechniane w celu wywotania u odbiorcow podniecenia seksualnego [2].
W swojej pracy postanowiliSmy skupi¢ si¢ na pornografii, ktora mozna obejrze¢ na
jednej z 24 milionéw unikalnych stron WWW — na pornografii internetowej. W kazdej
sekundzie $rednio ponad 28 tysigcy internautdéw na calym $wiecie oglada materialy
pornograficzne w Internecie. Az 25% wszystkich zapytan w wyszukiwarkach
internetowych dotyczy pornografii (68 milionow zapytan). Kazdego dnia pojawia si¢
116 tysiecy zapytan o pornografi¢ dziecigca. Jednak najbardziej szokujacy jest fakt, iz
$rednia wieku, w ktorym dzieci po raz pierwszy stykaja si¢ z Internetowa pornografia to
11 lat [1]. Prawdopodobnie wynika to z istniejacego w kregach mtodziezy mitu, ze
chlopiec staje si¢ megzczyzna po pierwszym stosunku seksualnym. Rozpoczgcie
wspolzycia staje si¢ jedynym wyznacznikiem dorostosci, pomijane sg aspekty spoteczne
i psychiczne osiagnigcia dorostosci. Skutkiem tego jest wezesniejsza inicjacja seksualna
— w Polsce 3% dziewczat i 10% chtopcow swoj ,,pierwszy raz” przezyli przed 15 rokiem
zycia [3]. W kregach mtodziez istnieje kolejny mit, wspotistniejacy z mitem dotyczacym
dorostosci. Mowi on o tym, iz m¢zczyzna lub dorastajacy chlopiec powinien wiedzieé
wszystko na temat seksu. Stad tez mtodzi mgzczyzni poszukuja informacji odwotujac si¢
do pornografii i prostytucji [5]. Srodki masowego przekazu, szczegélnie prasa

! Studenckie Koto Naukowe Quaero” dziatajace przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie, kamil.franczyk126@gmail.com, skn.quaero@o2.pl
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pornograficzna, akcentuja dobroczynny wptyw pornografii na uzyskiwanie satysfakcji
seksualnej pomijajac jej negatywne skutki.
Wplyw pornografii na osobg korzystajaca:

Negatywny

Nadmierna koncentracja na sferze seksualnej;

Zaniedbywanie relacji interpersonalnych i relacji z partnerem,;

Wiaczanie do swojego zycia seksualnego czynno$ci dewiacyjnych. Wzrastajaca
tendencja wcielania w zycie - ogladane w publikacjach pornograficznych relacje
i zachowania mig¢dzy osobami staja si¢ czynnikiem motywujacym do podjecia
i odwzorowania takiego samego zachowania;

Instrumentalizacja partnera seksualnego;

Ksztaltowanie wyzszego poziomu oczekiwan wobec wlasnego partnera
i catoksztattu zycia seksualnego;

Wystapienie efektu uzaleznienia, ktory objawia si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem pornografig i poszukiwaniem nowych o wigkszym potencjale
pobudzeniowym materiatow;

Wystapienie efektu eskalacji — oznacza to, ze szuka si¢ coraz bardziej
wyrazistego, drastycznego i dewiacyjnego (niecodziennego, szokujacego,
anormalnego materialu), by utrzyma¢ si¢ na dotychczasowym poziomie
pobudzenia;

Wystapienie efektu tracenia wrazliwosci — polega on na tym, ze materiaty
wczesniej postrzegane, jako szokujace, nieprzyzwoite, odrazajace wydaja si¢
zwyczajne, godne pochwaly 1 zaakceptowania, a tym samym dzialania
dewiacyjne i nieaprobowane spotecznie — upragnione [9];

Zachgcanie do zachowan seksualnych. Osoby ogladajace tresci pornograficzne
aprobuja przedmatzenskie kontakty seksualne, antykoncepcjg, aborcjg, przemoc
fizyczna i psychiczna. Deklarujg takze mniejsza cheé posiadania potomstwa [4].
Stymulacja bodzcami o charakterze seksualnym prowadzi do wzrostu napigcia
seksualnego i mozliwosci jego roztadowania, a w przypadkach nieuksztaltowanej
samokontroli (jak to ma miejsce u dzieci i mtodziezy), moze dochodzi¢ do aktow
przemocy seksualnej i przestgpczosci na tle seksualnym;

Intensywna stymulacja bodzcami o charakterze seksualnym w okresie
intensywnego rozwoju uczué, sfery poznawczej, moralnej i religijnej, jak to ma
miejsce w okresie dorastania, moze prowadzi¢ do wewngtrznych konfliktow,
lekow i w konsekwencji dezintegracji osobowosci.

Pozytywny

Stymulacja — stuzy jako afrodyzjak, bodziec wzbudzajacy potrzebe seksualna.

W naszym badaniu staraliSmy si¢ okresli¢ czy uzytkownicy Internetu sa $wiadomi

zagrozen wynikajacych z korzystania z treSci pornograficznych, jaka jest ich postawa

wobec pornografii internetowej, i czy ogladanie pornografii internetowej rzeczywiscie

ma zwiazek z wigksza tolerancja na przedmatzenskie kontakty seksualne, antykoncepcije

i aborcje? W tym celu przy pomocy oprogramowania Google Docs skonstruowaliSmy
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wlasna internetowa ankietg. Ankiecta sktadata si¢ z metryczki oraz 18 pytan o charakterze
zamknigtym dotyczacych:

— Tlosci czasu spedzanego w Internecie;

— Odwiedzania stron pornograficznych;

— Postaw wobec stron pornograficznych;

— Swiadomosci zagrozen ptynacych z korzystania z pornografii internetowe;;

— Postaw wobec przedmatzenskich kontaktow seksualnych, antykoncepcji i aborcji.

2. Wyniki badan witasnych

W ciagu siedmiu dni trwania badania, ankiet¢ wypeilo za posrednictwem internetu
263 osoby (132 kobiety i 131 mezczyzn), z czego wigkszos¢ stanowili ludzie w wieku
19-25 lat (75% wszystkich ankietowanych). Az 162 osoby badane to studenci, dzigki
czemu ta grupa stanowita 62% catej badanej grupy.

Wyniki okazaly si¢ jednoznaczne. Ponad 77% ankietowanych miato lub ma kontakt
z internetowa pornografia.

Starajac si¢ unikna¢ pochopnych wnioskéw na temat rzeczywistych rozmiaréw
korzystania ze stron pornograficznych, ankietowani proszeni byli tez o odpowiedz na
pytanie, jak czgsto korzystaja z tego typu stron. Wyniki pokazaty, ze ponad potowa
(51%) badanych odwiedza strony pornograficzne kilka razy w miesiacu lub czgsciej.

Czedcieg] niz raz ...
Raz dziennie

Kilka razy w tygo...
Raz w tygodniu
Kilka razy w mies...
Raz w miesigcu
Rzadziej niz raz ...

Mie daotyczy

o 12 24 36 48 4] 72
Rys. 1. Czestotliwos¢ korzystania z pornografii internetowej
wsrod ankietowanych

Na podstawie analizy statystycznej wynikow naszej ankiety (wszystkie analizy
statystyczne zostaty dokonane przy pomocy programu SPSS 17.0, we wszystkich uzytu
testu Chi-kwadrat Pearsona) mozna wysnu¢ wniosek, ze istnieja istotne réznice w tym,
ktéra ple¢ czgsciej korzysta ze stron pornograficznych. Zgodnie z oczekiwaniami
badaczy okazatlo sig, ze istotnie wigkszy odsetek mezczyzn niz kobiet korzysta ze stron
pornograficznych.
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Na podstawie listy najpopularniejszych stron pornograficznych w Polsce w 2011
roku, utworzylis§my list¢ witryn, i zapytaliSmy ankietowanych, ktore z nich odwiedzaja
najczgsciej. Niezaprzeczalnym liderem polskiej sieci okazat sig¢ serwis redtube.com,
cho¢ warto tez podkresli¢, ze ok. 33% odpowiedzi ankietowanych zawierato witryny nie
umieszczone na naszej liscie.

pornhub.com -
wvideoslive.com
wvideos.com -
livejasmin.com |
sexrura.pl
zhiornik.com l
erotyka.wp.pl

porno.com.pl

nie zdarzylo mi s.. _

Other
0 18 36 54 72 80
Rys.2. NajczeSciej odwiedzane przez ankietowanych
strony pornograficzne

Postugujac si¢ programem statystycznym SPSS 17.0 staraliémy si¢ tez okresli¢, jak
korzystanie z pornografii internetowej wplywa na akceptacje przedmatzenskich
kontaktéw seksualnych, antykoncepcji i aborcji. Istotnie pod wzgledem statystycznym
czgéciej anietowani korzystajacy z pornografii internetowej akceptowali aborcje
i przedmatzenskie kontakty seksualne, za§ w kwestii antykoncepcji ta zalezno$¢ okazata
si¢ nieistotna.

Niezwykle interesujace okazaly si¢ tez wyniki dotyczace badania postaw wobec
pornografii. Pierwszym, zdecydowanie najbardziej jednoznacznym wynikiem, byt fakt,
ze 98% badanych uznalo pornografi¢ internetows za latwo dostepna.

Istotne statystycznie roéznice w kwestii postaw migdzy osobami korzystajacymi
i niekorzystajacymi z pornografii internetowej uzyskane zostaly w ocenie moralnosci
pornografii (zdecydowanie bardziej moralna jest wedlug osob korzystajacych
z pornografii). Osoby Kkorzystajace z pornografii uznaly tego typu strony za
zdecydowanie mniej ograniczajace (bardziej rozwijajace) niz osoby ktore z takich witryn
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nie korzystaja. Istotne rdznice wystapily tez przy zdaniu na temat uzalezniajacego
aspektu pornografii. Mimo iz wigkszo$¢ ankietowanych uznato ja za uzalezniajaca, za
zdecydowanie bardziej uzalezniajaca uznawaly ja osoby nie korzystajace z serwisoOw
pornograficznych. Takze w kwestii zdania na temat przyczyniania si¢ do patologii
seksualnych za zdecydowanie bardziej szkodliwa uznawaty ja osoby nie korzystajace
z pornografii internetowej. Podobnie jak w poprzednich kategoriach, to osoby
korzystajace z pornografii internetowej uznaty wptyw tego typu stron za zdecydowanie
mniejszy na rozwoj osobowosci, niz uznaty to osoby nie korzystajace. Ostatnia réznica
mig¢dzy dwoma badanymi grupami byt fakt istotnej réznicy zdan w kwestii uzaleznienia
od zachowan seksualnych pod wptywem korzystania z pornografii. Tutaj réwniez wpltyw
ten, jako znacznie mniejszy ocenialy osoby ktdre korzystaja ze stron pornograficznych.

Podsumowujac wyniki, warto tez zauwazy¢, iz mimo réznic w dwodch badanych
grupach, 53% ankietowanych uznato pornografi¢ internetowa za uzalezniajaca, 69%
uznato, ze zachgca do zachowan seksualnych, a az 74% ze pornografia internetowa
falszuje obraz kobiet i mgzczyzn.

3. Wnioski

Wyniki naszych badan jednoznacznie stwierdzaja, ze uzytkownicy Internetu
sa Swiadomi zagrozen plynacych z korzystania z internetowej pornografii. Badani,
ktorzy korzystaja z tej formy pornografii uznaja ja jednak za mniej szkodliwa, bardziej
moralna, bardziej rozwijajaca i mniej uzalezniajaca niz osoby, ktdre z niej nie
korzystaja. Uzyskana zalezno$¢ mozna wytlumaczy¢é proba utrzymania o sobie
pozytywnego zdania, i uniknigcia konfliktu przekonan i zachowan.

W $wietle uzyskanych wynikow mozna wnioskowa¢, ze korzystanie z pornografii
internetowej w istocie zwigksza tolerancj¢ na przedmatzenskie kontakty seksualne oraz
aborcjg. Zalezno$¢ migdzy antykoncepcja a ogladaniem pornografii internetowej nie
potwierdzita si¢. By¢ moze wynika to z faktu ze jest to zalezne tez od wielu czynnikow,
takich jak np. korzystanie z antykoncepcji a takze powszechnosci i dostgpnos$ci réoznych
form, przez co pytanie w ankiecie moglto okazac¢ si¢ nieprecyzyjne.

Przeprowadzona przez nas ankieta pozwolita nam uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace
nas pytania dotyczace pornografii. Co wigcej dowiedzieliSmy sig, ze 77%
ankietowanych korzysta z pornografii internetowej, ponad potowa robi to kilka razy
w miesiagcu. Jednak najbardziej szokujace jest to, ze blisko 7% o0sob zaczglo korzysta¢
z pornografii internetowej przed 18 rokiem zyciem, w tym 1% przed 13 rokiem zyciem.

W literaturze mozna znalez¢ mndstwo informacji na temat szkodliwosci pornografii
internetowej na psychike cztowieka. Czgsto czytamy i styszymy, ze falszuje obraz
kobiety 1 mezczyzny, zacheca do =zachowan seksualnych, znieksztalca rozwdj
osobowosci. JesteSmy §wiadomi, Ze jest uzalezniajaca i ograniczajaca. Czgsto sadzimy
ze jest niemoralna. Jednak mimo to z niej korzystamy. Co wigcej — wigkszo$¢ z nas
korzysta z pornografii internetowej kilka razy w miesiacu. Dlaczego? Kolejne badania
powinny zaspokoi¢ nasza ciekawos¢.
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Porn on desktop

Keywords: Pornography, Internet, attitudes

Abstract

Simultaneously with the technology development, the access to the information
has become easier. Internet is the possibility of learning and pleasure but it brings
the risk as far as an easy access to pornography is concerned. During our research
we came under scrutiny the scope and frequency of using pornography among
young adults and we confirmed how influential it is on the attitude and the behavior
of the above-mentioned. 230 t. of people gave their responses in the request
research via Internet. These answers proved to be useful to estimate the scope of
using Internet pornography. It was shown as well, that pornography has the
influence on people’s attitude to sexual intercourse before marriage and abortion and
changes the attitude to pornography as such.
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Joanna KOPCIUCH!

System wartosci w zyciu prywatnym i w pracy
zawodowej - czy zawsze paralelny?

Stowa kluczowe: Wartos¢, warto§¢ zawodowa, system wartosci, kryzys wartosci

Streszczenie

Przedstawiona praca dotyczy systemu warto$ci osob pracujacych. Sprawdzenia
wymagala hipoteza czy system warto$ci obowiazujacy w zyciu osobistym znajduje
odzwierciedlenie w zyciu zawodowym.

Grupg 0s6b pracujacych w réznych specjalnosciach przebadano Skalag Wartosci
Schelerowskich, Kwestionariuszem Kryzysu Wartosci 1 Skala Wartosci
P. Brzozowskiego. Po analizie uzyskanych wynikéw otrzymano informacje na temat
posiadanych systemow warto$ci i/lub preferowania jednych wartosci nad drugimi
i/lub mozliwosci wystapienia kryzysu wartosci.

Dzigki badaniom zweryfikowano hipotez¢ i ustalono implikacje tychze badan
w pracy psychologiczne;j.

1. Wprowadzenie

Kazdy z nas posiada swoj wlasny system warto$ci, przekonan zgodnie, z ktorym zyje
i funkcjonuje. Jednak coraz cze$ciej mozna zauwazy¢ rozdzwigk pomigdzy tym, co jest
dla nas warto$cia a tym jak si¢ postgpuje, zarbwno w pracy zawodowej jak i zyciu
rodzinnym. Dlatego celem tej pracy badawczej jest proba zorientowania si¢ czy taki
rozdzwigk faktycznie wystepuje, a jesli tak to jaki ma wptyw na zycie innych osob.

2. Pojecie Wartos¢

Wartoéci naleza do podstawowych ludzkich przekonan. Wyrazaja si¢ zardowno
w dazeniu jak i unikaniu zdobycia dobr materialnych i niematerialnych takich jak:
pieniadze, wiadza, duchowo$¢ [3].

Pojecie ,,warto$¢" jest wieloznaczne i w duzym stopniu intuicyjne, co rodzi glgbokie
problemy w podejmowaniu w naukach humanistycznych tematyki wartosci
i wartosciowania. Stownik Jezyka Polskiego definiuje ,,wartos¢" jako ,,(...) cechg lub
zespoOl cech wlasciwych danej osobie lub rzeczy, stanowiacych o jej walorach (np.
moralnych, artystycznych) cennych dla ludzi, mogacych zaspokoi¢ jakie$ ich potrzeby;
waznos¢, znaczenie kogo$, czegos" [2].

! Kota Naukowe Studentow Psychologii ,,Innowacja”, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie, adres email: knsp@wsei.lublin.pl .
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Na gruncie psychologii termin ,,warto$¢" rozumiany jest zgodnie z powyzsza
definicja. Moze by¢ rozpatrywany w dwoch znaczeniach - kiedy co§ ma wartos¢ lub,
kiedy co$ jest wartoscia. W pierwszym przypadku warto$¢ jest whasciwoscia przedmiotu,
a w drugim rzecz posiada atrybut bycia warto$ciowa [1].

Wg Rokeacha wartos$¢ to ,trwale przekonanie, Ze specyficzny sposdb postgpowania
jest osobiscie lub spotecznie godny preferencji w przeciwienstwie do odwrotnego
sposobu postgpowania lub stanu finalnego. Sa to wigc pewne standardy kierujace ludzka
aktywnoscia” [5].

Preferowane wartosci tworza systemy, ktore stanowia w teorii Rokeacha hierarchig
w kategoriach wazno$ci. Samo pojecie systemu warto$ci  sugeruje rangowe
uporzadkowanie wartosci, odrgbne dla wartosci instrumentalnych i celowych. Zgodnie
z zalozeniami ogdlnej teorii systemow, system wartosci grupy, czy tez jednostki, jest
to hierarchicznie uporzadkowany zbidr ustosunkowan wobec tych wszystkich warto$ci,
ktore sa dla danej jednostki, czy grupy, wazne, konieczne, cenne i pozadane z punktu
widzenia jej istnienia i realizacji zadan zyciowych.

Osoby zmieniaja swoje systemy wartosci w ciagu catego zycia i sa konsekwencja ich
doswiadczen, widzenia siebie i $wiata. Zmiana preferencji wartosci prowadzi do zmiany
postaw, a co za tym idzie rdwniez zmiany zachowan zwiazanych z tymi postawami.

Wedlug M. Rokeacha warto$ci jednostki stanowia pewnego rodzaju system,
w ktorym poszczegdlne jego elementy uporzadkowane sa wedtug stopnia waznosci, czy
preferencji. Te warto$ci, ktore zajmuja najwazniejsza pozycje w systemie preferencji,
maja najwigkszy wplyw na decyzje i dzialania jednostki [4]. Skala wartosci:
ostatecznych i instrumentalnych, autorstwa Miltona  Rokeacha, pozwalaja
na skonstruowanie hierarchii wartosci badanej osoby lub grupy osob.

Teoria struktury hierarchii wartosci oparta jest na podziale dokonanym przez
M. Schelera. Przedstawit on uporzadkowane od najnizszego do najwyzszego systemu
warto$ci: hedonistyczne, zwiazane z doznaniami zmystowymi, odczuwaniem tego, co
przyjemne badz nieprzyjemne, witalne, duchowe, religijne. Kazda z tych wartosci
istnieje w okreslonym systemie, w ktorym egzystuje relacja wyzszos$ci i nizszo$ci.

W pracy zawodowej wystepuja wartos$ci zwigzane z dana praca. Wartosci zawodowe
sa celami (obiektami), ktore jednostce sa niezbgdne, aby zaspokoi¢ potrzebg. Okreslona
warto$¢ moze by¢ zaspokojona przez wigcej niz jeden rodzaj dzialan, czyli poprzez
roézne zainteresowania.

Super traktuje warto$ci zawodowe jako wzglednie trwate przekonania, ktére begda
okreslaty preferencje jednostki dotyczace standéw rzeczy, sposobow jej postgpowania.
Ale zawegza zakres tych przekonan do sposobdéw zachowania i standw rzeczy
zwigzanych z praca zawodowa.

Wartosci zawodowe petnia rozne funkcje regulacyjne [6]:

— Wplywaja na oczekiwania jednostki zwiazane z praca oraz kariera zawodowa. Sa

one obok zainteresowan zawodowych oraz potrzeb psychologicznych motorem
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rozwoju zawodowego oraz réznicowania sig¢ preferencji zawodowych, aspiracji
i celow jednostki.

— Orientacja na warto$ci zawodowe wigze si¢ nie tylko z ogdélnym nastawieniem
zawodowym, ktore wyraza si¢ poprzez zainteresowania zawodowe jednostki, ale
rowniez wptywa na dziatalno$¢ pozazawodowa jednostki. To potwierdza zwiazek
warto$ci zawodowych z warto§ciami ogolnymi preferowanymi przez jednostke.

— Zgodnie z teoria dopasowania ,,0soba - srodowisko" istotnym kryterium wyboru
zawodu/miejsca pracy jest ocena szans realizacji preferowanych przez jednostke
wartos$ci oraz prognozowanie sukcesOw zwiazanych z ich realizacja.

— Wartosci zawodowe odgrywaja istotna rol¢ w momencie dokonywania wyborow
zawodowych. W oparciu o nie, bowiem dokonywana jest przez jednostke selekcja
potencjalnych zawodow, a w nast¢pnej kolejnosci wybor konkretnego zawodu.

— Wazne dla jednostki wartosci zawodowe okreslaja aspekty pracy, ktore sg brane
pod uwage w sytuacji wyboru miejsca pracy.

— Orientacja na wartosci zawodowe wptywa na relacje migdzy praca, kariera
ipozycja zawodowa. Osoby, ktorych rozwoj] zawodowych jest zgodny
z preferowanymi przez nie warto§ciami zawodowymi osiagaja wyzsza pozycje
zawodowa oraz zadowolenie z pracy w poréwnaniu z osobami, ktdre oceniaja
wlasny rozwdj zawodowy, jako niezgodny z wlasna orientacja na wartosci
zawodowe.

— Warto$ci pelnig istotna rolg¢ nie tylko w pracy zawodowej, ale réwniez
w aktywnosci pozazawodowej jednostki.

3. Metodologia badan wtasnych

Celem badan byla proba znalezienia odpowiedzi na pytanie badawcze: Czy
posiadany system warto$ci w zyciu prywatnym jest taki sam jak w pracy zawodowe;j?

W zwiazku z tak postawionym pytaniem zostaly sformutowane nastgpujace hipotezy:

1. System wartos$ci jest taki sam w zyciu prywatnym jak i zawodowym.

2. Osoby majace niezgodny system warto$ci w zyciu prywatnym i zawodowym maja
poczucie kryzysu wartosci.

Wiosna 2012 roku zostaly przeprowadzone badania wsrdéd losowo 70 osob
zamieszkujacych powiat tomaszowski i pracujacych jako (12,7% badanych osob),
pielggniarki (18,7% badanych osob), pracownicy administracyjni (50% badanych osob),
sprzedawcy (5,7% badanych osob) i kierowcy (12,9% badanych osob).
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Wykres nr 1. Rozklad respondentow pod wzgledem
wykonywanego zawodu

Respondenci byli w wieku 22-60 lat, z czego os6b w wieku 22-35 lat bylo 14
w wieku 36-45 lat-20 os6b, natomiast pozostali (36 0s6b) mieli 46-60 lat.

22-35 lat
20%

46-60 lat
51%

36-45 lat
2994

Wykres nr 2. Rozktad procentowy osob badanych
pod wzgledem wieku

Grupg badana w wigkszosci stanowity kobiety (71,4%), natomiast mgzczyzni- 28,6%
respondentow. Wigkszo$§¢ ankietowanych miata ponad 40 lat (68,6%), a 31,4% os6b
miato mniej niz 40 lat. Sredni staz pracy w zawodzie byt porownywalny- u kobiet ok. 20
lat, a u m¢zczyzn ok. 22 lata. 52% przebadanych kobiet i 65 % me¢zczyzn osiagngto staz
pracy wigkszy niz 21 lat.

Do badan zostal uzyty Kwestionariusz Kryzysu Wartosci (KKW) P. Olesia ( 1998)
sktadajacy si¢ z 25 twierdzen. Mowi on o trudnosciach w procesie wartosciowania
w zakresie:

— Uporzadkowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchi¢ (skala H)

— Braku integracji procesow poznawczych, afektywnych i motywacyjnych

w wartosciowaniu (skala Z)
— Oceny i dokonywaniu wyboréw na podstawie systemu warto$ciach (skala D)
— Poczucia nierealizowania wartosci w zyciu (skala R)
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Badani mieli do uzupelnienia dwie listy warto$ci. Uzupelnienie polegato na
wpisaniu odpowiedniej liczby obok podanych alfabetycznie wartosci od 1 do 36, gdzie
1- oznaczato warto$¢ najwazniejsza a 36- najmniej wazna. Listy byly jednakowe- jedna
odnosita si¢ do wartosci waznych w wykonywaniu pracy, a druga- do wartosci waznych
W Zyciu osobistym.

Wartoéci uzyte do rangowania zostaly pogrupowane w grupy wartosSci:
hedonistyczne, moralne, prawdy, estetyczne, witalne, §wigte, prospoteczne, ograniczania
siebie ikonformizmu, osiagnigcia, kierowania soba. Klasyfikacji wartosci do danej
grupy dokonano na podstawie klasyfikacji warto$ci wg Rokeacha i Schelera.

Respondenci odpowiadali rowniez na pytania otwarte zawarte w ankiecie autorstwa
Joanny Kopciuch. Pytania dotyczyly systemu wartosci i byly nastepujace:

— Czym dla Pana/Pani jest system warto$ci?

— Czy uwaza Pan/Pani, ze system wartosci potrzebny jest w pracy zawodowej?

— Czy posiadany w zyciu codziennym Pana/Pani system wartosci jest zgodny

z systemem warto$ci uznawanym w pracy zawodowej?

4. Wyniki badan witasnych

Ponizej znajduja si¢ uzyskane wyniki z przeprowadzonych badan.
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Wykres nr 3. Porownanie wartoSci w zyciu zawodowym i osobistym wsrod przebadanych
nauczycieli. Zrodto: badania wasne

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najbardziej cennymi warto$ciami dla
przebadanych nauczycieli w zyciu zawodowym sa warto$ci prawdy, osiagnigcia oraz
warto$ci estetyczne. Natomiast najmniej cenione sa wartosci §wigte, hedonistyczne,
atakze witalne. Inaczej prezentuja si¢ rangi w zyciu osobistym. W tej sferze dla
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przebadanych nauczycieli najbardziej wazne sa warto$ci moralne, prospoteczne oraz
prawdy, natomiast najmniej cenione to wartosci osiagnigcia, kierowania sobg i $wigte.
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Wykres nr 4. Porownanie wartosci w zyciu zawodowym i osobistym przebadanych pielegniarek.
Zrodlo: badania wlasne

Pielggniarki zdecydowanie najbardziej cenia sobie wartosci estetyczne, ograniczania
siebie oraz osiagni¢cia w zyciu osobistym, natomiast w zyciu zawodowym: warto$ci
moralne, prawdy i1 ograniczania siebie. Wartosci $wigte, prawdy i witalne w Zyciu
osobistym oraz warto$ci w zyciu zawodowym takie jak: hedonistyczne, kierowania soba
oraz osiagnigcia sa wedtug przebadanych pielegniarek najmniej wazne w ich zyciu.
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Wykres nr 5. Porownanie wartoSci w zyciu zawodowym i osobistym wsrod przebadanych
pracownikow administracyjnych. Zrodto: badania wiasne

Dla pracownikéw administracyjnych w zyciu zawodowym wazne sa wartoSci
estetyczne, moralne a takze osiagnigcia. Podobne warto$ci rowniez wystepuja jako
wazne w zyciu osobistym, poniewaz powtarzaja si¢ warto$ci moralne i estetyczne.
Dodatkowo réwnie cenne sa takze dla tych os6b wartosci ograniczania siebie. Natomiast
wedlug tej grupy zawodowej warto$ciami najmniej istotnymi w zyciu zawodowym sa
warto$ci: hedonistyczne, witalne a takze $wigte. Z kolei w zyciu osobistym najmnie;j
wazne sa wartosci Swiete, witalne i kierowania soba.
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W tej przebadanej grupie zawodowej mozna zauwazy¢ pokrywanie si¢ wartoSci
w dwoch aspektach zycia- osobistego i zawodowego. Dla o0s6b pracujacych jako
sprzedawcy wazna rolg¢ w zyciu zawodowym odgrywaja wartosci takie jak: moralne,
$wigte 1 prospoteczne. Z kolei w zyciu osobistym istotne sa rowniez wartosci i moralne,
jak tez wartosci estetyczne. Wedtlug respondentéw z tej grupy zawodowej najmniej
cenione w zyciu zawodowym i osobistym sa wartosci hedonistyczne, prawdy i witalne.
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Wykres nr 6. Porownanie wartosci w zyciu zawodowym i osobistym wsrod przebadanych
sprzedawcow. Zrodto: badania wlasne
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Wykres nr 7. Porownanie wartoSci w zyciu zawodowym i osobistym wsrod
przebadanych kierowcow. Zrodlo: badania wiasne

Poréwnujac uzyskane rangi zardwno z zycia zawodowego jak i osobistego, zauwazy¢
mozna, ze istotnymi warto$ciami w zyciu zawodowym dla kierowcoéw sa moralne,
osiagnigcia i ograniczania siebie. ROwniez warto$ci moralne sa bardzo cenne dla tych
0sOb w zyciu osobistym, jak tez wartosci prospoteczne i kierowania soba. Z kolei
najmniej istotne s3 dla badanej grupy w zyciu zawodowym wartosci $wigte,
hedonistyczne i prospoteczne, natomiast w Zzyciu osobistym- warto$ci estetyczne,
prawdy i hedonistyczne. W badaniu Kwestionariuszem Kryzysu Wartosci badani
uzyskali nastgpujace wyniki przedstawione w tab. 1.
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Porownujac otrzymane wyniki zauwazy¢ mozna, ze w skali uporzadkowania
indywidualnego systemu wartosci w hierarchi¢ (skala H) zdecydowana wigkszo$¢
badanych otrzymata wyniki przecigtne (89,4%). Jednak 10,6% osob otrzymalo wyniki
wysokie (od 7 stenu do 10 stenu). Brak integracji procesdOw poznawczych, afektywnych
i motywacyjnych w warto§ciowaniu (skala Z) odczuwa 12,21% respondentow
otrzymujac wyniki wysokie. Prawie 1/3 przebadanych osob (28,8%) odczuwa konflikt
na tle oceny i dokonywaniu wyboréw na podstawie systemu wartosciach (skala D).
Z kolei 42,4% os6b ma odczucie nierealizowania swoich wartosci w zyciu (skala R).

Tab. 1 Porownanie wynikow osob badanych w podskalach KKW Olesia

Skala R Skala D Skala H Skala Z
Sten 4-6 89, 4% 87,8 % 71,2% 57,6%
Sten 7-8 7,6% 9,09% 27,3% 34,8%
Sten 9-10 3% 3,12% 1,5% 7, 6%

Zrédio: badania wiasne

Przy pytaniach otwartych dotyczacych wlasnych definicji systemu wartosci
pojawialy si¢ nastepujace odpowiedzi: Wskazowka do dalszego post¢gpowania; System,
ktéry pozwala uzasadni¢ postgpowanie, hierarchi¢ i godno$é cztowieka; Zbior pewnych
cech charakterystycznych dla pewnej osoby; Drogowskazem w postgpowaniu, by zy¢
zgodnie ze swoja natura i otaczajacym $wiatem; Uporzadkowanym zbiorem wedlug
stopnia waznosci; Jest wazny w dazeniu do osiagni¢cia poziomu czlowieka rozumnego;
Wyznacznikiem drogi w realizowaniu celéw; To tancuch rzeczy, ktoére majg w zyciu
najwigksze znaczenie, czyli np. zdrowie, rodzina, uczciwos$¢ a konczac na tych rzeczach
bez ktdrych da si¢ zy¢. Oprocz takich odpowiedzi pojawity si¢ dwie odpowiedzi, ktore
maja charakter negatywny: W starciu z rzeczywisto$cia po 35 latach pracy-niczym; Za
dtugo pracuje- niczym.

Na pytanie o to, czy system wartos$ci potrzebny jest w pracy zawodowej, odpowiedzi
twierdzacej udzielito 95,4% badanych, natomiast 4,6% os6b odpowiedziato, ze nie jest
on potrzebny. System wartos$ci potrzebny jest w pracy zawodowej, poniewaz: Nadaje
sens i warto$¢ pracy; Pozwala by¢ dobrym pracownikiem i pracowa¢ zgodnie ze swoimi
zasadami; Osoba jest stabilna, nie da si¢ manipulowa¢ przez innych; System wartosci
W pracy pomaga mi nie zapomnie¢ o tym, ze ja rowniez jestem czlowiekiem i powinnam
traktowa¢ drugiego cztowieka tak jak sama chciatlabym by¢ traktowana; Jest potrzebny,
aby ustali¢ zasady postgpowania w pracy; System wartosci ulatwia wspoiprace,
poprawia wiarygodno$¢ i wzmacnia wigzi; Pozwala mi najpetniej wykonywac swoj
zawod. Natomiast przykladowym argumentem na to, ze system wartosci nie jest
potrzebny w zyciu zawodowym jest wypowiedz: Nie ma zadnego znaczenia, nie
przestrzega si¢ zadnych zasad liczy si¢ tylko poparcie, znajomos$ci i przynaleznos¢
polityczna, wigc po co on jest potrzebny?
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Z uzyskanych odpowiedzi na to pytanie wynika, ze dla 59,4% respondentow
deklaruje iz system warto$ci w obu aspektach zycia jest taki sam. Dla 40,6% badanych
jest on rézny. Osoby z grupy odczuwajacych rézny system wartosci argumentowaty
W nastgpujacy sposob: System warto§ci w pracy zawodowej czgsto narzuca, wymaga
pracodawca, warto$ci w zyciu prywatnym wynikaja z przekonania; Mdj osobisty system
warto$ci odbiega od tego w pracy poniewaz moja praca jest bardzo odpowiedzialna za
ludzkie zycie a w zyciu osobistym staram si¢ zy¢ na luzie; Nie w kazdej sytuacji,
czasami chcemy komu$ pomodc a przepisy w pracy na to nie pozwalaja; W mojej pracy
postepuje si¢ wg zasady: po trupach do celu. Dostownie!; Czgsto musimy robié co$
sprzecznego z tym co mamy w glebi duszy.

Wykres nr 8. Czy posiadany w zyciu codziennym
Pana/Pani system wartosci jest zgodny z systemem
wartosci uznawanym w pracy zawodowej?

5. Wnioski

Poréownujac grupy zawodowe dla 0séb majacych ciagly kontakt z innymi ludzmi
(nauczyciele i pielegniarki) w wykonywanym przez nich zawodzie wazna jest
logiczno$¢, madro$¢, wiedza, rozumienie, obiektywno$¢, ambicja, uzdolnienia oraz
uporzadkowanie a w zyciu osobistym wartosci takie jak dobro¢, honor, uczciwosc,
uprzejmo$¢, opanowanie. Dla pracownikow administracyjnych wazne sa:
uporzadkowanie, ambicja, rzetelno$¢, odpowiedzialno$¢, uczciwos$¢, uprzejmosc.
Pracownicy fizyczni cenig sobie: logicznos¢, madro$é, ambicja, postusznosé, czystosc,
opanowanie.

Z badan wynika, ze 44,5 % badanych oséb przezywa w zwiazku z kryzysem
warto$ci watpliwosci co do wlasnych wartosci zyciowych. Osoby te moga mie¢ trudnos¢
w okresleniu wartosci gldwnej, a takze w uporzadkowaniu ich w system hierarchii. Taka
sytuacja moze wystapi¢ na skutek konfliktu wartosci lub niewystarczajacej refleksji nad
nimi. W zwiazku z tym, u tych os6b moze pojawi¢ si¢ poczucie zagubienia badz braku
cenionych warto$ci, ideatow czy wzoréw zycia. Taka sytuacja moze si¢ wigzac
Z nieumiejetnoscia uporzadkowania swoich wartosci skutkiem czego, osoby te inne
wartosci przestrzegaja w pracy, a inne w zyciu osobistym. Jest to czynnik znaczacy,
ktéry doprowadza to do kryzysu, powodujac tzw. ,,btedne koto™.

Skutkiem powyzszego moze by¢ na przyktad wypalenie zawodowe, cytujac jednego
z badanych: ,,w starciu z rzeczywistoscia po 35 latach pracy system wartosci jest
niczym, poniewaz nie przestrzega si¢ zadnych zasad, liczy si¢ tylko poparcie,
znajomosci i przynalezno$¢ polityczna, wigc po co on jest potrzebny?”. Ponadto moze to
réwniez prowadzi¢ do poczucia robienia czego$, co jest sprzeczne ze swoimi pogladami.
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Pomimo, ze wiele os6b wie, co to jest system wartosci, to jednak zdecydowana
wigkszos¢ kieruje si¢ odmiennymi systemami wartoSci w pracy i w zyciu, zamiast
postgpowac wedlug ujednoliconego zbioru waznych wartosci dla danej osoby.
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The values in private life and professional work,
and always parallel?
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Abstract

The present paper relates to the value of working people. Verify the hypothesis
that the system required a valid value in your personal life is reflected in
professional life. A group of individuals working in various specialties were tested
scale of values Schelerow States, Questionnaire Depression Scale Values and Values
of P. Brzozowski. After analyzing the results obtained information about their
systems of values and / or preference of one value over another and / or the
possibility of a crisis of values. Hypothesis was verified through research and the
implications of these studies found in the work of psychology.
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Wsiada¢ czy nie wsiada¢? Jazda winda
a zasada sprawiedliwosci

Stowa kluczowe: windy, KNS, zasady zycia spotecznego, kultura osobista

Streszczenie

Przeanalizowanie konkretnych przypadkéw zachowania si¢ przy windach
w Swietle zasady sprawiedliwo$ci pozwolilo na wyciagnigeie kilku istotnych
wnioskow. Po pierwsze, w sytuacji brakow wolnych miejsc w windzie osoby jadace
na niskie pigtra powinny si¢ powstrzymac od wejscia do niej. Po drugie, wniosek ten
nie dotyczy przypadku nieprzekroczenia limitu miejsc. Chociaz problem otwarty jest
wciaz na nowe badania, ten referat moze stanowi¢ dla nich cenny punkt wyjscia.

1. Wprowadzenie

Chyba kazdy, kto probuje dobrze wykorzysta¢ swoj czas, a zwlaszcza ten, kto
probuje zorganizowaé sobie zycie, zdaje sobie sprawe, ze nawet nieznaczne spdznienie
moze powodowaé dysharmonig¢ w funkcjonowaniu nie tylko pojedynczych osob, ale tez
najblizszego otoczenia, a w konsekwencji réwniez catego spoteczenstwa. Jezeli
np. kierowca pojazdu komunikacji miejskiej usiadzie za kierownicg autobusu 10 minut
pozniej, niz przewiduje to rozklad, przyczyni si¢ do sp6znien pasazerdw. Oni z kolei nie
stawiajac si¢ punktualnie na swoich stanowiskach pracy musza liczy¢ sie
z konsekwencjami niewlasciwego wykonania swoich zadan ze wzgledu na brak czasu.

Podobna sytuacja ma miejsce w wigkszych budynkach, gdzie najekonomiczniejszym
sposobem dostania si¢ na odpowiednie pigtro jest skorzystanie z majacej ograniczong
ilo§¢ miejsc windy. Dos¢ czgsto doswiadcza si¢ jednak trudnosci, kiedy to thum ludzi nie
daje na to najmniejszych szans. Oczywiscie istnieje opcja wejscia schodami — i wielu
z niej korzysta. Trzeba jednak mie¢ na uwadze to, Zze nie wszyscy maja na tyle dobra
kondycje, zeby bez trudu to uczyni¢. Skutkiem podjgcia takiego wysitku jest czgsto
zmeczenie 1 zle samopoczucie, ktére prowadzi do mniejszej efektywnos$ci w pracy.
Nierzadko bezposrednim nastepstwem niewejscia do windy jest takze spoznienie sig,
ktérego mozna by bylo uniknaé, gdyby osoba, ktérej wcale sig¢ nie $pieszyto, ustapita
miejsca i poczekata na drugi przyjazd dzwigu osobowego. Takie sytuacje rowniez rodza
uzasadnione pytanie o pierwszenstwo wsiadania.

' SKN Koto Naukowe Teologéw, email autora: mielnik.dawid@gmail.com; email SKN:
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Wydaje sig, ze regulacja tego problemu nie nalezy jedynie do zadan prawa
stanowionego. Zaden prawodawca nie jest bowiem w stanie przewidzie¢ kazdej
potencjalnej sytuacji. Okazuje si¢ wigc, ze w takich sytuacjach trzeba liczy¢ na wyczucie
i wrazliwo$¢ etyczna. Nie oznacza to jednak, ze te przypadki pozostaja poza sfera
oddzialywania jakichkolwiek spisanych regut regulujacych spoteczng koegzystencje.
Mozna tu zastosowaé¢ og6lne normy wypracowane w ramach katolickiej nauki
spotecznej, ktére ta dziedzina wiedzy nazywa zasadami zycia spotecznego[1]. Chociaz
nie sa one dogmatami, to jednak wynikaja z ludzkiego do§wiadczenia, potwierdzone sa
refleksja rozumowa, a w przypadku chrzescijan uzyskuja nawet wymiar imperatywu
moralnego [2]. Oznacza to, ze wyznawcy Chrystusa sa wezwani do ich zachowywania.
Warto zauwazy¢, ze osoba niewlasciwe postgpujaca przy windach szkodzi nie tylko
innym (spoznienie, zmgczenie wskutek koniecznosci wejscia po schodach), ale takze
samej sobie. Oprocz tego, ze jest zle postrzegana, to czesto traci duzo czasu®. Poza tym —
co w przypadku ludzi wierzacych ma duze znaczenie — grzeszac czlowiek niejako
niszczy si¢ od wewnatrz, depersonalizuje si¢ [3].

Celem tego referatu bedzie rozwazenie w kontek$cie zasady sprawiedliwosci
problemu zachowania si¢ przy windach®. Te przemyslenia nie beda dotyczyé osob
z niepelnosprawnoscia, ktérym racje subiektywne i obiektywne nakazuja ustapi¢ miejsce
oraz pracownikow, ktorzy ze wzgledow obiektywnych powinni mieé¢ pierwszenstwo.
Przez wyrazenia pigtra nizsze nalezy rozumie¢ pigtra 1-4, przez okreslenie pigtra wyzsze
pietra 6-10°.

2. Rozumienie zasady sprawiedliwosci

Zasada sprawiedliwosci jest jednym z istotnych tematéw podejmowanych w ramach
katolickiej nauki spotecznej. Bywa ona interpretowana na roézne sposoby i laczona
zréoznymi kwestiami [4]. Tu zostana wykorzystane cztery gltéwne elementy
charakteryzujace ja:

— danie kazdemu to, co mu si¢ stusznie nalezy,

— uczciwe traktowanie,

— respektowanie praw drugiego cztowieka,

— zlota reguta.

Pierwszy desygnat wywodzacy si¢ od $w. Tomasza od razu rodzi pytanie dotyczace
tego, co si¢ kazdemu stusznie nalezy. W kontekscie omawianego problemu przyjmuje
sig, ze chodzi tu o to, co czlowiek potrzebuje, by dobrze funkcjonowaé w zyciu

2 Dotyczy to szczegolnie sytuacii, gdy chcac dostaé sig na parter wsiada do windy jadacej w gore.

3 Inspiracja do napisania tego referatu byto doswiadczenie wyniesione z kolegium KUL, gdzie jest
10 pigter.

* Z kolei patrzac od strony subiektywnej wydaje sie, Ze czasami sami powinni to zrobi¢.

> Przyjecie takiego rozréznienia wynika z osobistego doswiadczenia. O ile na pierwsze cztery
pigtra mozna wej$¢ schodami bez wigkszego wysitku, o tyle od pigtra szdstego, ta czynnos¢ staje
si¢ bardziej uciazliwa i meczaca.
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spotecznym. Przez ,,uczciwe traktowanie” bedzie si¢ rozumie¢ postgpowanie na miare
godnos$ci swojej i innych osob, ktéra nigdy nie traktuje cztowieka jako $rodek do celu,
ale zawsze jako sam cel. Respektowanie praw bedzie wskazywalo na niezmuszanie
drugiej osoby do robienia rzeczy, ktéorych ona nie chce robi¢ i nie musi na podstawie
przystugujacego jej prawa. Jezusowa zasada ,,cobyscie chcieli, zeby ludzie wam czynili,
i wy im czyncie” (Mt 7,12) bedzie proba postawienia si¢ na miejscu innej osoby.

3. Opis konkretnych sytuacji

Czasami odnosi si¢ wrazenie, ze istnieje wzajemne niezrozumienie pomigdzy
osobami regularnie jezdzacymi na pigtra nizsze, a tymi, ktore korzystaja z wind w celu
dostania si¢ na wyzsze kondygnacje. Zachowania, dla tej pierwszej grupy normalne,
powoduja ztos¢ i zdenerwowanie u drugich, dla ktorych jazda z pigtra trzeciego na
czwarte, z drugiego na pierwsze czy z piatego na czwarte, gdy winda zatrzymuje si¢
jeszcze na kondygnacji siodmej i dziewiatej jest po prostu niezrozumiata®. W dwéch
pierwszych przypadkach traca czas osoby przebywajace w windzie, w trzecim sam
wsiadajacy.

To tylko wybrane przyklady, ale ukazuja one, ze na temat jakiej$ regulacji
zachowania przy windach trzeba rozmawiaé, poniewaz ich brak narusza wzajemne
relacje spoleczne. O ile mniejsze watpliwosci budza si¢ wobec 0séb jadacych na pigtra
wyzsze, o tyle w przypadku wjazdu na kondygnacje nizsze juz si¢ pojawiaja. Z tego
powodu warto si¢ przyjrze¢ wlasnie tym sytuacjom. Z racji objgtosciowych ten referat
zostanie ograniczony tylko do wybranych przypadkow:

a) zajmowanie miejsca w windzie przez osoby jadace na pigtra nizsze w przypadku
gdy ich wejscie uniemozliwi dostanie si¢ do $rodka o0sob jadacych na wyzsze
kondygnacje;

b) zajmowanie miejsca w windzie przez osoby jadace na pigtra nizsze w przypadku
gdy ich wejscie nie uniemozliwi wejscie do $rodka osobom jadacych na wyzsze
kondygnacje;

¢) wjazd na pigtra nizsze w sytuacji braku innych oséb.

4. Préba aplikacji zasady sprawiedliwosci

Teraz nastapi proba zaaplikowania zasady sprawiedliwosci do konkretnych sytuacji.
Po krotkim przedstawieniu danego przypadku, zostanie on oceniony przez pryzmat
czterech wspomnianych desygnatow rozumienia sprawiedliwosci. To pozwoli na
wyciagnigcie wniosku odnosnie (nie)zgodnosci okreslonych sytuacji wzgledem
przywotanej zasady

a) zajmowanie miejsca w windzie przez osoby jadqce na pietra nizsze w przypadku
gdy ich wejscie uniemozliwi dostanie sie¢ do srodka o0sob jadaqcych na wyzsze
kondygnacje

SWszystkie opisane tu przypadki sa autentyczne.
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Na poczatku trzeba zauwazy¢, ze w tym przypadku czgs¢ chetnych do skorzystania
z windy dotkliwie odczuje jej ograniczenia przestrzenne. Mamy wigc do czynienia
z konieczno$cia wyboru przez niektdre osoby alternatywy: albo czeka¢ na druga turg,
co jednak wiaze si¢ czgsto ze strata znacznej iloSci czasu, albo wej$¢ schodami,
co spowoduje zmeczenie i gorsze funkcjonowanie. Obie opcje nie sa w pelni
zadowalajace. Majac do czynienia z dwiema osobami, z ktérych jedna chce si¢ dosta¢ na
pigtro nizsze, a druga na wyzsze, nie trudno zauwazy¢, ze tej pierwszej latwiej jest
osiagnaé cel. Jezeli wybierze droge schodami, nie zmgczy si¢ i nie straci duzo wigcej
czasu, niz gdyby jechala winda. Natomiast w drugiej sytuacji ré6znice w doborze srodka
transportu sa znaczne.

Spojrzenie z punktu widzenia tomaszowskiego rozumienia zasady sprawiedliwosci
pozwala zauwazy¢, ze nie ustapienie z btahego powodu miejsca osobie pragnacej jechaé
na pigtra wyzsze uniemozliwia jej dobre funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Naraza
si¢ ja albo na znaczaca stratg czasu, a nawet spdznienie, albo znaczacy wysitek fizyczny.
Zaréwno jeden jak i drugi przypadek moze negatywnie wptynaé na sprawna realizacje
wyznaczonych zadan. Osoba jadaca na nizsze kondygnacje nie doswiadczy zmeczenia
w takim stopniu, jak ten, kto chce si¢ dosta¢ na wyzsze pigtra. Zatem jej nie przeszkodzi
to w wypetnianiu swoich obowiazkéw. Z kolei niewielka roznica czasowa w znalezieniu
si¢ na pigtrze nizszym windg lub schodami sprawia, ze dla tego, kto ma zamiar dosta¢
si¢ na niskie kondygnacje, dobor srodka transportu nie wptynie specjalnie negatywnie
na realizacj¢ jego zadan spolecznych. W przypadku konfliktu osoéb pragnacych jechac¢
na rézne pigtra nalezy zatem ustapi¢ miejsce tym, ktorzy chea jechaé wyze;j.

Chociaz w opisywanej sytuacji nie wida¢ jawnego przedmiotowego traktowania
drugiej osoby, tzn. jako srodka prowadzacego do zamierzonego celu, jakim jest wejscie
do windy, to jednak obojetnos¢ wobec innych jest wyraznie widoczna: to nie jest tak, ze
ta ,,neutralno$¢” nie podlega ocenie. Skoro nie liczy si¢ ona z druga osoba, to tym
samym uderza w szacunek wzgledem innych ludzi, co z perspektywy omawianej zasady
jest nie do przyjecia. Wejscie do dzwigu tych, co chca jechac na pigtra nizsze, moze si¢
wydawaé godnym traktowaniem samych siebie. Nie zmienia to jednak faktu, ze dzieje
si¢ to czyim$ kosztem. Nie mozna budowaé wlasnej pozycji przez nieodpowiednie
traktowanie innych os6b. Cel nie uswigca §rodkow. Uniemozliwiajac wejscie do windy
tym, ktorzy tego naprawdeg potrzebuja, moim zdaniem, tworzy si¢ pewien rodzaj
hierarchii. Ustapienie miejsca byloby wlasnie przejawem respektowania godnosci
ludzkiej z jednej strony dla beneficjenta, z drugiej strony dla samego ust¢pujacego,
poniewaz pokazatoby, ze on liczy si¢ z potrzebami innych w momencie, gdy sam ich
nie ma.

Wydaje sig, ze w analizowanej sytuacji nie dochodzi do tamania czyichkolwiek
praw. Zaréwno ci, ktorzy chca jecha¢ winda na pigtra wyzsze, jak i osoby pragnace
dostac si¢ na nizsza kondygnacj¢ maja takie same warunki korzystania z dzwigu. Nie
dochodzi tutaj do zmuszania kogokolwiek do robienia rzeczy, na ktére kto§ nie ma
ochoty, poniewaz pod wzgledem czysto prawnym nikomu nie przystuguje
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pierwszenstwo przy wsiadaniu do windy. Jest to prawo opcjonalne, ale nie
nienaruszalne. Ztota regula nakazuje osobie pragnacej jecha¢ na pigtra nizsze postawié
si¢ w sytuacji, w ktorej, chcac znalez¢ si¢ na wysokiej kondygnacji, nie moglaby dostaé
si¢ do windy z powodu duzej ilo$ci 0s6b majacych zamiar szybko znalez¢ si¢ na niskich
pigtrach. W takim przypadku powinna sobie ona zada¢ pytanie dotyczace tego czy sama
czulaby si¢ usatysfakcjonowana ustgpieniem jej miejsca, gdyby to ona chciata wsiasc.
Mozna przypuszczaé, ze odpowiedz jest pozytywna i brzmi ,,(raczej) tak”. Po pierwsze
dlatego, ze naprawdg tego potrzebuje i bez takiego gestu bedzie jej trudno. Po drugie
sama osoba ustgpujaca nie zwrdci szczegdlnej uwagi na skutki swojego czynu, poniewaz
nie zmeczy si¢ wchodzace schodami ani nie straci specjalnie duzo czasu. Jadacy na pigtro
wyzsze nie bedzie wige czutl wyrzutdéw sumienia, ze przez nig kto§ nie mogl wsias¢ do
windy. Wydaje sig, ze ocena negatywna na postawione pytanie jest nieprawdopodobna.
W takim razie przedstawiona sytuacja stoi w sprzecznosci z tym desygnatem zasady
sprawiedliwosci.

b) zajmowanie miejsca w windzie przez osoby jadqce na pietra nizsze w przypadku
gdy ich wejscie nie uniemozliwi wejscie do Srodka osobom jadagcych na wyzsze
kondygnacje

W analizie tej sytuacji nalezy na wstgpie zauwazyé, ze wszyscy zainteresowani
wejsciem do windy maja mozliwo$¢ znalez¢ si¢ w Srodku. Oznacza to, Ze zadna osoba
nie bgdzie zmuszona do korzystania ze schodow. Jedyna niekorzyscia, ktéra trzeba
wzia¢ pod uwage, jest strata czasu. Jak wiadomo kazde zatrzymanie windy zajmuje
cenne sekundy. Jego ilo$¢ bgdzie wzrasta¢ w zaleznosci od liczby postojow, ilosci
wysiadajacych o0sob oraz ich rozmieszczenia w dzwigu osobowym. Nietrudno
oczywiscie zauwazy¢, ze dla podrozujacych na wysokie pigtra moze to by¢ uciazliwe
szczegblnie w sytuacji, gdy im si¢ $pieszy.

Na tzw. pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, ze podstawowe rozumienie zasady
sprawiedliwo$ci wyklucza mozliwos¢ wsiadania do windy oso6b jadacych na niskie
pigtra, poniewaz marnuja czas osob pragnacych si¢ dosta¢ na wysokie kondygnacje.
Trzeba jednak zauwazyé, ze w poprzednio omawianym przypadku istniata silna
dysproporcja na dwoch ptaszczyznach: [a] strata czasu osoby cheacej dostaé si¢ na pigtro
wyzsze gdyby czekata na ponowny przyjazd windy, a wejsciem do niej od razu oraz [b]
czasem dostania si¢ do celu tej osoby i kogo$§ zmierzajacego na pigtro niskie.
W aktualnie analizowanej sytuacji rozpigtos¢ czasowa nie jest taka duza. Trzeba
zauwazy¢, ze niewejscie do windy osoby zmierzajacej na nizsze kondygnacje tylko
dlatego, ze nie chciala zabiera¢ cennego czasu innym moze jej samej bezposrednio
utrudni¢ wykonywanie zadan wskutek np. spdznienia si¢. Oczywiscie przewidywanie
iuwzglednianie wszystkich czynnikow (ilos¢  wcisnigtych  postojow, liczba
wysiadajacych na danym pigtrze os6b itp.) jest bardzo trudne i chyba niepotrzebne.
W mojej ocenie ten desygnat zasady sprawiedliwosci nie stawia przeszkéd w omawianej
sytuacji. Trudno w rozpatrywanym przypadku doszukiwaé si¢ przedmiotowego
traktowania wspotuzytkownika dzwigu. Nie jest on takze przejawem obojgtnosci wobec
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bliznich, poniewaz uwzglednia potrzebe wejscia do windy tych, ktorzy chea dostac sig
na wyzsze pigtra. Nie nalezy tamaniem godnosci nazywac zabranie kilku dodatkowych
sekund tym osobom, gdyz rozpigto§¢ czasowa pomigdzy jechaniem winda
i zatrzymaniem si¢ na kilku niskich pigtrach, a wejsciem schodami jest znaczaca.
Z drugiej strony zmuszanie tych, ktérzy chca znalez¢ si¢ na nizszych kondygnacjach, do
pojécia pieszo bytoby wilasnie wyrazem braku szacunku. W takim przypadku hierarchia,
o ktérej mowitem w poprzednio omawianej sytuacji, bytaby tworzona tym razem przez
osoby zamierzajace dosta¢ si¢ na wyzsze kondygnacje.

Whioski poczynione przy ocenie poprzednio omawianego przypadku w §wietle tego
desygnatu rozumienia sprawiedliwo$ci maja moc obowiazujaca rowniez w tej sytuacji.
Podobnie jak nikt nie ma prawa pierwszenstwa przy wsiadaniu do windy, tak samo
nikomu nie przystuguje przywilej jazdy nia bez zatrzymywania si¢ na niskich pigtrach.
Oznacza to, ze to rozumienie zasady sprawiedliwo$ci réwniez nie sprzeciwia sig¢
analizowanej sytuacji.

Jezusowa propozycja postgpowania wydaje si¢ by¢ jedynym elementem
charakteryzujacym przywolywana zasade, ktéra moze w omawianym przypadku dziata¢
na niekorzy$¢ oséb jadacych na niskie pigtra. Uwazam, ze zdecydowana wigkszo$¢
zapytanych wolataby wjecha¢ na punkt docelowy bez zadnych postojow. Raczej nie ma
w tym nic dziwnego. Nalezy jednak postawi¢ drugie pytanie: ,,czy chcialbym, aby moje
dogodnos$ci byly dla innych przyczyna zbednych utrudnien?”. Cztowiek jako istota
cielesno-duchowa i spoleczna nie moze ogranicza¢ $wiata tylko do wlasnych
materialnych pragnien. Nikt w tej sytuacji nikt nie powinien mie¢ pragnienia narazania
drugiej osoby na wykonanie czynnosci, ktéra dla niej jest zbyteczna i niepotrzebna.
Szczegoélnie uwzgledniwszy znaczace dysproporcje migdzy zmierzajacym winda na
pigtro wyzsze, a schodami na nizsze. W takim razie zlota regula nie moze by¢
wykorzystywana jako argument przeciwko analizowanej sytuacji.

¢) wjazd na pietra nizsze w sytuacji braku innych osob

Taki przypadek zdarza si¢ dos¢ rzadko. Zaktada sytuacj¢ braku innych chetnych
do skorzystania z dzwigu. Dzigki temu osoba uzytkujaca windg jest jedynym jej
pasazerem, co oznacza dla niej korzy$¢ w postaci znacznie zmniejszonej liczby postojow
albo nawet ich catkowitego braku. Kto$ moze postawi¢ pytanie o zasadno$¢ analizy tego
przypadku. Warto si¢ nad nim pochyli¢ z tego powodu, Ze niejednokrotnie spotykatem
si¢ z sytuacja odjazdu dzwigu doslownie ,,przed nosem” osoby, ktéra chciata wjechaé na
jakie§ wysokie pigtro. Wtedy jej sytuacja staje si¢ podobna do okoliczno$ci pierwszego
z analizowanych tu przyktadow. Musi ona czeka¢ na nowa turg tracac duzo czasu albo
i$¢ schodami, co wiaze sig ze znacznym wysitkiem.

Odjazd windy znaczaco utrudnia dobre funkcjonowanie spoleczne osoby majacej
zamiar dosta¢ si¢ na wyzsze pigtro. Jak to zostalo przed chwila zauwazone, moze si¢
spozni¢ albo bardzo zmgczy¢. Tutaj jednak nastgpuje znaczaca roznica. Przejawia sig
ona w tym, ze ten, kto jedzie na niskie pigtro, nie wie o utrudnieniu, do jakiego si¢
przyczynit. Faktem jest, ze szkoda rzeczywiscie zaistniala. Z drugiej strony trudno
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doszukiwa¢ si¢ winy u kogokolwiek. W tym przypadku najlepszym rozwiazaniem
bytoby oczywiscie niewsiadanie do dzwigu osdb majacych zamiar dosta¢ si¢ na pigtro
niskie, ze wzgledu na potencjalne utrudnienia, do jakich si¢ moga przyczyni¢. Moim
zdaniem, nie nalezy bawi¢ si¢ w jasnowidza. Wedlig mnie ostateczna ocena
Tomaszowego rozumienia zasady sprawiedliwo$ci powinna przewazaé na korzysé
omawianej sytuacji.

Bardzo trudno dopatrywaé si¢ w tym przypadku traktowania drugiej osoby jako
srodka do celu. Przede wszystkim dlatego, ze podrézujacy na nizsze kondygnacje z cata
pewno$cia zaczekalby w windzie, gdyby wiedzial o nadchodzacych chetnych do
skorzystania z niej. Potencjalny postulat dostgpnosci windy tylko dla nich, uderzatby
z kolei w godnos¢ tych, ktorzy chea sie dosta¢ na niskie kondygnacje.

Z legalnego punktu widzenia kazdy ma prawo do korzystania z windy, ale tez nikt
nie ma obowiazku si¢ w niej znalez¢. Jezeli zatem kto§ wejdzie do $rodka dzwigu
osobowego, moze postgpowaé we wszelki dozwolony sposéb. Skoro tak,
to dopuszczalny jest omawiany przypadek i w Zzaden sposdb nie narusza on tego
desygnatu zasady sprawiedliwosci.

Ewangeliczna propozycja postgpowania kaze postawi¢ si¢ w sytuacji osoby, ktora
z powodu odjazdu windy zmuszona jest do podjgcia fizycznego wysitku lub straty
znacznej ilosci czasu. Mysle, ze nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze nikt nie chciatby
zosta¢ zmuszony do dokonania takiego wyboru. Jednak przy uwzglednieniu
dodatkowych danych, sytuacja wyglada troche¢ inaczej. Okolicznosci wymuszaja
postawienie pytania: ,,Czy chcialbym, zeby kto§ omijat windy szerokim tukiem tylko
dlatego, ze nie§wiadomie i mimowolnie moze si¢ przyczyni¢ do czyjej$ krzywdy?”.
W mojej ocenie na tak postawiony problem nie mozna udzieli¢ pozytywnej odpowiedzi.
Gdyby taka padta, oznaczatoby to egoizm takiej osoby.

5. Konkluzja

Aby mozna bylo mowi¢ o pelnej zgodnosci zasady sprawiedliwo$ci z poszczegdlnym
przypadkiem, wszystkie jej desygnaty powinny by¢ ocenione jako zgodne z omawiang
sytuacja. Oznacza to, ze jezeli znajdzie si¢ chociaz jeden element charakteryzujacy dang
zasadg, ktory miatby warto$¢ negatywna, cala sytuacje nalezy uznaé jako niezgodna
z zasada sprawiedliwosci. Dwie sposrod przeanalizowanych sytuacji nie budza zadnych
zastrzezen. Sa to: zajmowanie miejsca w windzie przez osoby jadqce na pigtra nizsze
w przypadku gdy ich wejscie nie uniemozliwi dostanie sie do Srodka osob jadacych na
wyzsze kondygnacje oraz wjazd na pietra nizsze w sytuacji braku innych osob.

Powazne obiekcje sprawia pierwsza z analizowanych sytuacji (zajmowanie miejsca
w windzie przez osoby jadace na pigtra nizsze w przypadku gdy ich wejécie uniemozliwi
dostanie si¢ do $rodka osob jadacych na wyzsze kondygnacje), poniewaz az trzy
z czterech elementéw charakteryzujacych zasade sprawiedliwo$ci, zostaly ocenione
negatywnie. Oznacza to, ze znalazlszy si¢ w takiej sytuacji nie powinno si¢ zajmowac
miejsca w windzie.
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6. Zakonczenie

Z pozoru mogloby si¢ wydawac, ze kazda z omowionych sytuacji powinna otrzymac
negatywny wynik. Przeprowadzona analiza pokazala jednak, ze nie zawsze pierwsza
mysl jest dobra. Oczywiscie ta praca nie uwzglednita catej bogatej rzeczywistosci, jaka
sklada si¢ na omawiany problem. Duzym uproszczeniem bylo np. wprowadzenie
podziatu na pigtra wyzsze i nizsze- inna rzecza jest wejs¢ na kondygnacjg pierwsza,
ainacze] na czwarta. Kolejna symplifikacja byla ocena poszczegdlnych sytuacji od
strony obiektywnej. Warto przy tej okazji zaznaczy¢, ze czlowiek moze si¢ czué czasami
wezwany do przekraczania danego porzadku pomimo przystugujacego mu prawa
i rezygnacji z niektorych udogodnien na rzecz dobra wyzszego.
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Get in or not? Traveling by lift and cultural manners

Keywords: lifts, cultural manners, standard of live

Abstract

Thanks to analyse the concrete situations of behavior near lift in comparison with
fairness principle we can see some conclusion. Firstly, when there is no free space in
lift people is going to low floors should not walk into. Secondly, this conclusion
does not concern situation when nobody remains out. Of course, the problem must
be study still. This paper may be inspiration for them.

Prace recenzowat: ks. dr Michat Wyrostkiewicz,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
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Znaczenie umiejetnosci czytania zdaniem
uczniow klas Il

Stowa kluczowe: czytanie, znaczenie umiejgtnosci czytania

Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest zebranie obiektywnych i rzetelnych informacji
na temat znaczenia umiejgtnosci czytania w zyciu uczniow klas II1. Czg$¢ pierwsza
artykutu stanowi analizg literatury pedagogicznej pod katem istoty i struktury
czytania, a takze podkreslenie rangi czytania w zyciu kazdego czlowieka poprzez
odwotlania do opinii znamienitych autorow. Czg$¢ druga dotyczy natomiast analizy
wynikow uzyskanych na podstawie wlasnych badan przeprowadzonych za pomoca
techniki ankiety w celu pomiaru znaczenia jakie uczniowie klas III przypisuja
umiejgtnosei czytania. Dalsze badania, przeprowadzone w klasach starszych, moga
przynies¢ istotne informacje wskazujace na progres lub regres wiedzy uczniow
w tym zakresie.

1. Wprowadzenie - czytanie, jako wazna umiejetnos¢

Czytanie, obok pisania, jest jedng z fundamentalnych form komunikacji
migdzyludzkiej. Pozwala na porozumiewanie si¢ ludzi ze soba nie tylko w zyciu
biezacym, ale rowniez na korzystanie z utrwalonych za pomoca pisma do$wiadczen
przesztych pokolen. Dzigki opanowaniu umiejgtnosci czytania cztowiek ma mozliwos$¢
dostgpu do zasobow niemal nieograniczonej wiedzy, w wyniku czego jego rozwoj
intelektualny moze przebiega¢ niezwykle efektywnie. Umiejetno$¢ czytania daje mu
szans¢ pozyskiwania nowych informacji, ksztalttowania proceséw analizowania
i porownywania, wskazywania zalezno$ci przyczynowo — skutkowych, rozwoju pamigci
i stownictwa. Posiada takze znaczenie w rozwijaniu wyobrazni czytelnika
i ksztaltowaniu jego osobowosci. Z tych wzgledow przywiazuje si¢ ogromna wage do
opanowania tej umiejetnosci. W czym zatem zawiera sig jej istota?

2. Czytanie — istota i znaczenie

Powszechnie wiadomo, iz czytanie jest procesem dynamicznym i nie mnigj
ztozonym od pisania. Postrzega si¢ je jako szereg wspolnych percepcyjnych
iumystowych dziatan, ktoére sa odmienne w zaleznosci od wieku i1 dojrzatosci
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czytajacego, od rodzaju czytanego tekstu, stopnia jego trudnosci oraz od celu
czytania [1]. A. Brzezinska, wyrdzniwszy podejscie lingwistyczne i1 poznawczo-
psychologiczne, dzieli definicje czytania na dwie grupy. Zdaniem lingwistow, istota
czytania polega na transponowaniu grafemow na fonemy oraz stow zapisanych na stowa
mowione (pomija si¢ rozumienie tekstu). Tymczasem zwolennicy podejscia poznawczo-
psychologicznego mocno akcentujg konieczno$¢ rozumienia odczytywanego tekstu [2].
W. Okon wyjasnia pojgcie czytania jako kojarzenie znakoéw pisma (druku) jakiego$
jezyka z trescia tekstu [3]. Zatem psychofizjologiczna podstawg procesu czytania
stanowi kolejno: spostrzeganie wzrokowe, kojarzenie znakow graficznych z dzwigkiem
oraz polaczenie obrazu wzrokowo-stuchowego z jego znaczeniem [4]. Coraz czgsciej
podkresla si¢ komunikacyjna funkcj¢ czytania moéwiac, ze czytanie jest umiejgtnoscia
jezykowa, ktora nalezy traktowaé jako proces ciaglego rozwoju, obejmujacy okres
catego zycia [5]. Czytajac, dziecko nie tylko odkrywa znaczenie stow, lecz rowniez
zdobywa informacje o $wiecie, o otaczajacej je rzeczywistosci. Nabywa (obok mowy
i pisania) podstawowy s$rodek komunikacji migdzyludzkiej. Jest to jeden z powodow
przemawiajacy za ogromnym znaczeniem umiej¢tnosci czytania w ludzkim zyciu.

Wielu znanych i wybitych autorow podkresla istotng rolg umiejgtnosci czytania.
S. Jabtonski mowi, ze jest ono (obok pisania) ,,zasobem umozliwiajacym opanowanie
podstawowych kompetencji, niezbednych do funkcjonowania w spoleczenstwie.
Czytanie (i pisanie) jest narzgdziem samodzielnego poszerzania wiedzy i umiejgtnosci,
zgodnie z indywidualnymi zainteresowaniami jednostki (...). Stanowi, zatem
podstawowe narzgdzie samodoskonalenia si¢” [6]. Czytanie jest bardzo waznym
elementem ,ulatwiajacym dziecku zdobywanie nowych wyobrazen, tworzenie
uogodlnien, dokonywanie pewnych abstrakcji, utrwalanie poje¢ przy pomocy stowa
podanego, jako odbicie rzeczywistosci” [7] — dodaje J. Rytlowa.

Wyzej wspomniani autorzy zwrocili przede wszystkim uwage na znaczenie
umiejetnosci czytania dla pojedynczej osoby. Wskazali mozliwosci, ktore dzigki
opanowaniu czytania, sa dla niej dostgpne. Tymczasem kolejni badacze wiaza
nieoceniona warto§¢ umiejetnosci czytania z rozwojem cywilizacyjnym. B. Zakrzewska
twierdzi, ze ,umiejgtno$¢ czytania i pisania jest dzisiaj nieodlacznie zwigzana
z pojeciem cywilizowanego czlowieka” [8]. Zdaniem M. Cackowskiej ,.czytanie
ipisanie sa uniwersalnym S$rodkiem rozpowszechniania cywilizacji ludzkiej, a takze
nauki i o$wiaty, nadajacym jej trwalo$¢, zdolnym pokonywaé przestrzen i czas”.
Autorka powotuje si¢ na D. Dirngera, ktory podkreslat, ze ,,Wszedzie gdziekolwiek
istnieje cywilizacja, istnieje takze umiej¢tno§¢ czytania i pisania; byto tak
w zamierzchlej przesztoscei, jest tak i dzisiaj” [9].

W $wietle powyzszych opinii, umiejgtnos¢ czytania posiada niebagatelne znaczenie
zarowno dla jednostki (jest warunkiem jej prawidtowego rozwoju intelektualnego
réwnoznacznego z rozwojem jej myS$lenia), jak réwniez dla calego spoteczenstwa
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(determinujac  postgp cywilizacyjny). Dlatego tez wymagania wspolczesnego
spoteczenstwa wzgledem czytania sa coraz wyzsze.

3. Analiza badan wiasnych

W czerwcu 2012 roku zostaly przeprowadzone badania wsrdd ucznidow klas III
szkoty podstawowej za pomoca kwestionariusza ankiety (samodzielnie ulozonego przez
studentke). Badania odbyty sig na terenie miasta Ryki (gestos¢ zaludnienia = 11 tys. o0s.)
i objety czterdziestu, losowo wybranych, ucznidw nauczania poczatkowego.

Grupa badawcza skladata si¢ z 18 chlopcow (45% grupy) i 22 dziewczynek (55%
grupy) w wieku 9 i 10 lat. Grupa 9-ciolatkow, stanowiaca 32% grupy badawczej, liczyta:
8 chtopcow 1 5 dziewczynek. Z kolei grupa 10-ciolatkéw (68% grupy badawczej)
sktadata si¢ z 10 chlopcow i 17 dziewczynek. Sposrod wybranych ucznidéw 70% z nich
mieszka w miescie, natomiast pozostate 30% na wsi.

Na wypehnienie ankiety, zawierajacej 18 pytan (9 pytan otwartych, 3 pytania
pototwarte i 6 pytan zamknigtych) uczniowie potrzebowali od 20 do 45 minut. Grupa,
ktéra najszybciej rozwigzata ankiete (do 20 min.) stanowila 15% grupy badawczej
(sktadata si¢ z samych 10-ciolatkow). 40% ucznidow wypetnialo ankietg 20-30min.
(w grupie tej znalazly si¢ zaréwno 9-ciolatki jak i 10-ciolatki, a ich proporcja
przedstawiata si¢ nastgpujaco 6:11). Wigcej niz po6t godziny wypetniato ankietg 45%
ucznidw (réznica liczbowa migdzy 9-cio i 10-ciolatkami byla w tej grupie mniejsza —
proporcja 8:10).

Celem badan byta che¢ uzyskania informacji na ponizsze pytania badawcze:

— Czy uczniowie potrafia zdefiniowac pojgcie czytania i w jaki sposob je thumacza?

— Jakie jest zdanie ucznidéw na temat znaczenia umiejgtnosci czytania?

— Jaka jest tendencja w znaczeniu umiejgtno$ci czytania z punktu widzenia

uczniow?

3.1. Uczniowskie definicje pojecia: czytanie
Swiadomo$é istoty czytania wéréd uczniow klas III sprawdzono proszac ich

o zdefiniowanie =~ pojecia  czytania

wlasnymi  stowami. Okoto  28%

uczniéw nie potrafiac odpowiedzie¢ na mbrak

to .p}'/ta?nie. nie podqulo chocby p.r(')b.y odpowiedzi

wyjasnienia ~ omawianego  pojgcia

(Wykres nr 1). 72% udzielone
Tymczasem w  grupie  72% odpowiedzi

ankietowanych, ktorzy udzieli pisemne;j

odpowiedzi, znalazly si¢ rdézne Wykres nr 1. llos¢ udzielonych odpowiedzi

tlumaczenia istoty czytania (tab. 1). Zrddlo: Badania wiasne
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Tabela nr 1. Polecenie: Zdefiniuj wtasnymi stowami pojecie czytania.
Liczba Liczba 10- | Razem

9-ciolatkow | ciolatkéow | %

Czytanie jest to...

1. umiejetnos¢ wzrokowa, rozpoznawanie liter,
patrzenie na litery i laczenie je w stowa, sktadanie liter | | 7 28%
w wyrazy a wyrazy w zdania;

2. zdobywanie wiedzy, poznawanie $wiata, czynno$¢

. : 2 4 21%
taczona z uczeniem sig;
3. przydatna umiejetnos¢ (ré6znie motywowana); 1 5 21%
4. zabawa, przyjemnos¢, mity sposob spgdzania czasu; | 1 3 14%
5. zab i nauk: j $¢ 1 zbierani
: zal aw2.1.1 nauka (przyjemnos¢ i zbieranie 3 ] 14%
informacji);
6. sposOb porozumiewania sig; - 1 3%

Zrédio: Badania wlasne

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi (Tabela nr 1) wynika, ze 28% ankietowanych,
ktérzy podjeli si¢ zadania zdefiniowania pojgcia, uwaza czytanie za: umiejetnosc¢
wzrokowq, rozpoznawanie liter, patrzenie na litery i lqczenie je w stowa, skladanie liter
w wyrazy a wyrazy w zdania (co cickawe w grupie tej zdecydowana wigkszos$¢ stanowia
10-ciolatki). Jedynie 3% ankietowanych wskazato na komunikacyjna funkcje czytania,
piszac iz czytanie jest sposobem porozumiewania sie.

Utozone przez uczniow definicje czytania $wiadcza, iz wigkszo$¢ z nich w sposob
prawidlowy rozumie jego istotg, odwolujac si¢ do podstaw psychofizjologicznych badz
jego praktycznego znaczenia.

3.2. Zdanie uczniéw na temat znaczenia umiejetnosci czytania
Opini¢ uczniéw klas III na temat znaczenia umiejgtnosci czytania poznano dzigki
postawieniu pytania rozstrzygnigcia (Wykres nr 2).

45
40
35
30
25
20
15
10

M liczba
gtosow

tak nie

Wykres nr 2. Pytanie:
Czy Twoim zdaniem umiejetnosc czytania jest wazna?
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Tabela nr 2. Polecenie: Uzasadnij swoje zdanie.

Umiejetnos¢ czytania jest wazna poniewaz. .. L.iczba o L.iczba 10- Razem
ciolatkow ciolatkow %

1. mozna dowiedzie¢ si¢ czegos$ wiecej, zdoby¢ nowe
informacje; e = ’ > 13 49%
2. jest przydatna i konieczna w dorostym zyciu; 2 8 26%
3. umoZ.liwia.zdoby'v&'/anie wiedzy 1 jednoczes$nie ) 9 59
przynosi przyjemnosc;

4. pozwala na fatwiejsza komunikacje; 1 1 5%

5. [brak uzasadnienia] 5 1 15%

Zrédio: Badania wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢, bo 39 ucznidow na 40 badanych przyznata, iz umiejetnosé
czytania jest wazna. Po dokonaniu wyboru z dwoch wykluczajacych si¢ mozliwosci
(Tak/Nie), poproszono ankietowanych o uzasadnienie swojego stanowiska. Uogdlnione
wyniki zawiera tabela ponizej (Tabela nr 2).

Na podstawie przeprowadzonych badan (Tabela nr 2) wynika, Zze prawie potowa,
okoto 49% ucznidéw, uzasadnia istotna rol¢ umiejgtnosci czytania wskazujac na jej
zwiazek z uczeniem si¢: mozna dowiedzie¢ sie czegos wiecej, zdoby¢ nowe informacje.
26% ankietowanych podkre$la, iz jest przydatna i konieczna na w dorostym Zyciu.
Jej niezbgdno$¢ ukazuja w przyktadowych sytuacjach, np.

— Przychodza do ciebie dokumenty i nie mozesz ich przeczyta¢ ani podpisac.

— Bo jak doro$niemy i bedziemy sptaca¢ rachunki na przyktad, to ich nie

przeczytamy i nie bedziemy wiedzie¢ ile.

— Bo, gdy dorosne bedzie mi to potrzebne.

5% uczniow sadzi, ze umiejgtnos¢ czytania jest wazna, poniewaz umoZzZliwia
zdobywanie wiedzy i jednoczesnie przynosi przyjemnosé. Kolejne 5% ankietowanych
zaznacza, iz ma ono niebagatelne znaczenie dla komunikacji migdzyludzkiej (pozwala
na tatwiejszq komunikacje).

Stwierdzi¢ mozna zatem, ze dzieci sa $wiadome wagi umiejgtnosci czytania.
Zapewne nie zastanawiaja si¢ dluzej nad sensem jej nauki, co wigcej czasem boczg si¢
na zbyt obszerne czy trudne teksty zadane przez nauczycielkg. Mimo napotykanych
miejscami trudno$ci nie zrazaja si¢ 1 ¢wicza umiejetnos¢ czytania, wiedzac iz jest ona
fundamentalna zdolnoscia determinujaca ich rozwdj.

3.3. Znaczenie umiejetnosci czytania na przestrzeni dziejow
Ponizsze pytanie mialo na celu zapoznanie si¢ ze zdaniem uczniéw klas III na temat
obserwowanej tendencji stosunku ludzi do znaczenia umiejgtnosci czytania. Polecenie
nr 1. Dokoncz zdanie: Moim zdaniem znaczenie umiejetnosci czytania na przestrzeni
dziejow... (wzrosto/spadio/nie uleglo zmianie) Odpowiedzi 85% ucznidéw, ktorzy podjgli
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si¢ proby oszacowania kierunku zmian, roztozyly si¢ nastgpujaco (Wykres nr 3).
30% uczniow twierdzi, iz z uptywem czasu znaczenie umiejetnosci czytania spadio.
Chcac uzasadni¢ swoj wybor, za gtdéwna przyczyng tendencji spadkowej uwazaja oni
ekspansywnos$¢ nieustannie rozwijajacej si¢ technologii. Ludzie coraz mniej czytajq,
bo wolq ogladac telewizje, grac na komputerze i na PSP jak ktos ma — pisze jedna
z ankietowanych osob. Takie wypowiedzi pojawiaja si¢ najcz¢sciej. Innych przyczyn
ostabienia rangi umiejetnosci czytania uczniowie doszukuja si¢ migdzy innymi w braku
checi i niskiej motywacji do podjecia czynnosci czytania.

M liczba
udzielonych
odpowiedzi
wyrazonaw %

wzrosto  spadtfo nie
ulegto
zmianie

Wykres nr 3. Polecenie: Dokoncz zdanie: Moim zdaniem znaczenie umiejetnosci czytania na
przestrzeni dziejow ... (wzrosto/zmalato/nie ulegto zmianie)
Zrodlo: Badania wlasne

Nieco wigcej, bo 35% ucznidow uwaza, ze mimo nieprzerwanego rozwoju
technologicznego, znaczenie umiejetnosci czytania wzroslo. Swoje stanowisko
argumentuja:

— dazeniem jednostki do samorealizacji i jak najpetniejszego rozwoju (chcg umieé

czytaé),

— liczba dziatajacych szkot, ktore ktada nacisk na intensywna nauke czytania (coraz

wiecej dzieci uczy sie czytac; kazde dziecko umie czytac).

Ponadto zwracaja oni uwagg, iz jest to umiejgtnos¢é powszechnie wymagana
(potrzebna do pracy).

Pozostate 35% ankietowanych, zapytanych o znaczenie umiej¢tnosci czytania
na przestrzeni dziejow, wybralo odpowiedz, iz nie ulegfo ono zmianie. W swych
uzasadnieniach podkre$laja miedzy innymi, Ze trzeba umieé czytaé, ale wiele 0sob ma
problemy z czytaniem.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wysnué¢ wniosek, ze nawet najmiodsi
potrafia poswigci¢ chwilg czasu na refleksj¢ nad znaczeniem umiejgtnosci czytania.
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Co wigcej, na bazie samodzielnie zaobserwowanych sytuacji i dokonanych spostrzezen,
tworza wlasne opinie na temat stopnia konieczno$ci jej posiadania. Poproszeni
o okre$lenie zmian stosunku do umiejgtnosci czytania, potrafia przedstawi¢ wiasne
zdanie i odpowiednio je uargumentowac.

4. Podsumowanie

Czytanie, zarowno z perspektywy dorostego, jak i dziecka, postrzegane jest
w kategoriach waznej umiejgtnosci, w ktora powinien by¢ wyposazony kazdy cztowiek.
Wplywa ona na ksztattowanie wlasciwej postawy czytelniczej, a tym samym na rozwoj
poznawczy, wychowawczy i estetyczny. Dlatego tak konieczna jest troska o jak
najwcze$niejszy i najczestszy kontakt dziecka z ksiazka. Zasmakowawszy przyjemnosci
i trudno$ci, jakie niesie ze soba umiejetno$é czytania, bedzie w stanie okresli¢ swoje
stanowisko na ten temat. Na pytanie: ,,Czy umiejgtnos¢ czytania jest wazna?” lub ,,Czy
lubisz czyta¢?”, najgorsza z odpowiedzi jest: ,,Nie wiem”. Na podstawie wynikow
przeprowadzonych badan okazato sig, ze dzieci w mniej lub bardziej precyzyjny sposob
potrafia okresli¢ istote umiejgtnosci, z ktorej korzystaja dzien po dniu. Uzasadniajac jej
niebagatelna rolg w zyciu, wyrazaja swoje zdanie odno$nie stosunku ludzi do nabywania
jej i rozwijania. Ich spostrzezenia sa niezwykle trafne.

Uczniowie klas III wykazuja sig¢ ogolng orientacja w zakresie podjgtego zagadnienia.
Ich zadowalajacy zaséb wiedzy na temat znaczenia umiejetnosci czytania mogltby by¢
lepszy, gdyby nauczyciele uzasadniali sens nauki czytania oraz czgSciej rozmawiali
z dzie¢mi migdzy innymi o problemie analfabetyzmu.
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The importance of reading skills according
to students in third grades
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Abstract

The purpose of this article is to gather objective and reliable information about
the importance of reading in the lives of students in third grades. The first part of
article contains an analysis of the literature in terms of the nature and structure of
reading, and it shows the reading-level in our lives, through reference to the opinions
of eminent authors. The second part concerns the analysis of the results obtained on
the basis of our own research. We used survey techniques to measure the importance
which students attribute to reading skills. Further studies, conducted in the older
grades, can bring important information indicating the progress or regress in
students' knowledge in this field.

Prace recenzowata: dr hab. Ewa Skrzetuska,
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Agnieszka Maria DZIEDZIC'

Znaczenie wczesnej diagnozy i wczesnej
rehabilitacji przy uszkodzeniach stuchu

Stowa kluczowe: wczesna diagnoza uszkodzenia stuchu, wczesna rehabilitacja
narzadu stuchu, badania przesiewowe, program ,,Dzwigki Marzen”

Streszczenie

Celem niniejszego artykutlu jest przedstawienie Czytelnikowi podstawowych
treSci dotyczacych momentu postawienia diagnozy o uszkodzeniu stuchu oraz
podjecia decyzji o prowadzeniu wczesnej rehabilitacji stuchu i mowy. Artykut
stanowi zarys interdyscyplinarnej problematyki, ktoéra jest spolecznie wazna
i zastugujaca na dalsze rozwazania.

1. Wprowadzenie

Stuch stanowi jeden z najcenniejszych zmystow. Dzigki niemu mozliwe jest
rozwijanie jezyka i umiejetnosci komunikacyjnych. Z chwila przyjscia na $wiat daje on
mozliwo$é zachwycania si¢ bogactwem dzwigkow. Inaczej dzieje si¢ w przypadku
dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu. A zwlaszcza tych, ktore utracity stuch w okresie
prenatalnym lub w pierwszych chwilach zycia. W najtrudniejszej sytuacji sa dzieci
z prelingwalnym (przedjezykowym), glebokim i obustronnym niedostuchem. Posiadaja
one ogromne problemy zwiazane z nabywaniem je¢zyka ojczystego i komunikacja
interpersonalng. Bariera sensoryczna nie pozwala na pelne uczestnictwo w Zzyciu
spotecznym. Stad wynika zadanie dla roéznych specjalistow, ktoérzy nie beda
koncentrowaé si¢ tylko na wadzie, ale dostrzega w dziecku potencjal rozwojowy
i wprowadza osobg niestyszaca do funkcjonowania w $wiecie dzwigkow.

2. Diagnoza uszkodzenia narzadu stuchu a postawy
rodzicow

Wspotczesnie podkresla sig wartos¢ jak najwczedniejszego wykrywania uszkodzen
stuchu. Postawienie diagnozy i podjgcie wczesnej interwencji terapeutycznej stanowi
wazny element w funkcjonowaniu dziecka we wszystkich sferach rozwoju. Istotna
kwestia jest rowniez zaopatrzenie dziecka w odpowiednio dobrana protezg i wybor
metody wychowania shuchowo-jezykowego. Nalezy takze pamigtac
o wielospecjalistycznej opiece nad dzieckiem i1 jego rodzina. Przyjecie dziecka

! Koto Naukowe Studentow Niestyszacych ,.Surdus Loquens”, Katolicki Uniwersytet Lubelski
JanaPawtla 11, a.dziedzic86@wp.pl surdus.loquens@gmail.pl
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z niepelnosprawnoscia do rodziny i wplyw diagnozy o niepelnosprawnosci na jego
dalsze funkcjonowanie zalezy od wielu czynnikow:
— jakosci relacji w rodzinie przed pojawieniem si¢ dziecka niepetnosprawnego,
— jakosci wigzi migdzy matzonkami (blisko$¢, zaufanie, wspolne wartosci,
umiejetnos¢ dobrego komunikowania sig),
— rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci oraz wieku, w ktérym niepelnosprawnosé
si¢ pojawia, postepy lub ich brak w usprawnianiu dziecka,
— sytuacji finansowej oraz statusu spotecznego,
— wyksztalcenia rodzicow oraz ich wezesniejszego kontaktu z niepetnosprawnoscia,
— obecnosci innych dzieci w rodzinie,
— reakcji dalszej rodziny oraz najblizszego otoczenia na niepetnosprawnosé
dziecka,
— wsparcia bezposrednio po pojawieniu si¢ niepetnosprawnosci dziecka,
uzyskanego zaréwno od profesjonalistow, jak i sSrodowiska spolecznego.
Przezycia rodzicow zwiazane z diagnoza niedostuchu mozna podzieli¢ na fazy,
ktérych czas trwania, réznorodnos$¢ i intensywno$¢ do$§wiadczen emocjonalnych jest
kwestia indywidualna. D. Kornas-Biela wyr6znia siedem faz, ktore wystepuja migedzy
przyjSciem na §wiat dziecka a diagnoza ubytku stuchu:
1. Okres niepewnosci i poszukiwan prawdy:

hustawka emocjonalna,

goraczka diagnostyczna,

— poszukiwanie potwierdzenia.
. Szok.

. Zaprzeczanie.

. Zaloba.

. Poczucie winy.

. Z1os¢.

. Akceptacja i adaptacja [3].

AN N AW N

3

W rodzinach o prawidtowych wigziach i dobrych relacjach migdzy malzonkami
o wiele tatwiej dochodzi do pelnej akceptacji niepelnosprawnosci dziecka, nie ma
wzajemnego obarczania si¢ wing, matzonkowie znajduja w sobie oparcie
w rozwigzywaniu trudnych problemow dziecka, wspolnie wybieraja programy
rehabilitacji i terapii oraz wspdlnie je realizuja. Jednak zazwyczaj wigkszos¢
obowiazkow dotyczacych pielegnacji i wychowania spada na matkg, nadmiernie obcigza
ja fizycznie i psychicznie, co rzutuje negatywnie na relacje w rodzinie i moze prowadzi¢
do konfliktow malzenskich. Natomiast nadmierna koncentracja matki na dziecku
z niepetnosprawnos$cia nie pozostaje bez wpltywu na pozostate dzieci w rodzinie
i atmosferg. Tylko akceptacja niepetnosprawnego dziecka i podejmowanie dziatan na
rzecz jego usprawnienia umozliwia jego rewalidacjg i uspotecznienie.
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Wartym zainteresowania jest model wczesnej interwencji okreslany jako ,,system
mediacyjny” [4]. Celem jego jest rozwijanie efektywnej komunikacji, w ktorej dziecko
idorosty wysytaja sygnaly i odpowiadaja na nie, poprzez wzajemne regulowanie
swojego zachowania. Propozycja ta skierowana jest przede wszystkim do styszacych
rodzicodw, posiadajacych bardzo mate dzieci z uszkodzonym stuchem.

Program powinien opiera¢ si¢ na nastgpujacych zasadach:

— koncentracja na rodzinie,

— pomoc rodzicom w ksztattowaniu ich wptywow na proces komunikacji,

— interakcje zabawowe jako podstawa terapii,

— zgodno$¢ z kolejnoscia rozwoju komunikacji, jgzyka, percepcji mowy

i wokalizacji dziecka.

Powinien zosta¢ dopasowany do indywidualnych potrzeb poszczegélnych rodzin
iich dzieci. Rodzicow uczy si¢ strategii, ktore ulatwiaja rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych. Wypracowanie odpowiednich sposobow postgpowania, a takze
wspieranie interakcji rodzic-dziecko pomaga rodzicom uwrazliwi¢ si¢ na sygnaty
ptynace ze strony dziecka i adekwatnie na nie odpowiadac.

Rodzice dzieci z uszkodzonym narzadem sluchu zobowiazani sa do tworzenia

optymalnego srodowiska jezykowego, ktore stawia przed nimi nastgpujace wymagania:

— $wiadome stymulowanie i utrzymywanie uwagi dziecka poprzez kontakt
wzrokowy, ekspresj¢ twarzy, gestykulacjg i dotyk,

— uwzglednianie ukierunkowania uwagi wzrokowej na danym przedmiocie,
w odpowiednim momencie,

— zwracanie uwagi na dokonywanie zmian kierunku spojrzenia dziecka
i oczekiwanie na zainteresowanie ze strony dziecka przed wystaniem do niego
komunikatu,

— dazenie do koordynacji pomigdzy koncentracja uwagi wzrokowej dziecka
a informacjami plynacymi od rodzica,

— odczytywanie 1 interpretowanie wszystkich sygnaléw komunikacyjnych
ptynacych od dziecka,

— umiejetne odpowiadanie na interakcje inicjowane przez dziecko oraz ich
podtrzymywanie [5].

Zasada omawianego programu jest takze odpowiednie dopasowanie go do poziomu
rozwoju i dojrzatosci dziecka. Gléwna metoda pracy jest swiadomie organizowana
i prowadzona przez dorostego zabawa. Wykorzystuje si¢ wszelkie sygnaty niewerbalne
i werbalne. Zaklada si¢, ze w momencie poznania i polubienia danej zabawy, dziecko
jest w stanie przewidywac kolejne jej etapy i zaczyna wowczas koncentrowaé si¢ na
procesie komunikacji. Rowniez rézne sytuacje z zycia codziennego traktowane sa jako
okazje do podjecia zabawy, rozwijania wspdlnego pola uwagi i wzajemnego
oddziatywania.
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3. Program Powszechnych Przesiewowych Badan
Stuchu u Noworodkéw

Badanie przesiewowe to zastosowanie w danej grupie osOb testu, ktory sposrod
badanych wychwyci osoby podejrzane o okreslona chorobg. Celem badan
przesiewowych jest wykrycie choroby we wczesnym okresie, by moc ja wyleczy¢ lub
zapobiec jej postgpowi. W 2000 roku eksperci Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
postanowili ukierunkowa¢ dziatania na poprawe jakosci zycia najmtodszych pacjentow.
Wspotpracujacy od lat z Fundacja prof. dr hab. med. Jerzy Szczapa, stwierdzit, ze:
., najpilniejszym zadaniem do zrealizowania jest stworzenie mozliwoSci wczesnego
wykrywania wad stuchu i wzroku u noworodkow poprzez badania przesiewowe
prowadzone w oddziatach noworodkowych” [7]. IX. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktory odbyt si¢ 13. stycznia 2001 roku, przebiegal pod hastem
ratowania wzroku i stuchu noworodkow. Zdecydowano wowczas, ze Fundacja stworzy
od podstaw polski Program Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu
u Noworodkow, ktory bedzie realizowany we wszystkich oddziatach noworodkowych
w kraju. Stosowanym testem przesiewowym jest rejestracja otoemisji akustycznych.
Badanie wykonuje si¢ na oddziale noworodkowym w drugiej lub trzeciej dobie zycia
dziecka. Prawidlowy wynik badania otoemisji $wiadczy o prawidtowej funkcji komorek
stuchowych w $limaku i o braku przeszkod w uktadzie przewodzie stuchowym i uchu
srodkowym. Badanie trwa kilka minut. Jest najbardziej miarodajne wtedy, gdy
wykonywane jest podczas snu dziecka. Z danych wynika, ze u okoto 3,5% noworodkow
wynik badania otoemisji wykonywanego w 2—-3 dobie zycia jest nieprawidtowy [1]. Nie
jest to jednak ostateczna diagnoza uszkodzenia stuchu. Tylko okoto 5% tych dzieci ma
trwale lub przej$ciowe problemy ze sluchem. U pozostalych noworodkéw badania nie
mozna zarejestrowac np. z powodu obecnosci mazi ptodowej w przewodzie stuchowym.
Wynik badania przesiewowego jest weryfikowany w przeciagu pierwszych dwoch
miesigcach zycia dziecka w placéwce audiologiczno-foniatrycznej lub laryngologiczne;.
W przypadku nieprawidlow o wyniku, powtarza si¢ go w dniu wypisu ze szpitala.
Niezaleznie od wyniku badania przesiewowego, personel oddzialu noworodkowego
zbiera informacje na temat czynnikow ryzyka uszkodzenia stuchu. Grupa dzieci
z czynnikami ryzyka uszkodzenia stuchu wymaga kilkumiesigcznej obserwacji
z powodu ryzyka pozniejszego ujawnienia si¢ wady stuchu. Dzieci z nieprawidlowym
wynikiem badania przesiewowego oraz dzieci, u ktorych stwierdzono obecno$é
czynnikow ryzyka uszkodzenia stuchu kierowane sa do osrodkow, w ktorych
wykonywane sa badania diagnostyczne. Dzieci, u ktorych istnieje ryzyko pozniejszego
ujawnienia si¢ niedostuchu pozostaja pod kontrola okresowa.

Zgodnie z zalozeniami Programu, dziecko z podejrzeniem obustronnego
niedostuchu, powinno by¢ zdiagnozowane najpdzniej do 3. miesiaca zycia. W przypadku
rozpoznania trwalego uszkodzenia shuichu kierowane jest do jednego z osrodkow
wczesnej interwencji. Jego zadaniem jest wdrozenie programu pomocy do 6 m-ca zycia.
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4. Program ,,Dzwieki Marzen” Fundacji Orange

»Dzwigki Marzen” sa autorskim, ogolnopolskim programem pomocy malym
dzieciom z wada stuchu. Zostat zainaugurowany przez Fundacje Orange w maju 2006
roku. Jest to unikatowa inicjatywa w skali Europy i najwigksza pozarzadowa inicjatywa
obejmujaca pomoca noworodki dotknigte wada stuchu w Polsce. Program ,,Dzwigki
Marzen” zaklada objecie opieka matych dzieci z wada stuchu juz od pierwszych
miesigey zycia, wtedy, kiedy szansa na rehabilitacj¢ stuchu i mowy jest najwigksza.
Program ma na celu przede wszystkim wyposazenie najmlodszych dzieci w aparaty
shuichowe od momentu stwierdzenia u nich wady stuchu oraz zapewnienie im wczesnej
rehabilitacji, a takze podniesienie $wiadomos$ci spolecznej na temat potrzeb
rozwojowych i1 znaczenia wczesnej terapii u matych dzieci.

Powyzsze cele sa realizowane poprzez:

— stworzenie w placowkach medycznych w catej Polsce Bankéow Aparatow
Stuchowych, zajmujacych si¢ dopasowywaniem aparatéw stuchowych u matych
dzieci,

— prowadzenie Rehabilitacji domowej matych dzieci w wieku od 0 do 6 lat, ktorych
systematyczna terapia w specjalistycznych placéwkach z roznych wzgledow jest
utrudniona badz niemozliwa,

— dofinansowanie letnich turnuséw rehabilitacyjnych w celu usprawniania funkcji
stuchowych dzieci z wada stuchu oraz udzielenia wsparcia ich rodzicom,

— zapewnienie szkolen dla specjalistow zajmujacych sig terapia stuchu i mowy oraz
wyposazanie ich w pomoce edukacyjne potrzebne do rehabilitacji w celu
podniesienia ich kwalifikacji oraz zwigkszenia liczby terapeutow stuchu i mowy
w catym kraju,

— zwigkszenie poziomu wiedzy i kompetencji rodzicow dzieci z wada stuchu,

— przeprowadzenie ogodlnopolskiej kampanii spoteczno-informacyjnej w celu
popularyzowania w spoleczenstwie zagadnien zwigzanych z problemem wady
stuchu u dzieci,

— organizowanie konferencji naukowych [2].

Program jest adresowany przede wszystkim do:

— dzieci z wada stuchu do 3. roku zycia oraz dzieci starsze- do 6. roku Zzycia
w przypadku sprz¢zonej niepelnosprawnosci,

— specjalistow pracujacych z dzie¢mi objgtymi programem, rodzicow i opiekunow
dzieci niestyszacych [6].

Program umozliwia rozpoczecie wczesnej rehabilitacji stuchu i mowy w krotkim
czasie po wykryciu wady shluichu u dziecka. Stanowi tym samym uzupeinienie
irozszerzenie Programu Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkow.
Kazdego roku z programu korzysta ponad 1000 osob: dzieci, rodzicow i specjalistow.
Wigcej  informacji  mozna uzyska¢ na  stronie internetowej  Fundacji:
www.fundacja.orange.pl.
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5. Podsumowanie

Z licznych trudno$ci wynikajacych z faktu uszkodzenia stuchu wyptywaja roéwniez
specyficzne problemy oraz potrzeby edukacyjne. Dzieci z uszkodzonym analizatorem
shuchu wymagaja specjalnych warunkéw ksztalcenia, ktore wiaza si¢ ze specjalistyczna
wiedza z zakresu surdopedagogiki i surdologopedii oraz odpowiednimi umiej¢tno$ciami
psychopedagogicznymi oso6b ze §rodowiska szkolnego. Ubytek wrazliwosci stuchowe;j
nie musi jednak oznaczaé catkowitego ograniczenia mozliwosci zmystowych. Istotne
znaczenie w rozwoju shuchowo-jgzykowym ma czas, w ktorym nastapito uszkodzenie
oraz jego rodzaj i stopien. Dzigki wczesnej diagnozie i wczesnej interwencji mozliwa
jest skuteczna pomoc dziecku nieslyszacemu. Wazny jest roéwniez odpowiedni,
zindywidualizowany doboér metody ksztatcenia stuchowo-jezykowego oraz sposobow
komunikowania sie.

Wspotczesna technologia cyfrowa stara si¢ odpowiada¢ na nieustannie rosnace
potrzeby o0s6b nieslyszacych. Nalezy pamigta¢, ze nie wszystkie dzieci otrzymuja
wczesng i specjalistyczna pomoc oraz opiekg. Kazde rozwija sig¢ w sposdb
zrdznicowany, powinno si¢ wigc uwzgledni¢ wszelkie cechy zwiazane z uszkodzeniem
stuchu, a takze wptywy srodowiskowe oraz uwarunkowania genetyczne. Niewatpliwie
w procesie wychowania stluchowo-jgzykowego i jego efektach istotne znaczenie
przypisuje si¢ wielu czynnikom, migdzy innymi: zdrowotnym, psychologicznym
pedagogicznym oraz spotecznym. Nalezy zwrdci¢ szczegblnag uwage na
wspotwystepujace trudnosci w procesie rehabilitacji stuchu i mowy. Wczesna diagnoza
ipodjecie dziatan interwencyjnych oraz terapeutycznych nie zawsze gwarantuje
i przynosi oczekiwane rezultaty. Protezy stosowane przy uszkodzeniach narzadu stuchu
nie wystarczaja do przywrdcenia sprawnosci funkcji styszenia. Wigkszo§¢ dzieci
nieslyszacych przychodzi na $wiat w rodzinach, w ktdrych problematyka uszkodzen
stuchu byla tematem nieznanym. Stad rodzice i najblizsze otoczenie nie posiada
odpowiedniej wiedzy z tego zakresu. Zatem potrzebni sa wykwalifikowani specjalici
w dziedzinie surdopedagogiki, ktoérych zadaniem byloby przekazywanie wiedzy
dotyczacej ubytku shuichu i jego konsekwencjach oraz udzielanie wsparcia
psychopedagogicznego dzieciom i ich rodzinom. Wsparcie dotyczy¢ powinno
w szczegblnosci  kwestii  wyboru odpowiedniej metody wychowania stuchowo-
jezykowego, sposobow komunikacji z dzieckiem niestyszacym i forma edukacji.
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The importance of early diagnosis and early
rehabilitation with hearing impairment

Keywords: the early diagnosis of hearing impairment, the early rehabilitation
of hearing impairment, screening, Program “Sounds of Dreams”

Abstract

The purpose of this article is to present the reader with the basic content of
the diagnosis of hearing impairment and the decision to conduct an early hearing and
speech rehabilitation. Article gives an overview of interdisciplinary issues that are
socially important and deserves further consideration.
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Ekstensywnos¢ zakazen kretkami Borrelia
burgdorferii kleszczy z rodzaju Ixodes
pobranych od ludzi

Stowa kluczowe: kleszcz, borelioza, lancuchowa reakcja polimerazy

Streszczenie

Borrelia burgdorferii jest mikroaerofilng bakteria Gram-ujemna wywotujaca
najczgsciej sposrod kretkow Borrelia chorobg zakazna-boreliozg. Wektorem sa m.in.
kleszcze z rodzaju Ixodes. Celem badan byto okre$lenie obecnosci genu
charakterystycznego dla Borrelia burgdorferii w materiale genetycznym
wyizolowanym z pasozyta. W badaniu zastosowano technik¢ PCR do analizy DNA
uzyskanego uprzednio z wykorzystaniem zestawu do izolacji materiatu
genetycznego. Uzyskane wyniki umozliwity ustalenie ryzyka zakazenia krgtkiem
Borrelia 0sob, ktore zostaly ukaszone przez pasozyta.

1. Wprowadzenie

Kleszcz pospolity Ixodes ricinus jest powszechnie wystepujacym pasozytem
zrodziny kleszczowatych, podgromady roztoczy i gromady pajeczakoéw. Bytuje
w lasach, na takach, w parkach. Pelny cykl zyciowy kleszcza trwa 2 lata. Samica zywi
si¢ krwia kreggowcow, dlatego zywicielem moze by¢ takze cztowiek. Samica sktada jaja
raz w zyciu- kilka tysigcy sztuk. Z jaj wylegaja si¢ larwy, ktore liniejac przeksztalcaja
si¢ w nimfy. Dopiero z nimfy powstaje posta¢ dorosta-imago. Na kazdym etapie
konieczne jest wyssanie krwi kregowca dla dalszego rozwoju. Samce kleszczy gniezdza
si¢ na nosicielach wytacznie w celu kopulacji z samica, nie zywia si¢ krwia [2]. Wzrost
aktywnosci kleszczy zaznacza si¢ od marca do pazdziernika, a jej szczyt przypada na
przetom maja/czerwca oraz wrzes$nia/pazdziernika. Kleszcze z rodzaju Ixodes moga
przenosi¢ wiele chorob zakaznych takich jak: borelioza, kleszczowe zapalenie mozgu,
anaplazmoza, babeszjoza itd. Zdolne do zakazen sa larwy, nimfy oraz imago [3,5].

Odnotowuje si¢ ciagly wzrost liczby zachorowan na boreliozg w Polsce. Do
objawow jakie wystgpuja po zakazeniu naleza: rumien wedrujacy, ktory pojawia sig
w miejscu ukaszenia przez kleszcza oraz objawy grypopodobne. W przypadku braku
leczenia dochodzi do rozwoju choroby i nasilenia objawow (stawowe, neurologiczne,
kardiologiczne, psychiczne). Z powodu niespecyficznosci tych zmian rozpoznanie
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choroby moze nastapi¢ z opdznieniem, a pacjent nie jest odpowiednio leczony. Dlatego
tak istotne znaczenie ma szybka i prawidlowa ocena ryzyka zakazenia [1,4].

2. Cel badan

W naszych badaniach skupiono si¢ na analizie obecnosci genu Borrelia burgdorferii.
W pracy wykorzystano wyniki uzyskane z analizy DNA kleszczy metoda PCR.
Materiatem do badan byly pasozyty dostarczane do Zaktadu Biologii z Genetyka przez
prywatne osoby z catego kraju. Akcja ta zostata zorganizowana przy udziale Fundacji
BARTEK, ktora zajmuje si¢ pomoca osobom z borelioza i innymi chorobami
odkleszczowymi.

3. Tres¢ artykutu

W pierwszym etapie badan identyfikowano pod lupa posta¢ kleszcza. Cechami
charakterystycznymi byly: obecno$¢ otworu plciowego oraz liczba odndzy.

Nastepnie izolowano DNA metoda, ktora opisano ponize;.
I. Aktywacja minikolumn wiazacych DNA z uzyciem buforu aktywacyjnego.

II. Przygotowanie materiatu- tkanki z buforem, RNaza i proteinaza K inkubowano w
T 56 st. C przez co najmniej 1 h.

III. Izolacja DNA- odpowiednio przygotowany lizat, po uprzedniej inkubacji
i wirowaniu przenoszono na minikolumng, dodawano ostatni bufor, a po zwirowaniu
uzyskiwano wyizolowany material genetyczny, ktéry mozna bylo uzy¢ do dalszych
badan (przechowywanie w T 2-8 st. C lub zamrozone w -20 st. C).

Po izolacji przeprowadzano elektroforez¢ na zelu agarowym w celu oznaczenia
obecnosci DNA, a takze ustalenia odpowiedniego stgzenia- zel po elektroforezie
umieszczano w lampie UV i okre$lano zawarto$¢ materialu genetycznego w probce.

Odpowiednio dobrany roztwor zawierajacy DNA poddawano analizie PCR. Metoda
polega na tancuchowej reakcji polimerazy DNA. Umozliwia amplifikacj¢ wybranego
fragmentu DNA, ktory znajduje si¢ migdzy dwoma starterami. Reakcja przebiega
w trzech etapach:

I. Denaturacja- rozplecenie podwojnej helisy DNA, zachodzi to w temperaturze

ok. 95 st. C.
II. Przytaczenie starterow z komplementarnymi fragmentami DNA- temperatura
ok. 50 st. C.
III. Elongacja- powielanie fragmentu zawartego migdzy dwoma starterami, zachodzi
w podwyzszonej temperaturze, ok.72 st. C.[6]
Przy braku genu charakterystycznego dla kretkdw Borrelia otrzymywano wynik
ujemny.

Kleszcze pozyskano od 52 pacjentdw, u ktorych zebrano tacznie 54 osobniki.
Wszystkie pasozyty zostaly poddane badaniu na obecno$¢ Borrelia burgdorferii sensu
lato. Obecnos$¢ kregtka zostata stwierdzona u 7 (tj. 12,96%). U pozostalych 47
(tj. 87,04%) kleszczy nie stwierdzono ich obecnosci. Wérdd zakazonych kleszezy byty 3
samice (42,86%) i 4 nimfy (57,14%).
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Tabela 1. Zestawienie postaci kleszcza, roku urodzenia pacjentow oraz obecnosci kretkow

Borrelia burgdorferii

Lp Posta¢ kleszcza Rok urodzenia pacjenta Xﬁ::;:éakre tkéw
1 samica 2006 Ujemny
2 nimfa 2004 Ujemny
3 larwa 2006 Ujemny
4 samica 1976 Ujemny
5 nimfa 2008 Ujemny
6 nimfa 1969 Ujemny
7 nimfa 2006 Ujemny
8 nimfa 2005 Ujemny
9 samica 1956 Ujemny
10 nimfa 1974 Ujemny
11 nimfa 1977 Ujemny
12 larwa 2010 Ujemny
13 nimfa 2002 Ujemny
14 nimfa 1980 Ujemny
15 nimfa 2008 Ujemny
16 samica 1951 Ujemny
17 samica 2009 Ujemny
18 samica 1966 Ujemny
19 samica 2004 Ujemny
20 samica 1968 Dodatni
21 nimfa 2008 Dodatni
22 nimfa 1966 Dodatni
23 nimfa 1977 Dodatni
24 nimfa 1945 Ujemny
25 nimfa 1992 Ujemny
26 samica 1976 Ujemny
27 nimfa 2001 Dodatni
28 samica 1991 Ujemny
29 nimfa 1993 Ujemny
30 fragmenty kleszcza 1993 Ujemny
31 samica 2005 Dodatni
32 nimfa 1961 Ujemny
33 samica 1957 Dodatni
34 nimfa 1969 Ujemny
35 nimfa 1943 Ujemny
36 nimfa 2008 Ujemny
37 nimfa 1951 Ujemny
38 2 nimfy i samica 2004 Ujemny
39 samica 1967 Ujemny
40 nimfa 1952 Ujemny
41 nimfa 1968 Ujemny
42 nimfa 1955 Ujemny
43 fragmenty kleszcza 1961 Ujemny
44 samica 1982 Ujemny
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45 nimfa 1952 Ujemny
46 nimfa 2005 Ujemny
47 nimfa 1976 Ujemny
48 nimfa 1997 Ujemny
49 nimfa 1955 Ujemny
50 samica 1937 Ujemny
51 nimfa 1954 Ujemny
52 nimfa 1977 Ujemny
Hsamica HEnimfa Mlarwy Hfargmentykleszcza
Wykres 1. Procentowy rozktad postaci kleszcza pobranych od pacjentow
12
10
8
6
4
2
Przedziaty
0 ' wiekowe
1-5 6-10 11-1516-20 21-25 26-3031-3536-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75

Wykres 2. llos¢ ugryzien w przedziatach wiekowych pacjentow
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m % kleszczy, u ktérych stwierdzono ohecnosc¢ kretkéw Borrelia burgdorferii

= % kleszcezy, u ktorych nie stwierdzono obecnosci kretkow Borrelia burgdorferii

Wykres 3. Procentowe zestawienie ilosci dodatnich i ujemnych
wynikow na kretki Borrelia burgdorferii.

M % samic zakazonych kretkami i % nimf zakazonych kretkami

Wykres 4. Procentowy rozkiad zakazen ze wzgledu
na postac rozwojowq kleszcza

4. Whnioski

1. Postacia rozwojowa kleszcza, ktora najczesciej atakowata ludzi byta nimfa.

2. Najwigksza ilo$¢ ukaszen odnotowano w przedziale wiekowym 1-10 lat.

3. Wsrod zakazonych kleszezy wigkszy odsetek stanowia nimfy.

Badania, ktore przeprowadzono umozliwity stwierdzenie obecnosci kretkow Borrelia

burgdorferii w kleszczach uzyskanych od ludzi. Dzigki temu osoba ukaszona przez
pasozyta z wynikiem dodatnim mogla szybko poddaé si¢ odpowiednim badaniom
w kierunku boreliozy, a takze szybko rozpocza¢ odpowiednie leczenie.
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Extensiveness of spirochaetes Borrelia burgdorferii
infections in tick groups collected from humans

Keywords: tick, Lyme disease, Polymerase Chain Reaction

Abstract

Borrelia burgdorferii, a Gram-negative microaerophile type of bacterium
is the leading cause of infections with contagious Lyme disease. Among others
Ixodes genus tick is usually the vector. The aim of this research was to determine the
presence of a gene characteristic for Borrelia burgdorferii in the genetic material of
isolated parasite. In the survey PCR technique was used to analyse the DNA
previously acquired with specialized equipement for isolating genetic material.
Achieved results enabled to determine the risk of infections with Borrelia
spirochaete among people bitten by the parasite.
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Streszczenie

Entamoeba gingivalis nalezy do pierwotniakow czgsto obecnych w jamie ustnej.
Celem pracy bylo okreslenie czgstosci wystgpowania E. gingivalis w zaleznosci od
pici, wieku, pochodzenia, a takze zbadanie czy higiena jamy ustnej ma wptyw na
obecno$¢ petzaka. Badaniem objgto 185 studentow LILIII oraz IV roku kierunku
Farmacja na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Analityki Medycznej UM
w Lublinie. Metoda badania polegala na pobieraniu wymazoéw z kieszonek
okotodziastowych, nastgpnie obserwacji pod mikroskopem i liczeniu. Znacznie
wigcej prob pochodzito od kobiet niz mezczyzn. Wigcej ameb wyizolowano od
mezczyzn, 0s0b pochodzacych z miasteczka oraz w mniejszym stopniu dbajacych
o higieng jamy ustne;j.

1. Wprowadzenie

Entamoeba gingivalis jest kosmopolitycznym petzakiem bytujacym w jamie ustnej
cztowieka. Wystepuje w postaci trofozoitu, nie wytwarza cyst [1]. Jego wielkos$¢ jest
zréznicowana i si¢ga od 5 do 35 pm. Posiada on zmienny ksztalt, otoczony jest cienka
btona cytoplazmatyczna. W czasie ruchu wytwarza dlugie, jezykowate lub krotkie,
szerokie nibyndzki [2]. Jadro komoérkowe posiada maty kariosom z obwodowa
chromatyna na blonie jadrowej. Cytoplazma pierwotniaka jest zréznicowana na
zewngtrzng ektoplazme 1 wewngtrzna endoplazme z licznymi  wodniczkami
pokarmowymi, ktére zawieraja czgsto leukocyty, fragmenty komoérek nablonkowych
oraz erytrocyty [3,4]. Do kolonizacji cztowieka E. gingivalis dochodzi droga
bezposrednia, najczg$ciej podczas kontaktow oralnych lub tez poprzez wspolne
uzywanie naczyn. W jamie ustnej pierwotniak ten wystgpuje przewaznie na brzegach
dziasel, w przestrzeniach migdzyzgbowych, ubytkach z¢bow, zatokach przynosowych,
w ropotoku zgbodotowym, kryptach migdatkow oraz w $luzie oskrzelowym [5].

! Studenckie Koto Naukowe dziatajace przy Katedrze i Zaktadzie Biologii z Genetyka Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
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Chorobotwoérczo$¢é wystgpujacego w jamie ustnej Entamoeba gingivalis nie jest, jak
dotad, doktadnie poznana. Obecno$¢ tych pierwotniakdéw u os6b immunologicznie
kompetentnych najcze$ciej nie wywoluje objawow chorobowych. Zarazenia
pierwotniakiem czg$ciej dotycza 0sdb ze zmianami w obrgbie przyzgbia, szczeg6lnie ze
schorzeniami ukladowymi z obnizona odporno$cia, z chorobami genetycznymi [2].
Petzak dziastowy jest takze czgéciej izolowany w przypadku zmian w obrgbie btony
Sluzowej jamy ustnej, migdatkéw podniebiennych, z zapaleniem zatok przynosowych,
weztach chlonnych szyi, w ropniach, plucach. Moze to wskazywa¢ na udziat
w procesach chorobotworczych [6].

Aktywna rola E. gingivalis w rozwoju zmian chorobowych wiaze si¢ ze zdolnoscia
do erytrocytofagii- dostgp do erytrocytow umozliwia neutralizacj¢ oksydantow
generowanych w procesie zapalnym 1 utrzymanie anaerobowych warunkow,
optymalnych dla ameb; zaburzaniem metabolizmu leukocytow; wytwarzaniem enzymow
odgrywajacych wazna rolg w rozwoju zapaleniu przyzgbia oraz nadmiernym
uwalnianiem elastazy co wiaze si¢ z krwawieniem z dziaset i destrukcja przyzebia [1].

2. Cel pracy

Celem pracy bylo wyznaczenie prewalencji pierwotniaka Entamoeba gingivalis
w jamie ustnej studentdow farmacji oraz czgstosci wystgpowania w zaleznosci od pfci,
wieku, pochodzenia oraz higieny jamy ustnej.

3. Materiat i metody badan

Badaniu poddano 185 osobowa grupg studentow I, II, III oraz IV roku kierunku
farmacja na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Analityki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, w tym 147 kobiet oraz 38 mgzczyzn
w przedziale wickowym od 19 do 27 lat.

Przedmiotem analizy byta rowniez ankieta wypeltniana przez studentow . W ankiecie
zawarto pytania dotyczace higieny jamy ustnej, a mianowicie czgsto$ci mycia zgbow
i stosowania dodatkowych $rodkoéw pielegnacji jamy ustne;j.

Materialem do badan byly wymazy z kieszonek okotodzigstowych pobrane
od studentéw sterylng wymazowka. Probki bezposrednio po pobraniu byly poddawane
analizie. Obecno$¢ pierwotniakéw stwierdzono wykonujac preparaty przyzyciowe
w ptynie fizjologicznym. Wymazoéwki umieszczono w 300 ul 0,9% NaCl. Doktadnie
wymieszano, a w celu latwiejszej identyfikacji podbarwiono 10 pl 0,1% wodnego
roztworu safraniny. Nastgpnie umieszczono w komorze Biirkera.

Pierwotniaki liczono dwukrotnie w mikroskopie $wietlnym stosujac powickszenie
400-krotne (40-krotne powigkszenie obiektywu, 10-krotne powigkszenie okularu).
Wyliczono $rednig arytmetyczna. Z uzyskanych preparatow wykonano zdjecia.

85



Prace naukowe mtodych badaczy

4. Wyniki
Obecnos¢ petzaka dziastowego stwierdzono u 164 badanych oséb (89%), natomiast

u 21 os6b nie zostat on wyizolowany (11%) (Rys. 1). Jego liczba wahata si¢ od 0 do 325,
a $rednia ilo§¢ wynosita 29 ameb.

M Liczba 0s6b u ktérych ameby nie wystepuja
i Liczba os6b u ktorych ameby wystepujg

Rys. 1. Podzial 0sob ze wzgledu na wystepowanie ameb

Czestos¢ wystgpowania byta zréznicowana pod wzgledem plei badanych oséb
(Rys. 2). U studentdow odnotowano wigksza ilo§¢ E. gingivalis w odniesieniu do
studentek (petzaki byty obecne u 90% przebadanych mgzczyzn oraz u 88% kobiet).

M Osoby posiadajace ameby M Osoby u ktorych nie wykryto ameb

128

- 4

kobiety mezczyini

Rys. 2. Wystepowanie ameb w zaleznosci od pici
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Kolejna klasyfikacje¢ stanowilo pochodzenie badanych osob (Rys. 3). Najwigksza
ilo$¢ ameb wykryto u 0séb pochodzacych z miasteczka, natomiast najmniejsza od oséb
wywodzacych si¢ z miasta do 50 tys. mieszkancéw. Wyniki dla braku wyizolowanych
petzakéw przedstawiaja si¢ identycznie.

M Liczba 0s6b zakazonych. [ Liczba oséb niezakazonych.
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Miasteczko.
Miasto do 50 tys.
Miasto powyzej 50
tys.

Rys. 3. Zaleznosé liczby osob zarazonych i niezarazonych amebami od pochodzenia

50
45
40
35
30
25
20
15
10

19 20 21 22 23 24 25 26 27

Mwiek

Rys. 4. Liczba 0sob, u ktorych wykryto ameby w zaleznosci od ich wieku
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Uwzgledniajac wiek badanych o0s6b najmniejsza liczbe ameb wyizolowano
w przedziale wiekowym 25-27 lat. Najwigksza liczba wystepowala w grupie wiekowe;j
21-latkéw (rys. 4). W poréwnaniu z 25,26,27-latkami, u 19-latkéw wystgpowat 8-krotny
wzrost liczby pierwotniakéw, u 20-latkow 18-krotny wzrost, u 21-latkow 22-krotny
wzrost, u 22-latkow 20-krotny wzrost, u 24-latkow 2,5-krotny wzrost.

Nastgpna klasyfikacja dotyczyta czgstosci wystgpowania ameb ze wzgledu na rok
studiow badanych oséb (Rys. 5). Najwigksza czgsto$¢ zaobserwowano u studentow
I roku (100% badanych), natomiast najmniejsza u studentow III roku (80% badanych).

M liczba 0s6b nie posiadajacych ameb  Eliczba oséb posiadajacych ameby

111 rok

IV rok

Rys. 5. Liczba 0s6b, u ktorych wykryto ameby na poszczegolnych latach studiow

razdziennie  dwarazy dwalubtrzy trzyrazy trzy lub cztery czteryrazy pie¢ razy
dziennie  razy dziennie  dziennie  razy dziennie  dziennie dziennie

M osoby ktére posiadaja ameby u osoby u ktérych nie wystepuja ameby

Rys 6. Zaleznos¢ wystepowania ameb w jamie ustnej od czestosci mycia zebow

W grupach z czgstym myciem zgbow (3 lub 4, 4 oraz 5x dziennie) zaobserwowano
wigkszy odsetek braku ameb niz w przypadku grup rzadziej myjacych zeby (Rys. 6).

U os6b stosujacych dodatkowa higieng jamy ustnej (nici dentystyczne, ptyny do
plukania jamy ustnej) $rednia liczba ameb jest mniejsza niz u os6b niestosujacych
zadnych $rodkow dodatkowej higieny (Rys. 7)
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M srednia liczba ameb u oséb z dodatkowg higiena

i srednia liczha ameb u os6b bez dodatkowej higieny

Rys.7. Zaleznos¢ wystepowania ameb od stosowania
dodatkowej higieny jamy ustnej

5. Wnioski

1. Pelzak dziastowy zostal wyizolowany od 164 przebadanych osob, natomiast u 21
0sOb jego obecnos$¢ nie zostala stwierdzona. Jego liczba wahata si¢ od 0 do 325,
a $rednia ilo§¢ wynosita 29 ameb.

2. Zaobserwowano wigksza prewalencj¢ pelzakow w jamie ustnej mgzczyzn
z poréwnaniu do kobiet.

3. Odnotowano réznice w wystgpowaniu E. gingivalis ze wzgledu na pochodzenie.
Najwyzszy poziom stwierdzono u studentdow pochodzacych z miasteczka, nizszy
u pochodzacych z miasta powyzej 50 tys., a najnizszy u wywodzacych si¢ z miasta
do 50 tys.

4. Najwigksza ilo$¢ pierwotniakoéw wyizolowano od 21-latkéw, za§ najmniejsza
w przedziale wiekowym 25-27 lat.

5. Mniejsza liczba ameb wystepuje u 0sob czesciej myjacych zgby oraz stosujacych
dodatkowe $rodki higieny jamy ustne;j.

6. Zarazenie E. gingivalis moze stanowi¢ problem stomatologiczny oraz czynnik
patogenny zagrazajacy saprofitycznej florze jamy ustne;j.
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Extensiveness of Entamoeba gingivalis infection

in students from Faculty of Pharmacy with Medical

Analytics Division

Keywords: Entamoeba gingivalis, oral cavity

Abstract

Entamoeba gingivalis belongs to protozoa often found in the human oral cavity.
The aim of this project was to define the frequency of E. gingivalis according to the
gender, age and origin, as well as checking if oral hygiene has influence on the
presence of protozoa. 185 students of first, second, third and fourth year of the
Faculty of Pharmacy with Medical Analytics Division of Medical University in
Lublin took part in the examination. The method of research was based on the
procedure of obtaining swabs from the gum pockets and observing the samples
under the microscope. Much more protozoa were isolated from the women than the
men. More protozoa were collected from the men, people from small towns and
those who did not care enough about oral hygiene.

Prace recenzowata: dr hab. Beata Jakubowska-Solarska,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Metody badan stosowane w cytogenetyce —
od klasycznej metody badania kariotypu
do mikromacierzy aCGH

Stowa kluczowe: cytogenetyka, kariotyp, mikromacierz aCGH, FISH, cytometr

Streszczenie

Cytogenetyka to dzial genetyki zajmujacy sig¢ budowa i struktura chromosomow
zawartych w komorce, dzigki barwieniu prazkowemu. Nazwa chromosoméw
pochodzi od ich zdolno$ci do wybarwiania si¢ (gr. chromos- kolorowy, soma- ciato).
Wzér prazkowy ujawnia aktywno$¢ regionow chromatyny. Jest to najczesciej
wykonywany test genetyczny. W pracy chcemy przedstawi¢ metody oceny
kariotypu cztowieka, zasady oceniania i odczytywania wyniku badania (wg. systemu
paryskiego) oraz wskazania do skierowania pacjenta do Poradni Genetycznej
i wdrozenia diagnostyki cytogenetyczne;.

Niezrownowazone aberracje chromosomowe moga by¢ przyczyna wielu
roznorodnych zespotow genetycznych oraz wystapienia nieprawidlowego fenotypu.
Delecje chromosomowe niemal zawsze prowadza do ujawnienie si¢ nieprawidlowego
obrazu klinicznego z cechami dysmorfologicznymi, mnogimi wadami wrodzonymi oraz
réznego stopnia uposledzeniem umystowym. Niestety obraz kliniczny takiej samej wady
chromosomowej moze by¢ odmienny u poszczegdlnych pacjentow ze wzgledu na
»aktywno$¢ genetyczng” nieprawidlowego regionu chromosomu. Okreslenie kariotypu
jest wigc pierwsza iszeroko dostgpna metoda umozliwiajaca oceng kliniczng zmian
chromosomowych.

Cytogenetyka to dziat genetyki zajmujacy si¢ budowa i struktura chromosomow
zawartych w komorce. Nazwa chromosoméw pochodzi od ich zdolnosci do wybarwiania
si¢ (gr. chromos- kolorowy, soma- cialo). Chromosom metafazowy zawiera rdzen
zbudowany z kwasnych bialek, do ktérego dolaczone sa wldkna chromatynowe. Pgtle
witokna (tzw. petle Laemlie’go) rozchodza si¢ promieniScie od rdzenie tworzac
chromatyde. Poszczegdlne petle Laemlie’go sa podstawowymi jednostkami
funkcjonalnymi chromosomu. Zawieraja tylko aktywna euchromatyne lub nieaktywna
heterochromatyng (potaczone sa z histonem H1, ktory blokuje transkrypcjg).

Wskazania do skierowania pacjenta do Poradni Genetycznej oraz do badan
cytogenetycznych obejmuja wystapienie:

' SKN Genetyki Klinicznej; Zaktad Genetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
opiekun: lek. Lidia Kotuta, prof. dr hab. n. med. Janusz Kocki, emil: lidka3@op.pl
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— Cech dysmorfologicznych charakterystycznych dla zespotéw genetycznych
np. matoglowie, sko$ne ustawienie szpar powiekowych, hiperteloryzm, obnizone
napigcie mig§niowe,

— Wystgpowanie zespotu wad wrodzonych z wspdtistnieniem opdznienia rozwoju
psychoruchowego,

— Niedobor wzrostu,

— Niepowodzen potozniczych (2 lub wigcej poronien samoistnych w I trymestrze
ciazy),

— Urodzenie weze$niej dziecka z mnogimi wadami rozwojowymi,

— Niewyjasniony wczesny zgon noworodka, martwo urodzony noworodek,

— Wiek matki powyzej 35, ojca powyzej 55 roku zycia,

— Nieptodnos¢ o nieznanej etiologii,

— Brak cech dojrzewanie plciowego (zespoly odwrdcenia pici),

— Obojnactwa,

— Pierwotnego lub wtérnego braku krwawien miesigcznych,

— Aberracji chromosomowych ukrewnych w pierwszej linii, translokacji
wzajemnych chromosomowych u jednego z rodzicow,

— Podejrzenia zespotu famliwego chromosomu X (Fra X),

— Podejrzenia zespotu niestabilnosci chromosoméw (anemia Fanconie’go, zespot
Bloom’a),

— Zagadnienia medycyny sadowej np. ustalenie ojcostwa.

Badania cytogenetyczne powinny by¢é prowadzone w laboratoriach, ktore
umozliwiaja uzyskanie wygodnego wyniku. Zapewni¢ to moze nie tylko wybor
odpowiedniej tkanki ale tez odpowiednia ilo$¢ analizowanych metafaz, proces
barwienia, rozdzielczo$¢ prazkoéw, aprzede wszystkim odpowiednia analiza,
przedstawienie i interpretacja uzyskanego wyniku. Wazne jest aby stosowane metody
hodowli komodrkowych zapewnialy wysoki procent skuteczno$ci czyli aby jak
najwigksza liczba badan byla zakonczona uzyskaniem wyniku. Bardzo istotne jest
stosowanie wewngtrznych zasad kontroli wynikow. Kazde laboratorium powinno
posiada¢ opracowany i dostosowany do fizycznych warunkow (temperatura, wilgotnosc)
panujacych algorytm wykonania i oceny preparatu. Taki schemat powinien by¢ dostgpny
dla wszystkich zainteresowanych pracownikoéw w formie papierowe;j.

Materiat do wykonywania badan cytogenetycznych moga stanowi¢ wszystkie
komorki jadrzaste organizmu. Najczesciej sa to limfocyty obwodowej krwi zylnej,
rzadziej komorki szpiku kostnego (diagnostyka choréb nowotworowych), komorki
nabtonkowe np. z jamy ustnej, fibroblasty skory, komorki ptynu owodniowego (pobrane
podczas amniopunkcji) i komorki trofoblastu (pobrane podczas biopsji) stosowane
w diagnostyce prenatalnej. Material do badan powinien by¢ pobrany w warunkach
jalowych. W sytuacjach, ktorych nie jest to mozliwe (tozysko, resztki po poronieniu)
probki powinny by¢ pobrane do sterylnych, zamykanych naczyn. Pojemniki zawierajace
materiat do badan powinny by¢ podpisane minimum dwoma danymi osobowymi.
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Najczeéciej do badan wykorzystywane jest 5-10 milimitréw heparynizowanej krwi.
Heparyna zapobiega powstawaniu skrzepu, ktéry uniemozliwitby izolacje komorek
jadrzastych- limfocytow. Jesli hodowla dotyczy krwi ptodu zawsze nalezy upewnic sig,
ze to krew plodowa na nie krew matczyna. Jesli kariotyp jest oceniany w komorkach
trofoblastu metoda bezposrednia to zawsze dodatkowo powinny by¢ zakladane hodowle
z tych komorek. Zapewnia to mozliwo$¢ weryfikacji rozpoznania postawionego
na podstawie badania bezposredniego.
Materiat do badan powinien by¢ dostarczony do laboratorium jak najszybciej. Krew
moze by¢ przechowywana do 72 godzin w temperaturze 4°C i 24 godziny w warunkach
pokojowych. Jezeli czas przechowywania lub transportu jest wyzszy nalezy material po
pobraniu umieéci¢ w pojemniku z odpowiednim podiozem hodowlanym. Samo
laboratorium powinno mie¢ mozliwo$¢ zamrazania ibankowania zywych komorek,
ktére moga postuzy¢ do dalszych badan lub weryfikacji wyniku jesli wystapia jakie§
trudnosci diagnostyczne lub problemy zwigzane z hodowla.
Wazne jest aby stosowane metody hodowli komorkowych zapewnialy wysoki
procent skutecznos$ci czyli aby jak najwigksza liczba badan byta zakonczona uzyskaniem
wyniku. W kazdym laboratorium powinny by¢ wprowadzone metody synchronizacji
hodowli umozliwiajace uzyskanie dlugich chromosomoéw oraz wysoka rozdzielczos¢
prazkéw. Zalecane jest =zakladanie co najmniej dwu réwnolegtych hodowli
z zastosowaniem roznych podlozy- jest to szczegdlnie wazne w przypadku hodowli
prowadzonych z materiatu tkankowego 1 badan prenatalnych.
Badanie zaczyna si¢ od wstgpnej oceny dostarczonych do laboratorium probek, to
znaczy od oceny ilosci materialu i jego wygladu. Kolejnym etapem jest zalozenie
hodowli komoérkowej. Do materialu pobranego od probanta dodaje si¢ mutagen,
pobudzajacy limfocyty do podziatu, podtoze do hodowli oraz antybiotyk. Po 2-3 dniach
do hodowli dodawana jest kolchicyna, ktora zatrzymuje podzial komoérek w stadium
metafazy poprzez blokowanie powstawanie wrzeciona podzialowego. Przed utrwaleniem
preparatu dodawany jest roztwdr hipotoniczny ktéry powoduje zwigkszenie objetosci
komoérek oraz oddzielenie chromosomow od siebie jeszcze przed utrwaleniem.
Kolejnym etapem jest naniesienie zawiesiny z komorkami na szkietko mikroskopowe
1 wysuszenie preparatu.
Nastgpnym etapem jest wybarwienie preparatu. Laboratorium powinno dysponowac
zestawem technik barwienia, ktoéry umozliwia charakterystyke i identyfikacj¢ aberracji
chromosomowych. Do najczgéciej stosowanych metod barwienia naleza:
— Prazki G- powstaja w wyniku potraktowania badanego materiatu barwnikiem
Giemsy,

— Prazki R— obraz tych prazkow jest odwrotny do uzyskanego w wyniku barwienia
odczynnikiem Giemsy, uzyskuje si¢ najpierw ogrzewajac chromosomy
w zbuforowanym roztworze soli a dopiero potem barwiac je odczynnikiem
Giemsy, stuzy do oceny aberracji obejmujacy regiony telomerowe,
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— Prazki Q- uzyskuje si¢ je w wyniku zabarwienia chromosoméw barwnikiem
fluorescencyjnym quinakryng i badajac w $wietle ultrafioletowym, otrzymany
wynik przypomina wynik z barwienia metoda prazkéw G,

— Prazki C— uwidaczniaja heterochromatyng konstytutywna czyli umozliwia DNA
mikrosatelitarnego o wysokim stopniu powtarzalno$ci- charakterystycznego dla
chromosomow par 1, 9, 16 oraz dlugiego ramienia chromosomu Y,

— Prazki T- uwidaczniaja telomery,

— Ag NOR- pozwalaja na analiz¢ organizatorow jaderka poprzez wybarwianie
gendw  rybosomalnego RNA-  charakterystyczne dla  chromosomoéw
akrocentrycznych,

— BrdU- shuzy do oceny po6znej replikacji chromosomu X poprzez wbudowywanie
5-bromodeoksyurydyny

— DAPI+ dystamycyna A- wykrywanie heterochromatyny centromerowej
chromosomow 1,9,16 i heterochromatyny dystalnej czg$ci dlugiego ramienia
chromosomu Y i proksymalnej czgsci krotkiego ramienia chromosomu 15.

W badaniu rutynowym najczgéciej stosowana metoda (,,metoda z wyboru”) jest
technika GTG, polegajaca na trawieniu trypsyna i barwieniu odczynnikiem Giemsy. Ta
metoda pozwala na uzyskanie 300- 400 ciemnych ijasnych prazkéw wystepujacych
naprzemiennie. Umozliwia to identyfikacje poszczegdlnych chromosomoéw poprzez
uzyskanie charakterystycznego uktadu prazkow. Wzor prazkowy ujawnia aktywno$¢
regioné6w chromatyny. W prazkowaniu GTG ciemne prazki (prazki R) zawieraja
stosunkowo mato aktywnych genow. Bogate sa w adening i tyming, replikuja si¢ p6zno
w fazie S, zawieraja wigkszo§¢ LINES. Prazki jasne (prazki G) natomiast zwieraja duza
liczbg aktywnych genow (80%), zawieraja duzo guaniny icytozyny, replikuja sig
weczesniej- w fazie S podczas cyklu komorkowego, zawieraja wigkszos¢ SINES. Jest to
najczgsciej wykonywany test genetyczny. Analiza cytogenetyczna za pomoca barwienia
GTG pozwala na wykrywanie nieprawidlowosci. Taka sytuacja wymaga dodatkowych
technik barwienia.

Rozdzielczo$¢ prazkowania zawsze powinna by¢ dostosowana do wskazania
decydujacego o wykonaniu badania kariotypu. W rutynowej analizie chromosomowe;j
mozliwa identyfikacja materiatu o wielkos$ci nie mniejszej niz 4Mb (4000kpz). Podczas
oceny wyniku nalezy zawsze pamigtac, ze korelacja ,,fenotyp- genotyp” moze zalezec
nie tylko od faktu stwierdzenia aberracji ale przede wszystkim od okreslenia stopnia
nieprawidtowosci. Nalezy dazy¢ do jak najpetniejszej oceny nieprawidlowosci, stosujac
co najmniej dwie réownoleglte hodowle, réznorodne techniki barwienia i analizy
chromosomow.

Uktadajac kariogram nalezy zaklasyfikowa¢ chromosomy do jednej z 7 grup.
Chromosomy zostaly podzielne na grupy ze wzglgedu na dtugos¢ i potozenie centromeru.

— Grupa A (chromosomy 1 — 3): duze chromosomy metacentryczne,

— Grupa B (4 — 5): duze chromosomy submetacentryczne,
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— Grupa C (6 — 12, X): chromosomy metacentryczne lub submetacentryczne,

posredniej dtugosci,

— Grupa D (13 — 15): posredniej dlugosci chromosomy akrocentryczne z satelitami,

— Grupa E (16 — 18): krétkie chromosomy metacentryczne lub submetacentryczne,

— Grupa F (19 — 20): bardzo krotkie chromosomy meta centryczne,

— Grupa G (21 — 22, Y): krotkie chromosomy akrocentryczne; chromosomy 21 i 22

mogg posiadaé satelity.

Do kazdego wyniku powinna by¢ dotaczona dokumentacja- najlepiej zdjgcie
kariogramu.

Nazewnictwo cytogenetyczne jest regulowane przez Migdzynarodowy System
Nazewnictwa Cytogenetycznego (International System for Human Cytogenetic
Nomenclature). W opisie kariotypu stosowany jest skrotowy system symboli-
nazewnictwo paryskie. Przyjeto nastgpujaca kolejnosc: catkowita liczba chromosomow,
sktad chromosomoéw pici a dopiero w nastgpnej kolejnosci opis nieprawidtowosci.
Regiony lezace najblizej centromeru nosza numer 1, oddalajace si¢ w kierunku
telomerow— kolejne numery. Numer podprazka (subprazka) w danym prazku zapisujemy
po kropce prazka. Okre$laja pozycje¢ w obrgbie prazka na chromosomie podajemy
numeru chromosomu, nast¢pnie oznaczenie ramienia tego chromosomu (q- rami¢ dtugie
lub p- ramig krotkie), numeru regionu i numeru prazka.

Kariotyp mozemy oceni¢ tylko przeprowadzajac pelna analiz¢ liczby, wielkos$ci
iobrazu prazkowego wszystkich chromosoméw. Nie jest mozliwe okreSlenie jaka
powinna by¢ liczebno§¢ analizowanych komoérek. Zalezne jest to od wskazan
klinicznych, jakosci uzyskanych preparatow oraz wstgpnie uzyskanych danych.
W dlugotrwatych hodowlach komérkowych moze nastapi¢ selektywny wzrost jednej
linii komoérkowej z mozaiki, wynikiem czego bedzie uzyskanie falszywego wyniku
badania. Wykluczenie takiej sytuacji jest szczegélnie wazne w przypadku stwierdzenie
kariotypu 45,X (poszukuje si¢ linii komérkowej zawierajacej chromosom Y), zespotow
zwiazanych ztrisomia oraz w przypadku wszystkich innych badan z problemem
okreslenia fenotypowej pilci. Ma to na celu odrdznienie pseudomozaikowato$ci od
mozaikowato$ci prawdziwej wystepujacej w tkankach probanta. Tylko jesli stwierdzimy
mozaikowato$¢ w dwu r6znych naczyniach hodowlanych mozemy okresli¢ kariotyp jako
mozaikowaty. Nie mozemy tego uczyni¢ jesli okreslamy kariotyp tylko na podstawie
jednej hodowli.

Stwierdzenie dodatkowego materialu na chromosomie zawsze wymaga oceny
z jakiego miejsca pochodzi naddatek i jakiej jest wielkosci. Dodatkowo jesli wystapi
translokacja pomiedzy chromosomem X aautosomomem nalezy okresli¢ stan
inaktywacji (barwienie na prazki replikacyjne). Powinno si¢ takze ustali¢ czy dana
aberracja zostata odziedziczona po jednym z rodzicoOw czy moze wystapita de novo.

Jezeli wymagana jest rozdzielczo$¢ wigksza niz 4Mb mozemy zastosowac cytometri¢
przeptywowa lub zatrzymujac komorki we wcezesniejszym stadium podziatu
(prazkowanie chromosomoéw prometafazowych).
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Ocena kariotypu przy pomocy cytometru opiera si¢ na pomiarze zawartosci DNA
w poszczegdlnych chromosomach. Chromosomy najpierw barwione sa barwnikiem
fluorescencyjnym np. bromkiem etydyny. Pozwala to na stworzenie za pomoca
odpowiedniego programu komputerowego histogramu czyli kariotypu cytomerycznego.
Chromosomy dzielone sa w zaleznosci od ilosci DNA jaka zawieraja. Technika ta
znalazta zastosowanie w badaniu zmiennosci poszczegdlnych chromosoméw oraz
identyfikacji aberracji, zwlaszcza mikrodelecji. Pozwata to na uzyskanie rozdzielczosci
rzgdu 1- 2Mb. Metoda ta umozliwia tez tworzenia bibliotek DNA z danymi dla
poszczegdlnych chromosoméw. Technika podwojnej cytometrii przeplywowej
umozliwia jednoczesne odrdznianie chromosomow i oceng zawartosci w nich par zasad
A- T oraz G- C dzigki zastosowaniu dwu barwnikow fluorestencyjnych.

Prazkowanie o wysokiej rozdzielczosci (HRB- high- resolution banding)
wykonywane jest przy uzyciu chromosoméw znajdujacych si¢ profazie i prometafazie
cyklu komorkowego. Chromosomy takie sa mniej skondensowane. Metoda ta wymaga
synchronizacji mitoz w hodowli poprzez zahamowanie syntezy DNA i nagromadzenie
komorek zatrzymanych w tej samej fazie podzialu. Technika pozwala na uwidocznienie
podprazkéw; pozwala na zaobserwowanie do okoto 800 prazkow.

Zastosowanie hybrydyzacji in situ sond DNA (metoda FISH) w chromosomach
metafazowych ijader interfazowych stuzy do wykrywania genéow wystepujacych
w pojedynczych kopiach, specyficznej dla danych chromosomdéw heterochromatyny
przycentromerowej oraz do okreslenia pojedynczych chromosoméw. Badanie technika
FISH jader interfazowych ma miejsce przy badaniach prenatalnych i diagnostyce
preimplantacyjnej. W obu przypadkach FISH pozwala na wykrycie anomalii liczbowych
i strukturalnych w obrgbie genomu. Pozwala wykry¢ nawet niewielkie ubytki lub
powtorzenia w chromosomach, jak réwniez zidentyfikowac, ktore chromosomy ulegly
zmianom, moze shuizy¢ do okreS§lania pochodzenia chromosoméw markerowych.
Dostgpne sa sondy DNA specyficzne dla kazdego chromosomu Iub jego fragmentu.
DNA sondy otrzymuje si¢ zizolowanych chromosomow, nastgpnie amplifikuje
i znakuje odpowiednim fluorochromem. Sonda taka uzyta do hybrydyzacji in situ taczy
si¢ z DNA calego chromosomu, ,,malujac” par¢ chromosomoéw homologicznych na
jeden kolor. Stosujac mieszaning sond, mozemy w jednej reakcji oznakowaé nawet
wszystkie chromosomy, kazdy na inny kolor. Jezeli w komoérce stwierdzi si¢ tylko jeden
lub wigcej niz dwa tak samo wybarwionych chromosoméw $wiadezy to
o nieprawidlowosci w liczbie chromosomow. W komoérkach niosacych aberracje
strukturalne mozna stwierdzi¢ w jednym chromosomie kilka kolorow, co wskazuje na
wymiang lub translokacje¢ fragmentéw chromosomoéow. Przyczyna choroby moze by¢
zmiana w chromosomie dotyczaca bardzo matego odcinka, dlatego do wykrycia takich
zmian stosuje si¢ sondy specyficzne dla $cisle okreslonego regionu chromosomu. Sondy
takie otrzymuje si¢ na drodze wycinania laserem poszczegdlnych fragmentow
chromosomu i ich fluorescencyjnego znakowania. W wyniku FISH, materialu pobranego
od pacjenta z mieszaning tak otrzymanych sond DNA, specyficznych dla danego
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chromosomu, otrzymujemy wielobarwne prazkowanie tego chromosomu. Uktad tych
prazkow jest staty, niezaleznie od stopnia kondensacji chromosomu. Sledzac doktadnie
uktad prazkow mozna wykry¢ ubytki, inwersje lub zwielokrotnienie prazkow.
Powszechne jest wykorzystywanie tej metody do  wykrywania delecji
submikroskopowych, w diagnostyce zespolow takich jak: zespot Prader’a- Wille’go,
zespot Algeman’a, zespolu sercowo- twarzowego, zespotu Williams’a czy zespotu
Wolf’a- Hirschhorm’a. Niektore zmiany sa typowe dla okreslonych schorzen lub typow
nowotwordw, co powoduje, ze metoda ta jest szeroko wykorzystywana w medycznej
diagnostyce onkologicznej. W komorkach rakowych czgsto wystgpuja réwnoczesnie
zmiany zarowno liczby, jak i struktury chromosomow.
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Rys. 1. Prawidtowy kariotyp meski, 46, XY

Rys. 2. Mikromacierz aCGH

Najnowsza metoda oceny kariotypu to technika poréwnawczej hybrydyzacji
genomowej do mikromacierzy— aCGH (Array Comperative Genomic Hybridization).
Wprowadzita ogromny post¢p w ocenie przemian chromosomowych i genetycznej
diagnostyce medycznej, zrewolucjonizowata diagnostyke cytogenetyczna pacjentow.
Nalezy do metod cytogenetyki molekularnej, stosowana jest w celu wykrywania
w genomie delecji, duplikacji lub transpozycji fragmentow DNA. Metoda aCGH polega
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na rownoczesnej hybrydyzacji calego, genomowego DNA pobranego od pacjenta
(probanda) z DNA referencyjnym umieszczonym na macierzy. Technika aCGH nie
wymaga stosowania hodowli komoérkowych. Umozliwia ona zbadanie calego genomu
cztowieka w ciagu zaledwie trzech dni anie jak w przypadku klasycznego badania
kariotypu trzech tygodni. Procedura ta eliminuje tzw. ,,btad ludzki”, ze wzglgdu na pelna
automatyzacjg. Dysproporcje w intensywnosci  fluorescencji w probie  badanej
w stosunku do DNA referencyjnego $wiadcza o zaburzeniach w liczbie kopii
analizowanych fragmentéw genomu. Zastosowanie mikromacierzy ztozonych z dtugich
sond DNA o znanej lokalizacji w genomie pozwala na znacznie zwigkszenie czuto$¢
i doktadnos$ci, zwlaszcza w wykrywaniu delecji i duplikacji. Macierze aCGH
umozliwiaja jednoczasowe wykrycie zmian nawet w wielu tysiacach loci — ich ilos¢ jest
ograniczona wylacznie liczba zastosowanych sond, natomiast ich rozmiar decyduje
o rozdzielczosci. Mozliwe jest skanowanie sekwencji calego genomu pacjenta
z jednoczesna mozliwoscia analizy obszaréw, ktore odpowiadaja za objawy kliniczne.
Czuto$¢ metody jest bardzo duza - uzycie mikromacierzy pozwalana na wykrycie
w trakcie badania zmian o wielkosci 20pz, podczas gdy zastosowanie klasycznej metody
kariotypowania- 4Mpz. Niepodwazalna zaleta metody jest wyjatkowa specyficznosc.
Nazywana jest ,,molekularnym kariotypem”, poniewaz pozwala na wykrycie zmian
submikroskopowych - niemozliwych do wykrycia w klasycznym badaniu
cytogenetycznym.

W badaniach cytogenetyki molekularnej, poza omawiana tu metoda klasycznego
kariotypowania i jej roznymi modyfikacjami, ogromna rol¢ odgrywaja inne techniki
takie, jak pomiary zawarto$ci DNA z wykorzystaniem cytometru przeptywowego, FISH
1 wreszcie najbardziej czulej i specyficznej metody mikromacierzy aCGH. Najnowsze
badania cytogenetyczne dotycza glownie lokalizacji DNA oraz ekspresji gendow na
poziomie RNA. Ostatnio zainteresowania cytogenetykéw obejmuja rowniez bialka
wchodzace w sktad chromatyny jadrowej, a szczegodlnie biatka histonowe. Stwierdzenie,
ze w funkcjonowaniu genomu istotng rol¢ odgrywaja procesy epigenetyczne, takie jak
modyfikacje chromatyny, dato poczatek immunochemicznym metodom lokalizacji
biatek w potaczeniu z lokalizacja DNA (Immuno-FISH). Wyniki tych badan dostarczaja
nowych danych o regulacji funkcji gendéw, strukturze chromatyny i roli sekwencji
nickodujacych, ale ciagle jednak pozostaje do wyjasnienia wiele kwestii z zakresu
cytogenetyki molekularnej. Zmiany strukturalne polegaja na utracie, inwersji lub
translokacji fragmentu chromosomu, prowadzac do zmiany jego morfologii.
Nieprawidlowosci w liczbie i strukturze chromosoméw cztowieka sa przyczyna wielu
chorob nie tylko dziedzicznych, ale inabytych, w tym licznych nowotworow.
Konwencjonalne metody cytogenetyczne pozwalaja tylko na okreslenie czgstotliwosci
aberracji chromosomowych, ktore w sposob istotny zmieniaja morfologi¢ chromosomu,
ale nie daja mozliwosci wykrycia niewielkich zmian. Metoda mikromacierzy aCGH jest
wspolczesnie rekomendowana metoda diagnostyczna na catym $wiecie. Technika ta
powinna by¢ stosowana do identyfikacji niezrownowazenia genomu u pacjentow
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z niepetnosprawnos$cia intelektualna, autyzmem, cechami dysmorfii lub mnogimi
wadami wrodzonymi, w diagnostyce onkologicznej. Dzigki technice aCGH mozliwa jest
diagnoza molekularna wielu defektow genomu niemozliwych do rozpoznania
dotychczasowymi, klasycznymi metodami, ktére powinny by¢ stosowane obecnie tylko
w przypadku podejrzenia aneuploidii.
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Methods used in cytogenetics diagnosis- from
classic method-karyotyping to microarray method

Key words: cytogentics, karyotype, microarray aCGH, FISH, cytometer

Abstract

Cytogenetisc is a branch of genetics that is concerned with the study of the
structure and function of the chromosomes contained in cells, thanks to different
staining techniques. The word chromosome comes from Greek (chroma-colour and
soma-body) due to their property of being very strongly stained by particular dyes.
Banding patterns reveal the activity of chromatine regions. This is the most frequent
performed genetic test. In our work, we want to present the methods of human
karyotype assessment and rules of interpretation of tests results and orders for
patients to Genetic Department, and cytogenetic diagnosis implementation.
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Neuropatia niedokrwienna nerwu wzrokowego
I neuropatia obrzekowa zastoinowa

Stowa kluczowe: neuropatia niedokrwienna nerwu wzrokowego niezwiazana
z zapaleniem tgtnic, neuropatia obrzgkowa zastoinowa, tarcza nerwu wzrokowego.

Streszczenie

Nieleczone nadci$nienie prowadzi w krotkim czasie do powstania powiktan.
Jednym z takich powiktan jest retinopatia nadci$nieniowa, czyli zmiany na dnie oka
powodowane wysokim ci$nieniem krwi. Neuropatia obrzgkowa zastoinowa oznacza
obrzgk tarczy nerwu wzrokowego spowodowany podwyzszonym ci$nieniem
wewnatrzczaszkowym. Neuropatia niedokrwienna nerwu wzrokowego niezwiazana
z zapaleniem t¢tnic polega na naglym zaburzeniu unaczynienia tgtnic rz¢skowych.
Trzy czwarte przypadkéw S$lepoty mozna uniknaé dzigki szybkiej diagnozie
i odpowiedniemu leczeniu. Zdiagnozowanie choroby we wczesnym stadium jest
bardzo wazne i moze uratowa¢ wzrok. W pracy przedstawiono patogeneze
i kliniczne aspekty neuropatii niedokrwiennej nerwu wzrokowego niezwiazanej
z zapaleniem tgtnic i neuropatii obrz¢gkowej zastoinowe;.

1. Wprowadzenie

Nieleczone nadcisnienie prowadzi w krotkim czasie do powstania powiktan. Jednym
z takich powiklan jest retinopatia nadci$nieniowa, czyli zmiany na dnie oka
powodowane wysokim ci$nieniem krwi. W pierwszym etapie dochodzi do zmian
czynno$ciowych- zwegzenia naczyn krwionos$nych w wyniku ich skurczu. Stopien
zwezenia naczyn zalezy od stopnia zwloknienia $cian naczyn (stwardnienie tgtnic
zwiazane z wiekiem). Skurcz tetnic spowodowany wylacznie nadci$nieniem wystgpuje
tylko u ludzi mtodych. U ludzi starszych sztywnosc tetnic nie prowadzi do takiego
zwezenia jak u ludzi mlodych. W utrzymujacym si¢ nadci$nieniu dochodzi do
uszkodzenia bariery krew-siatkowka na matych obszarach, powodujac powstanie
przecieku naczyniowego.
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2. Retinopatia nadcisnieniowa

Obraz dna oka w retinopatii nadci$nieniowej charakteryzuja: zwegzenie naczyn,
przeciek, stwardnienie naczyn [l]. Zwegzenie naczyn moze by¢ uogolnione lub
ogniskowe. Zwegzenia ogniskowe przemawiaja za ich nadci$nieniowym pochodzeniem.
Cigzkie nadci$neinie moze doprowadzié do niedroznosci tetniczek
przedwlosniczkowych i pojawienia si¢ ognisk waty.

Przeciek spowodowany jest patologiczna przepuszczalnoscia naczf. Prowadzi do
powstania ptomykowatych wybroczyn krwi, obrzgku siatkdwki I powstania twardych
wysigkow. Obrzgk tarczy nerwu wzrokowego jest dominujacym objawem zlosliwej fazy
choroby nadcisnieniowej. Stwardnienie naczyn prowadzi do zgrubienia $ciany naczyn co
przejawia si¢ zeszkliwieniem blony wewngtrznej naczyn, przerostem warstwy
mig$niowe]j naczyn i proliferacja Srodbtonka. Najwazniejszym objawem klinicznym jest
obecnos¢ zmian na skrzyzowaniach naczyn tgtniczych i zylnych. Obecno$é¢ tego objawu
nie zawsze wskazuje na nasilenie choroby nadci$nieniowej. Wskazuje natomiast na
wystgpowanie choroby nadci$nieniowej od wielu lat.

W dalszych etapach choroby nastepuja zmiany organiczne w $cianach naczyn, ich
trwate zwezenie, zaburzenia przeplywu krwi, co prowadzi do niedotlenienia siatkowki.
Niedokrwienie powoduje zmiany w siatkowce, a takze na tarczy nerwu wzrokowego. Na
dnie oka obserwujemy obrzgk siatkowki, wysigk twardy, obrzek tarczy nerwu
wzrokowego, wybroczyny $rodsiatkdwkowe, tzw. klebki waty [2] (Rys. 1).
Niedotlenienie siatkowki powoduje zastd] aksoplazmy we widknach nerwowych
w formie puszystych ognisk — tzw. klgbkow waty. Ich obecno$c swiadczy o istnieniu
obszarow z brakiem perfuzji. Z czasem w nieukrwionej siatkéwce dochodzi do $mierci
komoérek zwojowych i ich aksonéw w wyniku, czego kigbki waty zanikaja.

Rys. 1. Retinopatia nadcisnieniowa z ptomykowatymi krwotokami i ogniskami
., ktebkow waty” (zawaly w warstwie wilokien nerwowych)[2]
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W zakresie zmian naczyniowych na dnie oka mozna stwierdz¢ pdzniej uci$nigcie zyt
przez tetnice (objaw skrzyzowania, objaw Salus-Gunna). Naczynia sa wyprostowane,
ksztattem i kolorem przypominaja srebrne lub miedziane druciki. Obserwuje sig takze
zarastanie naczyn. Na podstawie wygladu dna oka mozna stwierdzi¢ zaawansowanie
oraz stadium choroby nadci$nieniowe;j [3].

Wedhig klasyfikacji Keitha-Wagenera ( lub zmodyfikowanej klasyfikacji Scheiego)
wyrdznia sig cztery stopnie retinopatii nadcisnieniowe;:

Stopien I charakteryzuje si¢ czynno$ciowymi zmianami w naczyniach — tgtniczki sa
zwezone ( zwlaszcza male gatazki) i rozciagnigte na swoim przebiegu, refleksy Swietlne
tetnic sa poszerzone.

Stopien II charakteryzuje bardziej nasilone, uogoélnione i ogniskowe zwezenie tetnic,
ktoremu towarzyszy zmiana kierunku przebiegu zyly w miejscu skrzyzowania. Ucisk zyt
przez tetnice w stopniu II to objaw skrzyzowania (objaw Salus-Gunna).

Stopien III charakteryzuje si¢ miedzianym zabarwieniem naczyn tgtniczych (objaw
drutu miedzianego), rozszerzenie naczyn zylnych obwodowo od skrzyzowan naczyn
(objaw Bonneta), zwgzenie zyl tuz przed i za skrzyzowaniem (objaw Gunna) oraz
wygiecie si¢ naczyn zylnych pod katem prostym (objaw Salusa). Wystepuja takze
ptomykowate krwotoczki i ogniska waty oraz twarde wysigki.

W Stopniu IV natomiast wystepuja wszystkie zmiany obserwowane w stopniu III
oraz dodatkowo srebrne zabarwienie naczyn tgtniczych (objaw srebrnego drutu) i obrzegk
tarczy nerwu wzrokowego. Zwyrodnienie siatkowki oka =z bliznowaceniem
iw koncowym efekcie odrywaniem si¢ obkurczonej btony od podloza ze stopniowo
narastajacymi zaburzeniami pola widzenia a w efekcie §lepota.

Zmiany I i II stopnia towarzysza nadci$nieniu o *lagodniejszym przebiegu
i najprawdopodobniej w ich powstawaniu role odgrywa miazdzyca. Zmiany stopnia III
11V $wiadczy juz o zajeciu najmniejszych tgtniczek. Pojawienie si¢ wybroczyn i ognisk
degeneracji jest objawem martwicy $ciany tgtniczek i rozwijajacego si¢ nadcis$nienia
zto§liwego, ktore ostatecznie prowadzi do obrzgku tarczy nerwu wzrokowego.

Innymi ocznymi objawami nadci$nienia tgtniczego wystgpujace w chorobie
nadci$nieniowej sa: zakrzep gatazki zyly $rodkowej siatkowki, zatory tgtnic siatkowki,
niedokrwienne zawaly naczynidwki (plamki Elschniga), makrotgtniaki siatkowki,
niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego I porazenia nerwow ruchowych oka.

3. Cisnienie srédgatkowe

Cié$nienie $rodgatkowe ma stata warto$¢.W warunkach prawidlowych ci$nienie
srédgatkowe wynosi od 10 mmHg do 21 mmHg. Cisnienie $rédgatkowe ma charakter
indywidualny. Ci$nienie srodgalkowe utrzymywane jest we wlasciwym poziomie przez
ciecz wodnista (ptyn komorowy), produkowana przez nablonek ciala rzgskowego.
Warunkiem utrzymania wlasciwego cisnienia srédgatkowego jest rOwnowaga pomiedzy
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jego produkcja przez nablonek ciata rzgskowego a jego wydalaniem do uktadu zylnego
oka. Ciecz wodnista jest stale wydzielana w ilosci 1.5ml/min w ciaggu nocy oraz
2.5ml/min w ciagu dnia. W 80% jest produkowana przez nablonek ciata rz¢skowego
w nastgpstwie aktywnych procesow metabolicznych. Ciecz wodnista przez kat
tgczowkowo- rogowkowy (kat przesaczania) przedostaje si¢ do kanalu Schlemma.
Biegnie on okrg¢znie na granicy rogowki i twardowki. Z kanalu Schlemma ciecz
wodnista przechodzi zytami wodnymi do zyl wewnatrztwardéwkowych i dalej do uktadu
zylnego oka. 90% cieczy wodnistej zostaje wydalone z oka, a pozostate 10% cieczy
przez cialo rzgskowe jest odprowadzane do przestrzeni nadnaczyniowkowej, skad
dostaje si¢ do ukladu zylnego oka zylami ciata rzgskowego, naczyniowki oraz
twardowki.

4. Tarcza nerwu wzrokowego

Prawidtowa tarcza nerwu wzrokowego jest owalna a jej pionowa $rednica ma okoto
1,5 mm. Zlokalizowana jest w nosowej czgséci siatkowki . Odpowiadajaca jej w polu
widzenia plama $lepa miesci si¢ 10-15 stopni fiksacji w skroniowej cz¢$ci siatkowki,
ponizej potudnika poziomego [4] (Rys. 2). Kazdy nerw wzrokowy zawiera ok. 1,2 min
afferentynych wtokien nerwowych , ktore sa aksonami komoérek zwojowych siatkowki.

Rys. 2. Zdjecie barwne dna oka lewego. Dno oka prawidiowe.
1 - tarcza nerwu wzrokowego, 2 - plamka, 3 - doteczek, 4 - naczynie tetnicze,
5 - naczynie zylne, 6 - miejsca skrzyzowania naczynia zylnego i tetniczego
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Ich synapsg stanowi ciato kolankowate boczne. Liczba aksondw w nerwie wzrokowym
wynosi od 800 tys. do 1,5 mln érednio 1,2 min. Srednica aksonu wynosi od 0,4 um do
3 um ($rednio 1,4 um). Srednica 90% widkien jest mniejsza niz 2 pm. Gestos¢ wiokien
w nerwie wzrokowym wynosi ok. 630 tys./mm? . Stanowig one 80% tarczy nerwu
wzrokowego. Pozostata czg$¢ nerwu wzrokowego sktada si¢ z naczyn krwiono$nych
(5%) oraz tkanki glejowej. Wigksze tarcze nerwu wzrokowego zawieraja odpowiednio
wigcej aksondéw niz mniejsze. Wraz z rozmiarem tarczy powigksza si¢ rOwniez obszar
zaglebienia i pierscienia neuroretinalnego. Niektore tarcze sa tak mate ,ze nie posiadaja
zaglebienia. Powierzchnia tarczy nerwu wzrokowego rozni si¢ znacznie w calej
populacji i najwigksza moze by¢ nawet 6-7 razy wigksza od najmniejszej. Wielkos¢
zaglebienia oraz c¢/d sa waznymi, klinicznymi parametrami. Wigkszo$¢ naczyn

widocznych na tarczy nerwu wzrokowego to naczynia zylne.

5. Neuropatia obrzekowa zastoinowa

Neuropatia obrzgkowa zastoinowa (tarcza zastoinowa) oznacza obrzek tarczy nerwu
wzrokowego spowodowany podwyzszonym ci$nieniem wewnatrzczaszkowym. Czgsto
trudno okres$lic przyczyng obrzgku tarczy nerwu wzrokowego tylko na podstawie
wygladu, a w wielu przypadkach jest to niemozliwe [5] (Rys. 3).

Rys. 3. Tarcza zastoinowa czyli obrzek tarczy nerwu wzrokowego
wskutek podwyzszenia cisnienia Srodczaszkowego[2]
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Tarcza powinna by¢ badana stereoskopowo w §wietle biatym i zielonym $§wietle
bezczerwiennym. Cechy na ktére trzeba zwrdci¢é uwage, to poszerzenie widkien
nerwowych (zlokalizowane zwlaszcza w czeSci nosowej, krwotoczki w otaczajacej
warstwie wiokien, nerwowych oraz poszerzenie splotu naczyniowego na tarczy.
Obecnos¢ faldow Patona (faldow siatkowki), faldow naczynidwki, rozszerzenia
i przeciekdw naczyniowych. Brak pulsacji zylnej oraz rozmiar tarczy sa waznymi
cecham rdznicujacymi obrzgk rzeczywisty od pozornego. Poza przejsciowymi
zaburzeniami widzenia, tarcza zastoinowa az do bardzo poéznej fazy nie powoduje
obnizenia ostros$ci wzroku. Sporadyczne epizody gorszego widzenia trwaja kilka sekund
w jednym lub paru oczach. Pacjent zauwaza, ze obraz staje si¢ bardziej szary, po czym
zaburzenia te nagle samoistnie ustgpuja. Moga mie¢ zwiazek ze schylaniem sig,
wysitkiem, przemeczeniem, proba Valsalvy i moga si¢ pojawié kilka razy w ciagu dnia.
U pacjentow z podwyzszonym cisnieniem wewnatrzczaszkowym moze wystapic
podwojne widzenie. Spowodowane jest ono porazeniem nerwu odwodzacego (VI nerw
czaszkowy) w wyniku ucisku tego nerwu w obrgbie szczytu czgsci skalistej kosci
skroniowej. Przewlekla tarcza zastoinowa prowadzi do uszkodzenia wtokien nerwowych
co objawia si¢ ubytkami w polu widzenia. Ostro$¢ wzroku az do stadium koncowego
pozostaje prawidtowa.

Wyroéznia si¢ kilka faz neuropatii obrzgkowej zastoinowej (tarczy zastoinowej):
poczatkowa, ostra, przewlekla i zanikowa. Na zakwalifikowanie danej tarczy do
odpowiedniego stadium tego schorzenia maja wptyw: zaawansowanie nieprawidtowych
zmian, wzrost i czas trwania podwyzszonego ci$nienia plynu mézgowo-rdzeniowego
oraz miejscowe czynniki w obrgbie tarczy i ostonkach nerwu wzrokowego [6].

W stadium ostrym tarcze sa obrzgknigte i przekrwione, z krwotoczkami i ogniskami
waty (ktgbkami waty) na powierzchni. Ponadto obserwuje si¢ poszerzenie aksonow, ale
nie stwierdza si¢ utraty witokien nerwowych. W przewleklej tarczy zastoinowej mniej
jest krwotoczkéw i ognisk waty. Wraz z zaawansowaniem schorzenia dochodzi do utraty
wiokien nerwowych, obrzek staje si¢ mniej widoczny, a tarcza bardziej blada. Moga
pojawi¢ si¢ faldy naczynidowki oraz naczynia oboczne zyt siatkdéwki i naczynidwki.
Utrzymujace si¢ przez dluzszy czas podwyzszone cisnienie wewnatrzczaszkowe
ostatecznie prowadzi do powstania bladej, obrzgknigtej arczy nerwu wzrokowego
z malymi opalizujacymi zmianami na jej powierzchni. Sa to resztki pochodzace ze
zniszczonych aksondéw. Oftalmoskopowo w siatkowce obserwuje si¢ zanik wiokien
nerwowych. Taka tarcza moze przypominaé¢ druzy tarczy nerwu wzrokowego. Zanikowa
tarcza zastoinowa to stan, kiedy wtokna nerwowe sa ostatecznie zniszczone. W takiej
sytuacji nie stwierdza si¢ obrzgku tarczy. Tarcza jest blada i obrzgknigta. Stwierdza si¢
zwezenie tetnic. Obecne sa siatkdbwkowo-naczyniowkowe zylne naczynia oboczne
(objaw przewleklego obrzeku tarczy). Pole widzenia jest znacznie i nieodwracalnie
zawe¢zone. Towarzyszy temu niska ostros¢ wzroku [7] (Rys. 4).
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Rys. 4. “'Zanik nerwu wzrokowego ™’

6. Neuropatia niedokrwienna nerwu wzrokowego
niezwigzana z zapaleniem tetnic

Neuropatia niedokrwienna nerwu wzrokowego niezwiazana z zapaleniem tgtnic
polega na naglym zaburzeniu unaczynienia tgtnic rzgskowych. Zaburzenie unaczynienia
powoduje jednostronne niedokrwienie tarczy, a w konsekwencji jej blado$¢ i obrzek
z wybroczynami wokoét [8]. Zmiany nie pojawiaja si¢ w catlym obrgbie tarczy, ale
czgdciej] w jej goérnej polowie. Dolna potowa tarczy moze by¢ rowniez narazona na
niedokrwienie i czasem jest bardziej przekrwiona i obrzgknigta. Obrzgk tarczy moze by¢
wowczas niesymetryczny. Przednia niedokrwienna neuropatia wzrokowa niezwigzana
z zapaleniem tgtnic wystgpuje najczgSciej w malych, nadwzrocznych tarczach oraz
uosob z miazdzyca i nadci$nieniem tetniczym. Wystepuje takze u oséb u ktorych
wystapito zapalenie naczyn oraz zaburzenia krzepnigcia krwi [9]. Neuropatia
niedokrwienna nerwu wzrokowego niezwiazana z zapaleniem tetnic najczesciej dotyczy
pacjentow w poznym wieku $rednim. Objawia si¢ nagla, bezbolesna utrata widzenia
w jednym oku oraz ubytkami w polu widzenia [10]. Jezeli zniszczone zostana widkna
plamkowe, ostro§¢ wzroku znacznie spada. Czasem po wystapieniu pierwszych
objawow widzenie pogarsza si¢ nadal przez kilka kolejnych dni. Jest to zwiazane przez
z uciskiem pozostatych wiokien nerwowych przez obrzgk. Znaczna grupa pacjentow
zauwaza poprawe widzenia w ciagu kilku tygodni od poczatku choroby [11].
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7. Wniosek

Czesto trudno okresli¢ przyczyne obrzeku tarczy nerwu wzrokowego tylko na
podstawie wygladu, a w wielu przypadkach jest to niemozliwe. Poza przejsciowymi
zaburzeniami widzenia, tarcza zastoinowa az do bardzo podznej fazy nie powoduje
obnizenia ostro$ci wzroku. Neuropatia niedokrwienna nerwu wzrokowego niezwiazana
z zapaleniem te¢tnic najczgSciej dotyczy pacjentdw w pdznym wieku srednim. Objawia
si¢ nagla, bezbolesna utrata widzenia w jednym oku oraz ubytkami w polu widzenia.
Czasem po wystapieniu pierwszych objawoéw widzenie pogarsza si¢ nadal przez kilka
kolejnych dni.Znaczna grupa pacjentow zauwaza popraw¢ widzenia w ciagu kilku
tygodni od poczatku choroby, nie oznacza to jednak ze choroba ustgpuje, dlatego osoba
chora powinna by¢ pod stala opieka okulisty. W przypadku narzadu wzroku zadna,
nawet pozornie nieistotna dolegliwo$¢ nie powinna by¢ ignorowana, poniewaz moze
$wiadczy¢ o rozwijajacej si¢ chorobie. Trzy czwarte przypadkow slepoty mozna uniknaé
dzigki szybkiej diagnozie i odpowiedniemu leczeniu. Zdiagnozowanie choroby we
wczesnym stadium jest bardzo wazne i moze uratowac wzrok.
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Ischemic optic neuropathy and papilledema

Keywords: ischemic optic neuropathy unrelated to the inflammation of arteries,
papilledema, the optic disc

Abstract

Untreated hypertension leads to complications in a short time. One of them
is hypertensive retinopathy, i.e. lesions in fundus of the eye caused by high blood
pressure. Papilledema is an oedema of the optic disc caused by increased intracranial
pressure. Ischemic optic neuropathy unrelated to the inflammation of arteries is
a sudden disturbance of the vascularity of ciliary arteries. Three fourths of cases of
blindness can be avoided thanks to quick diagnosis and relevant treatment.
Diagnosing the diseases in early stage is very important and can save the eyesight.
This article presents the pathogenesis and clinical aspects of ischemic optic
neuropathy unrelated to the inflammation of arteries and papilledema.

Prace recenzowat: prof. dr hab. n. med. Andrzej Borzecki,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Angelika OKSENIUK'

Nuzeniec (demodex spp.) jako czynnik
etiologiczny dermatoz

Stowa kluczowe: Nuzeniec, Demodex spp., Rosacea, dermatozy

Streszczenie

Demodex folliculorum i Demodex brevis sa skdrnymi pasozytami zaliczanymi
do rzedu roztoczy, ktéore moga mie¢ swoj udziat w patogenezie dermatoz. Celem
pracy bylo okreslenie zaleznosci pomigdzy zakazeniem nuzencem a wystgpowaniem
choréb skory w zaleznosci od wieku, plci oraz obszaru zajgtego przez patogen.
Badaniu poddato si¢ 53 pacjentow. Materialem diagnostycznym byly zeskrobiny
skory oraz rzgsy. Wigksza grupg zarazonych nuzenicem stanowity kobiety. Osoby w
wieku 60-69 lat byly najliczniejsza grupa zglaszajacych si¢ z problemem skornym.
Nuzeniec obejmowat glownie skore twarzy. Najczestsza chorba skorna
towarzyszaca zakazeniu byt tradzik rézowaty.

1. Wprowadzenie

Demodex spp. (nuzeniec) swoja nazwe zawdzigeza dwom greckim stowom: demos-
thuszcz oraz dex- robak [1]. Obecnie znanych jest okoto 40 gatuwnkéw Demodex, jednak
tylko dwa z nich maja znaczenie w rozwoju dermatoz u ludzi. Sa to Demodex
folliculorum i Demodex brevis. Pierwszy zamieszkuje mieszki wlosowe natomiast drugi
wystepuje w gruczotach tojowych [4].

Nuzence sa niewielkimi organizmami o dlugosci ok 0,1-0,4mm, a ich wydtuzony,
cygarowaty ksztalt w duzej mierze zalezy od miejsca bytowania. Charakteryzuja si¢
silnie zrdukowanymi odnézami. Oddychaja cata powierzchnia ciata, natomiast Zywia si¢
glownie wydzieling gruczoléw lojowych oraz martwym naskorkiem. Cykl zyciowy
nuzencoOw trwa ok 15 dni. Dojrzate postacie skladaja jaja w mieszkach wlosowych
i przeksztatacaja si¢ w dojrzale ptciowo postacie [2,6].

Wspominane roztocza najczesciej obejmuja okolice policzkow, nosa, brody, powiek
oraz inne obszary na ktorych licznie wystgpuja gruczoty lojwe. Do zarazenia najczesciej
dochodzi poprzez kontakt bezposredni skory ze skora innej zakazonej osoby lub przez
przedmioty takie jak reczniki, koce, gabki czy kosmetyki np. tusze do rzgs [2,6].

Obecno$¢ nuzenca na skorze czgsto przebiega bezobjawowo, jednak niektore zrodta
podaja, iz wiecej niz 5 osobnikéw na 1 cm’ moze si¢ przyczyni¢ do pojawienia sig
objawow.

! Studenckie Koto Naukowe dziatajace przy Katedrze i Zaktadzie Biologii z Genetyka Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej UM w Lublinie, angelaokseniuk@wp.pl
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Sa one prawdopodobnie wynikiem:

— wydzielania mediatoréw reakcji zapalnych pod wplywem metabolitow pasozyta

jak i samej jego obecnosci,

— reakcji zapalnej wywotanej obecnoscia chityny,

— nadmiernej keratynizacji, nadmiernego namnazaniem si¢ komodrek oraz

powiekszenia ich rozmiarow,

— zaczopowania uj$¢ gruczotéw tojowych oraz mieszkéw wrosowych [3].

Czgstym pierwszym objawem, nierzadko ignorowanym jest rumien. Moga mu
towarzyszy¢ $wiad, pieczenie oraz sucha, szorstka skora. Brak interwencji lekarza moze
skutkowa¢ rozwinigciem dermatoz. Demodex spp. moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju
miedzy innymi: tradziku rézowatego (rosacea), przewleklego zapalenia brzegdw powiek
(blephartis), lojotokowego =zapalenia skory (seborrhoeic dermatitis), zapalenia
mieszkow wlosowych (folliculitis).

Tradzik rézowaty (rosacea) - poczatkowy okres choroby to rumien utrwalony oraz
rozszerzenie naczyn wlosowatych (teleangiektazje). W kolejnym etapiec mozna
zaobserowa¢ czerwone grudki i krostki, moze im towarzyszy¢ §wiad i pieczenie skory.
Stadium najbardziej zaawansowane to posta¢ zapalnych guzow i naciekdw. U mgzczyzn
na skorze nosa moze wystepowac postac przerosta-rhinophyma [7].

Zapalenia brzegow powiek (blephartis) - charakteryzuje sig¢ zluszczaniem nabtonka
oraz zaczerwienieniem powiek. Moze mu towarzyszy¢ wypadanie rzes. Pacjenci skarza
si¢ takze na tzawienie i swedzenie. Stan zapalny moze by¢ wywolany odchodami
roztoczy [5].

Lojotokowe =zapalenia skory (seborrhoeic dermatitis) - to proces zwiazany
z nasilonym wydzielaniem toju przez odpowiedzialne za t¢ funkcj¢ gruczoty [8].

Rys.1. Demodex brevis [9]
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2. Cel pracy

Celem pracy bylo zbadanie zaleznosci pomigdzy wystgpowaniem nuzenca
arozwojem chordb skéry w zaleznosci od plci, wieku oraz obszaru zajgcia ciala przez
pasozyta.

3. Materiat i metody badan

Dane, na ktorych opiera sie niniejsza praca zostaly zebrane w Laboratorium
Przychodni Skérno- Wenerologicznej w Lublinie w okresie kwiecien-maj 2012 roku.
Przebadano 53 pacjentow.

Materiatem do badan byly zeskrobiny skory twarzy (tj. policzkéw, brody, nosa,
czola) oraz rzesy. Bezposrednio po przygotowaniu preparatu, probki byly ogladane
w mikroskopie §wietlnym stosujac powigkszenie 400-krotne (40-krotne powigkszenie
obiektywu, 10-krotne powigkszenie okularu).

Obecnos¢ dorostych postaci nuzencow $wiadczyta o pozytywnym wyniku badania.

4. Wyniki badan

U 53 pacjentéw stwierdzono obecno$¢ nuzencoéw, grupa ta obejmowala 29 kobiet
(55%) oraz 24 me¢zczyzn (45%) co przedstawiono na rys. 2.

Wystepowanie nuzernca w
zaleznosci od pfci

Mezczyni
45%

Rys. 2. Wystepowanie nuzenca w zaleznosci od pici

Czgsto$¢ wystgpowania byta zréznicowana pod wzgledem wieku badanych osob.
Pacjentow podzielono na 8grup wickowych. Najwigksza ilo$¢ pacjentow z potwierdzona
obecnoscia Demodex spp. przypadta na grupy 60-69 i 50-59 lat. Najmniej licznymi
grupami byty: ponizej 20 roku zycia oraz powyzej 80 roku zycia.
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Liczba os6b u ktorych wykryto
nuzenca w zaleznosci od wieku

M Liczba osob

/lllllll

20-29 30-39 40-49 50-59 60-68 70-79 >8

Rys.4. Liczba osob, u ktorych wykryto nuzenca w zaleznosci od ich wieku

Materiat do badania byl pobierany z obszaréw twarzy, ktory stanowi najczgstsze
miejsce bytowania nuzencéw. Badaniu poddano takze rzgsy oraz plecy.

Wystepowanie nuzenca w zaleznosci od
miejsca pobrania probki

M Rzesy MTwarz B Twarz, Plec Twarz, Rzes
€sy Y esy

2%

Rys. 5. Wystepowanie nuzenca w zaleznosci od miejsca pobrania probki
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Pacjenci zglaszajacy si¢ na badanie, posiadali postawiona diagnozg dermatoz.
Najczgstszym schorzeniem towarzyszacym nuzencowi byt tradzik rozowaty (45%), duzy
odsetek pacjentow dotknigtych bylta takze rumieniem (21%). Kolejna spora grupa byty
osoby z problemami ocznymi (11%). 8% przebadanych cierpiato jednoczesnie na tradzik
rézowaty oraz zapalenie brzegéw powiek.

Czestosc wystepowania danego schorzenia

m tojotokowe zap. skéry ® Rumien
m Tradzik pospolity m Tradzik r6zowaty, Zapalenie brzegow powiek
m Tradzik rézowaty m Zapalenie brzegow powiek

Rys. 6.Czestos¢ wystepowania danego schorzenia

Liczba chorych na poszczegdlne schorzenia
M Liczba oséb chorych  m Kobiety  m Mezczyyzni

24

tojotokowe Rumien Tradzik Tradzik Tradzik Zapalenie
zap. skory pospolity rozowaty, rozowaty brzegéw
Zapalenie powiek
brzegow
powiek

Rys. 7. Liczba chorych na poszczegole schorzenia
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Osobom zakazonym Demodex spp. najczesciej towarzyszyt tradzik rozowaty.
Wedhig niektorych hipotez nuzeniec moze by¢ czynnikiem etiologicznym tej dermatozy
i z cala pewnoscig przyczynia si¢ do jej nasilenia. Inng czgsta dolegliwoscia byl rumien,
ktoéry moze stanowi¢ pierwszy etap rosacea. Wsrdd osob dotknigtych wspomnianymi
dermatozami przewazaja kobiety.

5. Wnioski

Badaniu na obecno§¢ Demodex spp. poddalo si¢ 53 pacjentow. Wigkszos¢ z nich
stanowity kobiety 55%. Moze wynika¢ to z faktu uzywania przez kobiety wigkszej
ilodci kosmetykow np. tuszow do rzgs- mogacych by¢ zroédlem przenoszenia roztoczy
lub fluidéw, kremow- przyczyniajacych sie do zwigkszenia lepkosci skory przez co
utatwione jest przyklejanie nuzencoéw z otoczenia.

Najwigksza grupe osob zakazonych stanowia osoby w wicku 60-69 lat oraz 50-59 lat.

Demodex spp. wywoluje zmiany skorne w najwigkszym stopniu na twarzy. Tylko
jeden pacjent zglosil si¢ na badanie z obszaru plecéw co $wiadczy o mniejszej
preferencji pasozyta lub braku objawdw na innych obszarach niz twarz przez omawiane
roztocza. Duzy procent stanowig tez pacjenci zglaszajacy si¢ z problemami okolic oczu.

Najczestsza dermatoza zwiazang z zakazeniem nuzencem jest tradzik roézowaty.
Stanowi on bez watpienia czynnik nasilajacy rozwdj choroby, hipotetycznie moze by¢
takze czynnikiem etiologiczynym. Rumien wystepujacym u kolejnej duzej grupy oséb
zakazonych moze byc¢ pierwszym objawem rosacea.

Coraz czgSciej dostrzegana jest zalezno$¢ pomigdzy chorobami okulistycznymi
a nuzencem co potwierdzaja przeprowadzone badania.

Nastapit wzrost $wiadomosci spoleczenstwa na temat zagrozen wynikajacych
z nieleczenia dermatoz zwiazanych z Demodex sp. mogacych prowadzi¢ do rozwoju
nowotworow tzw. nabtoniakow.
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Demodex spp. as an etiological dermatopathy factor

Keywords: Demodex spp., Rosacea, skin diseases

Abstract

Demodex folliculorum and Demodex brevis are skin parasites from the mites
order, which may have a contribution in the dermatopathy pathogenesis. The subject
of this study was to determine a dependance between a Demodex infection and
the occurrence of skin diseases in relation to age, gender and area infected by
the pathogen. 53 patients participated in the study. The diagnostic material were skin
parts and eyelashes. The largergroup of Demodex infected patients were women and
the majority of patients aged 60-69. The Demodex infected mostly the face skin.
Acne rosacea was the most often skin disease to follow the infection.
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Paulina PAWLIK, Olga ZARANEK, Jakub SPALEK, Karolina KOMSTA,
Aneta KUBICKA, Mateusz SZYMANSKI'

Ocena zaleznosci pomiedzy wybranymi
parametrami stanu zdrowia

Stowa kluczowe: BMI a stezenie glukozy, badania profilaktyczne, ryzyko zlamania
osteoporotycznego, ztamanie biodra

Streszczenie

W pracy przedstawiono opracowanie badan prowadzonych przez SKN Mtodych
Medykow dzialajace przy Katedrze i Zakladzie Anatomii Prawidtowej Czlowieka
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Zaprezentowano zalezno$ci, jakie zostaty
ustalone, m.in. zalezno$¢ pomigdzy wartoscia wskaznika BMI a poziomem glukozy,
zalezno$¢ pomigdzy warto$cia cisnienia skurczowego a masa ciata czy tez
zaleznoSci pomigdzy typem sylwetki okre§lonej na podstawie wskaznika WHR
a stgzeniem glukozy z uwzglednieniem plci. Przedstawione zostalty tez glowne
wnioski z badania okreslajacego ryzyko zlamania osteoporotycznego i ryzyko
ztamania biodra.

1. Wprowadzenie

Szlachetne zdrowie, Nikt sie nie dowie, Jako smakujesz, Az sie zepsujesz pisat Jan
Kochanowski we fraszce Na zdrowie [2]. Bo czy nie jest tak, ze cud zdrowia doceniamy
dopiero wtedy, gdy na nim wilasnie podupadamy? Medycyna jednak stara si¢ juz nie
tylko leczy¢ choroby, ale coraz wazniejsza zaczyna by¢ profilaktyka pierwotna i wtdrna.
Niezmiernie duza rol¢ odgrywaja, oczywiscie glownie w profilaktyce wtornej, badania
profilaktyczne. To dzigki nim udaje nam si¢ mozliwie wcze$nie zwroci¢é uwage na
nieprawidtowosci w badaniach i podja¢ odpowiednie kroki, aby przeciwdziataé
rozwojowi choroby lub mozliwie szybko rozpoczaé leczenie.

Musimy liczy¢ si¢ z faktem, ze aby moc skutecznie prowadzié¢ profilaktyke, musimy
pozna¢ rdézne zaleznosci pomigdzy otrzymywanymi wynikami badan a stanem
klinicznym chorego. Trzeba umiejgtnie odnie$¢ i skorelowaé otrzymana na kawatku
papieru warto$¢ do potencjalnego niebezpieczenstwa dla zdrowia, ktére moze
w najblizszym czasie sta¢ si¢ juz nie tylko teoretycznym ryzykiem, ale realnym
zagrozeniem. Podejmowanie prac takich jak ta jest niezwykle waznym i koniecznym
ogniwem w rozwoju nauk medycznych.

! Studenckie Koto Naukowe Miodych Medykéw, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidlowej
Cztowieka, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, m.medycy@gmail.com, www.mlodzimedycy.pl
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2. Tresé artykutu

Celem badania byla ocena wybranych parametréw stosowanych do oceny stanu
zdrowia, ich korelacja ze soba i proba oceny ich przydatnosci klinicznej. Badaniem
objeto grupe 209 oséb w wieku od 40 do 85 roku zycia, plci zenskiej i meskiej. Osoby
przebadano, zebrano wyniki, ktére poddano analizie statystycznej.

W grupie badanej oceniano ryzyko zlamania biodra i ryzyko zlamania
osteoporotycznego przy uzyciu Kalkulatora Frax dla populacji polskiej, dopuszczonego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Dokonywano pomiaru cisnienia tetniczego krwi
metoda Korotkowa, oznaczano glikemig przygodna z krwi wtosniczkowej przy uzyciu
glukometru paskowego oraz po dokonaniu odpowiednich pomiarow 1 uzyciu
dopuszczonych wzordéw, wyliczano wskaznik Ponderal’a, wskaznik WHR oraz BMI.

Tabela 1. Wartosci stezenia glukozy oraz wskaznika WHR dla typu
sylwetki jabtko i gruszka z uwzglednieniem plci.

Typ sylwetki Glukoza WHR
kobieta "gruszka" 115,20 0,76
kobieta "jabtko" 114,69 0,83
mezczyzna "gruszka" 117,18 0,91
mezczyzna "jabtko" 126,93 1,06

srednie wartosci glukozy i WHR u kobiet i mezczyzn
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Wykres 1. Wartosci Sredniego stezenia glukozy i wskaznika WHR dla typu sylwetki jabtko
i gruszka z uwzglednieniem pici
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Na podstawie wskaznika WHR okre$lono kazdej osobie typ sylwetki: gruszka lub
jabtko. W grupie kobiet, $rednie stezenie glukozy w grupie ,,gruszek” (sredni WHR
0,76) wyniosto 115,20 mg/dL, dla kobiet o sylwetce ,,jabtko” ($Sredni WHR 0,83) poziom
ten wyniost 114,69 mg/dL. Zatem w grupie kobiet nie zauwazono roznicy istotnej
statystycznie pomigdzy stezeniem glukozy we krwi wilosniczkowej a typem sylwetki
okreslonym na podstawie wskaznika WHR.

W grupie badanych mgzczyzn dla $redniego WHR 0,91, czyli dla typu sylwetki
»gruszka” st¢zenie glukozy wyniosto 117,18 mg/dL, natomiast dla typu ,jabtko”
odpowiadajacemu $redniemu WHR 1,06, $rednie stgzenie glukozy wyniosto 126,93
mg/dL. Jest to r6znica istotna statystycznie, ktora moze wskazywa¢ na mniej korzystna
dla zdrowia sylwetke typu ,,jablko” wsrod mezczyzn. Zwigkszona glikemia wiaze sig
z wigksza lepkoscia krwi, a ta moze zwigksza¢ ryzyko zakrzepowo-zatorowe, tacznie ze
wszystkimi towarzyszacymi mu powiktaniami [1].

RR skurczowe a masa ciata u kobiet i mezczyzn
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Wykres 2. Zaleznos¢ pomiedzy cisnieniem skurczowym a masq ciata u kobiet i mezczyzn

Skorelowano réwniez $rednie ci$nienie skurczowe z masa ciala w grupie kobiet
i mezczyzn., Zauwazono wyrazng zalezno$¢ pomigdzy wzrostem masy ciata i wzrostem
sredniego ci$nienia tgtniczego skurczowego. Dla $redniej masy ciata kobiety, ktora
wyniosta 68,72 kg, $rednie cisnienie tgtnicze skurczowe wynioslo 135,40 mmHg.
W grupie megzczyzn dla $redniej masy ciata 85,06 kg S$rednie cisnienie tgtnicze
skurczowe wyniosto 143,32 mmHg.

Badanych podzielono na podstawie wartosci BMI (Body Mass Index) zgodnie
z tabela 2. Dla kazdej z grup wyliczono $rednie stezenie glukozy. Wykazano, ze
w zakresie wartosci BMI od 20,01 do 30,00 nie ma istotnych statystycznie roznic
w zakresie ocenianych parametrow. Najwyzsze stgzenie glukozy zanotowano u 0sob
z BMI > 32,00 i wyniosto ono 127,50 mg/dL. W grupie oséb z BMI 30,01 — 32,00
stgzenie glukozy bylo rowniez statystycznie wyzsze niz w pozostatych grupach
iwynioslo ono 126,22 mg/dL. Zatem dla osoéb z otyloscia stwierdzono istotnie
statystycznie wyzsze $rednie stezenie glukozy niz w grupach pozostatych, w tym u 0séb
z nadwaga. Poziom ten jednak nadal mie$cit si¢ w granicach przyjetej normy dla
glikemii popositkowej. Aspekt ten wymaga doktadniejszych badan a by¢ moze przyjecia
odregbnych norm dla glikemii popositkowej u 0s6b ze stwierdzona otytoscia.
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Tabela 2. Srednie stezenie glukozy dla poszczegdlnych zakreséw wartosci BMI
(kobiety i mezczyzni)

Srednie stezenie glukozy BMI

BMI 20,01-22,00 117,27
BMI 22,01-24,00 113,88
BMI 24,01-26,00 112,72
BMI 26,01-28,00 119,13
BMI 28,01-30,00 111,90
BMI 30,01-32,00 126,22
BMI >32,00 127,50

W badaniu oceniano ryzyko ztamania osteoporotycznego oraz ryzyko zlamania
biodra w ciagu najblizszych 10 lat. Srednie ryzyko ztamania osteoporotycznego dla
badanych o0s6b wyniosto 5,98%, co odpowiada niskiemu ryzyku i nie wymaga
rozpoczecia leczenia. Srednie ryzyko ztamania biodra wyniosto 2,10% co réwniez nie
obliguje do rozpoczgcia leczenia. U 11,96% badanych stwierdzono $rednie ryzyko
zlamania osteoporotycznego z zaleceniem dalszej diagnostyki, np. wykonania badania
densytometrycznego. 4,31% badanych osiagngto wynik $wiadczacy o duzym ryzyku
zlamania osteoporotycznego, otrzymujac tym samym zalecenie jak najszybszego
rozpoczgcia leczenia specjalistycznego.

3. Podsumowanie

W przeprowadzonych przez nas badaniach stwierdzono kilka zaleznosci, ktére moga
mie¢ istotne znaczenie w prewencji wybranych choréb. Podkreslono konieczno$é
prowadzenia szeroko rozumianej profilaktyki i badan przesiewowych. Podjeto probe
charakterystyki oceny stanu zdrowia w zakresie wybranych parametréw grupy osob
w wieku od 40 do 85 lat. Pokazano mozliwosci i kierunki prowadzenia badan.
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To assess the relationship between selected
health parameters

Keywords: BMI, blood glucose, screening exams, the risk of osteoporotic fracture,
hip fracture

Abstract

The paper presents the development of research conducted by the Students
Scientific Association of Yung Medics acting at the Department of Human
Anatomy, Medical University of Lublin. The paper presents equations that have
been established, including the relationship between BMI and the level of glucose,
the relationship between systolic blood pressure and body mass, or the relationship
between the type of profiles defined on the basis of WHR and blood glucose
by gender. Presented are also the main conclusions of the study determining the risk
of osteoporotic fracture and hip fracture risk.
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Problemy diagnostyczne i kliniczne
w Encefalopatiach Mitochondrialnych

Stowa kluczowe: cytopatie mytochondrialne, choroby mitochondrialne,
mitochondrium, mitochondrialne DNA

Streszczenie

Encefalopatia jest to ogdlne okreslenie uszkodzenia moézgu. Encefalopatie
mitochondrialne sa zaklasyfikowane jako jedna grupa choréb z réznymi odmianami
i objawami, dziedziczonych po linii matczynej lub wystgpujacych sporadycznie.
Celem naszego projektu jest ogdlna charakterystyka tych chordb. Rozpoznawanie
encefalopatii mitochondrialnych ztozonym, bardzo trudnym procesem stanowiacym
wielkie wyzwanie dla lekarzy. Diagnoza opiera si¢ na stwierdzeniu obecno$ci
nieprawidtowych mitochondriow w komorkach migsniowych, jak réwniez mutacji
w mitochondrialnym DNA. Badania neuroobrazowe sa niezwykle pomocne,
poniewaz dostarczaja doktadnych informacji na temat struktur mozgu
i nieprawidlowos$ci metabolicznych. Niestety, nie jest mozliwe leczenie
przyczynowe encefalopatii mitochondrialnych. Oprocz tagodzenia objawow,
leczenie choréb mitochondrialnych skupia sig gléwnie na utrzymywaniu
optymalnego stanu zdrowia, zapobieganiu pogorszeniom W  sytuacjach
fizjologicznego stresu i unikaniu toksyn mitochondrialnych.

1. Wprowadzenie

W latach 90-tych nastapit postgp w zakresie rozpoznawania encefalopatii. Jednakze
ze wzgledu na wielopostaciowos$¢ 1 roznorodno$¢ tych chordb przebiega on bardzo
powoli. Mitochondrium to organellum wystepujace w komorkach eukariotycznych.
Z powodu, ze mitochondria sa obecne we wszystkich komoérkach, objawy kliniczne
choréob mitochondrialnych moga by¢ niezwykle zroéznicowane. Ze wzgledu na
wyjatkowy model dziedziczenia, mnogo§¢ postaci klinicznych oraz trudnosci
diagnostyczne, choroby mitochondrialne stanowia wyzwanie dla lekarzy. Taki stan
utrzymuje si¢ pomimo ogromnego postgpu w zakresie zrozumienia chordb
mitochondrialnych, szczegdlnie w odniesieniu do ich genetyki. Klasyczne objawy
kliniczne, metody diagnostyczne oraz terapeutyczne scharakteryzowano w ponizszej
pracy uwzgledniajac najczgsciej spotykane zaburzenia [1]. Naleza do nich: zespot
Kearnsa-Sayre’a (Kearns-Sayre’s Syndrome — KSS), przewlekta postgpujaca zewngtrzna

! Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice Neurologii Uniwersytetu medycznego w Lublinie;
Kierownik Kliniki: prof. dr hab. n. med. Zbigniew Stelmasiak; Opiekun Kota Naukowego:
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veronikely.vanda-d3@hotmail.com
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oftalmoplegia  (Chronic  Progressive  External = Ophthalmoplegia -~ CPEO),
mitochondrialna encefalomiopatia dotyczaca ukladu nerwowego, zotadka i jelit
(Mitochondrial NeuroGastrolntestinal Encephalomyopathy — MNGIE), zespot

dziedzicznej wzrokowej neuropatii Lebera (Leber Hereditary Optic Neuropathy —
LHON), zespot atrofii neurogennej, ataksji i retinitis pigmentosa ( Neurogenic Atrophy
Retinitis Pigmentosa — NARP), zespot Leigh’a, padaczka miokloniczna z czerwonymi
poszarpanymi wioknami (Myoclonus Epilepsy with Ragged Red Fibers — MERRF),
encefalopatia mitochondrialna z kwasica mleczanowa z epizodami udaropodobnymi
(Mitochondrial Encephalomyopathy, lactic acidosis and strokelike episodes -MELAS).

2. Encefalopatie

Encefalopatia to ogolne okreslenie uszkodzenia mozgu, ktory powoduje zaburzenia
zachowania. Moze by¢ tez okreslana jako zespdt psychoorganiczny czy zespot
neurologiczny o charakterze rozlanym lub rozsianym. Podzial encefalopatii zalezy od
rodzaju czynnika uszkadzajacego, charakterystycznych danych z anamnezy rodzinnej
oraz objawdw wystepujacych w réznych okresach zycia chorego. Moga by¢ to choroby
wrodzone wystgpujace w nastepstwie urazu okotoporodowego, zatru¢ lub infekcji
ptodowych, ale zdarzajq si¢ takze przypadki wywolane toksynami takimi jak metale
cigzkie, leki oraz priony [2]. U ich podloza tkwi¢ moga ponadto przyczyny
miazdzycowe, metaboliczne, pozapalne, nadci$nieniowe, poszczepienne, watrobowe,
pourazowe lub encefalopatia Wernickiego, AIDS czy tez zakazne encefalopatie
gabczaste. Postepujace Encefalopatie (PE) to schorzenia, w ktorych obserwuje si¢
zahamowanie, a nastgpnie utrat¢ wczesniej nabytych funkcji, chorobom tym towarzysza
objawy neurologiczne [3]. Przedstawiamy przyktady postgpowania terapeutycznego
w najczesciej spotykanych schorzeniach neurometabolicznych.

3. Mitochondrium

Hipoteza dotyczaca pochodzenia mitochondriow jest zwigzana z aerobowymi
endosymbiotycznymi bakteriami, ktore zredukowaty wiasny metabolizm, po czym staty
si¢ organellami komorek eukariotycznych [4]. Mitochondria zajmuja 5-15% objgtosci
komorki, a najwigksze ich iloSci obecne sa w hepatocytach, komoérkach migsni
szkieletowych, komodrkach kory nadnerczy, kanalikow nerkowych, aktywnych
limfocytach, niektorych komorkach siatkéwki i komorkach oktadzinowych zotadka [5].

Mitochondrium jest otoczone dwiema  blonami bialkowo-lipidowymi: btona
wewnetrzng, tworzaca liczne sfaldowania wpuklajace si¢ w obreb macierzy w postaci
grzebieni mitochondrialnych oraz blona zewnegtrzna (Rys. 1) [6]. Posiada ono wtasna
kolista czasteczkg DNA, tzw. mtDNA, w 2 - 10 kopiach. Ludzki genom
mitochondrialny sklada si¢ z 16569 par zasad. Z ponad 1000 gendéw niezbgdnych do
funkcjonowania mitochondriow 37 znaleziono w mitochondrialnym DNA (mtDNA),
pozostate sag kodowane w jadrze. 22 geny koduja tRNA wymagane do mitochondrialne;j
translacji, 2 koduja rRNA, a 13 pozostalych koduje biatka mitochondrialne. Biatka
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mitochondrialne tworza czg$¢ kompleksow tancucha oddechowego : I (dehydrogenazy
NADH), III (reduktazy cytochromu C), IV (oksydazy cytochromu C) i V (syntazy ATP)
[7,8,9,10,11,12]. W ludzkim mtDNA jest niewiele sekwencji niekodujacych, najwigksza
z nich to tak zwana p¢tla D o wielkosci ponad 1 kb, ktora jest takze najbardziej zmienna
czgsécia mitochondrialnego DNA. Dziedziczenie mtDNA pod wieloma wzglgdami rézni
si¢ od dziedziczenia zgodnego z prawami Mendla [13]. Mitochondria dziedziczone sg po
matce i to od niej pochodzi az ponad 99% mtDNA. Mutacje w tymze mtDNA prowadza
do szeregu chorob, dotyczacych przede wszystkim uktadu mig$niowego i nerwowego.
Czgsto wystgpuja mutacje spontaniczne, co zwigzane jest z brakiem mechanizmow
naprawczych. Podczas podziatu komodrkowego przekazywana jest rozna ilos¢
nieprawidtowych mitochondriéw do komorek potomnych. Defekty mtDNA obejmuja
czgsto mutacje punktowe, delecje lub duplikacje. Nastgpstwem sa takie
nieprawidtowosci, jak np. defekty w tancuchu oddechowym czy w fosforylacji
oksydatywnej. Wrazliwe na mutacje sa wysoko zréznicowane postmitotyczne komorki
takie jak neurony i komorki migsni szkieletowych.

blona
wewnetrzna

blona
pZewnetrzna

grzebien

macierz
mitochondrialna

Rys.1. Schematyczna budowa mitochondrium

Mitochondria stanowia zrddlo energii dla komoérek, poza tym biora udziat w cyklu
mocznikowym, tancuchu oddechowym, oksydacji kwasow tluszczowych, powstawaniu
wolnych rodnikéw tlenowych, transdukcji sygnaldow oraz fazie efektorowej
apoptozy [14].
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4. Encefalopatie Mitochondrialne

Pierwszego pacjenta z choroba mitochondrialng zdiagnozowano w 1959 r.
W ostatnich latach gwattownie rosnie liczba doniesien o wplywie zaburzen funkcji
mitochondriow na rozwdj schorzen zwiazanych z defektami w syntezie strukturalnych
iregulatorowych bialek mitochondrialnych, a szczegdlnie dotyczacych schorzen
zwigzanych z zaburzeniami mtDNA [15]. Zaburzenia funkcji moga dotyczy¢
uposledzenia syntezy ATP i stopnia jej sprz¢zenia z oddychaniem, moga tez polega¢ na
nieprawidtowym wyksztalceniu poszczegdlnych kompleksow tancucha oddechowego.

Nervous system .
Seizures, tremors,
developmental delays.,
deafness, dementia,
stroke before age 40,

Eyes
Drooping eyvelids
(otosis), inability to
move eyes from
side to side fexternal

poor balance, problems ophthalmoplegia),
with peripheral nerves blindness (retinitis
pigmentosa)

Heart
Cardiomyopathy
(heart failure,
conduction block)

Skeletal Muscle
Musclie weak-
nNess, exercise
intolerance, cramps
Liver
Liver failure
unconnmon except in
babies with
mitochondrial DA

Digestive tract
Acid refiux, vanting,
chronic diarrhea,

. intestinal
depietion abstruction
Kidneys
Fanconi syndrome (loss Pancreas

Diabetes

af essential metabolites
in urine}

Rys. 2 Lokalizacje zaburzen w chorobach mitochondrialnych [16]

W cytopatiach  mitochondrialnych zmiany dotycza najcze$ciej tkanek
postmitotycznych o wysokim zapotrzebowaniu energetycznym, a wigc migsni
szkieletowych, o$rodkowego ukladu nerwowego, nerek, serca, watroby oraz narzadu
wzroku 1 stuchu (Rys. 2) [17]. Pierwsze objawy moga pojawi¢ si¢ w réznym wieku,
zroznym nasileniem 1 przebiegiem w czasie. Zmienno$¢ obrazu klinicznego
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w przypadku tego samego defektu genetycznego zalezy od rdznicy w proporcji
zmutowanego mtDNA do mtDNA prawidlowego. W czgsci chordb u podloza tkwia
delecje mtDNA. Naleza do nich zespoty CPEO, KSS i MANGIE. W postgpujacej
przewlektej zewngtrznej oftalmoplegii (CPEO tez Postgpujaca zewngtrzna oftalmoplegia
- PEO) poza oftalmoplegia wystepuje opadanie powiek, potaczone czgsto z ostabieniem
sity migéniowej. Przebieg jest lagodny. W zespole Kearnsa-Sayre’a (KSS) CPEO
wspolistnieje  ze zwyrodnieniem barwnikowym siatkowki, ataksja, blokiem
przewodzenia w sercu. Czgsto pojawia si¢ cigzka anemia we wczesnym dziecinstwie.
Rokowanie jest gorsze niz w izolowanym CPEO. Mitochondrialna encefalomiopatia
dotyczaca uktadu nerwowego, zotadka i jelit (MNGIE) to encefalopatia dotykajaca
tychze narzadow, pojawiajaca sig w 20-50 rz.

Mutacje punktowe mtDNA moga dotyczy¢ gendw strukturalnych jak i genéw tRNA.
Dzieje si¢ tak w zespotach LHON, NARP i Leigh’a. Zespot dziedzicznej wzrokowe;j
neuropatii Lebera (LHON) objawia si¢ zmianami typu teleangiektazji na dnie oka oraz
zanikiem nerwu wzrokowego. Czgsto dotyczy mlodych me¢zczyzn. Neurogenna miopatia
z ataksja i zwyrodnieniem barwnikowym siatkdwki (NARP) zwykle dotyczy os6b
dorostych. Jezeli mutacja dotknigte jest 90% kopii mtDNA lub wigcej, zespot przechodzi
w zespot Leigh’a, dla ktorego charakterystyczny jest rozwoj encefalopatii juz w wieku
niemowlgcym lub w dziecinstwie i §mier¢ w pierwszych latach zycia.

Mutacje tRNA stanowia podloze zespotow MERRF i MELAS. W padaczce
mioklonicznej z miopatia mitochondrialng z towarzyszacymi wioknami szmatowatymi
(MERRF) najczgstszym objawem sa mioklonie, zwykle wywotane przez halas lub
stymulacje $wiattem. Przebieg moze by¢ réznorodny. W encefalopatii mitochondrialnej
z kwasica mleczanowa i epizodami udaropodobnymi (MELAS) incydenty udaropodobne
pojawiaja si¢ przed 30r.z. Ich przyczyna nie jest dobrze poznana, ale obecnie istnieje
hipoteza, wskazujaca na ogniskowa nadpobudliwos¢ neutralna i dysfunkcj¢ w zakresie
bariery krew-modzg i krew-plyn mézgowo-rdzeniowy.

5. Diagnostyka - problemy w rozpoznaniu
Encefalopatii Mitochondrialnych

Encefalopatie mitochondrialne sa nadal malo znane, jednak czgstos¢ ich
wystgpowania jest wigksza niz wczesniej przewidywano. Charakteryzuja si¢ one duza
heterogennoscia obrazu klinicznego, tylko niewielka czg$¢ to klasyczne, dobrze
sprecyzowane i opisane zespoly. Znacznie wigksza grupe stanowia przypadki, w ktorych
objawy sa niespecyficzne [18]. Diagnostyka jest trudnym i zlozonym procesem,
arozpoznanie encefalopatii stanowi prawdziwe wyzwanie dla lekarzy i wymaga
ogromnego doswiadczenia, zaangazowania oraz wysokospecjalistycznego sprzgtu.
W przypadku podejrzenia choroby mitochondrialnej konieczne jest wykonanie wielu
badan biochemicznych, histopatologicznych, genetycznych oraz obrazowych [19].
Trudno$ci diagnostyczne wynikaja nie tylko z szerokiego spektrum objawow, ale
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rowniez z braku wiarygodnych badan przesiewowych lub biomarkerow
diagnostycznych, ktore bylyby zarazem czule i swoiste we wszystkich przypadkach
danej choroby [20]. Na rycinie 3 przedstawiono algorytm diagnostyczny, ktory moze
by¢ pomocny w przypadku podejrzenia choroby mitochondrialne;j.

Diagnostyka zazwyczaj rozpoczyna si¢ od ogoélnej oceny klinicznej. Nastgpnym
krokiem w przypadku podejrzenia encefalopatii sa badania obrazowe i metaboliczne
badania przesiewowe. Mozna roéwniez siggna¢ do bardziej szczegdlowych testow
biochemicznych i genetycznych. Jak juz wspomniano, u pacjentow wystepuja
roznorodne i niespecyficzne objawy kliniczne, a we wczesnych etapach choroby
uszkodzenia moga dotyczy¢ np. wylacznie pojedynczych neurondéw i moga byc
nieuchwytne nie tylko w badaniu przedmiotowym, lecz nawet w obrazach
radiologicznych. Wywiad rodzinny stanowi wazny element diagnostyczny, jednak
zjawisko tzw. przeskakiwania pokolen utrudnia analizowanie rodowodow.

Szczegofowey wywiad, rodowdd (drzewo genealogiczne) oraz badanie przedmiotowe,
badania podstawowe (np.. oceniajgce funkcje watroby, echokardiografia, stezenie mleczanu);

w razie wskazan takze badania obrazowe (CT, MR glowy)
Czy wystepujg objawy typowe dla klasycznych zespotow mitochondrialnych

(np. MELAS, MERRF, LHON)?

Biopsja miesnia +/- biopsja skory, stezenie Badanie w kierunku okreslanych
mleczanu w plynie mozgowe-rdzeniowym mutacji z krwi)

Badania Badania
histochemiczne biochemiczne

Maolekularne badania genetyczne

Rys. 3. Algorytm postepowania w przypadku podejrzenia choroby mitochondrialnej
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Badania diagnostyczne powinno rozpoczyna¢ si¢ od badan biochemicznych ptynéw
ustrojowych [21]. W surowicy krwi wskazane jest oznaczenie poziomu glukozy,
elektrolitow, kwasu mlekowego, kinazy keratynowej, enzyméw watrobowych,
ewentualnie karnityny i kwasu pirogronowego oraz ocena réwnowagi kwasowo-
zasadowej. W moczu oznacza si¢ poziom kwaséw organicznych, mozna takze wykonaé
aminogram. W plynie moézgowo-rdzeniowym istotna jest ocena poziomu kwasu
mlekowego, biatka, glukozy, ewentualnie alaniny i prazkow oligoklonalnych.

Badania obrazowe osrodkowego uktadu nerwowego odgrywaja niezwykle istotna
rolg w diagnostyce encefalopatii. W zespole Kearnsa- Sayre’a i zespole MELAS zmiany
moga by¢ uwidocznione w tomografii komputerowej (CT) (Tabela 1.) [22]. Jednak
badanie rezonansu magnetycznego (MR) jest metoda preferowana ze wzgledu na
wigksza czulos¢ 1 mozliwos¢ doktadniejszej oceny topografii i rodzaju zmian. Nowsza
metoda jest spektroskopia rezonansu magnetycznego (MRS), dostarczajaca informacji
o metabolizmie komoérek. W metodzie tej wykorzystywane sa jadra wodoru (H-MRS)
ifosforu (P-MRS). Na uzyskanym widmie rezonansu magnetycznego mozna
zidentyfikowaé sygnaty wybranych zwiazkow chemicznych: choliny, kreatyny,
fosfokreatyny, mioinozytolu, N-acetyloasparaginianu i kwasu mlekowego [23,24]. MR
i1 MRS sa badaniami nieinwazyjnymi i odgrywaja wazna rolg, poniewaz ich wyniki sg
pomocne w podjeciu decyzji o potrzebie wykonania bardziej specyficznych badan, jak
biopsja migsnia, ktora jest badaniem inwazyjnym lub tez badan molekularnych, ktore nie
w kazdym kraju sa dostgpne. Zmiany w obrazie MR mozna podzieli¢ na specyficzne
i niespecyficzne. Specyficzne zmiany, stwierdzane glownie w MRS, sa wysoce
patognomiczne, jednak nie wystepuja one czesto. Zmiany charakterystyczne dla
poszczegodlnych choréb przedstawiono w tabeli 1. Jezeli wyniki wymienionych badan
sugeruja zespdt kliniczny uwarunkowany znana i czesto wystepujaca mutacja (np.
MELAS, LHON, MERRF), wskazane jest badanie mtDNA izolowanego z krwi
obwodowej. Jednakze mozliwosci wykonania tego badania sa ograniczone, poniewaz
sekwencjonowanie mtDNA to proces niezwykle kosztowny, czasochtonny i dostgpny
tylko w nielicznych osrodkach na $wiecie [25]. Natomiast u pozostatych chorych
wykonanie badan genetycznych zalezy od wyniku biopsji migsnia.

Biopsja mig$nia jest konieczna u wigkszosci chorych w celu przeprowadzenia
badania histologicznego i histochemicznego oraz analizy biochemicznej. Badanie
histologiczne umozliwia uwidocznienie zgrupowanych pod sarkolemma mitochondriow,
dajacych obraz ,,wtdkien szmatowatych” (ragged red fibre). Jednak bardzo czg¢sto obraz
histologiczny jest prawidlowy. Badanie histochemiczne wykonywane jest
z zastosowaniem przeciwcial przeciwko poszczegdélnym komponentom tancucha
oddechowego oraz dehydrogenazie bursztynianowej. Analiza biochemiczna
kompleksow tancucha oddechowego ocenia ich aktywno$¢ na podstawie pomiarow
homogenacie migsnia oddzielnie dla kazdego z kompleksow I-V za pomoca
spektrofotometrii. Dodatkowo oznacza si¢ aktywnos$¢ syntazy cytrynianowej, na ktorej
aktywnos¢ sa przeliczane aktywnos$ci wszystkich kompleksow tancucha oddechowego.
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Nalezy jednak pamigtac, ze zadna ze zmian morfologicznych nie jest patognomiczna
dla choréb mitochondrialnych, jak réwniez nie stwierdzenie tych zmian nie pozwala
wykluczy¢ tych choréb. Dodatkowo u pacjentéw znieczulanych do biopsji uzasadnione
jest rdbwnoczesne pobranie ptynu moézgowo-rdzeniowego. Ponadto, w zaleznosci od

przypadku,

echokardiograficznego,

przydatne

moze

by¢

wykonanie
badania EEG, EMG oraz przewodnictwa w nerwach

badania

EKG i

badania

obwodowych, badania okulistycznego z ocena dna oka i pola widzenia.

Tabela 1. Diagnostyka poszczegolnych zespotow chorobowych

Zespoly Badania CT, MR, MRS Biopsja mie$ni Dane

chorobowe | biochemicznei | mézgowia genetyczne
inne
dodatkowe

PEO wzrost poziomu | czasem ,»wtokna sporadycznie
mleczanu we leukodystrofia szmatowate” niedobory
krwi (RRF- ragged red | enzymow tancucha

fibres) oddechowego
(kompleksow
I 111, IV)

KSS biatko w ptynie | u dorostych najczesciej RRF roézne niedobory
moézg.-rdzen. atrofia struktur enzymatyczne
>100mg%, pod- i fancucha
czgsto nadnamiotowych, oddechowego
podwyzszony u dzieci
poziom leukodystrofia,
mleczanu i pojedyncze lub
pirogronianu mnogie zmiany w
we krwi pniu mézgu,

zwojach podstawy
i wzgdrzu

MNGIE kwasica obraz czgsto RRF niedobory
mleczanowa, leukodystrofii enzymow lancucha
czasem oddechowego
podwyzszone (kompleksow I, IV,
biatko w ptynie ztozone), niedobor
mozgowo- fosforylazy
rdzeniowym tymidynowe;j

MM kwasica niekiedy RRF roézne niedobory
mleczanowa (W enzymow lancucha
1zejszych oddechowego
przypadkach - (kompleksow I, 111,
tylko po v, V)
wysitku)

LHON EKG —czasem | czasem ogniska niedobory lancucha
zespoty hipodensyjne w oddechowego
preekscytacji zwojach podstawy

MERRF kwasica czasem obraz RRF defekty tancucha
mleczanowa leukodystrofii, oddechowego

zaniki korowo- (kompleksow IV,
podkorowe 1I+1V)
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MELAS kwasica liczne RRF - moze ich roézne niedobory
mleczanowa, asymetryczne nie by¢ u matych enzymatyczne
czasem ogniska udarowe dzieci fancucha
podwyzszone w korze i istocie oddechowego
biatko w ptynie | biatej ptatow (kompleksow I, 111,
mozg.-rdzen. potylicznych i 1V, I+1V,

ciemieniowych [HII+IV)
niewykazujace

zwiazku z

unaczynieniem,

zZwapnienia w

zwojach

podstawy, zanik
mozgu i moézdzku,
w H-MRS
przedtuzona
detekcja kwasu
mlekowego w
zmianach i w
miejscach
niezmienionych

6. Problemy w leczeniu encefalopatii
mitochondrialnych

Dotychczas nie opracowano skutecznego leczenia przyczynowego encefalopatii
mitochondrialnych. Zalecana jest rehabilitacja ogélnousprawniajaca, wazne jednak, aby
nie byla ona zbyt intensywna, poniewaz grozi to pogorszeniem stanu klinicznego.
Odpowiednio dobrane ¢wiczenia moga poprawi¢ wydolno§é fizyczna pacjentéw, jak
i aktywno$¢ enzymow obciazonych mutacja [26].

W ramach terapii farmakologicznej zalecane sa preparaty witamin z grupy
antyoksydantow w tzw. megadawkach, co mozna tlumaczy¢ proba wplywania na
nadprodukcj¢ wolnych rodnikow w przebiegu choréb mitochondrialnych. W niektérych
chorobach, jak zespét MELAS i zespdt Leigha, korzystne jest podawanie koenzymu Q,
ktéry pozytywnie wpltywa na metabolizm CUN [27]. U pacjentow z incydentami
udaropodobnymi podawanie L-argininy zmniejsza czgstos¢ tego typu zdarzen.
Hipokarnitynemi¢ mozna opanowa¢ podajac karnityng w dawce 1-2g/dobeg. Pacjenci
z napadami padaczkowymi powinni by¢ leczeni przeciwdrgawkowo. Jednak nalezy
pamigta¢, ze stosowany w leczeniu padaczki kwas walproinowy nalezy do lekow
dziatajacych toksycznie na mitochondria, jest bowiem inhibitorem wielu procesow
metabolicznych, w tym takze mitochondrialnego kompleksu IV tancucha oddechowego,
i moze u pacjentow z choroba mitochondrialng powodowa¢ nieodwracalng
niewydolnos¢ watroby.

Zalecane jest takze unikanie lekow zaliczonych do tzw. toksyn mitochondrialnych,
do ktdérych oprocz wspomnianego kwasu walproinowego naleza leki antyretrowirusowe,
statyny, kwas acetylosalicylowy, acetaminofen, aminoglikozydy, metformina, steroidy,
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B-blokery. Nie sa one bezwzglednie przeciwwskazane, jednakze nie powinny byc¢
stosowane, jesli istnieje mozliwos$¢ zastosowania innych lekow.

Ponadto u oséb z utrata stuchu typu odbiorczego, do ktérej moze dojs¢ w przebiegu
zespolu Kearns-Sayre’a lub zespolu MELAS w razie potrzeby stosowane sg implanty
Slimakowe, natomiast w przypadku zaburzen przewodzenia w uktadzie
bodzcoprzewodzacym serca moze by¢ wskazane wszczepienie kardiowertera-
defibrylatora.

Nie istnieje jeszcze leczenie przyczynowe chorob mitochondrialnych, jednakze
ewentualne nowe metody terapeutyczne opieraja si¢ na postepach biologii molekularne;j.
Stwierdzono, ze komorki satelitarne mig$ni maja znacznie nizszy stopien heteroplazmii,
a nawet czasem sa wolne od mutacji w mtDNA. Daje to nadziej¢ potencjalnego
wykorzystania tych komodrek jako zrodla odnowy dla uszkodzonych wldkien
mig$niowych.

Prowadzone sa réwniez badania z zastosowaniem antygenomowych czasteczek
peptydowego kwasu nukleinowego (peptide nucleic acid — PNA), nasladujacych
prawdziwy DNA 1 mogacych swoiScie hamowac replikacje zmutowanego
mitochondrialnego DNA. W badaniach in vitro udato si¢ juz selektywnie zahamowac
replikacj¢ zmutowanego mtDNA, umozliwiajac w ten sposéb rozmnazanie dzikich
(wolnych od mutacji) kopii mtDNA. Jednak konieczne jest jeszcze rozwiazanie dwoch
problemdéw, a mianowicie wprowadzenia PNA do mitochondrium oraz przytaczenie
PNA do docelowego DNA w celu zahamowania jego replikacji.

7. Rokowanie

Rokowanie jest nieprzewidywalne. Zalezy ono migdzy innymi od rodzaju choroby
i stopnia zajecia narzadéw, jednak nawet w odniesieniu do konkretnego zespolu moze
by¢ zmienne. W niektérych przypadkach przebieg jest dramatyczny i moze zakonczy¢
si¢ zgonem juz we wczesnym dziecinstwie, natomiast w innych objawy sa nieznaczne
i pacjenci zyja zupeinie normalnie.

Prawidtowa diagnoza umozliwia objecie pacjenta oraz jego rodziny opieka Poradni
Genetycznej. Niestety poradnictwo genetyczne jest trudne ze wzgledu na zlozona
genetyke encefalopatii mitochondrialnych, czgsty brak zwiazku pomigdzy poziomem
mutacji a stanem pacjenta, nieprzewidywalny przebieg, jak réwniez brak leczenia
przyczynowego.

8. Podsumowanie

Choroby mitochondrialne sa niestety w Polsce nadal mato znane. Diagnostyka jest
trudna, czgsto stawiana po wielu latach od zachorowania. Wiedza na temat tego
schorzenia jest wciaz niewystarczajaca. Ewidentne objawy i zespoly chorobowe jeszcze
nie zawsze sa dobrze diagnozowane. Diagnostyka obejmuje badania biochemiczne,
histopatologiczne i genetyczne. Wyniki analiz molekularnych pokazuja, ze nie ma
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wyraznej zalezno$ci migdzy genotypem i fenotypem. Obserwujac gwattowny rozwoj
nauk medycznych, mozna mie¢ nadziejg, ze w omawianej w niniejszym opracowaniu
dziedzinie, nastapi takze gleboki rozwdj w diagnozowaniu i leczeniu.
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Diagnostic and clinical problems in Mitochondrial
Encephalopathy

Keysworlds: mitochondrial encephalopathies, mitochondrial disease, mitochondrion,
mitochondrial DNA

Abstract

Encephalopathy is a syndrome of global brain dysfunction. Mitochondrial
encephalopathy has to be considered as one entity, consistent with multiple variants
or syndromes and these diseases are inherited maternally or occur sporadically. The
diagnosis of mitochondrial encephalopathies is a complex, very difficult process and
it is a big challenge for doctors. The aim of our project is the general characteristics
of these diseases. The diagnosis is based on the presence of clusters of abnormal
mitochondria in muscle cells and also on mutations in the mitochondrial DNA
(mtDNA). Neuroimaging techniques are important ancillary tests since they provide
details on brain structural and metabolic abnormalities. Unfortunatelly, there is no
specific treatment for ME. Aside from symptom-based management, treatment of
mitochondrial disease focuses on maintaining optimal health, using preventive
measures to mitigate symptom worsening during times of physiologic stress and
avoiding mitochondrial toxins.

Prace recenzowat: prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak,
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Problemy diagnostyczne i kliniczne w Zespole
Guillain-Barre

Stowa kluczowe: zespo6t Guillain-barre, demielinizacja, niedowlad konczyn, reakcje
autoimmunologiczne, ostre zapalenie wielokorzeniowo-nerwowe

Streszczenie

Zespo6t Guillain-Barre jest schorzeniem, czgsto o nieustalonej etiologii, ktore
wystgpuje we wszystkich czegéciach $wiata. Nalezy do choréb o podiozu
autoimmunologicznym i jest ostrym zapaleniem wielokorzeniowo-nerwowym
o charakterze gtéwnie demielinizacyjnym. Mechanizmy molekularne nie sa jeszcze
dobrze poznane. R6znorodnos¢ objawow przemawiaé moze za wieloogniskowosScia
uszkodzen, ktore prawdopodobnie moga dotyczy¢ nie tylko obwodowego, lecz takze
osrodkowego uktadu nerwowego. Zesp6t Guillain- Barre charakteryzuje si¢
ostabieniem mig$ni w proksymalnych czgéciach konczyn, zanikiem lub ostabieniem
odruchow, ktore postgpuja w ciagu kilku dni do kilku tygodni. Leczeniem z wyboru
jest plazmafereza, a w razie braku efektu dozylny wlew immunoglobulin. Wigkszo$¢
pacjentow wraca do pelnego zdrowia w ciagu kilku miesigey lub lat, ale niektore
objawy jak niedowlad, moga nie ulec regresji. Niektorzy pacjenci skarza si¢ na
przewlekta meczliwose i ktopoty z rownowaga. Wezesne rozpoznanie i leczenie jest
istotnym elementem rokowniczym, szczegolnie u pacjentéw ze skapymi objawami
klinicznymi.

1. Co to jest Zespot Guillain-Barre?

Zespot Guillain-Barre jest schorzeniem, czgsto o nieustalonej etiologii wystgpujacym
na catym $wiecie. Zespo6t Guillian-Barre zostal opisany pierwszy raz w 1859 r. przez
francuskiego lekarza Jean Landry. Dwa przypadki byly opisane w 1916 r. u dwdch
zohierzy przez Georges Guillaina, Jean Alexandre Barre oraz Andre Strohl [1,2]. Zesp6t
Guillain-Barre nalezy do schorzen o podlozu autoimmunologicznym, oraz jest
najczestsza nabyta polineuropatia demielinizacyjna [3,4]. Dotyczy ona gléwnie nerwow
ruchowych. Zesp6t Guillain-Barre jest ostrym zapaleniem wielokorzeniowo-nerwowym
o charakterze gtdéwnie demielinizacyjnym [5]. Przewazne jest on poprzedzony infekcja
wirusowa gornych drég oddechowych, ktora 4 do 15 dni a potem wystgpuja objawy
uszkodzenia ukladu nerwowego. W typowym zespole Guillain-Barre okres
utrzymywania si¢ objawow neurologicznych wynosi 4 tygodnie. Ta ostra zapalna
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demielinizacyjna poliradikulopatia charakteryzuje si¢ symetrycznym ostabieniem
konczyn i zmianami w plynie mézgowo-rdzeniowym o typie rozszczepienia biatkowo-
komoérkowego [6]. Wystepuja niedowtady konczyn, zaburzenia czucia glebokiego
i powierzchownego oraz objawy rozciagowe [7]. W 30% przypadkow, jest cigzki
przebieg ktory wymaga hospitalizacji na Oddziale Intensywnej Terapii [8]. Po kilku
tygodniach lub czgsto latach, choroba czgsto ulega samoograniczeniu i spontanicznemu
wyleczeniu. Zgony sa najczgsciej spowodowane zmianami demielinizacyjnymi
autonomicznego uktadu nerwowego.

2. Dane epidemiologiczne

W populacji dziecigco-mlodziezowej zapadalno$é¢ wynosi okoto 0,8-1,1 na 100
tysigcy. Zachorowalno$¢ waha si¢ od 0,6 do 1,9/ 100 tys. populacji na rok, a wigc
$rednio 1,3. Szczyt zachorowania u mezczyzn przypada migdzy 16 a 25 rokiem zycia
oraz na 5 i 8 dekadg zycia [9]. Mimo ze 85% pacjentow odzyskuje dobra sprawno$¢
fizyczna, 10% pozostaje w réznym stopniu niepelnosprawnosci. W 80% przypadkow
glownym objawem choroby jest bol. W 2/3 przypadkow zespdt Guillain-Barre
wystepuje po ostrej chorobie zakaznej, najczgsciej pod postacia biegunki lub zakazenia
gornych drog oddechowych. U 40 % przypadkow wystepuje zakazenie Campylobacter
Jejuni. To Gram-ujemna paleczka begdaca jednym z najczgstszych czynnikow
infekcyjnych w przewodzie pokarmowym i czgsto wystgpujaca u chorych majacych
aksonalng posta¢ zespotu GB. Lagodny przebieg wystepuje w 1/4 przypadkach [10].
U 10% przyapadkdéw o poczatkowo cigzkim przebiegu obserwuje si¢ szybka
normalizacj¢, ze znaczna poprawa neurologiczna w czasie 2 tygodni. W ciagu 6
miesigcy od zachorowania 85-90% chorych odzyskuje zdolno$¢ do samodzielnego
poruszania si¢.

Smiertelno$é wynosi od 4 do 15% i jest spowodowana w ostrym okresie choroby
przewaznie zmianami demielinizacyjnymi ukladu wegetatywnego i bodzcowo-
przewodzacego serca. Gdy w przebiegu choroby dojdzie do S$mierci modzgu,
$miertelno$¢ siega 20%. Smiertelno$é tej choroby jest spowodowana niewydolno$cia
oddechowa, zakazeniami wtornymi posoczniczymi i zatorowo$cia plucna. Dzigki
rozwojowi intensywnej terapii, S$miertelnos¢ zmniejszyla sig o 6% a dzigki
wprowadzenia immunoterapii, zredukowano wystapienia zgonu do 3-5%.

3. Postacie choroby

Istnieja r6zne odmiany choroby. Postacie zespolu Guillain-Barre zalezne sa od
charakteru uszkodzenia nerwoéw obwodowych 1 odpowiadajacych mu zmian
w badaniach elektrofizjologicznych. Istnieje posta¢ przebiegajaca z demielinizacja
(AIDP) ktora wystgpuje najczgsciej, w 90% w Europie Zachodniej i Ameryce Pdinocnej,
oraz posta¢ aksonalna (AMAM). Ta posta¢ wystgpuje najczesciej w terenach Polski.
Ostra zapalna poliradikulopatia demielinizacyjna (AIDP) i zespét Millera Fishera sa
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postaciami demielinizacyjnymi. Zesp6t Millera-Fishera jest postacia zapalenia
wielokorzeniowego i wielonerwowego w ktorym proces chorobowy dotyczy przewaznie
nerwow czaszkowych. Jest to jedna z niewielu choréb neurologicznych, w ktdrej obraz
kliniczny moze by¢ identyczny do $mierci pnia mézgu. Ostra aksonalna neuropatia
obwodowa i ostra aksonalna neuropatia ruchowo-czuciowa sa postaciami aksonalnymi
ktoére rozwijaja si¢ wczeSnie 1 maja charakter pierwotny stosunku do zmian
demielinizacyjnych. AIDP wystgpuje zwykle po zakazeniach wirusowych lub
szczepieniach przeciwko grypie lub wsciekliznie. Istnieja inne postacie, ktore sa trudne
W rozpoznaniu i wymagaja réoznicowania.

4. Patogeneza

Zespot Guillain-Barre jest uwazany za heterogenna grupg chordb, wynikajaca ze
zmienionej odpowiedzi immunologicznej, skierowanej glownie przeciwko nerwom
obwodowym. Mechanizmy molekularne nie sa jeszcze dobrze poznane [11].

Przyczyna zespolu Guillain-Barre moze by¢ infekcja przebyta w ciagu ostatnich 4
tygodni, szczepienie, ciaza oraz operacje. U 50% nie udaje si¢ ustali¢ czynnika
etiologicznego. Wsrod infekceji wirusowych mogacych zapoczatkowaé tancuch reakeji
autoimmunologicznych jest wirus RNA, polio, Coxsackie, czyli enterowirusy a nawet
wirusy grypy, arbowirusy, odry $winki oraz wirusy DNA jak wirus opryszczki, wirus
opryszki narzadéw plciowych, wirus cytomegalii, ospy wietrznej i potpasca, wirus
Epsteina i Barr wywotujacy mononukleozg zakazna [12]. Do patogenéow naleza
Campylobacter Jejuni, Mycoplasma Pneumoniae i Haemophilus Influenzae. Ludzki
wirus cytomegalii (CMV), jest bardzo rozpowszechniony zaréwno w populacji
dziecigcej, jak 1 u dorostych [13]. Mechanizm inicjowania choroby przez zakazenie
prowadzi do syntezy autoprzeciwcial przeciwko gangliozydom nerwéw obwodowych.
Przeciwciata antigangliozydowe moga indukowaé uszkodzenia tkanek, przez wiazanie
si¢ z antygenem, wtedy aktywuja drogi zapalenia lub przerywania albo uszkadzania
funkcji metabolicznych gangliozydow, ktore sa bardzo liczne w obwodowym systemie
nerwowym. Proliferacja cytokin i cytotoksycznych komoérek T wzrasta. Wystepuje
takze wzrost interleukiny 2. Przeciwciata skierowane przeciwko biatkom mieliny
obwodowej, czyli biatku P2, galaktocerebrozydom, gangliozydom oraz sulfatydom
odgrywaja duza role w patogenezie. Odgrywaja tez role przeciwciala przeciw
Campylobacter Jejuni, ktore czgsto sa stwierdzone u pacjentow, szczegdlnie w zespole
Millera Fishera. Reaguja krzyzowo ze skladnikami mieliny. Obserwuje sie tez wzrost
stezenia sktadowych dopelniacza, gtdwnie kompleksu atakujacego btong - MAC.

We krwi pojawiaja si¢ przeciwciata klasy IgM, IgG, ktére reaguja z neuronami
aksonalnymi i sktadnikami ostonki mielinowej [14]. W ptynie mézgowo-rdzeniowym
stwierdza si¢ poliklonalna hipergammaglobuliniemi¢, begdaca efektem miejscowej
syntezy przeciwciat.

Objawy wynikaja z toksycznego dziatania bezposrednio na nerwy, na uszkodzenie
bariery krew-nerw oraz na komorki endothelium. Postacie choroby zaleza od czynnikow
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zakaznych. Roznorodno$¢ zmian anatomopatologicznych zalezy od réoznorodnos¢ reakeji
autoimmunologicznej.Wzdtuz korzeni i pni nerwow rdzeniowych oraz nerwow
czaszkowych, wystgpuja  rozsiane ogniska odcinkowe;j demielinizacji
z okotonaczyniowym 1 S$rodneuronalnym naciekiem limfo 1 monocytarnym.
Histopatologicznie stwierdzono wieloogniskowa demielinizacje, ktorej towarzysza
nacieki limfocytow, monocytéw lub makrofagéw wokoét naczyn i w endoneurim [15].

5. Objawy Zespotu Guillain-Barre

Na zespot sktadaja si¢ objawy uszkodzenia nerwdéw obwodowych i czaszkowych.
W typowo przebiegajacym zespole Guillaina —Barre okres utrzymywania si¢ objawow
neurologicznych wynosi od 4 tygodni, a nastgpnie od kilku tygodni do kilku miesigcy
lub lat, objawy ustepuja [16]. U dzieci zwykle po kilku tygodniach od szczepienia czy
zakazenia nagle pojawiaja si¢ zaburzenia czucia. Sa to przewaznie béle lub drgtwienia
w zakresie tulowia, konczyn, najczgsciej dolnych. Osiowym objawem zespotu jest
symetryczne ostabienie migéni konczyn, z ostabieniem lub zniesieniem odruchéw
glebokich [17]. Pierwszym objawem moga by¢ niedowlady nerwow czaszkowych.
Niedowlad nerwu twarzowego wystepuje w polowie przypadkdéw, zazwyczaj jest
jednostronny, u czg$ci chorych obustronny. W 10% przypadkach dotyczy nerwu
trojdzielnego a w 0,1% przypadkach dotyczy nerwow ruchowych gatki ocznej. Sposrod
niedowladow nerwow gatkoruchowych najczgéciej wystgpuje asymetryczne uszkodzenie
nerwu odwodzacego. Mozliwy jest niedowlad nerwoéw opuszkowych prowadzacy do
zaburzeh potykania i dyzartrii. U 20% pacjentow wystgpuje uszkodzenie nerwu
trojdzielnego z ostabieniem migéni zwaczy i parestezjami wokot ust, jezyka, zuchwy
[18]. Ostabienie migéni rozpoczyna si¢ zwykle od stop i1 postgpuje w kierunku
dosiebnym. Cigzko$¢ zespotu waha si¢ od niewielkiego opadania stop do catkowitej
tetraplegii z porazeniem migsni twarzy, niemoznoscia potykania, méwienia i zamykania
oczu. U okolo 1/4 chorych wystepuja zaburzenia spowodowane zaj¢ciem migsni
oddechowych 1 chorzy ci wymagaja intensywnej terapii. Okoto 60% chorych ma
zaburzenia autonomiczne pod postacia bradykardii lub tachykardii zatokowej,
nieprawidlowego rytmu serca, nadpobudliwo$ci przywspoétczulnej, ortostatycznego
spadku cis$nienia, rzadziej nadci$nienia tgtniczego [19]. Nalezy pamigtaé, ze pacjenci
maja znacznie ograniczony zmyst wechu i smaku. Czgsto maja rowniez zaburzone
widzenie ( podwdjne lub potrdjne). Zmyst stuchu rzadko ostabiony.

Istotnym problemem Zesp6t Guillain- Barre jest bol. Mechanizm jego powstawanie
nie jest do konca znany. Mozliwe, Zze ma on charakter nocyceptywny. Podraznienie
nocyceptoréw jest nastgpstwem zmian zapalnych w zakresie korzeni nerwowych
i obwodowych.

Najgorsze stadium osiaga pacjent zwykle w ciagu 4 tygodni i zawsze w ciagu
tygodni. Jednak u niektérych pacjentdéw stan ostrego paralizu moze wystapic
w ciagu zaledwie kilku godzin czy dni, jest to jednak bardzo rzadki przypadek. Zwykle
w ciagu kilku dni lub tygodni stan pacjenta sig stabilizuje.
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6. Problemy w diagnozowaniu Zespotu
Guillain-Barre

Z uwagi na réznorodno$¢ objawow i zmiany ich nasilenia rozpoznanie Zesp6t bywa
trudne i czgsto opiera si¢ na diagnostyce roznicowej. Niebagatelna rolg odgrywa wywiad
kliniczny, a takze doktadne badanie lekarskie.

Nadal aktualne sa kryteria diagnostyczne Zespot Guillain- Barre opublikowane
w 1978 r. [20]. Obejmuja one kliniczne, elektrofizjologiczne i patomorfologiczne cechy
Zespot Guillain- Barre. Cechami klinicznymi sa: postgpujacy niedowlad wigcej niz
jednej konczyny, zniesienie lub oslabienie odruchéw §ciggnowych i narastanie objawow
w okresie od kilku dni do 4 tygodni (w postaci ostrej) lub w okresie od 4 do 6 tygodni
(w postaci podostrej). Do kryteriow elektrofizjologicznych nalezy wydtuzenie latencji
lub brak fali F, zwolnienie szybkosci przewodzenia nerwowego, blok przewodzenia.
Kryterium patomorfologicznym jest rozszczepienie bialkowo-komorkowe w ptynie
mozgowo-rdzeniowym (PMR) [21].

Tabela 1. Diagnostyka Zespotu Guillain-Barre
Plyn mozgowo - rdzeniowy 1.Prawidlowy
1.Nieznacznie podwyzszone poziomy biatka.
2.Duzy wzrost poziomu biatka z niewielka pleocytoza.
3.Elektroforeza ptynu m-rdz w normie.
EMG 1.Cechy dyskretnego odnerwienia.
1.Zwolnienie przewodzenia we wtdknach nerwowych
lub catkowity blok.
2.Badanie fali F- ocena szybkosci przewodzenia w
korzeniach i ksobnych odcinkach pni nerwowych.

Badania dodatkowe OB i leukocytoza nieznacznie podniesione

Obserwujemy wzrost stgzenia biatka PMR przy liczbie komoérek jednojadrzastych,
ktora jest prawidtowa lub nie przekracza 50/mm?. Taki stan wystepuje u 80% chorych.
W pierwszych dniach choroby stgzenia bialka moze by¢ prawidlowe, a osiaga
maksymalny wzrost w 4-6 tyg choroby, po czym zwykle podwyzszone stgzenie
utrzymuje si¢ przez wiele miesigcy. Najistotniejszym kryterium jest zmniejszenie sily
migéniowej konczyn z dystalnym lub catkowitym zniesieniem odruchow $ciggnistych,
oraz charakterystyczny obraz plynu moézgowo-rdzeniowego [22]. Istotnym badaniem
diagnostycznym jest badanie elektromiograficzne (EMG) (tabl.1). W ostrym okresie
wykaza¢ mozna cechy uszkodzenia neurogennego, co wyraza si¢ znacznym
zwolnieniem szybkosci przewodzenia we widknach ruchowych i czuciowych. Nasilenie
zwolnienia w przewodzeniu, zalezne jest od czasu trwania choroby i moze utrzymywacé
si¢ nawet przez wiele miesigcy [23]. Uszkodzeniu demielinizacyjnemu moze
towarzyszy¢ niska amplituda odpowiedzi M (z widkien ruchowych) i niska amplituda
odpowiedzi czuciowych. Jezeli amplitudy odpowiedzi sa szczegélnie sa szczegdlnie
niskie, mozna podejrzewa¢ wspdtistnienie procesu aksonalnego, zwlaszcza jesli
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w mig$niach sa obecne fibrylacje i dodatnie potencjaly odnerwienia, a w pdzniejszym
okresie choroby wystepuje wzrost amplitudy, pola i czasu trwania potencjalow jednostki
ruchowej. Zmiany aksonalne w nerwach i migéniach sa rejestrowane po okoto 3
tygodniach od poczatku choroby. Zmiany elektrofizjologiczne w nerwach i mig$niach
moga utrzymywac si¢ przez wiele miesigcy i czasami na poczatku poprawy klinicznej sa
wigksze niz na poczatku choroby.

Uwaza sig, ze w okolo 1/4 przypadkdw mozna stwierdzi¢ czynnik infekcyjny.
U czgéci chorych stwierdza si¢ przeciwciala przeciw Campylobacter jejuni (rzadziej
Borrelia Burgdorferi), ktére prawdopodobnie reaguja krzyzowo ze sktadnikami mieliny.
U dzieci wazna rolg odgrywa zakazenie wirusem cytomegalii. Ustalono, ze 10-15%
przypadkoéw Zespdt Guillain- Barre ma zwiazek z zakazeniem CMV. U pacjentow
obserwuje si¢ czgsto cigzkie zaburzenia czucia oraz obecno$¢ przeciwciat klasy IgM
przeciwko antygenowi gangliozydowemu GM2.

Nalezy pamigta¢, ze u ok. 30% chorych nie stwierdza si¢ zadnego uchwytnego
czynnika wyzwalajacego Zesp6t Guillain- Barre.

U chorych zaleca si¢ wykonanie badanie EKG i stale monitorowanie akcji serca.
Zaburzenia rytmu sa bowiem czgsta przyczyna zgonu.

U chorych z nietypowym obrazem klinicznym konieczna bywa biopsja nerwu, gdzie
w badaniu histopatologicznym mozna wykazaé okotonaczyniowe nacieki limfocytowe
potaczone z rozlegla niekiedy demielinizacja i demielinizacja. Nie jest to jednak badanie
rutynowe w diagnostyce Zespot Guillain- Barre.

Pozostale badania krwi nie wykazuja wyraznych odchylen (OB nieznacznie
podwyzszone, leukocytoza takze niewielka).

Rozpoznanie Zesp6t Guillain- Barre jest jednak, przede wszystkim rozpoznaniem
klinicznym, zwlaszcza, ze w pierwszym okresie choroby wyniki badan ptynu mézgowo-
rdzeniowego moga by¢ prawidlowe (Tab. 2). Dlatego istotna role¢ odgrywa
doswiadczenie lekarzy, rzetelno$¢ i doktadno$¢ przeprowadzanych przez nich badan.
Pozwala to na szybka diagnoz¢ i wczesne wdrozenie leczenia, co jest waznym
elementem rokowniczym.

Tabela 2. Roznicowanie Zespotu Guillaina-Barre

Polineuropatia w przebiegu porfirii, pleksopatia ledzwiowo-krzyzowa
Neuropatie metaboliczne |w przebiegu cukrzycy, cigzka hipofosfatemia, hipokaliemia,
hipermagnezemia

Rodzinne [hipokaliemiczne, hiperkaliemiczne, normokaliemiczna
Porazenia okresowe wrazliwa na potas, zespol Andersena, nabyte (wtorne do hipo- lub
hiperkaliemii)]

Przewlekta zapalna poliradikuloneuropatia demielinizacyjna (CIDP -
Inne neuropatie zapalne | Chronic Inflammatory Demyelinating Polyradiculoneuropathy),
wieloogniskowa neuropatia ruchowa

Neuropatie zwiazane | Blonica, borelioza, bruceloza, polio, wscieklizna, zakazenie wirusem
z akazeniami Zachodniego Nilu, HIV
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Rozpuszczalniki  organiczne, metale cigzkie, zatrucie rybami

Neuropatie toksyczne . . . Lo .
urop yez i skorupiakami zawierajacymi neurotoksyny

Neuropatie zwiazane | Toczen  rumieniowaty,  reumatoidalne  zapalenie  stawow,
z apaleniem naczyn wieloguzkowe zapalenie tgtnic
Inne neuropatie W przebiegu sarkoidozy, zespotéw paraneoplastycznych

Zespo6t Guillain- Barre
towarzyszacy Rak ptuca, ziarnica ztosliwa, chtoniaki, szpiczaki
nowotworom

Neuromiopatie stanu krytycznego, miastenia, zespoly miasteniczne,

Inne botulizm, patologie rdzenia kregowego/pnia mozgu

7. Rézne metod leczenia w zespo6tu Guillain-Barre

Zakres 1 rodzaj stosowanego leczenia w Zespot Guillain- Barre zalezy od stopnia
nasilenia objawow klinicznych oraz od fazy choroby. Gtéwnymi metodami leczenia
ostrej fazy choroby jest plazmafereza i wlewy immunoglobulin. Plazmafereza (PE) jest
inwazyjna metoda leczenia dlatego powinna by¢ stosowana na specjalistycznych
oddziatach wedhug Scistych wskazan klinicznych. Do zabiegu plazmaferezy powinni by¢
kwalifikowani chorzy z niewydolnoscia oddechowa, porazeniem opuszkowym
(aspiracja), lub niemoznoscia samodzielnego chodzenia. Skuteczno$¢ tej metody zostata
udowodniona w kilku randomizowanych badaniach klinicznych. Zwykle wykonuje si¢
3-5 zabiegow plazmaferezy co drugi dzien. Plazmafereza czasowo zmniejsza
w surowicy poziom krazacych kompleksow immunologicznych, limfokin, przeciwciat
i sktadnikéw dopetniacza — tym samym lagodzi reakcje autoimmunologiczna.

Immunoglobuliny podawane sa w dawce 0.4 g/kg m.c. przez 5 kolejnych dni sa
rownie skuteczne w leczeniu cigzkich przypadkow, jak plazmafereza [24]. Mechanizm
dziatania immunoglobulin nie jest do konica poznany. Przypuszcza si¢, ze hamuja one
W posob nieswoisty aktywnos¢ makrofagéw 1 autoprzeciwcial. Dziatania niepozadane
leczenia immunoglobulinami to: béle glowy, nudnosci, goraczka, wysypka, mrowienie,
bole konczyn, bol w klatce piersiowej, moga wystapi¢ takze powazniejsze powiktania,
jak udar moézgu, zawal serca, niewydolno$¢ nerek, zapalenie watroby, aseptyczne
zapalenie mozgu, niewydolno$¢ serca czy anemia hemolityczna [25].

Nie istnieja wytyczne dotyczace postgpowania z chorymi, u ktérych plazmafereza
i lewy immunoglobulin nie spowodowaty zauwazalnej poprawy stanu neurologicznego.
W praktyce wobec braku poprawy lub pogarszajacym sig stanie chorego, podawane sa
kolejnej dawki wlewow immunoglobulin lub wykonywane kolejne zabiegi plazmaferez.
Nie wiadomo jednak, po jakim czasie nalezy podja¢ kolejna probg immunoterapii.

Nie zaleca si¢ obecnie rutynowego podawania kortykosteroidéw. Nie udowodniono
ich korzystnego wptywu zar6wno w monoterapii jak tacznie z immunoglobulinami [26].
U chorych z bradykardia konieczna moze by¢ tymczasowa elektrostymulacja serca za
pomoca elektrody endokawitarne;j.
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8. Rokowanie

Charakter zakazenia poprzedzajacego moze mie¢ znaczenie rokownicze.
W badaniach przeprowadzonych w krajach europejskich zakazenie C.jejuni korelowato
z igzka postacia Zespdt Guillain- Barre , rzadkim zajeciem nerwdw czaszkowych
i zuciowych. Zakazenie CMV wiaze si¢ rowniez z cigzka postacia Zespot Guillain-
Barre przebiegajaca jednak z zajgciem nerwow czaszkowych i deficytem czuciowym.
Wedlug Vissera i wsp. parastezje ustgpuja u 90% chorych z przebytym zakazeniem
CMV 1 60% chorych z C.jejuni, a deficyty czuciowe po zakazeniu CMV u 85%, a po
C.Jejuni u 49% chorych [27].

Czynnikami sprzyjajacymi gorszemu rokowaniu u chorych z G-B sa starszy wiek,
ciezki, szybko postepujacy przebieg choroby, przedluzona wentylacja (>1 mies.),
utrzymujace si¢ zmiany w badaniu EMG oraz istniejaca wczesniej choroba ptuc.

Stwierdzono istotng statystycznie korelacj¢ migdzy ostatecznym ubytkiem
neurologicznym a cigzko$cia niedowladu w ostrej fazie choroby i trwaniem okresu
plateau. Za zty czynnik rokowniczy uwaza si¢ poprzedzajaca biegunke.

Jednakze w ciagu 6 miesigcy od zachorowania 85-90% chorych odzyskuje zdolnosé
samodzielnego poruszania si¢. W potowie przypadkow objawy czeSciowego
uszkodzenia nerwoéw obwodowych pozostana na state [28]. A 60 — 70 % chorych skarzy
si¢ na przewlekta meczliwosé.

Chociaz wigkszos¢ chorych zdrowieje, nie mozemy traktowac Zespo6t Guillain- Barre
jako tagodnego schorzenia, bowiem w przebiegu choroby moze nawet doj$¢ do zgonu.
Smiertelno$é w tej chorobie wynosi 4-15% i jest spowodowana najczesciej zmianami
demielinizacyjnymi uktadu wegetatywnego 1 bodzco- przewodzacego serca,
prowadzacymi do zaburzen rytmu, przewodnictwa oraz wstrzasu neurogennego.
W pbzniejszym okresie choroby zgony zwiazane z zatorowos$cia ptucng i powiktaniami
przewlektej wentylacji mechanicznej ptuc.

Nalezy pamigtac, ze istnieje ryzyko nawrotu choroby siggajace ok.3%.

9. Podsumowanie

Zespot Guillain-Barre  jest ostra poliradikuloneuropatia ~ demielinizacyjna.
W iagnostyce, duza role odgrywa wywiad kliniczny, a takze doktadne badanie lekarskie.
Po 1-3 tygodni po =zakazeniu wirusowym, pojawiaja si¢ objawy neurologiczne:
parestezja, bole stop i konczyn dolnych, nastgpuje obnizenie napigcia i sity mig§niowej
konczyn dolnych az do powstania symetrycznych, wiotkich niedowtadéw i porazen,
ostabienia i zaniku odruchow glebokich [29]. Moga wystapi¢ lub nie zaburzenia czucia.
Przebieg zespolu moze by¢ jednofazowy ostry, przewlekty, nawrotowy, zwalniajacy
irzebiega w 4 roznych fazach. Pierwszy okres wyprzedza na kilka tygodni infekcje np.
wirusowa, bakteryjna. W drugim okresie narastaja objawy chorobowe do 2 tygodni.
W rzecim okresie stabilizuja si¢ objawy neurologiczne i trwaja 1-4 tygodnie. W zwartym
okresie nastgpuje zdrowienie. Ten ostatni okres moze trwac od kilku miesigcy horych
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zdrowieje, nie mozemy traktowaé Zespotu Guillain- Barre jako tagodnego schorzeniado
kilku lat. Zmiany chorobowe moga si¢ cofa¢. hociaz wigkszos¢ ¢, bowiem w przebiegu
choroby moze nawet doj$¢ do zgonu. Istnieje ryzyko nawrotu choroby sig¢gajace ok.3%.

Zakres 1 rodzaj stosowanego leczenia w Zespole Guillain- Barre zalezy od stopnia
nasilenia objawow klinicznych oraz od fazy choroby.

Istotna role odgrywa doswiadczenie lekarzy, rzetelnos¢ 1 dokladnosé
przeprowadzanych przez nich badan. Pozwala to na szybka diagnozg, wczesne
wdrozenie leczenia, co stanowi wazny element do lepszego rokowania.
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Diagnostic and clinical problems in Guillain —
Barre syndrome

Keywords: Guillain-Barre Syndrome, demyelination, paresis of the extremities,
autoimmunity, acute inflammatory polyradiculoneurpathy

Abstract

Guillain-Barre syndrome is a disease of an unknow etiology that occurs in all
parts of the world. It is an autoimmunologic based disease and an acute
inflammatory demyelinating polyradiculoneurpathy. Molecular mechanisms are still
obscure. The variety of the clinical picture suggests the amage of nervous system in
many places and at various levels, not only in the peripheral nerves, but also in the
central nervous system. The Guillain — Barre syndrome is characterized by muscular
weakness in the proximal limbs, areflexia or hypoflexia which progress over a few
days up to weeks. The treatment of choice is plasmaferesis. In the case of the lack of
effectiveness of performing plasmaferesis, an alternative treatment is the intravenous
administration of immunoglobulins. Most of patients have a complete recovery
within a few months to a year, although minor findings may persist, such
as areflexia. Some patients have long-term weakness or balance problems. Early
recognition and treatment of GBS also may be important in the long-term prognosis,
especially in the patient with poor clinical prognostic signs.

Prace recenzowat: prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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zdrowotna

Streszczenie

Samoleczenie jest rodzajem zachowan zdrowotnych, ktore obejmuje leczenie
podejmowane poza zleceniem lekarskim. Odpowiedzialne samoleczenie jest
potrzebne, jednak musi si¢ wiazaé ze $wiadomoscia zagrozen wynikajacych
z bledow w takim postgpowaniu. Sondazowe badania 413 studentéw czterech
glownych uczelni lubelskich potwierdzaja szerokie rozpowszechnienie samoleczenia
w tej grupie. Potwierdzono ryzykowane zachowania w tym zakresie. Istnieje pilna
potrzeba pomocy edukacyjnej skierowanej do studentow nt. bezpiecznego
samoleczenia — niezalezna od kierunku studidw i rodzaju uczelni.

1. Wprowadzenie

Termin samoleczenie jest rzadko spotykany w réznego rodzaju literaturze popularno
naukowej (typu encyklopedie) natomiast w starszej literaturze nie wystgpuje w ogole.
Dzieje si¢ tak, gdyz to od niedawna wytworzyt si¢ poglad, ktorego zalozeniem jest, ze
kazdy objaw choroby, moze zosta¢ zlagodzony, badz zniwelowany odpowiednim
lekiem. Zalozenie to jest niebezpieczne, bowiem kazdy lek moze by¢ w okreslonych
warunkach, nie tylko szkodliwy, ale takze moze sta¢ si¢ grozna trucizna [1].

Samoleczenie najproSciej rzecz ujmujac jest to ,rodzaj zachowan zdrowotnych,
leczenie podejmowane poza zleceniem lekarskim” [2]. Wigcej informacji na temat tego
zagadnienia dostarcza nam literatura specjalistyczna z zakresu farmacji i farmakoterapii.
W opracowaniach tych rozréoznia si¢ dwa terminy zapozyczone z jgzyka angielskiego,
a ktore sa czesto mylone i thumaczone potocznie jako samoleczenie: ,,self-medication”
oraz ,self-treatment’. Pierwszy z nich oznacza jedynie sytuacje, kiedy chory
samodzielnie podejmuje decyzj¢ o zastosowaniu okre§lonego produktu leczniczego,
nalezy wiec uznaé, ze terminowi temu odpowiada polskie okreslenie: samodzielne
stosowanie lekow”. To wlasnie termin ,self-treatment” mozemy tlumaczy¢ dostownie
jako ,samoleczenie”, gdyz odnosi si¢ do wszystkich sytuacji, w ktorych chory
samodzielnie stawia diagnoz¢ oraz podejmuje decyzj¢ o leczeniu, nie zawsze jest to
farmakoterapia [3].

' SKN przy Katedrze Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
http://www.umlub.pl/katedra_srodowiskowej opieki zdrowotnej id 198.html


http://www.umlub.pl/katedra_srodowiskowej_opieki_zdrowotnej_id_198.html

Prace naukowe mtodych badaczy

Przejawem samoleczenia moze by¢ roéwniez samodzielna zmiana przez chorego
sposobu dawkowania zaleconego leku, jego nieregularne, przerywane stosowanie lub nie
zazywanie zleconego leku [1].

Skutki uboczne stosowanej farmakoterapii sa bardzo roéznorodne, poczynajac od
ztego samopoczucia, przez polekowe zaburzenia psychiczne, do polekowych zaburzen
narzadow 1 uktadow. Istnieje klasyfikacja dziatan niepozadanych odnoszaca si¢ zarowno
do lekéw syntetycznych jak i pochodzenia naturalnego, ktéra wyrdznia 4 typy takich
dziatan [4].

— Niepozadane dzialania lekow t. A stanowia ok. 70-80% wszystkich odczynow
polekowych, sa wynikiem wlasciwoséci farmakologicznych lekéw lub podanej
dawki, ktére sa mozliwe do przewidzenia, a zapobiec im mozna przez
indywidualizacj¢ stosowanej farmakoterapii oraz odpowiedni dobdr schematéow
dawkowania leku.

— Duzialania niepozadane typu B stanowia 20-25% reakcji niepozadanych, zwykle
o mechanizmie immunologicznym, nie zalezace bezposrednio od dawki leku.
Zalicza si¢ do nich min. reakcje uczuleniowe, polekowe uczuleniowe
uszkodzenia narzadow, reakcje nietolerancji i pseudoalergiczne.

— Niepozadane dziatania t. C to reakcje, ktore wystepuja czgsciej u 0os6b poddanych
terapii danym lekiem, ale cigzko jest wykaza¢ czy to wlasnie ten lek byt
przyczyna ich wystapienia.

— Tzw. reakcje opodznione czyli niepozadane dziatania t. D - ujawniaja sig¢ po
dlugim czasie od zastosowania leku [4].

Polacy chgtnie siggaja po leki dostgpne bez recepty. Z raportu przeprowadzonego

w 2008 r. przez Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia wynika, ze az
75% Polakow przyznaje si¢ do korzystania z lekow bez recepty (tzw. leki OTC, z ang.
over the counter). W Polsce od 15 do 20 % hospitalizacji zwiazanych jest
z niewlasciwym zazywaniem s$rodkow farmakologicznych, zaréwno przepisanych na
receptg, jak i tych ogolnodostepnych [5].

Niektorzy autorzy zwracajq jednak uwagg na korzysci ze stosowania samoleczenia.
Bez watpienia sprzyja ono zwigkszeniu wiedzy o chorobie oraz poczuciu
odpowiedzialnosci, jednoczesnie umozliwia wigkszy rozwoj osobowosci oraz poprawe
jakosci zycia pacjentow. Samoleczenie sprzyja oszczednoS$ci czasu i pieniedzy, nie tylko
pacjentow ale takze calego systemu zdrowia. Zachgca do stosowania aktywnej
profilaktyki, a poprzez odciazenie stuzb medycznych, zwigksza zakres i poziom opieki
profesjonalnej nad osobami powaznie chorymi [6].

Jednak by samoleczenie przynosito korzysci nalezy stosowac si¢ do pewnych zasad
przyjmowania lekow. Po pierwsze, dopuszczalne jest stosowanie lekow bez recepty,
w sytuacji kiedy chory sam rozpoznaje objawy, ktore moze sam zwalczy¢ bez ponowne;j
konsultacji lekarskiej lub kierujac si¢ porada farmaceuty. Po drugie czas stosowania leku
nie powinien przekracza¢ 1-3 dni. Po tym czasie, w razie nie ustapienia objawow
chorobowych, nalezy koniecznie zglosi¢ si¢ do lekarza. Po trzecie nalezy skrupulatnie
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zapozna¢ si¢ ulotka zalaczona do opakowania, przed zastosowaniem leku. Nalezy
zwroci¢ uwage na informacjg o sktadzie leku, wskazaniach i przeciwwskazaniach do
stosowania, oraz jego objawach niepozadanych [3].

Istnieje wiele czynnikdbw powodujacych $wiadome nie stosowanie zalecen
terapeutycznych badz rezygnowanie z fachowej pomocy medycznej. Dotycza one
migdzy innymi kosztow terapii, postrzegania wiasnej choroby jako matlo istotnej-
szczegblnie jesli przebiega ona bezobjawowo lub skapoobjawowo. Zwiazane sa takze
z brakiem widocznej, szybkiej poprawy stanu zdrowia, czy strachem przed skutkami
ubocznymi lekéw. Czgsto pozorna poprawa stanu zdrowia moze powodowac przerwanie
zalecanej terapii. Powyzsze czynniki ukazuja zasadno$¢ edukacji spoleczenstwa
w zakresie leczenia i skutkoéw niewltasciwego stosowania lekow [3].

Autorzy pracy w centrum swojego zainteresowania usytuowali problem
samoleczenia w$rod studentow réznych uczelni Lublina. Wybér grupy badanej wynikat
Z potrzeby oszacowania ewentualnych niebezpieczenstw wynikajacych z tego
zachowania. Takze specyficzny okres studiowania, w ktérym styl zycia stwarza okazje
do ryzykownych zachowan w sferze zdrowia byt elementem majacym wptyw na wybor
takich uczestnikdw badan.

Projekt ma na celu poznanie opinii oraz do§wiadczen studentéw lubelskich uczelni
zwiazanych z zachowaniem zdrowotnym jakim jest samolecznie.

2. Tresé artykutu

Badano studentdw czterech uczelni Lublina: Politechnika Lubelska (PL-22,8%),
Uniwersytet Medyczny w Lublinie (UM-23,7%), Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
(UMCS-29,1%) oraz Katolicki Uniwersytet Lubelski (KUL-24,5%). Badania byty
przeprowadzone w miesigcu czerwcu 2012 roku.

2.1. Charakterystyka grupy badanej

Wsrod 413. badanych 63,4% stanowia kobiety. Tylko na Politechnice Lubelskiej
me¢zezyzni przewazaja liczebnie nad kobietami. W calej grupie respondentow byli
studenci roznych rocznikow studiow: pierwszego (26,6%), drugiego (18,9%), trzeciego
(18,9%), czwartego (19,4) oraz 16,2% konczacych studia. Niemal potowa badanych
mieszka w miastach (48,7%). Blisko 1/3 badanych (29,1%) ma w rodzinie osobg
pracujaca w ochronie zdrowia. Srednia wieku badanych wynosi 21,8 +1,84 lat. Do
zebrania materialu zastosowano sondaz diagnostyczny z autorskim kwestionariuszem
ankiety (do wgladu u autoréw). W iloSciowej analizie wykorzystano nieparametryczny
test zgodnosci x? Pearsona.

2.2. Wyniki

Studenci dokonywali samooceny stanu wlasnego zdrowia. Zaden z respondentow nie
okreslit wlasnego stanu zdrowia jako bardzo zty. Niemal % badanych (71,4%) ocenia
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swoje zdrowie jako dobre. Co czwarty badany (24,2%) ocenia je bardzo dobrze,
aczgsciej sa to megzczyzni (31,8% wszystkich odpowiedzi mezczyzn), niz kobiety
(odpowiednio: 20,0%). W grupie deklarujacych zty tan zdrowia (3,9%) jest nieco wigcej
mezezyzn (5,3%) niz kobiet (3,1%). Analiza statystyczna wskazuje na istotne rdznice
w deklarowanym poczuciu stanu wilasnego zdrowia u kobiet i mezczyzn (p<0,01).
Przewlekle choruje 15,0% badanych, bez réznic w obu pitciach. W zwiazku z tym, iz
duza czg$¢ badanych studentdw studiuje w znacznej odleglosci od miejsca statego
zamieszkania ( $rednio 129,6 km) wielu moze mie¢ problem z zasiggnigciem fachowej
porady u lekarza. Ponad potowa studentow (52,3%) nie jest zapisana do przychodni POZ
akademickiej czy innej niz ta w miejscu zamieszkania. Okazuje si¢ takze, ze to czgsciej
mezezyzni (62,9% mezczyzn) niz kobiety (56,0%) maja problem z udaniem si¢ do
lekarza w miejscu studiowania, gdyz zapisani sa do przychodni tylko w miejscu statego
zamieszkania. Zalezno$¢ ta takze popiera analiza statystyczna, p<0,001.

W badaniach uzyskano ciekawy obraz definiowania przez studentéw pojgcia
samoleczenia. Studenci najczgsciej wskazywali, iz samoleczenie to ,samodzielne
stosowanie lekow bez zlenienia lekarza”. Odpowiedz taka wybralo 65,0% studentéw
UMCS, 64,3% UM, 63,4% KUL i najrzadziej bo 44,7% studentow PL. Mniej niz
Va studentéw poszczegbdlnych kierunkéw zdefiniowata samoleczenie jako ,,samodzielne
stosowanie lekow z poradaq innego niz lekarz fachowego pracownika medycznego -
farmaceuty, pielegniarki” (odpowiednio: 22,5% - UM, 22,2% - PL 15,0% - UMCS
113,9% KUL). Jeszcze rzadziej wybierana odpowiedzia byta  taka definicja
samoleczenia: ,,stosowanie niekonwencjonalnych metod leczenia”. Wybrato ja 15,0%
studentow UMCS, 9,2% UM oraz 8,9% KUL jednak az 28,7% studentow PL. Analiza
statystyczna wskazuje na istnienie zaleznosci pomigdzy analizowanymi grupami
(p<0,0007) uwzgledniajac studentow PL jako tych, ktdrzy najbardziej ,,odbiegali” od
potocznego rozumienia tego pojgcia.

Okazuje sig, ze niemal potowa badanych czasem zmienia zalecenia lekarza. W grupie
tej jest 54,2% studentow UMCS, 52,5% KUL, 51,0% UM i 50,0% PL. Wsrod
respondentow sa tez tacy, ktdrzy zadeklarowali, iz zawsze modyfikuja zalecenia
lekarskie, najwigcej jest ich wsrod studentow UMCS (4,2%). Prawie potowa badanych
studentow zadeklarowata, Zze nigdy nie zmienia zalecen lekarskich. Analiza statystyczna
nie wykazata istotnych réznic w podgrupach studentéw roéznych kierunkéow ( p=0,76).
Najbardziej ,,postuszni” pod wzgledem czgstotliwosci modyfikowania dawek okazali
studenci PL, gdyz 53,8% sposrod nich nigdy nie modyfikuje zaleconych dawek. Nigdy
nie modyfikuje dawek przyjmowanych lekow 50,6% studentow KUL, 48,0% UM
i najmniej bo 39,2% studentéw UMCS. Tylko nieliczni badani deklarowali, ze zawsze
modyfikuja dawki przepisanych lekéw, ale w grupie tej nie byto zadnego studenta UM.
Blisko potowa badanych z kazdej uczelni zapewniala, ze tylko czasem modyfikuje
dawke przepisanych lekow (najrzadziej studenci PL — 44,1% i UMCS- 45,5%). Czgsto
dokonuje zmian w dawce leku 2,7% sposrdod wszystkich badanych studentow.
Najrzadziej sa to studenci PL (1,1%). Analiza statystyczna nie wykazuje w zakresie
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modyfikowania dawek lekéw i przyjmowania ich zgodnie z zaleceniami istotnych roéznic
w badanych podgrupach ( p=0,20).

Analizowano takze rodzaj zmian zalecen lekarza zwiazanych z przyjmowaniem
lekow. Okazuje sig takze, ze wsrod badanych sa osoby, ktore w ogole nie przyjmuja
przypisanych lekoéw, przyjmuja inne lub wcale. Postepuja tak najczesciej studenci
PL (9,6%), UM (9,2%) i nieco rzadziej studenci KUL (7,9%) i UMCS (6,8%), (istnieje
tendencja do wystgpowania statystycznej istotnosci; p<0,08).

Najczesciej deklarowana czgsto$cia stosowania samoleczenia jest raz/kilka razy
w roku. Postepuje tak 74,3% studentow KUL, 68,0% studentow UM, 64,7% z UMCS
162,8% z PL. W grupie oséb deklarujacych stosowanie samoleczenia co najmniej
raz/kilka razy w miesigcu dominujg studenci UM. Tak czgsto samoleczenie stosuje
24,7% sposrdd nich, (ale takze 15,1% studentow UMCS, 12,9% KUL oraz 11,7% PL).
Niewiele, bo 2,2% badanych samoleczenie stosuje co najmniej raz lub kilka razy
w tygodniu. W grupie tej nieznacznie dominuja studenci PL, ale nie ma w niej
studentow KUL. Analiza statystyczna wykazuje wystepowanie istotnych zalezno$ci
pomigdzy badanymi podgrupami wzgledem czestosci stosowania samoleczenia
(p<0,01).

Najczestszym powodem zastosowania samoleczenia sa bole gtowy, brzucha, migéni,
stawow, gardla. Z tej przyczyny samoleczenie stosuje ok. 85% studentow PL, UMCS
i KUL oraz 77,2% UM. Druga co do czgstosci przyczyna samoleczenia jest bol
menstruacyjny, ktory jest problemem wyltacznie kobiet. W celu zmniejszenia bolow
menstruacyjnych samoleczenie stosuje 90,5% sposrod wszystkich studentek PL, 75,3%
UM, 71,6% KUL i 58,9% UMCS (tabela 1). Trzecim powodem sa dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego, zwlaszcza takie jak zaparcia czy biegunki. Najczgsciej
stosuja je studenci PL (31,5%), nastgpnic UM (27,8%) oraz nieco rzadziej studenci
KUL i UMCS. Dolegliwosci ze strony goérnych droég oddechowych sg czwartym
powodem stosowania samoleczenia. Podejmuje je blisko 32,0% studentow UM, 25,0%
PL, 22,5% UMCS i 14,9% studentow KUL. Jednak przyczyn stosowania samoleczenia
jest znacznie wigcej, w tabeli nr 2 znajduja si¢ szczegoélowe dane ilustrujace przyczyny
stosowania samoleczenia omoéwione wczesniej oraz pozostate.

Tabela 1. Stosowanie samoleczenia w zakresie zmniejszenia bolow menstruacyjnych przez
studentki poszczegolnych uczelni

PL UM UMCS KUL

Stosowanie
samoleczenia

w zakresie
bolow
menstruacyjnych
przez studentki
poszczegdlnych
uczelni

n % n % n % n %

19 90,50% 64 75,30% 43 58,90% 58 71,60%
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Tabela 2. Przyczyny stosowania samoleczenia przez studentow poszczegolnych uczelni

p . ) . Uczelnia
rzyczyny stosowania samoleczenia PL UM UMCS KUL
bole gtowy, brzucha, migéni, N 71 83 105 87
stawow, gardla % 77,17% 85,57% 87,50% 86,14%
Infekcje gornych N 23 31 27 15
drog oddechowych % 25,00% 31,96% 22,50% 14,85%
dolegliwosci ze strony przewodu N 29 27 27 21
pokarmowego % 31,52% 27,84% 22,50% 20,79%
) N 18 16 23 12
zmiany skorne
% 19,57% 16,49% 19,17% 11,88%
labieni N 22 9 22 11
ostablerte % | 23,91% 9,28% 18,33% 10,89%
o N 3 3 5 5
bezsennos¢
% 3,26% 3,09% 4,17% 4,95%
nerwowos¢, nadpobudliwos¢ N 4 5 13 7
psychoemocjonalna % | 435% 5,15% 10,83% 6,93%
. . N 3 11 5 7
dolegliwosci oczu
% 3,26% 11,34% 4,17% 6,93%
. N 3 6 7 4
odchudzanie
% 3,26% 6,19% 5,83% 3,96%
. . N 2 5 4 7
dolegliwosci drog moczowych
% 2,17% 5,15% 3,33% 6,93%
. N 2 1 1 1
stany depresyjne
% 2,17% 1,03% 0,83% 0,99%

W analizie przyczyn podejmowania samoleczenia zast¢pujacego wizyte u lekarza
ustalono, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych decyduje si¢ na nie ze wzgledu na brak
czasu na wizytg, spowodowany m.in. zajgciami na uczelni, odpowiedziato tak 66,3%
studentow UM, 56,8% UMCS, 54,8% PL oraz 51,5% KUL. Druga deklarowana
przyczyna niemal co czwartego studenta jest oszczedno$¢ pienigdzy. Najczesciej
deklarowali tak - niemal poréwnywalnie - studenci UMCS (28,8%), KUL (27,7%),
26,9% PL oraz 24,5% studentéw UM. Duza cz¢$¢ badanych przyznata, ze samoleczenie
stosuje z powodu wlasnego lenistwa (najczesciej studenci PL-25,8%, UMCS-20,3%,
KUL -17,8%, najrzadziej studenci UM-14,3%). Inne przyczyny podejmowania
samoleczenia to m.in. brak satysfakcji ze §wiadczonych ustug w przychodni POZ
(18,1%), niedogodne godziny przyj¢¢ w poradni studenckiej (15,9% ), brak skutecznos$ci
standardowego leczenia wcze$niej zaleconego przez lekarza (13,2% ogotu).

Kiedy badani studenci podejmuja decyzj¢ o rozpoczgciu samoleczenia za pomoca
lekow, wybierajac je najczgsciej kieruja si¢ porada farmaceuty. Postgpuje tak po
ok. 40% badanych studentéw kazdej uczelni. Nieco rzadziej jest to porada czlonka
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rodziny UMCS- 31,7%, PL - 27,7% , KUL-24,8% , UM- 16,5%). Jeszcze rzadziej
(23,8% ogotu studentow ) zaopatrujac si¢ samodzielnie w lek kieruje si¢ rekomendacja
lekarza pozyskana w trakcie wczesniejszej wizyty. Badani studenci stosuja takze wiele
niefarmakologicznych, domowych sposobdw samoleczenia. Najbardziej popularnym jest
mleko z miodem, stosuje go 72,5% studentow UM, 66,4% KUL, 58,8% UMCSi51,1%
studentow PL), nastgpnie czosnek (UM - 66,3%, UMCS -66,6%, PL -57,6% 1 KUL-
54,5%) i cytryna (KUL -50,5%, UMCS -44,5% UM- 34,7% PL-33,7%). Innymi
domowymi popularnymi sposobami samoleczenia stosowanymi przez studentéw jest
plukanie gardla roztworem soli kuchennej (22,9% ogoétu badanych), stosowanie ziot
leczniczych i cebuli (16,6% ogotu), a takze nacieranie réznymi specyfikami (12,4%
og6hu). Ponad 70% wszystkich studentéw (72,6%) w wypadku nieskuteczno$ci
stosowanych sposobow samoleczenia udaje si¢ po porade lekarska (najczesciej studenci
UM- 79,6%). Niektorzy respondenci deklaruja, iz w razie niepowodzenia samoleczenia
koncza jego stosowanie, ale nie wybieraja si¢ tez od razu do lekarza. Postgpuje tak
12,8% studentow PL i po ok. 8% studentéw pozostatych uczelni. Analiza statystyczna
nie wykazuje wystepowania istotnych zaleznoSci statystycznych w sposobach
postgpowania kiedy samoleczenie okazuje si¢ nieefektywne wsrod —studentow
reprezentujacych rézne uczelnie (p=0,38).

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw zadawalajaco ocenia dotychczasowa
skuteczno$é stosowanego przez siebie samoleczenia (UMCS - 69,5%, PL- 66,0%, UM-
65,3% 1 KUL-63,4%). Niemal co piaty badany skuteczno$¢ wlasnego samoleczenia
ocenia nawet bardzo dobrze. W grupie tej dominuja studenci UM (23,5%). Tylko 8,7%
ogotu studentdow ocenia dotychczasowa skutecznos¢ wilasnego samoleczenia na
poziomie minimalnym, a 4,4% nie odczuto zadnych pozytywnych skutkéw samodzielne;j
terapii.

Mimo wysokiej czestotliwosci i duzego poczucia skutecznosci stosowanego
samoleczenia stwierdzono znaczace zainteresowanie szkoleniami nt. bezpiecznego
stosowania lekéw. Zdecydowanie chetnie udzial w takim szkoleniu wzigli by zwlaszcza
studenci UM- 30,6%, ktorzy zadeklarowali duze zainteresowanie, wyraznie czgsciej, niz
studenci pozostatych uczelni (odpowiednio: UMCS- 17,6%, ,KUL-11,9% PL- 10,6%).
W grupie osoéb, ktore odpowiadaja ,,raczej wzigthym udzial w szkoleniu w zakresie
bezpieczenstwa stosowania lekow” rowniez dominuja studenci UM (45,9%), a zaraz za
nimi znajduja si¢ studenci UMCS (43,7%) oraz studenci KUL (38,6%) oraz PL (37,2%).
Odwrotne wyniki stwierdzono, kiedy rejestrowano niecheg¢ studentdow do takich szkolen
(,,nie chee”, ,,zdecydowanie nie chce”). W obu tych przypadkach dominuja studenci PL
(odpowiednio: 40,4%, 11,7%). Analiza statystyczna potwierdza istnienie wyraznych
zalezno$ci pomigdzy badanymi grupami w tym wzgledzie ( p<0,001).

Respondenci mieli mozliwos$¢ takze okreslenia optymalnej ich zdaniem formy
i miejsca edukacji dotyczacej bezpiecznego leczenia. Zaobserwowaé mozna brak
wyraznych réznic w odpowiedziach studentéw poszczegdlnych uczelni. Najbardziej
preferowana forma szkolenia bylyby zajgcia praktyczne. Tak uwaza 40,8% sposrod
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wszystkich badanych studentow. Ciekawa propozycja dla studentéw sa takze otwarte
kursy iwyktady (34,4%), programy emitowane w telewizji, radiu (27,5%), fora
internetowe z udziatem profesjonalistow (26,8%), ulotki (24,6%) czy fakultatywne
zajecia na uczelni (22,6%).

3. Wnioski

Z przeprowadzonych badan wynika, iz zjawisko samoleczenia jest szeroko
rozpowszechnione w $rodowisku studentéw lubelskich uczelni wyzszych. Wigkszos¢
przyznaje si¢ do tego rodzaju zachowan.

Zachowania zdrowotne respondentdow z poszczegoélnych uczelni sa zblizone.
Jednakze zauwazalne sa pewne niepokojace roznice. Uczestniczaca w badaniu przyszta
kadra medyczna, ktéra powinna mie¢ petniejsza wiedz¢ na temat leczenia (tj. skutkow
ubocznych 1 =zagrozen takiego postgpowania jakim jest nieodpowiedzialne
samoleczenie), studenci UM wykazywali czgSciej swego rodzaju beztroskg anizeli
studenci Politechniki, ktoérzy np. rzadziej modyfikuja dawki lekow przypisanych przez
lekarzy oraz rzadziej zmieniaja zalecenia lekarskie w czasie choroby.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz edukacja w zakresie bezpiecznego stosowania lekow
budzi stosunkowo niewielkie zainteresowanie w $rod studentow. Tym bardziej zatem
istnieje pilna potrzeba dotarcia do studentow z atrakcyjnymi i efektywnymi formami
edukacji zdrowotnej na temat zagrozen wynikajacych z bledow popelianych
w podejmowanym samoleczeniu.
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The phenomenon of self healing among
students of Lublin

Keywords: Self healing, health behaviour, students, health education.

Abstract

Self healing is a type of health behaviour that includes undergoing a treatment
without doctor’s recommendation. Responsible self healing is necessary but must
be connected with the awareness of dangers resulting from errors in such actions.
Polls conducted on 413 students of four major universities in Lublin confirm the
widespread usage of self healing in this group. Moreover, risky behaviours in this
area have also been confirmed. There is a strong need of educational help addressed
to students on the matter of safe self healing- regardless the subject of studies and
type of university.
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Czynniki wewnetrzne wplywajace na proces
porozumiewania sie swin

Stowa kluczowe: $winia domowa, komunikacja, nauka, behawior

Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan byta analiza czynnikéw oddziatywujacych
na komunikacj¢ migdzyosobnicza, tempo uczenia si¢ oraz zdolno$ci
do zapamigtywania zwierzat. Badaniami objgto potomstwo $wini domowej
(Sus s. domestica), prosigta rasy putawskiej oraz polskiej biatej zwistouchej w wieku
21-28 dni. Uzyskane wyniki wykazaly, ze tempo uczenia si¢ i komunikacji prosiat
w grupie zalezy od rasy oraz pokrewienstwa osobnikow.

1. Wprowadzenie

Jak wynika z wcze$niejszych badan $winia domowa (Sus scrofa domestica) cechuje
si¢ duza inteligencja [6]. Ogromny wplyw na szybko$¢ uczenia si¢ maja czynniki
zewngtrzne, szczeg6lnie te oddzialywujace na jej zmysty [6]. Jak przypuszcza sig na
behawior poszczegdlnych grup produkcyjnych swin wptywaja rowniez inne czynniki
np. odpowiedni dobrostan, technologia chowu, organizacja pracy w chlewni w tym
relacja zwierzg — cztowiek [2].

Wspotczesne systemy chowu tj. wielkie fermy przemystowe produkujace w cyklu
zamknigtym czy tuczarnie specjalizujace si¢ w chowie otwartym, wymagaja taczenia
prosiat pochodzacych z wielu miotéw w liczne grupy [5]. Dlatego z ekonomicznego
punktu widzenia tak wazny jest proces wzajemnego uczenia si¢ od siebie prosiat.
Osobniki komunikujac si¢ migdzy soba szybciej ucza si¢ pobiera¢ pasz¢ z nowego
zrodta, co poprawia wyniki produkcyjne. Ponadto umiejgtno$¢ pobierania karmy z miski
bez rozsypywania i walk o pokarm zmniejsza poniesione przez hodowcg lub producenta
koszty zakupu paszy. Jak podaje Kaleta [4] $winie to zwierzgta o duzej inteligencii,
ponadto wydaja si¢ mie¢ bardzo rozwinigty zmyst orientacji przestrzennej, dzigki czemu
mozna je przyuczy¢ do pobierania paszy z jednego zrddla, co wigcej w przeciwienstwie
do innych grup zwierzat np. koni czy bydta nawet przy stalym dostepie do pokarmu
$winie nie sa w stanie si¢ przejesc.
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2. Przeglad pismiennictwa

2.1. Komunikacja miedzyosobnicza

Komunikacja miedzyosobnicza sktada si¢ z szeSciu powtarzalnych etapoéw (Tab.1),
jest to proces, dzigki ktéoremu, jednostka w bezposrednim kontakcie z innym osobnikiem
przekazuje badz otrzymuje informacje [3]. Dlatego jest to najwazniejsza ze sktadowych
jakie musza by¢ spelnione aby zaszedl proces porozumiewania si¢ zwierzat, ktory
z kolei umozliwia pojawienie si¢ procesu uczenia si¢ od siebie osobnikow.
procesu moga by¢ czynniki:

— zoohigieniczne,

— genetyczne,

— $rodowiskowe.

Tabela 1. Etapy procesu komunikacji miedzyosobniczej

KOMUNIKACJA MIEDZYOSOBNICZA

Etap 1 | INICJACJA przekazania pewnej tre$ci przez nadawce

Etap2 | KODOWANIE przetozenie tresci na okre§lone zachowania

Etap 3 | NADAWANIE przekazanie wiadomosci za posrednictwem okreslonych
zachowan

Etap 4 | ODBIOR percepcja przez narzady zmystéw odbiorcy zachowan
nadawcy

Etap 5 | ODKODOWYWANIE przetozenie odebranych sygnatow na wiadomos$¢

Etap 6 | INTERPRETACJA Interpretacja otrzymanej wiadomosci

2.2. Hierarchia stada

Swinie w okreslonych sytuacjach odznaczaja si¢ charakterystycznym dla swojego
gatunku zachowaniem. W kazdej z grup technologicznych tj. prosiat ssacych,
warchlakow, tucznikéw, loch czy knurow, wykazuja okreslony behawior i tworza
swoistg struktur¢ hierarchiczna. Pierwszy uktad hierarchiczny zaobserwowaé mozna juz
po urodzeniu si¢ prosiat, oseski staraja si¢ wtedy zajaé przednie, najbardziej mleczne
sutki. Po odsadzeniu prosiat 0w porzadek sutkowy nadal odgrywa wazna rolg [8].

Nowy porzadek zostaje ustalony dopiero, podczas tworzenia grupy warchlakow
z prosiat pochodzacych z réznych miotow [1]. Zréznicowanie osobnikow powoduje
powstanie gwattownych walk majacych na celu wylonienie zwierzat dominujacych
atym samym ustalona zostaje nowa hierarchia w grupie. Osobniki w grupie mozna
podzieli¢ na:

— DOMINANTY - chetnie podejmujace walki i zazwyczaj wygrywajace;

— SUBDOMINANTY - osobniki stajace do walki chetnie, ustepujace tylko

dominantom;
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— PODPORZADKOWANE - niezbyt czgsto stajace do walki, przegrywajace tylko

ze zwierzgtami wyzszymi ranga;

— OPANOWANE - rzadko walczace lecz przewaznie przegrywajace walki;

— MARGINESOWE - unikajace walk lub podejmujace je sporadycznie i z reguly

przegrywajace.

Ustalona struktura jest jednak stosunkowo stabilna. Niewielkie zmiany w szeregu
dominacyjnym, nastgpuja dopiero po =zaistnieniu glebokich zmian w $rodowisku
bytowym, np. na tle zdrowotnym grupy. Swinie rozpoznaja si¢ zaréwno wzrokowo, jak
i wechowo. Co ciekawe, usunigcie jakiejkolwiek $wini z ustalonej grupy nie zmienia
wczesniej ustalonego porzadku nadrzednos$ci u pozostalych zwierzat.

3. Materiat i metody

Dos$wiadczenie zostalo przeprowadzone w indywidualnym gospodarstwie rolno-
hodowlanym, znajdujacym si¢ na terenie Lubelszczyzny. Utrzymywane stado trzody
chlewnej znajduje sie pod stala opieka weterynaryjna. Zywienie oraz warunki
utrzymania spelniaja wymogi dobrostanu okreslone odpowiednimi ustawami [7].

Badaniami objgto prosigta rasy putawskiej oraz polskiej biatej zwistouchej w wieku
21-28 dni. Oceng przeprowadzono stosujac metodg obserwacji bezposredniej, przy
wykorzystaniu odpowiednio przygotowanego etogramu. W analizie behawioru
uwzgledniono wpltyw czynnikéw wewngtrznych tj. rasg oraz pokrewienstwo osobnikow.

W doswiadczeniu wykorzystano labirynt wykonany ze $cisle przylegajacych do sobie
kostek slomy, tworzac tras¢ wiasciwa przejscia o dhlugosci ok. 5m, dodatkowo
utworzono tzw. $lepa uliczke (ok. 2m). Na mecie ustawiono paszg granulowang
w karmidetku koloru zielonego, gdyz jak wynika z wcze$niejszych obserwacji jest to
barwa najbardziej akceptowana przez prosigta [6].

Calos¢ doswiadczenia przeprowadzono w okresie czterech dni. Pierwszy etap
doswiadczenia polegal na przyuczeniu ,,NAUCZYCIELA” do pobierania pokarmu
znowego zrodta (1-3 dzien) Drugim etapem doswiadczenia byto wykorzystanie
obserwowanego prosigcia jako ,,nauczyciela — wzorca” dla tzw. UCZNIA czyli prosigcia
drugiego, umieszczonego bezposrednio w labiryncie. W tym celu utworzono 4 grupy
badawcze, w ktorych uwzgledniono rozna rasg oraz rozny stopien pokrewienstwa
osobnikow.

4. Wyniki i ich oméwienie

Pierwszy etap do§wiadczenia zostat przeprowadzony w ciagu pierwszych trzech dni.
W kazdym z tych dni dokonano 15 krotnego pomiaru czasu przejscia NAUCZYCIELA
przez labirynt (rys.1).

W kazdym z kolejnych pomiaréw przeprowadzonych w 1,2,3 dniu zaobserwowano
skracanie czasu pokonania trasy labiryntu przez zwierzeta (rys.1.). Uzyskana zalezno$é
$wiadczy o zdolnosci §win do abstrakcyjnego wyobrazania oraz do uczenia sig.
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Srednie czasy przejécia z trzech kolejnych dni wynosity odpowiednio: 3 min
43 sekundy, 2min 19sekund oraz Ominut 4lsekund. Zaobserwowana tendencja
spadkowa pozwala wnioskowa¢ o zdolnosci $§win do utrwalania wcze$niejszych zdarzen.
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Rys. 1. Czas pokonania labiryntu w kolejnych 15 pomiarach (dzien 1, dzien 2, dzien 3)

Drugi etap do§wiadczenia dotyczyl wptywu wybranych czynnikow wewngtrznych na
komunikacj¢ migdzyosobnicza, wyrazona szybkoScia wzajemnego uczenia si¢ prosiat.
Zatozono, ze czynnikami wewngtrznymi wplywajacymi na behawior prosiat sa m.in.
rasa oraz stopien pokrewienstwa, w tym celu utworzono 4 grupy:

1. nauczyciel oraz uczen tej samej rasy, ale z innego miotu;
II. nauczyciel oraz uczen tej samej rasy iz tego samego miotu;
III. nauczyciel oraz dwoch wezesniejszych uczniow;
IV. nauczyciel oraz dwoch wczedniejszych ucznidow i uczen innej rasy z innego
miotu.

Czas pokonania kolejnych przejs¢ labiryntu przez osobnikoéw grupy I (rys. 2.) byt na
bardzo zblizonym poziomie, co wynikata ze wzmozonego zainteresowania nauczyciela
nowym osobnikiem.

Jak wynika z Rys.3. w pierwszych 3 pomiarach to nauczyciel pierwszy pokonywat
labirynt, wskazujac droge dla ucznia. W 4, 5, 6 oraz 7 pomiarze czas pokonania
labiryntu pozostawal na zblizonym poziomie. Od 7 pomiaru zaobserwowano znacznie
kroétszy czas dojscia do mety ucznia w poréwnaniu do nauczyciela.
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-8 Nauczyciel —#—Putawski(inny miot)
2:09
543
614
5:45
— 516
x 448
3 410
.. 350 y 4 A\
s 221 {/ A\
£ 252 \
— 2024 \
o 155
"o 1 2 3 4 5 & 71 8 9 10
Numer pomiaru

Rys. 2. Sredni czas przekroczenia kolejnych etapéw labiryntu przez osobnikéw grupy I
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Rys. 3. Czas przekroczenia kolejnych etapow labiryntu przez nauczyciela oraz przez osobnikow
grupy 11

Na Rys. 4. przedstawiono czas pokonania labiryntu, gdy znajdowaly si¢ w nim 3
osobniki. Jak zaobserwowano, najszybciej na metg docierat uczen pochodzacy z innego
miotu. Na uwagg zastuguje rowniez fakt, Ze czas nauczyciela oraz ucznia pochodzacych
z tego samego miotu byt zblizony, co wynikato z wystgpujacej agresji migdzy tymi
osobnikami. Mozna wnioskowaé, ze relacje mialy charakter walki o dominacje
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w utworzonej nowej grupie. Interesujace wyniki uzyskano w przypadku grupy IV.
Wprowadzenie osobnika innej rasy, z innego miotu i o innym, niz pozostate
umaszczeniu wywolato zachowania agresywne trwajace przez caly okres prowadzenia
obserwacji, co uniemozliwitlo przeprowadzenie wlasciwych analiz. Agresja byla
skierowana na osobnika nowego o biatym umaszczeniu.
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Rys. 4. Czas przekroczenia kolejnych etapow labiryntu przez osobnikow grupy 111

5. Wnioski

1. Swinie sa zwierzgtami posiadajacymi wysoce rozwinigta komunikacje
migdzyosobnicza, dzigki czemu potrafig wzajemnie si¢ od siebie uczyc¢.

2. Ich behawior okresla m.in. rasa oraz stopien pokrewienstwa komunikujacych sig
osobnikow.

3. Swinie sa zdolne do szczegélowej obserwacji, oraz utrwalania i zapamigtywania
wczesniejszych zdarzen.

4. Wykazuja dobry zmyst orientacji przestrzennej, co moze by¢ wykorzystane
w pracach nad organizacja chowu.
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The internal factors affecting to process
communication of pigs

Keywords: domestic swine, communication, learning, behavior

Abstract

The aim of this study was to analyze the factors affecting the interindividual
communication, the pace of learning and memory abilities of animals. The study
included descendants of domestic swine (Sus domestica s), Pulawy breed piglets and
Polish Landrace at the age of 21-28 days. The results showed that the pace of
learning and communication in the group of piglets depends on the breed, and
rotary-clergy individuals
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Streszczenie

B-glukany grzybowe to polisacharydy zbudowane z monomerdéw glukozy
potaczonych wiazaniami B-glikozydowymi. Stymulujace dziatanie na uktad
immunologiczny wykazano migdzy innymi dla lentinanu (Lentinula edodes),
krestinu (Coriolus versicolor), schizofylanu (Schizophyllum commune) i grifolanu
(Grifola frondosa). Stosuje si¢ je w terapiach antynowotworowych jako s$rodki
wspomagajace leczenie oraz jako suplementy diety poprawiajace stan zdrowia.

1. Wprowadzenie

B-glukany to polisacharydy ztozone z monomeréw D-glukozy, potaczonych ze soba
za pomoca wiazan B-glikozydowych. Wyrozniamy kilka klas B-glukanéw, roézniacych
si¢ miedzy soba glownie budowa strukturalng. Roéznice te spowodowane sa glownie
przez rozgalezienia polimerdéw, ktore powstaja za sprawa wiazan p-(1,4) lub
B-(1,6)-glikozydowych, podczas gdy glukozy w tancuchu prostym potaczone sa
wiazaniami fB-(1,3)-glikozydowymi. Najwyzsza aktywnos$¢ w stymulacji uktadu
odpornosciowego wykazuja glukany o duzej masie czasteczkowej. Aktywno$¢ ta jest
dodatkowo wzmacniana obecnoscia innych cukrow w polisacharydzie takich jak
galaktoza, fruktoza, ksyloza, arabionoza czy mannoza [l]. B-glukany sa obecnie
wykorzystywane, jako suplementy diety wspomagajace leczenie w przypadku chordb
spowodowanych poprzez ostabienie odpornosci, przy réznych infekcjach oraz
w przypadku alergii i standéw zapalnych. Dzigki wlasciwo$ciom immunomodulatorowym
znalazty zastosowanie we wspomaganiu leczenia nowotworéw przy chemio-
iradioterapii. Stymuluja one system immunologiczny do niszczenia komorek
nowotworowych [2]. Badania wykazaty réwniez, ze u chorych na AIDS, u ktorych
zastosowano terapi¢ glukanami wystepuje wzrost limfocytow T z subpopulacji CDA4.
U ludzi zdrowych natomiast, przyjmujacych ten preparat zaobserwowano podwyzszony
poziom IgA w §linie [3].

Studenckie Kolo Naukowe Biotechnologéw ,Mikron”, Studenckie Koto Naukowe
Biochemikow, Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej w Lubliniet joannakalafut@gmail.com
2 Zaktad Immunologii i Wirusologii, Instytut Biotechnologii, Wydziat Biologii i Biotechnologii,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
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2. B-glukany o wiasciwosciach
immunostymulujacych

Lentinan jest polisacharydem wyizolowanym z Lentinus edodes (Twardziak jadalny
nazywany powszechnie Shiitake) zaliczanym do B-(1,3)-D-glukanéw. Przypisuje si¢ mu
wlasciwosci antynowotworowe. Nie dziala on jednak bezposrednio na komorki
nowotworowe a jedynie pobudza uktad immunologiczny do walki z choroba.

Dziata on jako adiuwant ukierunkowany na limfocyty T poprzez wzmaganie ich
proliferacji. Powoduje znaczny wzrost produkcji IL-12 (Interleukiny-12), co skutkuje
wzrostem liczby limfocytow Th; nad Th;.

Lentinan wspomaga proces fagocytozy dzigki stymulacji makrofagdw chroniac
organizm przed przerzutami nowotwordw. Dziala pobudzajaco na komorki NK
odpowiedzialne za zjawisko naturalnej cytotoksycznosci. Aktywuje rowniez czynnik
transkrypcyjny NF-kB (nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells),
czego skutkiem jest zwigkszone wydzielanie cytokin, w tym gldwnie TNF-a (czynnik
martwicy nowotworow). Lentinan moze takze aktywowac normalng i alternatywna
droge dopeiniacza oraz stymulowaé podziat C3 do C3a oraz C3b, zwigkszajac
aktywnos$¢ makrofagow.

Krestin jest to polisacharyd, ktéry zostal wyizolowany z Coriolus versicolor
(Wro$niak  réznobarwny). Udokumentowano jego wplyw na dojrzewanie
i funkcjonowanie komorek dendrytycznych, ktére sa odpowiedzialne za prezentacjg
antygenu, przez co odgrywaja podstawowa role¢ w pobudzaniu dziewiczych limfocytow
T. Krestin znalazt zastosowanie przy terapii w oslabieniu odpornosci (HIV),
reumatyzmie, infekcjach wirusowych oraz przy nowotworach. Podobnie jak lentinan jest
stosowany podczas chemio- i radioterapii jako $rodek wspomagajacy leczenie a zarazem
niwelujacy negatywne skutki terapii.
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Rys. 2. Prawdopodobny mechanizm dziatania lentinanu na komorki nowotworowe

Rys. 3. Coriolus versicolor [5]

Schizofylan to polisacharyd, ktéry zostal wyizolowany z Schizophyllum commune
(Rozszczepka pospolita). Jest on dobrym stymulatorem odpowiedzi zarowno humoralnej
jak 1 komodrkowej. Aktywuje komorki zerne, powodujac wzrost produkcji reaktywnych
zwiazkoéw tlenu oraz cytokin takich jak interleukiny (IL-6 i IL-8) oraz TNF-a. Wplywa
rowniez na zwigkszenie ekspresji czasteczek CD11b oraz CD69L na leukocytach oraz
monocytach [7].
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Rys. 4. Schizophyllum commune [6]

Grifolan to polisacharyd pochodzacy z Grifola frondosa (Zagwica listkowata
popularnie nazywana maitake). Jego wlasciwosci umozliwiajace aktywacj¢ uktadu
immunologicznego pozwolily na zastosowanie w medycynie. Grifolan jest uzywany
podczas terapii nowotworowych oraz przy leczeniu AIDS.[§]

3. Mechanizm stymulacji uktadu immunologicznego

We wszystkich komorkach odpowiedzialnych za odporno$¢ wrodzona wystepuja
receptory CR3, ktore sa wyspecjalizowane w rozpoznawaniu B-glukandow. Znajduje
to uzasadnienie ewolucyjne, poniewaz glukany wystepuja migdzy innymi w $cianie
komoérkowej drozdzy i bakterii obecnych w $Srodowisku, wigc musialy pojawié sig
mechanizmy odpornosci broniace przed naptywem tych czasteczek do organizmu.

Czasteczki B-D-glukandéw, ktore dostaja si¢ wraz z pozywieniem do jelita cienkiego
sa wchtaniane przez kgpki Peyera, a nastgpnie rozpoznawane przez makrofagi. Aktywuje
to pierwsza linig obrony organizmu.

Makrofagi transportuja glukany do réznych rejonéw uktadu odpornosciowego, takich
jak szpik kostny, grasica czy wezly chtonne. Rozktadaja je réwniez na mniejsze
czasteczki, ktore po uwolnieniu wiaza si¢ z receptorem CR3 na powierzchni neutrofili.
Do potaczenia glukanu z receptorem niezbedny jest sktadnik 3 dopetniacza.

Tak aktywowany neutrofil, w procesie chemotaksji, przemieszcza si¢ w kierunku,
bakterii, komorki nowotworowej lub zakazonej wirusem. Wiaze si¢ z patogenem lub
komorka i niszczy je poprzez uwalnianie toksycznych substancji chemicznych.
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W tym samym czasie inne komoérki immunokompetentne zachowuja na powierzchni
fragmenty patogenow, ktdre stymuluja do wytwarzania komoérek pamigci. W wypadku
ponownego napotkania tej samej czasteczki, komoérki pamigei rozpoznaja patogen.
Wynikiem rozpoznania jest wytwarzanie przeciwcial, ktore osadzaja si¢ na powierzchni
komorki docelowej niszczac ja z udziatem komoérek zernych, uktadu dopetniacza,
mechanizmu ADCC (cytotoksycznosci komorkowej zaleznej od przeciwcial) lub
inaktywujac poprzez optaszczanie.

Komoérki nowotworowe nie zawsze w sposob istotny réznia si¢ od prawidtowych,
dlatego czesto nie sa rozpoznawane przez uktad immunologiczny. Polisacharydy
przytaczone wraz z dopetniaczem do receptora na powierzchni aktywowanego neutrofila
znacznie zwigkszaja prawdopodobienstwo skutecznego ataku.[9]

4. Podsumowanie

Prowadzenie dalszych badan nad wtasciwosciami B-glukanéw moze pomodc rzuci¢
nowe $wiatto na ich zastosowanie jako tagodnych i nieszkodliwych terapeutykow, ktore
niewatpliwie przyczynia si¢ do postgpéw w medycynie. Niewykluczone jest rowniez
wykorzystanie ich wlasciwosci fizycznych i1 chemicznych w innych dziedzinach
przemyshu jak np. w kosmetologii, przemysle spozywczym oraz farmaceutycznym.

Podsumowujac, korzystajac z wiedzy na temat wilasciwosci B-glukandéw, warto
siggna¢ po nie w celu wzmocnienia odpornosci organizmu oraz dla utrzymania dobrej
ogo6lnej kondycji zdrowotne;j.

Uwagi ogélne

Niniejsza praca powstala na podstawie pracy licencjackiej Joanny Katafut.
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Immunomodulatory properties of B-glucans from
fungi

Keywords: B-glucan, lentinan, schizophyllan, krestin, grifolan

Abstract

B-glucans from fungi are polysaccharides composed of glucose monomers
linked B-glycosidic bonds. Stimulatory effects on the immune system demonstrated
for lentinan (Lentinula edodes), krestin (Coriolus versico-lor), schizophyllan
(Schizophyllum commune) and grifolan (Grifola frondosa). It is used in anti-cancer
therapies and as supplements to improve overall health.

Prace recenzowat: dr hab. Krzysztof Grzywnowicz,
Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej w Lublinie
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Wirus H5N1- przed burza

Stowa kluczowe: ptasia grypa, A/HSN1, pandemia

Streszczenie

Artykut przedstawia obawy zwiazane z powstaniem nowych mutantdw wirusow
grypy. Szczegdlng uwage skupiono na opisie wirusa ptasiej grypy A/HSNI, ktory
obecnie stanowi stosunkowo nieduze zagrozenie dla cztowieka. Jednak powstanie
mutanta zdolnego do namnazania si¢ w komorkach ssakow, w tym ludzkich,
1 jednoczesnie zdolnego do przenoszenia si¢ droga kropelkowa, moze by¢ przyczyna
$wiatowe] pandemii. Nasilone obawy wywotaly wyniki badan opublikowanych
niedawno w czasopi$mie Science. Naukowcom udato si¢ stworzy¢, na drodze
mutacji, wirusa ptasiej grypy A/H5N1 zdolnego do namnazania si¢ w organizmach
fretek I przenoszonego droga kropelkowa. Wywotato to olbrzymi spér zaréwno
w $rodowisku naukowym jak i wsrod politykow.

1. Wprowadzenie

Wirus grypy typu A, ktérego aktywnos$¢ jest widoczna co roku w okresie zimowym,
jest przyczyna zgonu okoto 500 000 oséb rocznie. Jest on w stanie przechodzié czgste
mutacje genetyczne, ktore prowadza do zmiany jego wlasciwosci. Zmiany te moga by¢
stosunkowo duze, w efekcie czego wirus jest zdolny do zmiany gospodarza. Mutacje
prowadza do powstania nowych szczepoéw wirusa, ktore moga charakteryzowaé sig
wysoka wirulencja u ludzi. Pojawienie si¢ takiego mutanta zostawia swoj $lad na kartach
historii.

Wirus grypy A/H5NI stanowi realne zagrozenie, w efekcie ktérego moze staé sig
przyczyna tragicznej w skutkach pandemii. Obecnie nie jest on w stanie rozprzestrzenia¢
si¢ droga kropelkowa, dlatego stanowi zagrozenie tylko dla osoéb, ktore byly wystawione
na silna, bezposrednia ekspozycje¢ wirusa. Od 2003 roku potwierdzono ok. 600 takich
przypadkow.

Wszystkie epidemie i pandemie, wywolywane przez wirus grypy w ciagu ostatnich
stu lat, byty przenoszone migdzy ludzmi droga kropelkowa, co bylo gtéwnym powodem
tak duzej liczby zachorowan. Co jednak by sig¢ stalo, gdyby wirus A/HSN1 rowniez
nabyt zdolno$¢ przenoszenia si¢ droga kropelkowa? Jak wielkie stanowiloby
to zagrozenie dla ludzko$ci?

! Studenckie Koto Naukowe Biotechnologow ,,Mikron”, Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej
w Lublinie

2 Studenckie Koto Naukowe Biotechnologéw ,,Mikron”, Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej
w Lublinie, kamilmaciag@gmail.com
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2. Wirus grypy

Wirus grypy wywotuje powszechnie znana chorobg zakazna uktadu oddechowego —
grype. Przenoszony droga kropelkowa wirus powoduje co roku $mier¢ okoto 500 000
ludzi. Obserwuje si¢ okresowe nasilenie aktywnosci wirusa, szczegdlnie podczas zimy,
kiedy wywotuje on okresowe epidemie.

Materiatem genetycznym wirusa grypy
jest jednoniciowy RNA, co jest
powodem duzej podatnosci na mutacje.
Wysoka zmienno$¢ genetyczna wirusa
grypy pozwolila na wyrdznienie kilku
generacji. Znane sa wirusy grypy: typu
A, typu B oraz typu C. Nieustannie
pojawiaja si¢ nowe mutacje, co
powoduje definiowanie nowych
podtypéw wirusa. Oznacza si¢ je na
podstawie sktadu biatkowego otoczki
wirusa. Glownymi elementami jej
budowy sa dwa biatka:

— hemaglutynina (w skrocie H) Rys. 1. Wirus grypy A/H3NI [8]

— neuraminidaza (w skrocie N)

Znanych jest co najmniej 17 roznych podtypow hemaglutyniny (H1-H17) oraz
9 podtypéw neuraminidazy (N1-N9), wystgpujacych w wirusie grypy. Na podstawie
podtypoéw hemaglutyniny i neuraminidazy, wchodzacych w sktad otoczki, okresla sig
podtypy wirusa.

2.1. Wirus grypy typu A

Naturalnym nosicielem tego typu wirusa jest dzikie ptactwo, jednak w niektorych
przypadkach moze si¢ on przenosi¢ réwniez na gatunki drobiu hodowlanego. Cyklicznie
pojawia si¢ podtyp, ktory ma zdolno§¢ przenoszenia si¢ wsrod ludzi i innych ssakow,
przyczyniajac si¢ do wystgpowania epidemii, a nawet pandemii. Typ A wirusa grypy jest
najbardziej niebezpieczny dla ludzi ze wszystkich 3 typow i jest przyczyna $miertelnych
przypadkéw choroby. Przyktadem jest wirus HINI1, ktory wywotal epidemig
“hiszpanki” w 1918 roku, na ktora zachorowata %5 éwczesnej populacji $wiata, z czego
okoto 50 - 100 mln stanowily przypadki $miertelne. Kolejnym przyktadem byly masowe
zachorowania na tzw. §winska grype w 2009 roku. Dobrze znany jest rowniez podtyp
H5NI1, bedacy przyczyna tzw. ptasiej grypy w 2004 roku. Podtypy, ktorych nosicielami
sa ptaki, stwarzaja szczegodlne zagrozenie dla cztowieka. Ptaki wedrowne przenosza
wirusy na tysigce kilometréw, co skutkuje powstawaniem wielu ognisk choroby.
Zidentyfikowano wiele podtypow A, z czego powszechnie znanych jest okolo
10 podtypoéw wystepujacych naturalnie.
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2.2. Wirus grypy typu B

Ten typ wirusa jest znacznie rzadszy niz typ A i w przeciwienstwie do niego
wystepuje prawie wylacznie u ludzi. Poza ludzmi na jego dziatanie podatne sa jedynie
foki i fretki. Typ B wirusa jest tez znacznie mniej podatny na mutacje w poréwnaniu do
typu A, czego konsekwencja jest jego mniejsze zréznicowanie genetyczne. Z tego
wzgledu wyrdzniamy tylko jeden podtyp tego wirusa.

2.3. Wirus grypy typu C

Jest to najrzadziej wystgpujacy typ wirusa grypy. Znany jest tylko jeden podtyp,
wystepujacy u ludzi, pséw 1 §win. Ten typ wirusa jest zdolny do wywolywania
powaznych chorob i lokalnych epidemii, ale infekcje spowodowane przez niego zwykle
nie sa grozne.

3. A/H5N1 — wirus ptasiej grypy

Na calym $wiecie prowadzone sa badania w celu znalezienia skutecznej ochrony
przed wirusami, w tym rowniez przed wirusem grypy. Jest on szczegélnie
niebezpieczny, poniewaz charakteryzuje si¢ ogromna zmienno$cia genetyczna. Bardzo
duzy potencjat tworzenia nowych podtypow wynika z prostej budowy wirusa. Kapsyd
zbudowany jest z niewielu bialek, a material genetyczny, jakim jest jednoniciowy RNA
fatwo ulega mutacji. RNA jest mniej stabilny niz DNA, natomiast brak drugiej nici
tancucha polinukleotydowego znaczaco ogranicza mozliwo$ci naprawcze powstatych
btedow. Brak drugiej nici uniemozliwia naprawe bledow wywotanych przez czynniki
srodowiskowe, takie jak: wahania temperatury, promieniowanie UV, substancje
chemiczne i inne.

3.1. Zagrozenie dla cztowieka

Jednym ze wzbudzajacych najwickszy gk jest szczep HSN1 wirusa grypy. Obecnie,
wystepujacy naturalnie wirus, nie jest w stanie przenosi¢ si¢ droga kropelkowa
inamnaza¢ si¢ w komorkach ludzi. Wektorem dla niego sa komoérki ptasie.
Podwyzszona (w stosunku do ssakoéw) temperatura organizméw ptakow (ok. 40°C)
zapewnia odpowiednie warunki do dziatania polimerazy, ktéra staje si¢ mato wydajna
w organizmach ssakow. Budowa glikoprotein otoczki wirusa ulatwia adhezj¢ do
komoérek ptasich, podczas gdy budowa receptoréw na powierzchni komorek ssakoéw nie
sprzyja temu potaczeniu. Dlatego do tej pory, jedyne znane przypadki wystgpowania
wirusa H5N1 u ludzi byly spowodowane bezposrednim zarazeniem od chorego ptaka, co
ograniczalo zasigg wirusa i liczbg zachorowan. Natomiast wszystkie epidemie
i pandemie wirusa grypy u ludzi, w ciagu ostatnich stu lat, byty wywotane przez szczepy
wirusa przenoszone droga kropelkowa. Gdyby jednak moght on namnazaé sig
w organizmie cztowieka i przenosi¢ droga kropelkowa moglibySmy stanaé w obliczu
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strasznej pandemii, ktora by¢é moze objetaby nawet 5 ludzkoscei, tak jak miato to miejsce
w 1918 roku podczas epidemii “hiszpanki”.

3.2. Selekcja mutantéw

Z powodu tak duzego zagrozenia, migdzynarodowy zespdt badaczy postanowit
zbadac jak znaczaca zmiana musialaby zaj$¢ w materiale genetycznym wirusa, aby mogt
on przenosi¢ si¢ pomigdzy organizmami ssakow. W tym celu badacze zmodyfikowali
genetycznie wirus H5N1, poprzez ukierunkowana mutagenezg i seryjne pasazowanie
w organizmach fretek. W wyniku tego wirus uzyskatl zdolno§¢ do rozprzestrzeniania sig¢
droga kropelkowa. Do badania uzyto fretek jako organizméw modelowych, poniewaz
wirus zachowuje si¢ w ich komérkach podobnie jak u ludzi oraz sa one podatne zaréwno
na zakazenie wirusami ludzkimi grypy jak rowniez ptasimi. Celem do$wiadczenia byto
sprawdzenie czy wirus HSN1 moze zmienia¢ swoja zdolno$¢ rozprzestrzeniania si¢ bez
koniecznosci rearanzacji materiatu genetycznego.

Do badania zostat uzyty wirus wyizolowany w Indonezji w 2005 roku, z powodu
stosunkowo duzej ilo$ci wywotanych przez niego zachorowan. Badacze juz wczesniej
odkryli, ze zaledwie kilka substytucji aminokwasowych sprawia, ze wirus zmienia swoje
preferencje wigzania si¢ do komorek ptakow na rzecz komorek ludzkich. Wykorzystujac
te¢ wiedzg, badacze zmodyfikowali wirus H5N1, uzyskujac kilka wariantow, majacych
zdolno$¢ do przytaczania si¢ do komoérek ssakow. Zmodyfikowanymi w ten sposob
wirusami zakazone zostaty grupy fretek - po 6 na kazdy wariant wirusa, natomiast
kolejne 6 zarazono niezmodyfikowanym wirusem HS5NI1. W tym doswiadczeniu
zakazenie nastapilo bezposrednio poprzez S$luzowke nosa. Nastgpnie codziennie
pobierane byty probki wymazow z nosa i gardla zakazonych zwierzat, w celu okreslenia
stgzenia obecnego w nich wirusa. Po 3 dniach polowg fretek usmiercono, aby umozliwié¢
pobranie probek tkanek. Pozostate zwierzgta zostaty usmiercone po uptywie 7 dni od
momentu zakazenia. W wyniku do$wiadczenia okazalo sig, ze najwigksze stgzenie
wirusa wystapito w probkach pobranych od zwierzat zakazonych niezmodyfikowanym
wirusem.

Do kolejnego doswiadczenia uzyty zostal wariant wirusa zmodyfikowanego,
warunkujacy najwyzsze st¢zenie wirusa w probkach. W doswiadczeniu tym sprawdzono
czy uzyskany wariant jest zdolny do przenoszenia si¢ droga kropelkowa migdzy
fretkami. Wynik badania byl negatywny, dlatego w nastgpnym doswiadczeniu
postanowiono uzy¢ metody seryjnego pasazowania w organizmach fretek. Jedna fretka
zostala zarazona zmodyfikowanym wirusem uzytym w poprzednim dos$wiadczeniu,
natomiast druga wirusem niezmodyfikowanym. Po uplywie 4 dni zwierzgta zostaly
usmiercone, a z pobranych od nich probek wyizolowano wirusa, ktérego uzyto do
zakazenia kolejnych fretek. Ta procedura byla powtarzana az do zakazenia szdstego
pasazu fretek. Wtedy pobrane zostaty rowniez wydzieliny z nosa zakazonych zwierzat,
ktore zostaty uzyte do zakazenia kolejnych fretek, az do dziesiatego pasazu. Poniewaz
wirus grypy bardzo szybko ulega kolejnym mutacjom uznano, ze 10 pasazy powinno
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wystarczy¢ do przystosowania si¢ wirusa do namnazania si¢ w organizmach ssakow.
Badanie wykazalo, ze stezenie wirusa zmodyfikowanego wzrastalo wraz z kolejnymi
pasazami, natomiast w przypadku wirusa niezmodyfikowanego nie odnotowano takiej
zaleznosci. Swiadczy to o uzyskiwaniu coraz wigkszej zdolno$ci do namnazania si¢
w organizmach ssakoéw wirusa zmodyfikowanego.

W kolejnym doswiadczeniu sprawdzono czy otrzymane wirusy sa zdolne do
rozprzestrzeniania si¢ droga kropelkowa. W tym celu wydzieliny z nosa fretek z pasazu
10 zostaty wykorzystane do zakazenia przez §luzowke nosa kolejnych fretek, czterech
wirusem zmodyfikowanym i dwoch wirusem niezmodyfikowanym. Nastgpnie dla
kazdego wariantu utworzono pary zwierzat do§wiadczalnych - zakazong fretke i fretke
zdrowa, ktére umieszczono w specjalnych klatkach uniemozliwiajacych bezposredni
kontakt zwierzat, lecz umozliwiajacych przenoszenie si¢ wirusa droga kropelkowa.
W przypadku zwierzat zarazonych wirusem niezmodyfikowanym nie odnotowano
obecnosci tego wirusa w  odpowiadajacych im  zwierzgtach  zdrowych.
W przeciwienstwie do tego, obecno$¢ wirusa zostala wykryta w organizmach fretek
tworzacych pary doswiadczalne z tymi, ktore byly zarazone wirusem zmodyfikowanym.
Trzy z czterech zdrowych fretek zostaly zainfekowane wirusem, co potwierdzono
obecnoscia replikujacego si¢ wirusa w probkach z nosa i gardta.

Genom zdolnego do przenoszenia si¢ droga kropelkowa wirusa zostal
zsekwencjonowany i stwierdzono, ze jedynie dwie dodatkowe substytucje aminokwasow
powtarzaja si¢ we wszystkich uzyskanych probkach wirusa. Zaobserwowano rowniez
kilka innych mutacji, jednak nie wystepowaty one we wszystkich probkach, co oznacza,
ze wirusy o réznych genotypach sa zdolne do przenoszenia si¢ droga kropelkowa.

Biorac pod uwagg wyniki wszystkich do$wiadczen wywnioskowano, ze do
uzyskania przez wirus A/HSN1 umiejgtnosci rozprzestrzeniania si¢ droga kropelkowa
pomigdzy ssakami wystarczy jedynie pi¢é substytucji aminokwasow.

4. Podsumowanie - spoteczne aspekty badan nad
wirusem A/H5N1

Publikacja badan nad zdolnoscia rozprzestrzeniania si¢ wirusa A/H5N1 wywotala
burzliwa debatg na temat tego, czy wszystkie, nawet potencjalnie niebezpieczne, wyniki
badan naukowych powinny by¢ publikowane i ogoélnodostepne. Artykut Airborne
Transmission of Influenza A/H5N1 Virus Between Ferrets opublikowany w Science
opisuje, jak przeksztatci¢ wirus A/HSNI1, przenoszony zwykle pomigdzy ptactwem,
w wirus zdolny do przenoszenia si¢ droga kropelkowa pomigdzy ludzmi. Poniewaz
wirus H5N1 wykazuje u ludzi bardzo duza patogennos¢, powodujac $mieré¢ ponad 60%
0sOb zakazonych, stwarza to zagrozenie wykorzystania zmutowanego wirusa jako broni
biologicznej. Z tego powodu poczatkowo publikacja wynikow tych badan zostata
wstrzymana. Jednak ostatecznie zostaly one w cato$ci dopuszczone do publikacji,
z nadzieja, ze pomoze to w opracowaniu skutecznej obrony przed tym groznym
wirusem.
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A/H5N1 virus — before the flustorm

Keywords: Avian influenza, A/H5N1, pandemic

Abstract

The article shows a concern about forming new mutants of influenza virus,
especially the avian H5N1 influenza virus. Currently, the A/H5N1 virus doesn’t
make a serious threat for humans because it typically infects only birds. However,
forming a mutant with the ability to multiply in mammalian cells, including human
cells, and at the same time capable of spreading through airborne transmission, can
be the cause of global pandemic. The research results, recently published in Science
magazine, intensifies this concern. Scientists succeeded in creating a mutant of
A/H5NT1 virus, which could multiply in the organisms of ferrets and be spread by the
airborne transmission. It provoked a huge debate among scientists as well as policy
makers.

Prace recenzowata: dr hab. Magdalena Staszczak,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
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Badania bioindykacyjne procesow
oczyszczania sciekéw miejskich

Stowa kluczowe: bioindykacja, orzgski osiadle, Indeks Biotyczny Madoniego,
kompozycja zgrupowan

Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie roéznych metod
i sposobow, dzigki ktérym mozliwa jest analiza oraz ocena stanu $rodowiska.
Analizie i ocenie moze by¢ poddany rowniez proces, ktorym w tym przypadku jest
oczyszczanie Sciekow. W pracy przedstawiono nast¢pujace zagadnienia zwiazane
metodami bioindykacyjnymi: bioindykacj¢ jako zagadnienie ogodlne, klucz do
oznaczania orz¢skow osiadtych obecnych w osadzie czynnym, Indeks Biotyczny
Madoniego oraz analizg kompozycji zgrupowan organizméw. Celem opracowania
jest prezentacja metody bioindykacyjnej pozwalajacej na oceng parametréw
srodowiska oraz monitoring zamian tych parametréw w sposob jak najprostszy oraz
jak najmniej skomplikowany a zarazem skuteczny.

1. Wstep

Rozwéj cywilizacyjny na $wiecie nast¢puje coraz szybciej, a wraz z nim rozwija si¢
przemyst. Powstaja nowe substancje chemiczne, ktore moga negatywnie wptywac na
ludzi i na srodowisko przyrodnicze. Czgsto wraz z rozwojem przemyshu wzrasta zuzycie
wody, ktéra bywa istotnym elementem wielu procesow technologicznych. Rosnaca licz-
ba ludnosci rowniez przyczynia si¢ do wzrostu zuzycia wody w wyniku zaspokajania
potrzeb bytowo-gospodarczych. Woda jest elementem przyrody, ktdrego nie mozna
wyprodukowaé, a jej zasoby sa ograniczone. Stad tez juz dzi§ wiele panstw spotyka
problem deficytu wody. W zwiazku z tym tak wazna jest kwestia jej lepszego, bardziej
racjonalnego wykorzystania oraz oczyszczania powstajacych sciekow.

Poczatki oczyszczania $ciekow siggaja konca XIX i poczatku XX wieku. W tym celu
wykorzystywano proces sedymentacji, a nastgpnie rozklad substancji organicznej przy
obecnosci mikroorganizmow. Oprocz oczyszczania $SciekoOw wazna kwestia jest takze
ocena stanu Srodowiska, do ktérego oczyszczone $cieki zostana odprowadzone. Do
oceny stanu $rodowiska mozna zastosowaé klasyczne metody fizyko-chemiczne jak
rowniez obserwacje organizmoéw zywych, na ktorych bazuja metody bioindykacyjne.

' Klub Dyskusyjny ,JFor&Against” Politechniki Lubelskiej, Politechnika Lubelska,
glowienka.radoslaw@pollub.edu.pl

? Instytut Inzynierii Ochrony Srodowiska, Wydzial Inzynierii Srodowiska, Politechnika Lubelska,
g.lagod@wis.pol.lublin.pl


mailto:glowienka.radoslaw@pollub.edu.pl
mailto:g.lagod@wis.pol.lublin.pl

Prace naukowe mtodych badaczy

2. Bioindykacja

Metoda diagnostyczna wykorzystujaca obserwacje mikroorganizméw zywych np.
pektonu albo osadu czynnego jest bioindykacja. Pojecie ,,bioindykacja” wywodzi si¢ od
greckiego stowa ,,bios” — ,,zycie” i lacinskiego ,indicator” — ,indykator, wskaznik”.
Metoda ta wykorzystuje informacje na temat zmian o charakterze morfologicznym badz
fizjologicznym drobnoustroju, zmian w ilo$ci poszczegélnych organizmoéw i gatunkow
czy tez zmian liczebnosci w obrgbie grup ekologicznych lub grup troficznych.
Indykatorami sa najczesciej gatunki wskaznikowe, odznaczajace si¢ okreslonym
zakresem tolerancji w stosunku do konkretnych uwarunkowan czy sktadnikow
srodowiska, w ktorym wystgpuja. Bioindykacja wod naturalnych (rzek, jezior, stawow)
lub $rodowiska technicznego — oczyszczalni Sciekow moze bazowa¢ na wspomnianych
gatunkach  wskaznikowych, ich kombinacji albo na strukturze zbiorowisk
organizméw [5, 6, 9, 12].

Wspotczesnie do oceny stanu $rodowiska niezbgdne sa dokladne, jak i szybkie
w realizacji procedury i metody pomiarowe. Metody te powinny by¢ jednoczes$nie
niedrogie ze wzgledu na potrzebe ich powszechnego uzycia. Niestety bioindykacja w
yjeciu klasycznym wykorzystujaca spis mikroorganizméw wskaznikowych jest ztozona
i skomplikowana, a takze czaso- i pracochtonna. Wymaga ona réwniez rozlegltej wiedzy
na temat gatunkéw mikroorganizmow w celu ich identyfikacji i klasyfikacji. W zwiazku
z tym opracowywane sa metody bazujace na grupach morfologiczno-funkcjonalnych,
ktore przyczynityby si¢ do opracowania szybszych w realizacji 1 roéwnocze$nie
prostszych metod bioindykacyjnych pozwalajacych w sposob iloSciowy opisa¢ zmiany
pojawiajace si¢ w srodowisku zycia organizméw [7, 8, 9, 10].

3. Klucz do oznaczania orzeskéw osiadtych

W gospodarce wodno-§ciekowej a w szczegdlnosci w oczyszczalniach $ciekoéw
z czgécia biologiczna stosowane sa specjalne klucze do oznaczania organizmoéw
wchodzacych w  sklad osadu czynnego. Przyktadowy sposob rozpoznawania
i odrézniania orz¢skow osiadtych zaproponowali J. Fyda i R. Babko w pracy ,, Prosty
klucz do oznaczania orzeskow osiadlych (Peritrichia) najczesciej wystepujqcych
w osadzie czynnym”. Umiejgtno$¢ oznaczania orzeskoéw osiadtych spotykanych na
ktaczkach osadu czynnego jest wazna, poniewaz stanowi podstawe stosunkowo szybkiej,
biologicznej metody analizy kondycji osadu czynnego oraz jako$ci przebiegu
oczyszczania Sciekow.

W wspomnianej metodzie rozpoznawanie orzeskdéw osiadtych nalezy rozpocza¢ od
obserwacji czy mikroorganizmy wystgpuja pojedynczo czy w koloniach, jak i od tego
czy stylik jest kurczliwy. Kolejne wazne cechy analizowanych pierwotniakow to ksztatt,
rozmiary komorki, wielkos§¢ 1 budowa aparatu ggbowego, budowa oraz dtugosc¢ stylika,
ksztatt oraz potozenie jadra i liczba wodniczek [2].
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4. Indeks Biotyczny Madoniego

Do okreslania zmian parametréw srodowiska (np. bioreaktorow z osadem czynnym)
stosowane sa czgsto specjalne indeksy. Przykladem takiego indeksu jest Indeks
Biotyczny Madoniego (z angielskiego sludge biotic index — SBI). Jest to schematyczna
iuogolniona analiza stanu osadu czynnego, jak i funkcjonowania systemu w oparciu
o spotykane w nim pierwotniaki. Wspomniany indeks wyznaczany jest na podstawie
odmiennej czutosci najwazniejszych grup pierwotniakow na czynniki fizykochemiczne
oraz technologiczne oczyszczania S$cickow. Wskaznik bazuje takze na zmianach
roznorodnoséci gatunkéw organizméw osadu czynnego, jak i1 ich liczebnosciach.
Zliczajac i klasyfikujac mikroorganizmy dokonuje si¢ ich ogolnego podziatu na ponizsze
grupy, ktéorymi sg m.in.:

— plywajace orzgski bakteriozerne,

— pelzajace orzeski bakteriozerne,

— osiadle orzeski bakteriozerne,

— orzeski drapiezne,

— ameby ,,domkowe”,

— duze wiciowce,

— wrotki,

— inne wielokomoérkowce: nicienie, niesporczaki, skaposzczety rozpatrywane jako

pojedyncze taksony.

Na podstawie wartosci Indeksu Biotycznego Madoniego dokonywana jest
klasyfikacja osadu czynnego do odpowiedniej klasy, ktora okresla jako$¢ oczyszczania
sciekow. Wskaznik zostal opracowany w 1994 roku przez Madoniego [1].

5. Analiza kompozycji zgrupowan organizmoéw

Dla badania zmiany parametréw S$ciekow w urzadzeniach gospodarki wodno-
sciekowej mozna stosowac takze analizy kompozycji zgrupowan organizmow. Analizie
moga zosta¢ poddane zgrupowania organizmow osadu czynnego, blony biologicznej
porastajacej wypetnienia zloza biologicznego lub blony biologicznej, ktora rozwija si¢
na S$ciankach urzadzen stykajacych si¢ ze S$ciekami. Kompozycja zgrupowan
mikroorganizméw moze by¢ nastgpnie prezentowana np. za pomoca wykresow
kumulatywnych oraz opisywana ilosciowo przy uzyciu odpowiednich indeksow
biocenotycznych.

Kompozycja zgrupowan mikroorganizméw zaprezentowana w postaci wykresow
kumulatywnych zostala przedstawiona w pracy ,,Analiza struktury blony biologicznej
woparciu o liczebnosci osobnikow w obrebie wybranych grup morfologiczno-
Sfunkcjonalnych” autorstwa R. Glowienka, K. M. Jaromin, K. Stachurska, G. Lagdd.
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Rysunki 1 i 2 przedstawiaja kumulatywne warto$ci udzialow procentowych
mikroorganizméw w kolejnych wurzadzeniach miejskiej oczyszczalni $ciekow
w Lublinie.
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Rys. 1. Udzialy procentowe organizmow przynaleznych do grup morfologiczno-

funkcjonalnych w kolejnych punktach pomiarowych w dniu 02.12.2009r. [3]
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Rys. 2. Udzialy procentowe organizmow przynaleznych do grup morfologiczno-
funkcjonalnych w kolejnych punktach pomiarowych w dniu 16.12.2009r. [3]

Wykorzystanie odpowiednich indekséw biocenotycznych do obliczania oraz analizy
zmian w kompozycji zgrupowan organizmow zostalo zaprezentowane w pracy
., Wykorzystanie wskaznikow biocenotycznych do opisu struktury blony biologicznej”
autorstwa R. Glowienka, K. M. Jaromin, K. Stachurska, G. Lagdd.

Zamieszczone ponizej rysunki 3 i 4 ukazuja warto$ci wskaznikow oraz indeksoéw
biocenotycznych: H - indeks Shannona wyznaczony na podstawie grup m-f, S* - liczba
grup m-f, Hmax — maksymalna warto$¢ indeksu Shannona, V - indeks réwnosci,
E - wskaznik sprawiedliwo$ci MacArthura, P - wskaznik proporcjonalnosci. Indeksy
i wskazniki charakteryzuja zbiorowiska mikroorganizmow wystgpujacych w kolejnych
punktach pomiarowych ciagu technologicznego w oczyszczalni $ciekow [4, 7, 8, 9].
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Rys. 4. Wartosci indeksow i wskaznikow biocenotycznych w dniu 16.12.2009r.
[Opracowanie autorow]

Opisywana metoda bazuje na obliczaniu indekséw biocenotycznych w oparciu
o liczebnosci grup morfologiczno-funkcjonalnych i pozwala wnioskowac o zaktdceniach
W procesie oczyszczania $ciekoOw osadem czynnym. Jest to mozliwe, gdyz zaklocenia
powodowane np. przez substancje trujace badz awari¢ ktorego§ z waznych systemow
(np. napowietrzania, mieszania badz recyrkulacji) powoduja zmiany w strukturze
zbiorowisk, ktore z kolei widoczne sg jako zmiany wartosci analizowanych indeksow
biocenotycznych.

6. Podsumowanie

Rosnace zuzycie wody, a tym samym rosnaca ilos¢ produkowanych $ciekdéw
stwarzaja konieczno$¢ opracowywania coraz bardziej skutecznych metod ich
oczyszczania. Proces oczyszczania musi by¢ monitorowany i kontrolowany w celu
oceny jego efektywnosci. Do oceny tego procesu, jak i stanu ogblnego Srodowiska
mozna wykorzysta¢ obserwacje organizmow zywych - wskaznikowych, ktore nazywane
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sa zazwyczaj bioindykatorami. Metoda opierajaca si¢ na obserwacji gatunkoéw
wskaznikowych jest bioindykacja. Wspolczesnie badacze pracuja nad metodami
bioindykacyjnymi, ktére wykorzystywalyby grupy morfologiczno-funkcjonalne.
Zastosowanie takich grup przyczynia si¢ do stworzenia latwiejszych w wykonaniu
szybszych metod diagnostycznych stanu srodowiska badz tez procesow w bioreaktorach
— np. komorach bioreakcji oczyszczalni $ciekow. Analizy parametréow Srodowiska
ijakosci oczyszczania $ciekdw mozna dokonywaé przy uzyciu réznych metod, kluczy
i indeksow. W niniejszej pracy zaprezentowano pokrotce klucz do oznaczania orzgskow
osiadtych i Indeks Biotyczny Madoniego. Inna metoda badania zmian parametrow
$ciekow jest analiza kompozycji zgrupowan mikroorganizméw osadu czynnego badz
btony biologiczne;.

Obecnie istnieje kilka (jesli nie wigcej) metod i sposobow oceny stanu §rodowiska
i procesu oczyszczania $ciekow. Obok juz istniejacych metod powstaja nowe, ktérych
celem jest maksymalne uproszczenie skomplikowanych badan przy zachowaniu ich
wiarygodnos$ci i skutecznos$ci. Prezentowana w pracy metoda bazujaca na obliczaniu
indeksow biocenotycznych w oparciu o liczebnosci grup morfologiczno-funkcjonalnych
podobnie jak cytowany klucz oraz Indeks Biotyczny Madoniego pozwala wnioskowaé
o zaktoceniach w procesie oczyszczania Sciekow osadem czynnym. Dzieje sig¢ tak
poniewaz zakldcenia powodowane np. przez substancje trujace badz awari¢ ktéregos$
z waznych systeméw (np. napowietrzania) powoduja zmiany w strukturze zbiorowisk,
ktére z kolei widoczne sa jako zmiany warto$ci obliczanych indeksd6w biocenotycznych.
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Bioindication studies of municipal wastewater
purification processes

Keywords: bioindication, attached ciliates, sludge biotic index — SBI, composition of
assemblages

Abstract

The purpose of this paper is to present the different methods and ways in which
it is possible to conduct analysis and estimation of environment condition. Analysis
and evaluation may be subjected to the process, which in this case is the wastewater
treatment. The paper presents the following methods of bioindication: the key to
determining the attached ciliates in activated sewage sludge, sludge biotic index —
SBI and an analysis of the assemblages compositions. The main assumption of the
described methods is easy, cheap and effective evaluation of environmental
parameters changes.
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Badania symulacyjne systemu stonecznego
do przygotowania cieptej wody uzytkowej
i basenowej w domu jednorodzinnym

Stowa kluczowe: kolektor energii promieniowania stonecznego, system solarny,
alternatywne zrodla energii, stopien pokrycia potrzeb cieplnych

Streszczenie

W dobie zwigkszajacego si¢ zapotrzebowania na energig, istotng alternatywa dla
konwencjonalnych zrodet stanowia systemy sloneczne wykorzystujace kolektory
stoneczne. Wplyw na efektywnos$¢ kolektora ma jego usytuowanie wzglegdem
plaszczyzny poziomej jak i azymut stoneczny. W artykule przedstawiono wyniki
symulacji w programie GetSolar w zaleznosci od sposobu montazu kolektorow
stonecznych, pochytosci i azymutéw, w celu osiagnigcia jak najwigkszego stopnia
pokrycia potrzeb cieplnych zwiazanych z przygotowaniem cieptej wody uzytkowe;j
i podgrzewem wody basenowej dla domu jednorodzinnego zlokalizowanego
w Warszawie.

1. Wprowadzenie

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej jest zwigzane z zobowigzaniem do
wdrozenia ustawodawstwa oraz praw obowiazujacych we wszystkich krajach
cztonkowskich. Wspodlpraca wiaze si¢ ze znacznym wzrostem iloSci pozyskiwanej
energii ze zrodet alternatywnych w prywatnym i przemystowym sektorze gospodarki,
ktéra ma na celu zmniejszenia udziatu zuzycia paliw konwencjonalnych. Zapewniajac
w ten sposob niezalezno$¢ 1 bezpieczenstwo energetyczne. Zgodnie z zatozeniami Unii
Europejskiej, planowany udzial wykorzystania energii pozyskiwanej z odnawialnych
nos$nikdw powinien wynies¢ okoto 20% w 2020 roku w odniesieniu do catkowitego
zuzycia energii [1]. Wymagany udziat jest jednak trudny do osiagnigcia, ze wzgledu na
znaczny wzrost zapotrzebowania na energig, a takze koszty zwigzane z wdrazaniem
uktadow niekonwencjonalnego pozyskiwania energii. Istotna rolg w procesie
ksztaltowania tych procesOw odgrywaja instalacje stoneczne. W pracy zostana
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przedstawione powszechnie stosowane uklady kolektorow ptaskich i prozniowych
uzywanych do wspomagania przygotowania cieptej wody uzytkowej oraz wody
basenowej dla budynku jednorodzinnego zlokalizowanego w Warszawie o szerokosci
geograficznej 52,2°N.

2. Uklady kolektoréw ptaskich i prézniowych

Zadaniem kolektorow stonecznych jest konwersja energii stonecznej na cieplo.
Mozliwe jest to poprzez jednoczesny doptyw i odptyw energii, przy ktorym wytwarzany
jest stan rownowagi. Warunkuje on temperaturg, w ktorej szybko§¢ emitowania
promieniowania jest rownowazna z doptywem energii promieniowania stonecznego.

Kolektor ptaski to szczelnie zamknigta obudowa, w ktorej goérna cze¢$¢ stanowi
pokrycie transparentne absorbera. Wypetnienie stanowi uklad rurek, ktore sa
nierozerwalnie zwiazane ze spodnia czg$cia plyty absorbera oraz izolacja. Mozna
wyr6zni¢ dwa typy kolektorow ptaskich w zaleznosci od konfiguracji rur: szeregowy
i szeregowo — rownolegly. Pierwszy z nich stosowany jest dla przeptywu powolnego, co
pozwala na osiagnigcie wigkszych wydajnosci, jednak moze si¢ przyczyni¢ do duzych
strat ci$nienia. Uklad szeregowo — rownolegly znajduje zastosowanie przy duzych
przeptywach i stosunkowo niewielkich stratach ci$nienia [2].

Kolektor prozniowy sktada si¢ ze szklanej rury o podwojnej $ciance wykonanej ze
szkta bromowo-krzemowego. Kolektory sa tatwe w montazu i naprawie, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wymiany poszczegodlnych rur, przy jednoczesnej pracy uktadu w czasie
naprawy [3]. Kolektory prozniowe w poroéwnaniu z kolektorami plaskimi osiagaja
wigksze sprawnosci w okresie zimowym, dzigki lepszemu absorbowaniu
promieniowania  rozproszonego. Kolektory prozniowe znajduja  szczegolnie
zastosowanie w uktadach o podwyzszonej temperaturze czynnika roboczego, oraz
w uktadach z ograniczona powierzchnia absorbera. Jest to zwigzane z faktem, ze aby
osiagnaé ta sama efektywnos¢ dla kolektoréw plaskich potrzeba 5 m? powierzchni, za$
dla prézniowych 3m? [4].

3. Metodyka badan

Przedmiotem analizy symulacyjnej byla typowa instalacja stoneczna (rys. 1), ktora
wspomaga przygotowanie cieplej wody uzytkowej oraz wody basenowej w budynku
jednorodzinnym. Analizowany system podgrzewania cieptej wody uzytkowej
i basenowej z instalacji stonecznej zaklada modernizacje wczesniej wykorzystywanego
systemu ogrzewania konwencjonalnego. Opiera¢ si¢ bedzie na wykorzystaniu
nierOwnomiernego promieniowania slonecznego, co prowadzi do zmniejszenia
zapotrzebowania na paliwo konwencjonalne, jak i emisji CO, do atmosfery. Gléwnym
zrodlem ciepta na cele centralnego ogrzewania, podgrzewu wody uzytkowej i basenowe;j
jest kociot gazowy niskotemperaturowy firmy Viessmann model Vitogas 100 o mocy
29 kW.
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Rys. 1. Schemat ideowy uktadu solarnego: A- Kolektor stoneczny plaski Vitosol 100-F typu SV1
szt. 6; B- Istniejqca Pomopa cyrkulacyjna; C- Kociot gazowy firmy Viessmann model Vitogas typ
100 0 mocy 29 kW; D- Pojemnosciowy podgrzewacz wody Vitocel 100-B typu CVB; E- Basen
kapielowy; F- Istniejqcy wymiennik Vitotrans 200 typu WTT, G- Wymiennik
Vitotrans 200 typu WTT [5]

Przy doborze instalacji solarnej uwzgledniono: zapotrzebowanie na ciepto do
przygotowania cieptej wody, zapotrzebowanie na ciepto do podgrzewu wody basenowej,
lokalne parametry pogodowe, konfiguracj¢ systemu, ustawienie nachylenia powierzchni
kolektorow, zadana w skali roku warto$¢ wspolczynnika pokrycia zapotrzebowania na
cieplo przez system solarny. Przyjeto 6 kolektorow Vitosol 100F typu SV1 firmy
Viessmann o tacznej powierzchni czynnej 13,98 m® przy zatozeniu temperatury cieplej
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wody na poziomie t.,=45°C, w ilosci odpowiadajacej dobowemu zapotrzebowaniu na
jedna osobe rownego qj=50 dm’/(d-0s). Powierzchnia czynna jednego absorbera wynosi
2,33 m’. Powierzchnia czynna kolektorow wynosi 70% powierzchni basenu
kapielowego. Jako czynnik grzejny w obiegu solarnym zastosowano ptyn ECO 2000
MPG. Energia cieplna z kolektorow stonecznych jest przekazywana przez basenowy
wymiennik Vitotrans 200WTT wodzie basenowej. Basen o pojemnosci 30 dm’
i temperaturze wody 22°C uzywany jest w okresie od 1.04 do 30.09.

Analize porownawcza wielkosci uzyskiwanych zyskow energetycznych w instalacji
stonecznej cieplej wody uzytkowej przeprowadzono z wykorzystaniem programu
komputerowego GetSolar. Symulacj¢ wykonano przyjmujac dane promieniowania
stonecznego dotyczacego miasta Warszawy w zalezno$ci od sposobu montazu oraz
wprowadzanej pochytosci i azymutu.

Program Getsolar firmy Dorsystem to zaawansowane narzgdzie projektowe
wykorzystywane do projektowania instalacji solarnych. Pozwala na szybkie i doktadne
wymiarowania ukladéw kolektoréw stonecznych, a takze doktadna symulacje pracy
uktadu w danym S$rodowisku. Getsolar wykorzystuje zespolone informacje
w generatorze danych pogodowych, co stuzy kreowaniu graficznego obrazu rocznych
warto$ci promieniowania slonecznego.

Program GetSolar umozliwia: symulacje termiczna urzadzen wodnych, konfiguracje
uktadow z dwoma wariantami zbiornikow kombi, analiz¢ zmniejszania emisji CO, do
atmosfery, w wyniku zastosowania danego uktadu solarnego, badanie wptywu
usytuowania instalacji na mozliwe zyski ciepla z promieniowana stonecznego, badanie
wplywu zacienienia na efektywnos$¢ instalacji, symulacje optacalnos$ci rozbudowy
uktadu ogrzewania w instalacj¢ kolektorow stonecznych, obliczenie sprawnosci
kolektora stonecznego, obliczenie strat energii w zasobniku, obliczenie stopnia pokrycia
zapotrzebowania na energie dla podgrzewu wody basenowe;.

Symulacje prowadzono dla kilku wariantow: dla montazu nieruchomego przy
zmianie pochyltosci co 15° i statym azymucie 0° (tab. 1), dla najbardziej optymalnego
nachylenia i zmianie azymutu o 30° (tab. 2), dla trakingu poziomego (tzn. zmianie
potozenie kolektora w kierunku poziomym) zmiana pochylosci o 15° (tab. 3), dla
trakingu pochylenia (tzn. zmianie potozenie kolektora w kierunku pionowym) zmiana
azymutu o 30° (tab. 4). Wybor odpowiedniej pochylo$ci i azymutéw kolektora
stonecznego pozwala na osiagnigcie jak najlepszego stopnia pokrycia potrzeb cieplnych
(SPT) do przygotowania cieptej wody przy zastosowaniu instalacji stonecznej. SPT jest
to iloraz ilosci ciepta uzyskanego z kolektoréw stonecznych do catkowitej ilosci ciepta
potrzebnego do przygotowania cieptej wody uzytkowej (1).
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SPT = Es 100%
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gdzie: SPT — stopnien pokrycia potrzeb cieplnych do przygotowania cieptej wody
przez instalacje solarne [%], E — ciepto uzyskiwane z kolektoréw stonecznych na
potrzeby przygotowania cieptej wody [kWh/a], Ey - dodatkowa energia konwencjonalna
potrzebna do przygotowania cieptej wody o wymaganej temperaturze [kWh/a] [6].

4. Wyniki symulacji z programu GetSolar
Wyniki sa uzaleznione od pochylosci, azymutu, montazu, jak i od rozpatrywanego
miesigca w roku, co zostato pokazane w tabelach 1+4.

Tabela 1. Wyniki symulacji przy montazu nieruchomym

Zysk | Napromienio- Energia Stopnieri | ¢ ,,

Pochylosé | Azymut | S01arny wanie Kkonwencjonalna |  pokrycia prawnosc
[KWh] [KWh] [KWh] [%] [%]
0° 0° 6351 13448 1806 40 47
15° 0° 6676 14015 1695 44 48
30° 0° 6712 14105 1630 46 48
45° 0° 6410 13702 1572 49 47
60° 0° 5830 12832 1581 48 45
75° 0° 4981 11556 1593 48 43
90° 0° 3967 9968 1672 45 40

Tabela 2. Wyniki symulacji przy montazu nieruchomym przy optymalnym pochyleniu 45°

Zysk Napromienio- Energia Stopnien S iz

Pochylo$¢ | Azymut solarny wanie konwencjonalna pokrycia prawnose
[KWh] [kWh] [kWh] [%] [%]
45,0° |-90,0° | 5717 12174 1842 39 47
45,0° | -60,0° | 6133 12996 1723 43 47
45,0° | -30,0° | 6343 13516 1619 47 47
45,0° 0° 6410 13702 1572 49 47
45,0° | 30,0° 6378 13563 1599 48 47
45,0° 60,0° 6173 13066 1681 45 47
45,0° | 90,0° 5744 12235 1804 40 47

186



STRYCHARCZUK M., POMORSKI J., GLOWIENKA R.: Badania symulacyjne systemu...

Tabela 3. Wyniki symulacji przy trakingu poziomym

Zysk Napromieniowanie Energia StOpnit’:l'l Sprawnos¢
Pochylosé solarny konwencjonalna pokrycia
[kWh] [kWh] [kWh] [%] [%]
0° 6352 13448 1805 40 47
15° 7292 14971 1692 44 49
30° 7938 15925 1597 48 50
45° 8163 16243 1540 50 50
60° 7948 15904 1533 50 50
75° 7310 14931 1521 50 49
90° 6286 13391 1599 48 47
Tabela 4. Wyniki symulacji przy trakingu pochylenie

Azymut soZlle‘ﬁy Napromieniowanie konvl\!/:erlrf;jg()isalna 32‘;3;‘;2 Sprawnos¢
[kWh] [kWh] [kWh] [%] [%]
-90,0° 7862 15575 1716 44 50
-60,0° 7649 15319 1693 44 50
-30,0° 7215 14780 1616 47 49
0° 6944 14533 1574 49 48
30,0° 7246 14835 1594 48 49
60,0° 7702 15368 1669 45 50
90,0° 7862 15575 1716 44 50

5. Omoéwienie wynikéw

Badania symulacyjne analizowanej instalacji stonecznej z kolektorami stonecznymi
dla r6znych wartosci pochytosci i azymutu kolektorow stonecznych pozwalaja na wybor
najbardziej korzystnego rozwiazania pod katem stopnia pokrycia potrzeb cieplnych do
przygotowania cieptej wody uzytkowej przy zastosowaniu instalacji stoneczne;j.
Najlepsze rezultaty uzyskano przy zastosowaniu trakingu poziomego o pochyleniu
wzgledem poziomu z zakresu 45°+75° (rys. 2), co zapewnia az 50% pokrycia
zapotrzebowania cieplnego na podgrzew cieptej wody uzytkowej i basenowej przez
kolektory stoneczne dla domu jednorodzinnego, przy sprawnosci na poziomie 50%. Dla
takiego usytuowania kolektoréw stonecznych zysk solarny wyniesie 8163 kWh/a,
napromieniowanie 16243 kWh/a, wymagana energia konwencjonalna 1540 kWh/a.

Przecigtny roczny uzysk z kolektorow energii promieniowania stonecznego wyniesie
584 kWh/m”,
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Rys. 2. Wykres dla uktadu solarnego przy zastosowaniu trakingu poziomego o pochytosci 45°

6. Podsumowanie

Polska nalezy do grupy krajéw Unii Europejskiej, ktore wykazuja nieznaczny wzrost
udziatlu energii pozyskiwanej z odnawialnych zrodet. Z drugiej strony system
dofinansowan w wielu gminach przyczynia si¢ do wzrostu udziatu energii
niekonwencjonalnej. Istotna rolg przy instalowaniu kolektorow stonecznych ma nie tylko
pochyto$¢ wzgledem ptaszczyzny poziomej, ale i azymut. Dlatego tez uzasadnionym
wydaje si¢ wybdr najkorzystniejszego usytuowania kolektora stonecznego dla danej
lokalizacji, co przyczynia si¢ do lepszej efektywnosci systeméw solarnych. Pomimo,
iz instalacje stoneczne wymagaja duzych nakladéow inwestycyjnych, to jednak
sa alternatywa w przypadku braku paliw kopalnianych, a takze przyczyniaja si¢ do
poprawy warunkow $srodowiska.
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Simulation research of the solar system for hot water
generation and swimming pool water in a detached

house

Keywords: radiation energy collector, solar system, alternative energy sources,
coverage of heat demand

Abstract

In the time of increasing demand for energy, an important alternative
to conventional energy sources are solar systems use solar collectors. Impact on the
efficiency of the collector is its location relative to the horizontal plane and the solar
azimuth. The article presents the results of simulations in GetSolar depending on
how the installation of solar collectors, slope and azimuth, in order to achieve the
greatest degree of coverage of heat demand for hot water and heats the pool water
for a single family house located in Warsaw.
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Badanie emisji elektromagnetycznej
w akademiku Politechniki Lubelskiej

Stowa kluczowe: emisja elektromagnetyczna, nat¢zenie pola magnetycznego i pola
elektrycznego

Streszczenie

Zwigkszajaca si¢ z roku na rok liczba urzadzen elektrycznych i elektronicznych
jest przyczyna wzrostu natgzenia pola elektromagnetycznego, ktore oddzialuje na
srodowisko i ludzi. Zrealizowane przez cztonkéw kota naukowego pomiary natgzen
pola elektromagnetycznego na terenie akademika maja przede wszystkim
dydaktyczny charakter, niemniej wnosza wiele informacji o rzeczywistych
nat¢zeniach pdl elektrycznych i magnetycznych panujacych w  $rodowisku
mieszkaniowym ,,typowego” studenta.

1. Wprowadzenie

Wystepujace w Srodowisku promieniowanie elektromagnetyczne generowane jest
W sposob sztuczny lub naturalny. Sztuczne jest powiazane z dzialalnos$cia czlowieka, i to
nie zawsze jest zamierzone. Najcze$ciej wymienianymi w literaturze zrodtami pola sa
energetyczne linie przesylowe, nadajniki radiowe i telewizyjne emitujacych fale na
niskich i $rednich czgstotliwos$ciach, stacje bazowe i telefony komodrkowe, urzadzenia
technologii wi-fi.

Pola elektromagnetyczne (w skrocie PEM) sa to pola elektryczne, magnetyczne oraz
elektromagnetyczne o czgstotliwosciach z zakresu od 0 Hz do 300 GHz (zgodnie z art. 3,
ust. 18, ustawy Prawo Ochrony Srodowiska).

Wspotistnienie duzej liczby urzadzen elektrycznych i instalacji powoduje, ze
w efekcie superpozycji emisji wielu urzadzen o wigkszych mocach, pola naktadaja si¢
wzajemnie tworzac pole elektromagnetyczne o pewnej mierzalnej warto$ci na znacznym
obszarze. Pole to moze oddziatywaé zar6wno na obiekty biologiczne jak rowniez na inne
znajdujace si¢ w tym obszarze urzadzenia i systemy elektryczne. Ryzyko wynikajace
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z narazenia na dzialanie pola elektromagnetycznego zalezy od nat¢zenia dziatajacych sit.
Aby oceni¢ potencjalne zagrozenie narazenia w danym miejscu, przeprowadzane sg
symulacje i realizowany jest monitoring pol elektromagnetycznych [3,5].

Ze wzgledu na specyfike miejsca, jakim jest akademik (w szczegdlnosci akademik
uczelni technicznej) nastgpuje duze nasycenie urzadzen i instalacji elektrycznych
i informatycznych na stosunkowo niewielkim obszarze. Te przestanki stanowia, wigc
podstawg do wykonania badan okreslajacych rzeczywiste poziomy nat¢zen pol
elektrycznych i magnetycznych  niskich  czestotliwosci i warto$ci  pola
elektromagnetycznego w zakresie wysokich czgstotliwosci.

2. Procedury badawcze, miejsce badan

Metrologia pdl elektromagnetycznych jest zagadnieniem zlozonym. Wymaga
odpowiedniego zaplecza (wyposazenia) pomiarowego i jednocze$nie wymaga wiedzy
specjalistycznej z metrologii podl bliskich i dalekich oraz znajomosci probleméw
wynikajacych z narazenia osob wykonujacych pomiary na ewentualne zagrozenia od
mierzonych pol.

Do pomiaru sktadowej elektrycznej pola elektromagnetycznego uzyto miernika
Tracer EF90 firmy Radiation Technology Inc. Miernik posiada dwa zakresy pomiarowe.
Zakres ELF (Extremaely Low Frequency) oznacza zakres ekstremalnie niskich
czgstotliwosci od 5 Hz do 2 kHz. Glownymi zrodtami pol elektromagnetycznych w tym
zakresie sa instalacje sieci elektrycznej 50 Hz i urzadzenia zasilane z tej sieci. Drugi
z zakresow VLF (Very Low Frequency) obejmuje czgstotliwosci od 2 do 400 kHz,
a przykladowym zrodtem znacznej wartosci pola z tego zakresu sa cewki odchylania
monitordw (telewizorow) kineskopowych. Przy pomiarach skladowej elektrycznej
nalezy speli¢ szczegdlne wymagania dotyczace wykonywania pomiardw przy
wykorzystaniu specjalnego wysiggnika. Jest to zwiazane z efektem silnego zaburzania
pola elektrycznego przez ciato czlowieka lub inne przedmioty znajdujace si¢ w zasiggu
tego pola.

Do pomiaru sktadowej magnetycznej pola elektromagnetycznego uzyto miernika
Tracer MR100 firmy Radiation Technology Inc. Podobnie jak poprzedni miernik i tu
mozliwa jest praca z wyborem zakresu czgstotliwoséci, dla jakiej pomiary beda
wykonywane. Zakres ELF obejmuje czgstotliwosci od 5 Hz do 2 kHz, a VLF
czestotliwosci od 2 do 400 kHz. Ze wzgledu na to, ze pola magnetyczne sa wysoce
kierunkowe, a kierunkowo$¢ nie zawsze jest znana, doktadne pomiary uzyskuje sie
dokonujac w danym punkcie trzech pomiaréw przy trzech réznych potozeniach miernika
rozniacych si¢ od siebie o kat 90°. Zgrubng wartos¢ koncowa pomiaru mozna uzyskac
przyjmujac najwigksza wartos¢ jednej z trzech sktadowych.

Do badan pola elektromagnetycznego wysokich czgstotliwosci zastosowano miernik
zaktocen  elektromagnetycznych  TES-92.  Miernik ten  jest przyrzadem
szerokopasmowym shluzacym do pomiaréw promieniowania o wysokiej czgstotliwosci
w zakresie od 50 MHz do 3 GHz. Jest przeznaczony do wskazywania zanieczyszczenia
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elektromagnetycznego generowanego sztucznie, tzn. do wykrywania transmisji
radiofonicznej, telewizyjnej, promieniowania nadajnikéw telefonii komorkowe;,
urzadzen komunikacji bezprzewodowej (CW, TDMA, GSM, DECT, Wi-Fi),
promieniowania telefonéow komodrkowych oraz bezprzewodowych, kuchenek
mikrofalowych.

Rys. 1. Zdjecie miernikow uzytych do badan, od lewej miernik
Tracer EF90, Tracer MR100 oraz miernik TES -92

Jako miejsce badan zostal wybrany akademik nr 3 na terenie campusu Politechniki
Lubelskiej przy ul Nadbystrzyckiej. Ze wzgledu na czgsciowo rgezne protokotowanie
wartos$ci pomiarowych oraz czgsta nieobecnos$¢ lokatorow pokoi, pomiary prowadzone
tylko na jednym pigtrze trwaty kilka dni.

Rys. 2. Rzut pietra domu studenckiego DS3, w ktorym realizowano badania
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W kazdym z pokoi zalozono prowadzenie pomiarow w trzydziestu punktach.
Pomiary w kazdym z tych punktow wykonywano trzema miernikami uzyskujac wartosci
sktadowej elektrycznej i magnetycznej z zakresu niskich czestotliwosci oraz warto$é
pola elektromagnetycznego w wyzszych czgstotliwosciach.

Rys. 3. Zdjecia korytarzy i przykladowych pokoi gdzie realizowane byty badania

3. Uregulowania prawne dotyczace natezen pol
elektromagnetycznych

Analize pdl elektromagnetycznych rozpatruje si¢ w dwoch aspektach: zagrozen
zdrowia: w odniesieniu do bezposredniego dziatania pola oraz do zagrozen zwiazanych
z bezpieczenstwem i zdrowiem w wyniku wptywu pola na urzadzenia techniczne. Z tych
wzgleddéw konieczna jest ochrona cztowieka przed polami elektromagnetycznymi, ktora
polega na zapewnieniu jak najlepszego stanu srodowiska poprzez utrzymanie poziomow
pol elektromagnetycznych ponizej dopuszczalnych lub co najmniej na tych poziomach
badZz tez na zmniejszeniu pozioméw pol elektromagnetycznych co najmniej do
dopuszczalnych, gdy nie sa one dotrzymane. Ochrona moze by¢ mozliwa do osiagnigcia
m.in. na wprowadzaniu stref bezpieczenstwa oddzielajacych miejsce przebywania
cztowieka i obszarow o wysokim poziomie pol.
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W  zakresie ochrony ludzi i $rodowiska przed polami elektromagnetycznymi,
obowiazuje Rozporzadzenie Ministra Srodowiska w sprawie dopuszczalnych poziomow
pol elektromagnetycznych w §rodowisku oraz sposobow sprawdzania dotrzymania tych
poziomoéw[1l]. Zgodnie z tym rozporzadzeniem, w otoczeniu zrdédel pdl
elektromagnetycznych  okre$la  si¢  dopuszczalne  poziomy  promieniowania
niejonizujacego w postaci wartosci granicznych wielkosci fizycznych, ktore nie powinny
by¢ przekroczone w miejscach dostgpnych dla ludzi. Z rozporzadzeniem powiazana jest
takze ustawa ,Prawo ochrony s$rodowiska” z dnia 27 kwietnia 2001 r. [2],
Z pozniejszymi zmianami, ktéra réwniez okresla zasady ochrony srodowiska przed
niezamierzona ekspozycja.

Dopuszczalne poziomy pol elektromagnetycznych obowiazujace w kraju zawarto
w dwoch ponizszych tabelach.

Tabela 1. Dopuszczalne poziomy pol elektromagnetycznych, charakteryzowane przez dopuszczalne
wartosci parametrow fizycznych, dla terenow przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowq [1]

Parametr fizyczny: Sktadowa Sktadowa Gestosé
Zakres czgstotliwosci pola elektryczna magnetyczna mocy
elektromagnetycznego

50 Hz 1 kV/m 60 A/m * -

*) lub rownowazna indukcja magnetyczna 75 puT

Tabela 2. Zakres czestotliwosci pol elektromagnetycznych, dla ktorych okresla sie parametry
fizyczne charakteryzujqce oddziatywanie pol elektromagnetycznych na srodowisko, dla miejsc
dostepnych dla ludnosci oraz dopuszczalne poziomy pol elektromagnetycznych, charakteryzowane
przez dopuszczalne wartosci parametrow fizycznych, dla miejsc dostepnych dla ludnosci [1]

Parametr fizyczny Sktadowa Sktadowa Gestose
Zakres czgstotliwos$ci pola elektryczna magnetyczna mocy
elektromagnetycznego
1 2 3 4

1| OHz 10 kV/m 2.500 A/m -

2| od0Hzdo0,5Hz - 2.500 A/m -

3] 0d0,5Hzdo 50 Hz 10 kV/m 60 A/m -

4| 0d0,05kHzdo | kHz - 3/f A/m -

5] od 0,001 MHz do 3 MHz 20 V/m 3 A/m -

6| od3 MHzdo 300 MHz 7 V/m - -

7| od 300 MHz do 300 GHz 7 V/m - 0,1 W/m®

4. Wyniki pomiaréw

Metoda stosowana w pomiarach ochronnych prowadzonych zaréwno dla celow
ochrony stanowiska pracy jak iochrony srodowiska sa pomiary szerokopasmowe
miernikami przystosowanymi do pomiarow w bezposrednim otoczeniu zrddel jak
iwpolu dalekim. Zaleta takich pomiaréw jest uzyskanie pojedynczego wyniku
odpowiadajacemu wypadkowemu natgzeniu PEM wszystkich zrodet z zakresu
pomiarowego. Po przeprowadzeniu pomiaréw we wszystkich pokojach wyniki zostaty
zebrane i przedstawione w postaci wykresow powierzchniowych obejmujacych cale
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pigtro. Na ponizszych wykresach zobrazowano oddzielnie skuteczne wartosci sktadowe;j
elektrycznej i magnetycznej oraz pola elektromagnetycznego z zakresu wysokich
czgstotliwoscei. Glownym Zrodlem emisji lokalnego pola sa urzadzenia elektryczne RTV
i AGD oraz instalacja zasilajaca w budynku. Analizujac literature i wihasne (kota
naukowego) wyniki badan rozkladéw pola elektrycznego, w sytuacjach absencji
urzadzen pracujacych z wysokim napigciem skladowa elektryczna pola zawiera sig
w granicach 5-40 V/m. Niskie napigcia, jakie wystgpuja w instalacjach, jak i niewielkie
moce pobierane przez urzadzenia powszechnego uzytku powoduja, rowniez ze wartosci
sktadowej magnetycznej nie sa zbyt duze i oscyluja najczesciej ponizej 0,1 A/m. Wyzsze
warto$ci obserwowano jedynie w odleglosciach kilku-kilkunastu centymetréow od
urzadzenia elektrycznego.

sktadowa elektryczna, E [V/m]

m70-80
m60-70
W 50-60
m40-50
m30-40
W 20-30
m10-20
m0-10

Rys. 4. Wartosci skladowej elektrycznej zmierzone na pietrze akademika

sky{adowa magnetyczna, H [A/m]

=0,3-0,35
®0,25-0,3
=0,2-0,25
®0,15-0,2
®0,1-0,15
=0,05-0,1
=0-0,05

Rys. 5. Wartosci sktadowej magnetycznej zmierzone na pietrze akademika
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poziom pola elektromagnetycznego, E [mV/m]

m 1000-1200
= 800-1000
m 600-800

= 400-600

= 200-400
m0-200

1200

1000

800

Rys. 6. Wartosci skladowej elektrycznej pola elektromagnetycznego wysokich
czestotliwosci zmierzone na pietrze akademika

5. Podsumowanie

Pole elektromagnetyczne oddziatuje z obiektami biologicznymi, w tym
z organizmem czlowieka 1 moze powodowa¢ szkodliwe skutki zwiazane
z indukowaniem pradoéw elektrycznych ptynacych wewnatrz ciala cztowieka lub
wzrostem temperatury eksponowanych tkanek. Oddziatywanie na ludzi uzaleznione jest
od natgzenia tego pola i charakterystyki jego zmiennos$ci w czasie, czgstotliwosci pol
oraz od warunkow i czasu trwania ekspozycji cztowieka.

Pomiary wykazaty, Zze na terenie domu studenckiego w kampusie Politechniki
Lubelskiej nie zaobserwowano zadnych przekroczen dopuszczalnych norm.

Z uwagi na ciagly rozwdj nowych technologii i przyrost potencjalnych zrodet pél
elektromagnetycznych w planach kota naukowego sa dalsze, systematyczne badania pol
nie tylko w obszarach mieszkalnych czy kampusie ale w formie monitoringu Srodowiska
na terenie miasta i okolic.
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The study of electromagnetic emissions in the dorm
of the Lublin University of Technology

Keywords: electromagnetic emissions, magnetic field, electric field

Abstract

The increasing number of electrical and electronic equipment is causing the
increase in electric and magnetic field strength. That fields effect on environment
and people. Members of the students scientific made field strength measurements in
the dorm. The research is didactic, but the results provide information about the real
strengths of electric and magnetic fields in residential environments of "typical"
student.
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Konkurencyjny model biznesowy
przedsiebiorstwa przysztosci

Stowa kluczowe: Model biznesowy, e-biznes, Internet

Streszczenie

W $wiecie zmieniajacym si¢ bardzo szybko — model biznesowy stanowi
podstawe — kregostup organizacji. Ze wzgledu na to, pojawia si¢ potrzeba
stworzenia narzgdzia, ktore pozwoli w szybki i systematyczny oraz jasny sposob
wygenerowa¢ 1 okre§li¢ model, pozwalajacy na zdefiniowanie dziatania
przedsigbiorstwa. W artykule przedstawiono takie narzgdzie jest to karta budowy
modeli biznesowych. Zaprezentowano takze modele, ktore wykorzystuja nowe
technologie informatyczne, a tym samym inspiruja wzrost nowego innowacyjnego
rynku. Dobrze okreslony model biznesowy stanowi podstawg do stalego, rozwoju
firmy na ciagle zmieniajacym si¢ wspolczesnym rynku.

1. Wprowadzenie

Wspotczesny §wiat nacechowany jest duza dynamika. Zmiennos¢ ta przektada si¢ na
wszystkie dziedziny zycia, biznes jako jedna z nich jest bardzo wrazliwa na wszelkie
zawirowania w otoczeniu. Dlatego tez, metody dzialan tych bizneséw powinny by¢
elastyczne na tyle, by radzi¢ sobie w niestabilnym $wiecie. Tym bardziej, ze ta
zmienno$¢ przenosi si¢ z rzeczywistosci realnej do wirtualnej, gdzie powstaje coraz
wigcej biznesow. Z kazdym dniem publikowane sa nowe serwisy, aplikacje ect.

Model biznesowy firmy, musi odwzorowywac jej sposob dziatania, jak i pokazywacé,
jakich srodkow potrzebuje firma by odpowiednio funkcjonowac.

Dobér modelu biznesowego to kluczowy moment w tworzeniu lub tez
restrukturyzacji firmy, potrzebne sa nowe rozwiazania, ktore w sposob systematyczny
pozwola na tworzenie nowych modeli oraz rozwijanie dotychczasowych.

2. Czym jest model biznesowy?

Model biznesowy opisuje przestanki stojace za sposobem, w jaki organizacja tworzy
warto$¢ oraz zapewnia i czerpie zyski z tej wytworzonej wartosci [5]. Jak podaje
stownik jezyka polskiego pod pojeciem ,,model” rozumiemy co$, co jest ,typowe dla
jakiego$ okresu, miejsca lub jakiej$ grupy i potem nasladowany sposob realizacji

! Koto Naukowe Zastosowan Informatyki, jakub.pizon@knzi.pollub.pl http://knzi.pollub.pl
2 Koto Naukowe Zastosowan Informatyki, ewelina.zajac@kzni.pollub.pl http://knzi.pollub.pl
3 Koto Naukowe Zastosowan Informatyki, adrian.duma@kzni.pollub.pl http://knzi.pollub.pl
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czego$” [6]. W odniesieniu do biznesu, najogélniej rzecz ujmujac jest to sposob
funkcjonowania przedsigbiorstwa, dzigki ktéremu moze ono generowaé zyski [6].
W sposdb nieco bardziej szczegdétowy mozna powiedzie¢, ze ,,model biznesowy to
przyjeta przez firm¢ metoda powigkszania i wykorzystywania zasobéw w celu
przedstawienia klientom oferty produktow i ustug, ktorej warto$¢ przewyzsza oferte
konkurencji i ktora jednoczes$nie zapewnia firmie dochodowos¢" [1].

Co wigcej ,,model biznesowy to (...) szkic strategii, ktora ma zosta¢ wdrozona
w ramach struktur, procesow i systemow organizacji” [5].

2.1. Karta budowy modelu biznesowego

W modelu biznesowym mozna wyodrebni¢ elementy podstawowe oddziatujace na
siebie wzajemnie, a koncentrujace si¢ wokot takich kluczowych aspektéw dziatalnos$ci
przedsigbiorstwa jak: klienci, oferta, infrastruktura oraz pozycja finansowa (Tworzenie
modeli biznesowych).

Alexander Osterwalder i Yves Pigneur wyodrgbnili ,dziewi¢gé elementow
fundamentalnych” [5]:

— kluczowi partnerzy;

— kluczowe dziatania;

— propozycja warto$ci;

— relacje z klientami;

— segmenty klientow;

— kluczowe zasoby;

— kanaly;

— struktura kosztow;

— strumienie przychodow.

Wyszczegolnione sktadniki sa kluczowymi elementami, ktore zawsze pojawiajq si¢
gdzie$§ w dzialalnos$ci przedsigbiorstwa. Wyodrebniaja poszczegdlne elementy z ktorych
sa tworzone swego rodzaju “klocki”, ktére stanowia czesci skladowe modelu
funkcjonowania przedsigbiorstwa. Bardzo czgsto okazuje sig, ze te elementy
charakteryzuje wielowymiarowo$¢ oraz réznorodno$¢. Dodatkowo analizujac zauwaza
sig, ze te elementy same w sobie nie daja nam obrazu, a raczej przyblizenia dziatalnosci
firmy. Latwo da si¢ zauwazyé, ze dopiero strukturyzacja daje znacznie pelniejsza
informacje.

Stad pojawia si¢ potrzeba stworzenia metody - narzedzia pomocnego do tego by
w sposob okreslony budowaé model, ktéry odwzorowuje procesy zachodzace w firmie,
a przez to sprosta zmianom w otoczeniu.

Takie narzedzie, stanowi karta budowy modelu biznesowego, ktéra jest potaczeniem
elementéw fundamentalnych, przy czym bardzo dobrze daje si¢ zobrazowaé za pomocy
tabeli. Konfiguracja tych komponentdow zostata przedstawiona na rysunku ponizej.
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Kluczowe Relacje z
dziatania klientami
Kluczowi Propozycja Segmenty
partnerzy wartosci klientow
Kluczowe zasoby Kanaty
Struktura kosztow Struktura przychodow

Rys. 1 Karta modelu biznesowego [5]

Wyodrebniajac  poszczegdlne elementy jak 1 umieszczajac je w ramach
przedstawionego wczesniej schematu uzyskuje si¢ narzedzie, ktére pozwala nam w jasny
i doktadny sposob przedstawi¢ metode dziatania firmy. Czyli innymi stowy, dzigki temu
narzegdziu mozna zaprezentowaé jak poszczegélne elementy fundamentalne
wspolpracuja, jakie generuja wartos$¢ dla firmy, a jakie wspieraja tworzenie wartosci.
Biorac pod uwage specyfikg funkcjonowania przedsigbiorstwva w odniesieniu do
rzeczywistosci wirtualnej, elementy tworzace model biznesowy powinny ulec
modyfikacji.

Utworzona karta modelu biznesowego dzieli si¢ na dwa podstawowe obszary.
Pierwszy, to strona lewa sktadajaca si¢ z kluczowych partnerow, kluczowych dziatan,
kluczowych zasobow oraz struktury kosztow; okreslana polem wydajno$ci modelu.
Natomiast strona prawa to juz bezposrednie kreowanie wartosci tj. kanaty, relacje
z klientami, segmenty klientow 1 ostatecznie strumienie przychodéw. Takie
zaprezentowanie tych proceséw zapewnia ich logiczna demonstracje, a tym samym
przedstawienie logiki biznesowe;.

O ile karta daje si¢ podzieli¢ wertykalnie, mozna ja tez podzielic w pot. Tym samym
wida¢, ze koszty 1 strumienie przychodow sa tym, co praktycznie zamyka,
a jednoczesnie bilansuje model pod wzgledem strumieni pieni¢znych w poszczegélnych
pozostatych elementach fundamentalnych modelu.

Analizujac kartg (Rys. 1) tatwo zauwazy¢, ze tak naprawde kazdy ze wskazanych
elementow zar6wno sam oddzialuje na pozostate jak i jest od nich uzalezniony. W ten
sposdb, ze razem tworza logiczne przedstawienie procesu kreowania warto$ci waznych
dla klientéw. Dlatego tez, by rozumie¢ powstala calo$¢ nalezy wiedzie¢, co tak
naprawde oznaczaja poszczegolne elementy modelu. Niezbedna jest wiedza dotyczacego
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tego, co tak naprawdg okreslone elementy oznaczaja. Dlatego tez, ponizej przedstawiona
zostanie charakterystyka poszczegdlnych elementéw rozpoczynajac od tych, ktore
stanowia bezposrednio o wartosci modelu.

2.2. Segmenty klientow

Mianem klienta okre$lana jest kazda jednostka organizacyjna lub prawna, ktora
korzysta z ustug lub produktow oferowanych na rynku [2]. W dzisiejszych czasach to
wtasnie klient, a nieco bardziej doktadnie stopien, w jakim zaspokajane sa jego potrzeby,
decyduje o sukcesie badz porazce przedsigbiorstwa. Najbardziej optymalnym z punktu
widzenia kazdego przedsigbiorstwa jest wskazanie jak najwigkszej liczby konsumentow
okreslonej ustugi lub produktu. W tym celu nalezy przeprowadzi¢ segmentacj¢ rynku,
czyli dokonaé podziatu rynku z uwzglednieniem danego kryterium na jednorodne grupy
konsumentdow w ten sposob wyznaczajac obszar dziatania przedsigbiorstwa [3].
W zalezno$ci od charakteru potrzeb klientéw mozna wskazaé elementy, bedace w stanie
zaspokoi¢ poszczegodlne potrzeby konkretnego segmentu klientow. Z jednej strony moga
przyjmowac one charakter ilosciowy, do takich mozna zaliczy¢ na przyktad ceng, czy tez
jako$ciowy jak na przyktad do$wiadczenia [5].

Ponadto mozna wyr6zni¢ inne elementy wplywajace istotnie na wartosci dla
klientow:

— nowosg;

—  wydajnos¢;

— dostosowanie do indywidualnych potrzeb;

— skutecznos$é;

— projekt;

— marka i status;

— cena;

— nizsze koszty;

— nizsze ryzyko;

— dostgpnos¢;

— wygoda i uzytecznosc.

Zatem korzystajac z tych elementdw ocenia si¢, kim tak naprawdg sa nasi klienci.

2.3. Kanaly

Nastgpnym elementem pojawiajacym si¢ w karcie sg kanaty. Kanaty, jako element
modelu ukazujacy sposoby komunikacji firmy ze swoimi klientami, oraz metody
przekazywania im swojej propozycji wartosci. Kanat w trakcie swojego istnienia
przechodzi przez pie¢ faz, ktére mozna bez trudu wyodrebni¢, kanal moze obstugiwac
dowolna ilos¢ z dostgpnych pigciu faz. Mozna je takze podzieli¢ na posrednie
i bezposrednie oraz w wlasne i partnerskie.
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2.4. Relacje z klientem

Dalej kreujac - uscislajac nam model trafia si¢ na bardzo wazny element tj. doktadne
relacje z klientami

W tym elemencie modelu ukazana jest specyfika relacji taczacych firme
z konkretnym segmentem klientdw. Przedsigbiorstwo powinno zdecydowaé, jakiego
rodzaju relacje z konkretnym segmentem klientow chce budowaé. Relacje te moga si¢
ksztattowa¢ w zakresie od bardzo osobistych do w petni zautomatyzowanych. Przy ich
formutowaniu warto kierowac¢ si¢ celem, jaki chcemy osiagna¢. W zalezno$ci od tego
czy pozyskujemy nowych klientow, utrzymujemy obecnych, czy tez zwigkszamy
sprzedaz, nasze stosunki z kontrahentami ksztattowa¢ beda si¢ w rdzny sposéb.

Uktady z konkretnym segmentem klientéw mozna kreowa¢ w kilku wymiarach,
mogacych wspolistnie¢ ze soba, sa to:

— osobiste wsparcie;

— dedykowany opiekun klienta;

— samoobstuga;

— obstuga zautomatyzowana;

— spotecznosci;

— wspottworzeni.

Obecnie wigkszo$¢ sposréd powyzszych uktadow relacji moze by¢ prowadzona
droga elektroniczna.

2.5. Strumienie przychodéw

Wszystkie te elementy bilansuja si¢ i przekladaja bezposrednio na strumienie
przychodow firmy. Strumien przychodow to inaczej ilo$¢ srodkow, jakie sa generowanie
przy obstudze konkretnego segmentu. Po odjeciu kosztéw otrzymywany jest zysk.
Strumienia dziela si¢ na: platnosci transakcyjne oraz okresowe przychody.

2.6. Kluczowe zasoby

W chwili, gdy juz wiadomo, co chcemy dac/przekaza¢ naszym klientom niezbgdne
jest okreslenie tego jak wartosci beda generowane. Dlatego tez, tutaj nalezy okresli¢
kluczowe zasoby, czyli te najwazniejsze i niezbgdne do prawidlowego funkcjonowania.
Kazdy model zaktada istnienie kluczowych zasoboéw. Dzigki nim powstaje mozliwosé
tworzenia i przedstawiania propozycji wartosci, docierania na nowe rynki, penetracji juz
poznanych oraz generowanie przychodow.

Mozna dokona¢ kategoryzacji kluczowych zasobéw na zasoby fizyczne,
intelektualne ludzkie oraz finansowe [5]. W odniesieniu do e-biznesu, do kluczowych
zasobow przedsigbiorstwa, zasoby fizyczne w duzej mierze koncentruja si¢ na
wymaganiach sprzgtowych, a co za tym idzie koniecznosci przetwarzania coraz wigkszej
ilosci danych. Zmienno$¢ otoczenia wymusza zastosowanie takich rozwiazan, ktore
w elastyczny sposob odpowiedza na stawiane wymagania.
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2.7. Kluczowe dziatania

Od zasobow bezposrednio nalezy okresli¢ akcje - dziatanie, ktore pomoga osiagnac
zatozony cel organizacji.

Kluczowymi dziataniami okre$la sie zbidr strategicznych decyzji, jakie
przedsigbiorstwo musi podejmowaé, aby model dziata sprawnie. Uczestnicza one
W procesie trwozenia propozycji wartosci oraz przekazywania jej klientowi,
generowania zysku.

Kluczowe dziata dzielimy na:

— produkcje;

— rozwiagzywanie problemow;

— platforma lub sie¢.

2.8. Partnerzy

Na rynku dziata wiele réznych firm o réznych przychodach oraz celach stad chcac
realizowa¢ cel organizacji niezbedna jest ciagla stala wspolpraca z pozostatymi
cztonkami zwiazanymi badZ nie z interesujacym nas polem dziatania. Stad kluczowi
partnerzy.

Jest to element modelu, w ktorym opisana jest sie¢ wspotpracownikow i dostawcow.
Sojusze strategiczne zawierane sa w celu zoptymalizowania modelu, obnizenia kosztow
oraz uzyskania dost¢pu do zasobdw.

2.9. Struktura kosztéow

Catos¢ dysponowanych przez firmeg $rodkéw oraz ogél decyzji podobnie jak
w przypadku wartosci sumuje si¢ ilo§ciowych wartosci kosztow. Dlatego tez strukturg
kosztow okres§la si¢ mianem ogotu wydatkow, jakie firma ponosi w zwiazku
z korzystaniem z okreslonego modelu biznesowego.

3. Modele biznesowe, a Internet i nowoczesne
technologie

Obecnos¢ Internetu niesie za soba nowe mozliwosci i co za tym idzie modyfikacje
w odniesieniu do dotychczas funkcjonujacych elementdow modelu biznesowego.
Konstruujac model biznesu elektronicznego, ktérego podstawa jest Internet, warto
zwroci¢ uwage na jego znamienne wiasciwosci. Mozna powiedzieé, ze Internet jest
siecia posredniczaca o globalnym zasiggu [1]. W ten sposob utatwia zawieranie
transakcji pomigdzy wieloma podmiotami, takimi jak przedsigbiorstwa (Business),
konsumenci (Consumer) czy tez administracja (Administration) bez wzgledu na fizyczna
lokalizacj¢. Ponadto dostgpno$¢ Internetu sprawia, ze jest coraz czgsciej
wykorzystywanym kanatem komunikacji ze stale rosnaca liczba uzytkownikow oraz
kanalem dystrybucji, za posrednictwem, ktérego udostgpnianych jest wiele réznych
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produktow takich jak muzyka, filmy czy tez, coraz czgsciej i na coraz wigksza skalg,
zasoby obliczeniowe w postaci chmury obliczeniowej. Utrzymanie tacza internetowego
w przedsigbiorstwie jest wydatkiem stosunkowo niskim w poréwnaniu z korzysciami,
jakich moze on dostarcza¢. Odzwierciedleniem tychze cech powinno by¢ wskazanie
nowoczesnych modeli biznesu, w tym konkretnym przypadku modeli e-biznesu czy tez
inaczej biznesu elektronicznego, za pomoca, ktorych przedsigbiorstwo bedzie w stanie
zapewni¢ sobie i utrzymaé w dtuzszym okresie czasu przewage konkurencyjna.

Mozna wskaza¢ wiele klasyfikacji modeli biznesu koncentrujacych si¢ wytacznie na
elektronicznej  formie  prowadzenia  dzialalno$ci  gospodarczej.  Klasyfikacja
zaproponowana przez M. Rappa i P. Timmers’a jest podzial na poszczegdlne modele,
ktorych charakterystyka zostata przedstawiona ponize;j.

Model posrednika (brokerage model)

Organizatorzy rynkow - kojarza nabywcow i odbiorcéw tj. mozna wskazaé
posrednikow w B2B (obrét handlowy pomigdzy firmami), B2C (obrot migdzy firma
a konsumentem), C2C (transakcje pomigdzy pojedynczymi konsumentami)

Dodatkowo jednorazowe prowizje pobierane sa od realizowanych przy ich udziale
transakcji.

Model reklamowy (advertising model).

Udostegpnia tresci i ustugi atrakcyjne dla internautéw. Tutaj mozna wyrdznié
nastgpujace rodzaje serwisOw internetowych zroznicowanych pod wzgledem
znajdujacych si¢ na nich tredci: portal uniwersalny, portal personalizowany, portal
specjalistyczny. Z kolei optaty pobierane od reklamodawcéw w zamian za
zamieszczenie roznych form reklamy internetowej stuzacych do przekierowania na
strong internetowa reklamodawcy.

Model posrednika informacyjnego (infomediary model).

Firma zajmuje si¢ zbieraniem danych o konsumentach i ich preferencjach w zamian
oferujac internautom okreslone korzysci. Dane zbierane sa z mysla o odsprzedazy innym
przedsigbiorstwom, ktore dokonuja ,inteligentnej eksploracji” w celu opracowania
wzorcOw postegpowania uzytkownikow.

Model sieci afiliowanej (affiliate model)

Polega na systemie wzajemnych ,,powiazan” stron internetowych przedsigbiorstw
zajmujacych si¢ handlem elektronicznym. Oplata pobierana w zamian za kliknigcie
w wyswietlang reklamg, po ktorym nastgpuje przekierowanie na strong internetowa
firmy i dokonanie zakupu.

Model wirtualnej wspolnoty (community model)

Oparty na lojalnos$ci internautdéw wobec internetowej spotecznosci, ktorej sa czgscia.
Taka witryna pelni funkcje miejsca spotkan jej uzytkownikéw, stad wysokie
prawdopodobienstwo, ze bedzie wykorzystywana wielokrotnie. Rozrézni¢ tu mozna
podtypy modeli oparte na spotecznosciach: Open source (oprogramowanie dost¢pne dla
wszystkich uzytkownikéw), open content (otwarta tres¢, ktora jest objgta licencja,
jednakze z szerokim zakresem swobody postgpowania), sieci spoteczne.
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Model abonencki (subscription model)

Tre$ci pojawiajace si¢ na stronie udostgpniane sa wylacznie lub w duzej mierze
uzytkownikom bgdacymi abonentami witryny internetowej. Abonament wniesiony przez
uzytkownikow zainteresowanych nieograniczonym dostgpem do witryny.

Model taryfowy (utility model)

Uzytkownicy korzystaja z wybranych przez siebie zasobow, ich aktywnos¢ jest
mierzona. Na podstawie pomiaréw aktywnosci uzytkownikéw ustalane sa oplaty
taryfowe.

Przestawiony podzial wskazuje dziatania przedsigbiorstwa oraz sposéb generowania
przychodoéw. Sposob naliczania optat w zamian za korzystanie z produktow lub ustug
dostarczanych za posrednictwem powyzszych modeli jest charakterystyczny dla biznesu
elektronicznego.

Warto tutaj doda¢, ze bardzo przydatna i coraz szerzej uzywana technologia
internetowa do implementacji powyzszych modeli staje chmura obliczeniowa, ktora
okreslana jest, jako model umozliwiajacy powszechny, wygodny, dostep na zadanie
uzytkownika do konfigurowalnych wspétdzielonych zasobéw obliczeniowych (np. sieci,
serwery, pamigci masowe, aplikacje oraz ustugi), ktére moga by¢ szybko dostarczone
iwdrozone przy minimalnym zaangazowaniu w obstluge i minimalnym udziale
ustugodawcy. Przedstawiony model jest suma pigciu podstawowych cech, trzech modeli
ustug oraz czterech modeli wdrozenia”.

Do cech podstawowych definiujacych przetwarzanie w chmurze obliczeniowej
zalicza si¢ [4]:

— samoobstugowe serwisy na zadanie, gdzie uzytkownik sam, bez zaangazowania

ustugodawcy, moze okresli¢ potrzebne mu mozliwosci obliczeniowe;

— szeroki dostep z sieci polegajacy na tym, ze zasoby obliczeniowe udostepniane sg
z wykorzystaniem sieci poprzez réznego typu platformy klienckie, np. telefony
komorkowe, tablety czy tez laptopy;

— laczenie zasobow - sumowanie zasobow obliczeniowych dostarczanych przez
dostawcow z wielu, zardwno fizycznych jak i wirtualnych zrédel, ktore to moga
by¢ na biezaco przypisywane i odbierane uzytkownikowi w zaleznosci od jego
wymagan;

— szybka elastyczno$¢ przejawia si¢ w mozliwosci elastycznego przydzielania
mocy obliczeniowych uzaleznionych od zapotrzebowania uzytkownika. Przy
czym moga by¢ one nieograniczone i dostarczone przez wymagany okres czasu;

— mierzalno$¢ ustugi oznacza, ze systemy oparte na Cloud Computing
automatycznie kontroluja i optymalizuja zuzycie zasobow na odpowiednim
poziomie abstrakcji, ktory jest zalezny od rodzaju ustugi. Moga to by¢ m.in.
jednostki pamigci masowej czy tez pojemnos$¢. Zuzycie zasobow moze byc
monitorowane, kontrolowane i zglaszane przy jednoczesnym zapewnieniu
przejrzystosci dla ustugodawcy oraz klienta korzystajacego z ustugi.
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Uslugi oferowane w ramach chmury obliczeniowej funkcjonuja w oparciu o jeden
z trzech modeli uslug. Zatem chmura obliczeniowa jest rozwigzaniem, dzigki ktéremu
mozemy tworzy¢ dowolny model w prosty i wygodny sposob.

4. Podsumowanie

Karta schematu pomaga w dokladnym okresleniu zasobéw potrzebnych do
wygenerowania warto$ci dla klientow. Przy jej pomocy mozliwe jest okreslenie
czynnikow kreujacych warto$¢ dla klienta, a takze kosztoéw zwiazanych z wytworzeniem
tejze wartos$ci przez przedsigbiorstwo.

Okreslenie schematu modelu biznesu stanowi podstawg do kolejnych dziatan
majacych na celu wdrozenie pomystow biznesowych. Pozwala na precyzyjne wskazanie
i uporzadkowanie newralgicznych obszaréw koncepcji kreowanego przedsigwzigcia.
Dzigki czemu wigksza uwaga przywiazywana jest do innowacji, anizeli kwestii
regulacyjno-administracyjnych.

Internet stanowi nowoczesny, a przede wszystkim elastyczny sposdb wsparcia
biznesu. Dzigki jego mozliwosciom, zarowno w sferze technologicznej jak i kosztowej,
atakze z punktu widzenia dalszej perspektywy rozwoju technologii, warto wzia¢ pod
uwage wdrazanie modeli biznesowych, ktoére bazuja bazujacych na rozwiagzaniach
internetowych. Z tego to powodu, mozna stwierdzi¢, ze aplikacje internetowe bardzo
dobrze wspiera proces tworzenia i systematyzowania biznesu. Efektywnie znajduje
W nim swoje zastosowanie, a czasem wypehia luki w poszczegolnych elementach karty
modelu.

Dobrze okreslony, elastyczny i dopasowany do specyfiki rynku model biznesowy
wsparty nowoczesnymi technologiami informatycznymi moze stanowi¢ podstawg do
statego, w dtugim okresie, rozwoju firmy jak i by¢ kluczowa kompetencja na nowym
ciagle zmieniajacym sig¢ wspotczesnym rynku internetowym.

Podziekowania

Chcieliby$my serdecznie podzigkowaé Panu dr hab. inz. Jerzemu Lipskiemu prof. PL
za recenzjg sporzadzonej pracy. Dodatkowo chcemy podzigkowa¢ Panu Dr Tomaszowi
Cieplakowi za jego pomoc i wsparcie.

Literatura

[1] Afuah A., Tucci C. L., Biznes internetowy. Strategie i modele. Krakow, Oficyna
Ekonomiczna, 2003.

[2] Kotler P., Marketing od A do Z, Warszawa, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
2004.

[3]1 Marketing. Koncepcja skutecznych dziatan. red. L. Garbarski, Warszawa, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, 2011.

206



PIZON J., ZAJAC E., DUMA A.: Konkurencyjny model biznesowy przedsiebiorstwa przyszlosci

[4] Mell P., Grance T., The NIST Definition of Cloud Computing, Gaithensbourg.
National Institute of Standards and Technology, 2011.

[5] Osterwalder A., Pigneur Y., Tworzenie modeli biznesowych. Podrecznik wizjonera.
Gliwice, OnePress.pl Helion S.A., 2012.

[6] Rappa M., Business Models on the Web, [W:] Managing the Digital Enterprise
[online], 2010 [dostep 25 lipca 2012]. Dostgpny w World Wide.

[7] Stownik jezyka polskiego, [W:] Wydawnictwo Naukowe PWN S.A. [online], 2012
[dostep 25 lipca 2012]. Dostepny w World Wide.

Competetive business enterprise model of the future

Keywords: Business model, e - biznes, Internet

Abstract

In the world of change - the business model is the basis - the backbone of the
organization. This fact cause that there is a need to develop tools that will quickly
generate a systematic and clear way to determine the model that will allow as close
as possible the business. The following paper is presented in such a tool - card build
business models and present models that are a response to the progressive
computerization, and thus the growth of new innovative market. Therefore a well
defined business model provides a basis for permanent development of the company
in a constantly evolving today’s market.
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Korozja wzerowa eksploatowanej na ptywalni
kratki wentylacyjnej wykonanej ze stali
nierdzewnej

Stowa klucz: korozja wzerowa, stal nierdzewna, badania mikroskopowe, ptywalnia

Streszczenie

W artykule przedstawiono przypadek korozji wzerowej kratki wentylacyjnej,
bedacej czgScia ukladu wentylacyjnego pracujacego na plywalni miejskiej.
W oparciu o wyniki badan makro- i mikroskopowych potwierdzono mechanizm
korozji wzerowej kratki wentylacyjnej. Na podstawie wykonanej mikroanalizy
sktadu chemicznego metoda EDS stal nierdzewna, z ktorej wykonano badany
clement zaklasyfikowano, jako gatunek 1.4571. Konieczne jest wykonanie
szczegdtowych badan majacych na celu potwierdzenie gatunku stali nierdzewne;j.

1. Wprowadzenie

Estetyczny wyglad i tatwo$¢ w utrzymaniu powierzchni w czystosci, dobre wlasnosci
wytrzymato$ciowe, kowalnos¢, spawalnos¢ oraz odpornos¢ korozyjna sklania
do zastosowania stali odpornych na korozjg na elementy konstrukcji oraz wyposazenia
wnetrz ptywalni 1 basenéw. Ze stali nierdzewnych mozna wykonywa¢é takie elementy
wyposazenia wngtrz basenéw jak np. schody, drabiny, cz¢s$ci uktadow wentylacyjnych,
barierki, kratki odptywowe czy inne elementy dekoracyjne. Detale te moga byc
wytwarzane z gatunkéw stali nierdzewnych takich jak np.: 1.4301; 1.4404; 1.4539;
1.4547 [1+4]. Stosunkowo wysoka temperatura wody oraz powietrza na ptywalni
powoduje parowanie chlorowanej wody basenowej. Uktady wentylacyjne na basenach
czgsto pracuja w obiegu zamknigtym. W zwiazku z powyzszym, metalowe elementy
uzytkowane na basenie narazone sg na oddzialywanie wilgotnego powietrza cechujacego
si¢ podwyzszona koncentracja m.in. jonow chloru czy tez zwiazkéw chloru (chloramin)
[1,4]. Wymienione czynniki zdecydowanie sprzyjaja zachodzeniu zjawisk korozyjnych
przede wszystkim korozji ogélnej, napr¢zeniowej i wzerowej.

Zgodnie z kategoriami korozyjnosci srodowiska opisanymi w normie [5] wngtrza
ptywalni zalicza si¢ do klasy C4, w 5 stopniowej skali korozyjnosci (gdzie: Cl-bardzo

! Studenckie Koto Naukowe Inzynierii Materiatowej ,,Dokumentalisci Strefy 5057, dzialajace przy
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mala; C5-bardzo duza kategoria korozyjnosci). Dlatego jednym z podstawowych
kryteriow doboru materiatdw metalowych stosowanych do budowy konstrukcji
i elementdow wyposazenia, plywalni jest ich odpornos¢ na zjawiska korozyjne.

W literaturze [1+4,6+8] opisywane sa przyklady negatywnych nastepstw zjawisk
korozyjnych, obserwowane dla stali nierdzewnych, uzywanych do budowy wyposazenia
i konstrukcji basenéw. Najpowazniejszym w skutkach przedstawionym w literaturze
przyktadem nieprawidtowego doboru gatunku stali nierdzewnej eksploatowanej na
krytej ptywalni, bylo zawalenie sig zelbetonowego poszycia dachu ptywalni w 1985 roku
w Uster, Szwajcaria. Katastrofa budowlana nastapita, jako efekt ostabienia i zerwania
ciggien wykonanych ze stali nierdzewnej, w wyniku oddziatywania korozji
naprgzeniowej. Zgingto wowczas kilkanascie osob [2,7]. Skutkami oddziatywania
korozji ogblnej lub wzerowej sa przewaznie straty zwiazane z konieczno$cia wymiany
skorodowanych elementow tak jak np. przypadek korozji kanalu wentylacyjnego
uzytkowanego na basenie opisany w pracy [6]. Korozja wzerowa moze powodowacé,
w przypadku elementéw przenoszacych obciazenia, rozwdj korozji naprgzeniowe;j [8].

Warunki eksploatacji elementéw metalowych w srodowisku basenu sa na tyle trudne
do opisania i niestabilne [1,4], ze nawet gatunki dedykowane do okres$lonych zastosowan
moga nie spetni¢ stawianych im wymagan. Przykltadowo stal 1.4301 zanurzona
w wodzie nie ulega korozji natomiast w atmosferze ptywalni jest podatna na jej dziatanie
[3]. Wysoka cena gatunkéw stali nierdzewnych bardziej odpornych na korozje,
zawierajacych wigcej drogich sktadnikow stopowych, czgsto sktania projektantow do
wybierania materialow tanszych, lepiej dostepnych o gorszej odpornosci na korozje.
Np. czgstym blgdem jest stosowanie tanszej stali gat. 1.4301 zamiast np. 1.4401.
Pierwszy z wymienionych gatunkow jest powszechnie stosowany w budowie aparatury
spozywczej i instalacji przemystowych, ale w srodowisku plywalni tatwo ulega koroz;ji.
Drugi wymieniony, ze wzgledu na obecno$¢ molibdenu i azotu opisywany jest
w literaturze, jako dedykowany do produkcji elementéw wyposazenia i konstrukcji
wngtrz basendow [1+4].

W artykule przedstawiono przypadek kratki wentylacyjnej eksploatowanej na
ptywalni, ktorej powierzchnia zostala zniszczona w skutek oddziatywania zjawisk
korozyjnych. Po krotkim okresie uzytkowania element ztomowano.

Celem niniejszej pracy byto potwierdzenie mechanizmu korozji wzerowej elementu
oraz proba identyfikacji, zgodnie z PN-EN 10088-1:2007 [10] gatunku stali, z ktorej
zostata wykonana badana kratka wentylacyjna.

1.1. Stale odporne na korozje

Wg [9] stale odporne na korozje to stale (stopy na osnowie zelaza), ktore zawieraja
conajmniej 10,5% chromu i maksymalnie 1,2% weggla. Stale odporne na korozjg
zgodnie z ich gldownymi wlasno$ciami mozemy podzieli¢ na: nierdzewne, Zzaroodporne,
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zarowytrzymate [10]. Stale Zzaroodporne i zarowytrzymate stosowane sg tam, gdzie
zachodzi konieczno$¢ uzytkowania elementéw stalowych w podwyzszonych
temperaturach. Elementy metalowe uzytkowane na basenach wytwarza si¢ gltéwnie
ze stali nierdzewnych.

Jak juz wspomniano, gtdéwnym sktadnikiem stopowym stali nierdzewnych jest chrom
a w zaleznoéci od gatunku moga one zwiera¢ inne dodatki stopowe tj.: nikiel, molibden,
mangan, miedz, krzem, tytan, niob a takze azot i inne. W stalach odpornych na korozje
ilos¢ wegla jest minimalizowana w celu poprawy odpornosci korozyjnej stali oraz
spawalnosci. Pierwiastki takie jak siarka, fosfor sa traktowane jako zanieczyszczenia
mogace powodowaé obnizenie wlasciwosci mechanicznych stali, pogorszenie
spawalnosci i odpornosci korozyjnej stali. Poziom ich zawartosci w stali podlega
kontroli i regulacji. Kluczowym pierwiastkiem, ktory ma najwigksze znaczenie podczas
tworzenia odpornej na czynniki srodowiska warstwy pasywnej jest chrom. [10+14].

Stale odporne na korozjg wytwarza si¢ gtownie w procesach metalurgicznych
argonowo-tlenowych (AOD Argon Oxygen Decarburizing) z oddzialywaniem na ciekta
stal proznia. Procesy te zapewniaja kontrolg¢ sktadu chemicznego stali, umozliwiaja
wprowadzenie do stali azotu jako pierwiastka stopowego, zminimalizowanie zawarto$ci
wegla oraz wytapianie stali o znacznie wigkszej czystoSci metalurgicznej. W celu
podwyzszenia jednorodno$ci metalurgicznej oraz potencjatu korozyjnego stali stosuje sig
jako dodatkowy zabieg przetapianie elektrozuzlowe stali. Dzigki zabiegom rafinacji
w kadzi ogranicza si¢ zawarto§¢ wtracen niemetalicznych (w tym siarczkowych).
Minimalizowana jest rowniez zawarto$¢ fosforu w stali [12+16]. Wytwarzanie stali
w procesie AOD pozwala ograniczy¢ zawartos¢ siarki nawet ponizej 20ppm [13].

1.2. Korozja

Korozja to oddzialtywanie fizykochemiczne migdzy metalem a $rodowiskiem,
w wyniku ktoérego powstaja zmiany we wiasciwosciach metalu, ktore moga prowadzi¢
do znacznego pogorszenia funkcji metalu, sSrodowiska lub uktadu technicznego, ktérego
sa czgSciami [17,18].

Korozja metali i stopéw metali wystgpuje przede wszystkim w Srodowiskach
agresywnych, w elementach maszyn lub konstrukcji eksploatowanych w srodowisku o
wysokim stezeniu chloru. Zachodzenie tego zjawiska powoduje szybkie zuzycie
urzadzen jak i obiektow. Korozja nalezy do zjawisk, ktdrego nie da si¢ wyeliminowac
catkowicie, mozna jedynie zmniejszy¢ dziatanie w danym $rodowisku. Biorac pod
uwage geometri¢ i lokalizacj¢ obszaréw zmian korozyjnych oraz uwarunkowania
zachodzacych zjawisk mozna wyr6zni¢ nastgpujace podstawowe rodzaje korozji:
korozja ogélna (réwnomierna), miedzykrystaliczna, wzerowa (pitting), selektywna,
pgkanie korozyjne, korozja wodorowa, korozja szczelinowa i korozja gazowa
(wysokotemperaturowa) [16].
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Najczesciej opisywanymi w literaturze [1+4] zjawiskami korozyjnymi wstepujacymi
na elementach wykonanych ze stali nierdzewnych, uzytkowanych na ptywalniach
i basenach sa: korozja ogdlna, korozja wzerowa i korozja naprgzeniowa.

Ponizej opisano mechanizm zachodzenia korozji wzerowej, bedacej przedmiotem
niniejszego artykutu.

1.2.1. Korozja wzerowa stali nierdzewnych

Zawarto$¢ powyzej 10,5% Cr w stali daje mozliwo$ci utworzenia na jej powierzchni
warstewki tlenkowej bogatej w chrom, ktora zapobiega powstawaniu korozji ogolne;j.
W przypadku, gdy warstwa tlenkowa ulega przerwaniu i nie jest mozliwe jej
odbudowanie, istnieje duze prawdopodobienstwo wystapienia zjawisk korozji lokalnej
(korozji wzerowej lub szczelinowej). Rozwodj korozji lokalnej zwiazany jest zwykle
Z miejscowym zniszczeniem warstewki pasywnej i rozpoczgciem dziatania ogniw
galwanicznych aktywno-pasywnych (korozja wzerowa) [14,16,18+20].

Dodatki stopowe stali nierdzewnych takie jak chrom, nikiel, molibden i azot, miedz,
wolfram podwyzszaja odpornos¢ stali na korozj¢ wzerowa [11]. Natomiast mangan —
obniza [18,19]. Wegiel w stalach nierdzewnych stanowi sktadnik powodujacy spadek
odpornosci korozyjnej stali. Tytan i niob sa stosowane by stabilizowac¢ zawarto$ci wegla
glownie w celu uodpornienia stali nierdzewnych na korozj¢ migdzykrystaliczna. Moga
powodowaé powstawanie wtracen niemetalicznych w postaci weglikow. Wydzielenia
i wtracenia niemetaliczne — przede wszystkim siarczkowe zdecydowanie obnizaja
odporno$¢ stali na korozjg wzerowa. Jednorodno$¢ powierzchni korzystnie wpltywa na
poprawg odporno$ci na korozj¢ wzerowa stali nierdzewnej. Wzrost zawartosci siarki
powyzej 0,015% wag. w stopie powoduje znaczne zmniejszenie odpornosci korozyjnej
[13,14]. Wg Ledy [20] korozji wzerowej sprzyjaja rowniez wtracenia azotku tytanu.

Mechanizm zachodzenia korozji wzerowej sklada si¢ z zainicjowania i rozrostu
wzerdw, co przedstawiono na rys. 1. Proces inicjacji korozji wzerowej jest w rdzny
sposob tlumaczony i nie istnieje jak dotad jednoznaczne jego wyjasnienie [11,18,20].
Wg Z. Smiatowskiej [za 20], ,mechanizm powstania korozji wzerowej zazwyczaj
identyfikowany jest w stabych punktach warstwy pasywnej, gdzie aktywne sa one dla
adsorpcji jonow Cl-. Jony te sa nierOwnomiernie rozmieszczone na powierzchni
spasowanego metalu. W takich warunkach i o jednakowym potencjale moga zachodzié¢
rownoczesnie dwa zjawiska:

— wzrost warstwy pasywnej spowodowany przeptywem pradu w miejscach, gdzie

adsorpcja jonow Cl- jest niewielka;

— rozpuszczenie metalu w stabszych miejscach warstwy pasywnej, w ktorych jony

CI sa zgromadzone”.
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Rys. 1. Schemat wzrostu wzeru korozyjnego na powierzchni stali nierdzewnej, w srodowisku
bogatym w chlor: M — sktadniki stopowe [opracowanie wlasne]

Miejscami inicjacji korozji wzerowej sa wady 1 defekty struktury metali
(np. wtracenia niemetaliczne, wydzielenia, uskoki dyslokacji i granice ziaren), ktore
odwzorowuja si¢ na warstwie pasywnej. Proces korozji rozpoczyna si¢ wigc na
nichomogenicznej, ale prawie ekwipotencjalnej powierzchni. Warunkiem wzrostu
wzerdw jest sasiedztwo obszarow aktywnych i pasywnych (rys. 1).

W miarg postgpowania korozji oraz na skutek tworzenia si¢ produktow korozji
pojawiaja si¢ réznice potencjalow pomigdzy powierzchnia metalu a dnem wzeru.
Wewnatrz wzeru procz zasadniczej reakcji anodowego rozpuszczania zelaza, chromu
itp. zachodza jeszcze procesy hydrolizy, migracji i dyfuzji [11,18]. Do elektrolitu
wewnatrz wzeru zaczynaja przenikaja jony zelaza i skladnikoéw stopowych niklu,
molibdenu, manganu, tworzac na ich dnie sole. Podczas wzrostu wzeru wydziela sig
wodor i maleje pH oraz potencjal tego obszaru. Utworzone chlorki metali, jako silnie
higroskopijne utrzymuja na dnie wzeru warstwg elektrolitu i zmniejszaja opor roztworu.
Po osiagnieciu malej wartosci pH we wzerze w podwyzszonej temperaturze przebiega
reakcja wtornego chemicznego Iub elektrochemicznego rozpuszczania metalu
z wydzieleniem wodoru [20].

Wg [18] za charakterystyczne cechy korozji wzerowej mozemy uznac:

— inicjacje procesu poprzez jony agresywne, np. chlorkowe, Cl-;

— trudng detekcjg, szczegdlnie w instalacjach przemystowych ze wzgledu

na nieznaczng wielko$¢ powierzchni ulegajacej korozji;

— rozwdj widocznych na powierzchni wzeré6w poprzedzany jest przez trwajacy

przez niejednoznacznie okreslony czas (zalezny od rodzaju metalu, stanu
powierzchni, obrobki cieplnej i mechanicznej) inicjacji procesu;
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— sam proces rozwoju wzerdw na powierzchni charakteryzuje si¢ mechanizmem

autokatalizy.

Wytworzenie lokalnego ogniska korozyjnego nie zawsze konficzy si¢ powstaniem
wglebienia lub szczeliny. Zdarza sig, ze przed rozwojem korozji nast¢puje proces
likwidacji zagrozenia i powtornej odbudowy warstwy pasywnej, okreslany jako
repasywacja [20].

W  przeciwdziataniu zachodzeniu zjawisk korozyjnych elementow stalowych
uzytkowanych na basenach, istotna rolg odgrywa technologiczno$¢ ich konstrukcji
i montazu. Projektowanie elementdw nalezy realizowaé¢ w oparciu o zasady takie jak:
zachowanie wysokiej gtadkosci powierzchni, wykonywanie konstrukcji pozbawionych
ostrych narozy 1 podcig¢, projektowanie konstrukcji samooczyszczajacych sig,
zabezpieczanie szczelin przed gromadzeniem si¢ w nich wody i osadow, stosowanie
odpowiednich technik faczenia z zachowaniem wysokiej dbatosci, o jako§¢ wykonczenia
spoin, tak by zlacza wykazywaty odporno$¢ korozyjna zblizonag do materiatu
podstawowego [4].

2. Materiat i metodyka badan

Badaniom poddano kratke¢ wentylacyjna wykonana ze stali odpornej na korozjg.
Badany element byt czgscia ukladu wentylacyjnego plywalni miejskiej. Kratke
uzytkowano przez okres zaledwie kilku miesiecy, do momentu wykrycia na jej
powierzchni widocznych zmian korozyjnych 1 jej demontazu. Na rysunku 2
zamieszczono fotografi¢ i wymiary badanego elementu.
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Rys. 2. Wymiary kratki wentylacyjnej i pretow [mm]. Prety potqaczono ze sobq przez zgrzewanie.
Na powierzchni pretow widoczne sq produkty korozji (brqzowe obszary)
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Fotografi¢ sporzadzono po demontazu elementu, podyktowanym zmiana zabarwienia
powierzchni kratki na ,,rdzawy”. Odnotowano obecnos¢ osadoéw, produktow korozji oraz
wzerow. Kratka byla zamocowana w pomieszczeniu i usytuowana na wlocie kanatu
wentylacyjnego na S$cianie i nie miala bezposredniego kontaktu z woda basenowa.
Atmosfera ptywalni cechowala si¢ znaczna wilgotnoscia wynikajaca z parowania wody
basenowej. Temperatura elementow wchodzacych w sktad uktadu wentylacyjnego byta
nizsza od temperatury powietrza na plywalni. Prowadzito to do skraplania si¢ pary
wodnej na kratce wentylacyjnej stwarzajac warunki do zachodzenia zjawisk korozyjnych
na jej powierzchni. Proces powtarzal si¢ przez dtuzszy okres czasu. Chlorowana woda
basenowa cechowata si¢ pH zblizonym do wartosci 7.0.

W celu przeprowadzenia badan makroskopowych, mikroskopowych oraz badania
sktadu chemicznego pobrano wycinki kratki oraz wykonano dwa zglady
metalograficzne. Na rysunku 3 przedstawiono fotografie jednego z pobranych wycinkow
oraz sporzadzonego zgtadu metalograficznego.

Badania makroskopowe polegajace na obserwacji powierzchni badanego elementu
wykonano przy zastosowaniu mikroskopu stereoskopowego firmy Nikon SMZ 1500.
W celu ujawniania topografii powierzchni wzeréw na myjce ultradzwigkowej umyto
pobrane wycinki i usuni¢to produkty korozji. By wykonaé¢ badania mikroskopowe,
stalowa kratka zostata przecigta na przecinarce metalograficznej Brillant 200. Pobrane
wycinki  zostaly = zainkludowane w  zywicy przewodzacej Cu (zywica
termoutwardzalna rys. 3.).

Rys. 3. Wycinek kratki przygotowany do badan makroskopowych i SEM (1)
oraz zglad metalograficzny (2): zainkludowany w Zywicy termoutwardzalnej (a),
wypolerowany fragment kratki (b)
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Na prasce do inkludowania zastosowano nastgpujace parametry: czas trwania
15minut, czas chlodzenia Sminut, temperatura 175°C, ci$nienie rdéwne 17MPa.
Po zainkludowaniu probki szlifowano i polerowano na szlifierko — polerce SAP HIR
360. Do przygotowania powierzchni zgtadu uzyto papierdw o ziarnistosci 120, 240, 320,
400, 600, 800, 1000, kolejno. W koncowym etapie zglady zostaly wypolerowane
suknem polerskim z zastosowaniem tlenku glinu. Po ukonczeniu polerowania zglady
przemyto spirytusem, a nast¢pnie jeden z nich wytrawiono elektrolitycznie w kwasie
szczawiowym pod napigciem 6V przez 10 minut. W celu potwierdzenia mechanizmu
korozji oraz ujawnienia wtracen niemetalicznych dokonano obserwacji mikroskopowych
przygotowanych zgladow. Uzyto mikroskopu metalograficznego Nikon MA200 oraz
skaningowego mikroskopu elektronowego VEGA 3XMH firmy TESCAN z systemem
mikroanalizy rentgenowskiej typu EDS (energy dispersive spektrometry). Na
mikroskopach wykonano fotografie skorodowanej powierzchni oraz wybranych wzerow
w celu potwierdzenia mechanizmu korozji.

Na powierzchni wycinka kratki wentylacyjnej w wybranym punkcie metoda EDS
zbadano sklad chemiczny stali. W tabeli 1 zamieszczono wybrane z normy
PN-EN 10088-1:2007 [10], sktady chemiczne gatunkéw stali odpornych na korozjg.
Numery gatunkdéw najczesciej uzytkowanych na basenach, wg [1+4] zapisano
pogrubiona czcionka. Otrzymane wyniki mikroanalizy poréownano z danymi
zamieszczonymi w tabeli 1. Dokonano proby identyfikacji materiatu, z ktérego zostala
wykonana kratka wentylacyjna. Okreslono jednorodno$¢ rozktadu pierwiastkow
chemicznych. W tym celu przy uzyciu skaningowego mikroskopu elektronowego (SEM)
wykonano mapping powierzchni wybranego obszaru zgtadu nietrawionego.

Tab. 1. Skiad chemiczny wybranych stali odpornych na korozje wg PN-EN 10088-1:2007

Oznaczenie stali % masy

Znak Numer C N Cr Mo Ni inne
X8CrNil8-8 1.4301” | <0,070 <0,11 17,5+19,5 - 8,0+10,5 -
X2CrNil8-9 1.4307% | <0,030 <0,11 17,5+19,5 - 8,0+10,5 -

X5CrNiMo17-12-2 | 1.4401® | <0,070 <0,11 16,5+18,5 | 2,0+2,5 | 10,0+13,0 -

X2CrNiMo17-12-2 | 1.4404® | <0,030 <0,11 16,5+18,5 | 2,0+2,5 | 10,0+13,0 -

chr]\;‘g’_lgc‘m‘ 145307 | <0020 | <0,15 | 19,0:21,0 | 40250 | 24.0:26.0 | Cu=12:2,0
XICINIMOCUN20" | 145479 | <0020 | 0182025 | 19522055 | 6070 | 1754185 | Cu=0.5+1.0
XGCH\{%"T‘”' 1.4571° | <0,088 § 16,5+18,5 | 2,0-2,5 | 10,5-13,5 | Ti=5xC+0,70

M Si<1,0; Mn<2,0; P,,=0,045; S<0,015 (w stali do produkcji walcowki przyjmuje sie
maksymalng zawarto$¢ 0,03% S. Okreslone zakresy zawartosci siarki wptywaja na popraweg
wlasnosci: skrawalnosci, spawalnos$ci lub do wykanczania przez polerowanie);

» Si<0,7; Mn<2,0; P,,,,=0,030; 8<0,010;

9 8i<0,7; Mn<1,0; P,,,=0,030; S<0,010.
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3. Wyniki badan i ich dyskusja

Stale odporne na korozj¢ uzyskuja odporno$¢ korozyjna dzigki pasywnej warstwie
tlenkoéw samorzutnie powstajacej na powierzchni wyrobow. Warstewka pasywna moze
ulec zniszczeniu a jej odbudowa zalezy od specyficznych cech materialu i §rodowiska.
W sytuacji braku warstwy pasywnej lub jej zniszczenia, potgguje si¢ proces zniszczenia
korozyjnego [20]. Opisane wcze$niej warunki pracy ukladu wentylacyjnego
powodowaly osadzanie i parowanie bogatych w chlor skroplin na kratce wentylacyjne;j.
Cyklicznos¢ procesu doprowadzita do wzrostu stezenia chloru w wybranych miejscach
na powierzchni kratki. To za$ zintensyfikowato zachodzenie zjawisk korozji lokalne;j,
w tym korozji wzerowej. Powszechnie wiadomo, ze w wyzszej temperaturze warstewka
tlenkowa przestaje si¢ tworzy¢ z uwagi na mniejsza rozpuszczalno$é tlenu w roztworze
a potencjat przebicia (E,) wykazuje spadek wraz ze wzrostem temperatury.

Po przeprowadzeniu makroskopowej obserwacji kratki odnotowano réwnomierne
pokrycie jej powierzchni przez produkty korozji oraz obecnos¢ wzerdw korozyjnych,
co zostato przedstawione na rys. 2 i 3. Powstawanie wzeréw korozyjnych na elementach
ze stali nierdzewnych w atmosferze pltywalni powodowane jest miedzy innymi
podwyzszona temperatura oraz duza koncentracja w powietrzu jondéw chloru. Badana
kratka wentylacyjna, w wyniku ataku korozji wzerowej pokryta zostata na powierzchni
wzerami, rozmieszczonymi w sposob przypadkowy (rys. 4). Rozmiary wzerow
na powierzchni elementu dochodzity do 1mm. GlgbokosSci wzeréw obserwowane
na przekroju powierzchni badanego elementu wynosity do ok. 0,3mm. Na rysunku 5
przedstawiono fotografie powierzchni przekroju kratki. Na badanym elemencie
zaobserwowano typowe dla korozji wzerowej [8] topografie wzerdw przedstawione
narys.4,516.

Powstawaniu wzeré6w mogt sprzyjaé stan powierzchni pretow, z ktérych wykonano
kratkg. Kratka zbudowana byla ze zgrzewanych pretow o wymiarach i przekrojach
poprzecznych przedstawionych na rys. 2. Ksztalty przekrojow poprzecznych pretow
uzyskano na drodze przerobki plastycznej walcowki (ciagnienie, wyciskanie lub
walcowanie). Prety pochodzity z walcowki, co moze thumaczy¢ podwyzszona zawarto$¢
siarki ~ (dopuszczalna przez [10]). Bardziej predysponowanymi miejscami
do powstawania wzeréw sa krawedzie, zadrapania czy zarysowania powierzchni
elementow powstate na skutek ksztaltowania przekroju poprzecznego pretow kratki.
Wzery moga przyjmowac rozny ksztalt w zalezno$ci od stanu powierzchni poddanej
dziataniu korozji. Na rys 3 widoczna jest rysa biegnaca wzdtuz preta, na ktorej widoczne
jest zuzycie korozyjne. Na rysunku 6 przedstawiono przyktadowy wzer obserwowany
na krawedzi probki. Leda twierdzi, ze na wyrobach odksztatconych plastycznie wigksze
zagrozenie korozja lokalng wystepuje na powierzchniach bocznych i prostopadtych do
kierunku walcowania czyli np. krawgdz elementu [11,20] co jest zgodne z uzyskanymi
wynikami badan. W miejscach wyst¢gpowania rys na powierzchni badanego wycinka
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odnotowano koncentracje ognisk wzerow. Powstawaniu wzerdw sprzyjaja czynniki
materiatowe. Miejsca wystgpowania wzerow, z duzym prawdopodobienstwem,

lokalizowane sa w poblizu wtracen niemetalowych, granic ziaren, dyslokacji itp.

Rys. 4. Powierzchnia kratki wentylacyjnej uszkodzona w wyniku oddziatywania zjawisk
korozyjnych. Widoczne wzery korozyjne. Wybrany wzer powigkszony 4-krotnie. Mikroskop
stereoskopowy

a) b)

Rys. 5. Wzery korozyjne obserwowane na wybranym przekroju probki otrzymanym poprzez
czesciowe zeszlifowanie warstwy wierzchniej preta. Zgltad metalograficzny nietrawiony: 1- Zywica
termoutwardzalna, 2— badany element. Mikroskop metalograficzny, metoda: a-ciemne pole
widzenia, b-jasne pole widzenia

. >

,- Rys. 6. Wzer oberwowny na krawedzi ycinka
pobranego z kratki. SEM, pow. x800
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_cpsfev

Fe

a
Rys. 7. Fotografia wybranego wzeru korozyjnego SEM (a); spektrogram (EDS) uzyskany
w analizie punktowej wzeru (b). Probka makroskopowowa

Tab. 2. Wyniki analizy sktadu chemicznego w punkcie oznaczonym ,,+” na rys. 7

Pierwiastek Cr Ni Mo Si Mn Ti S Fe
% wagowy | 17,09 | 10,91 | 1,96 | 0,67 | 1,61 | 0,25 | 0,03 | Reszta

Sktad chemiczny oraz jednorodno$¢ podioza wplywaja na przebieg korozji
wzerowej. Odpornos$¢ stali nierdzewnych wzrasta wraz ze wzrostem potencjatu przebicia
(Ey), ktory podwyzszaja dodatki stopowe takie jak Cr, Mo, Re, V i Si. W badane;j stali
odnotowano obecno$¢ Mo, ktory powyzej zawartosci 2% szczegolnie w obecnosci azotu,
podwyzsza odporno$é¢ stali nierdzewnych na korozj¢ wzerowa. Jak dotad nie poznano
doktadnie mechanizmu wplywu azotu na poprawg¢ odpornosci korozyjnej,
ale stwierdzono, ze azot niec wbudowuje si¢ w warstwg pasywna oraz ze uczestniczy
w repasywacji, czyli powtornej pasywacji zarodkujacych wzerow i szczelin korozyjnych
[20]. Na odporno$¢ korozyjna ogromny wpltyw wywieraja czysto$¢ metalurgiczna oraz
jednorodno$¢ stalowych elementow. Tak, wigc brak wtracen niemetalicznych
(szczegdlnie tych lokalizowanych na powierzchni) oraz minimalizowanie zawartosci
zanieczyszczen w stali nierdzewnej takich jak siarka, sa czynnikami poprawiajacymi
odporno$¢ korozyjna. W procesie metalurgicznym, podczas obrobki wykanczajacej
wytop stali nierdzewnych reguluje sig zawarto$ci pierwiastkow bedacych
zanieczyszczeniami stali, takich jak fosfor czy siarka. Ich dopuszczalne poziomy
zawartosci podano w tabeli 1. Zgodnie z norma [10], zawarto$¢ siarki moze by¢
podwyzszona dla walcowki, nawet do 0,03% wag. Wowczas jednak nalezy liczy¢ sig
z obnizeniem odpornosci stali nierdzewnej na korozjg¢ — szczegdlnie wzerowa.
Na podstawie danych zawartych w tab. 2 i tab.1. odnotowano, ze badana stal cechowata
si¢ znacznie podwyzszong zawartos$cig siarki. Wynosita ona 0,03% zawartosci siarki.
Podwyzszone st¢zenie siarki moglo przyczynié si¢ do zachodzenia zjawisk korozyjnych
[13,20] i mogto by¢ przyczyna przyspieszonego zuzycie korozyjnego powierzchni
badanego elementu. Nalezy zaakcentowaé fakt, iz wyniki analizy sktadu chemicznego
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metoda EDS dla zawartosci pierwiastkow takich jak wegiel moga by¢ obarczone
sa znacznym blegdem. W przedstawionych wynikach badan nie zawarto analizy
zawarto$ci wegla, przez co nie mozna w sposob jednoznaczny okresli¢ gatunku stali
nierdzewnej. Znajomos¢ zawartosci procentowej tego pierwiastka w stali nierdzewnej
pomogtlaby sprecyzowaé gatunek stali. Analizujac sklady chemiczne zamieszczone
w tab. 1 stwierdzono, ze uzyskane wyniki mikroanalizy sktadu chemicznego, nie pasuja
do Zzadnego z gatunkow stali nierdzewnych, majacych najcze$ciej zastosowanie
w budowie wyposazenia wnetrz basenéw [1+4]. Natomiast odnotowano obecno$¢ tytanu
wraz z molibdenem, co moze wskazywac na stal gat. 1.4571, ktorej sktad zamieszczono
w tab. 1. Jest to stop opisywany w literaturze, jako gatunek spawalny dedykowany
np. do produkcji czgsci maszyn i1 urzadzen o wysokich wymaganiach odpornosci
na korozjg. Zamieszczone w tab. 2 wyniki analizy sktadu chemicznego wskazuja
na zwarto$¢ sktadnikow chromu, niklu i molibdenu w dolnym dopuszczalnym zakresie.
Leda [20] w swojej publikacji zwraca uwage na mata restrykcyjno$¢ norm odnosnie
zawartosci sktadnikow stopowych w stalach. Zaznacza tez ze zawartosci sktadnikow
stopowych dopuszczalnym dolnym zakresie przez PN-EN 10088-1:2007 [10] moga
wplywaé¢ na obnizenie odpornosci korozyjnej stali. Odporno$¢ na korozje wzerowa
kratki wentylacyjnej mozna zwigkszy¢ stosujac stale o zawartosci molibdenu powyzej
2,5% 1 chromu powyzej 17% wag., zawierajace azot [4,12,19,20] takie jak
np. gat. 1.4539 lub 1.4547, ktore sa dedykowane do uzytkowania na basenach.

Na powierzchni badanych prébek stwierdzono obecno$¢ wtracen niemetalicznych
(rys. 8), wokot ktorych lokalizowane sa kratery. Trawienie elektrolityczne zgtadu mogto
by¢ przyczyna pojawienia si¢ wzerow wokot wtracen. Wykonano mapy rozktadu
wybranych sktadnikow stopowych na danym obszarze przylegajacym do wtracenia
niemetalicznego (rys. 9).

20pm 10pm

Rys. 8. Wtrqcenia niemetaliczne oraz wzery lokalizowane w ich sqsiedztwie.
Zgtad metalograficzny trawiony SEM, pow. 4510x i 9150x
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Ni

Map data Map data
MAG: 6123 x HV: 20,0 kV WD: 16,8 mm MAG: 6123 x HV: 20,0 KV WD: 16.8 mm

Map data Map data
MAG: 6123 x HV: 20,0 kV WD: 16,8 mm MAG: 6123 x HV: 20.0 kV WD: 16,8 mm

N Ti

Rys. 9. Mapping skiadu chemicznego dla poszczegdlnych pierwiastkow Fe, Cr, Ni, N, Ti;
a-fotografia powierzchni zgladu nietrawionego, SEM

Otrzymane wyniki potwierdzity rOwnomierne rozmieszczenie sktadnikéw stopowych
Cr, Ni w osnowie Fe. W miejscach o duzej koncentracji Ti obserwujemy wzrost N. Nie
badano rozktadu wegla. W oparciu o analizg literaturowa [20,21] oraz otrzymane wyniki
mappingu sktadu chemicznego, stwierdzono obecno$¢ azotku lub weglika tytanu. Ksztatt
oraz rozmiar 5-10um wtracenia moga wskazywaé na obecno$é weglo-azotku tytanu
Ti(C,N). Roézne potencjaly korozyjne osnowy metalowej oraz wtracenia moga
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powodowaé tworzenie ogniw korozyjnych oraz powstawanie krateru obok wtracenia
(rys. 8). Jednorodno$¢ metalurgiczna stali wptywa na jej odpornos¢ korozyjna.
Zaobserwowane wydzielenie Ti(N,C) potwierdza obecno$§¢ w stali azotu, nie
uwzglednionego w analizie EDS. Azot moze by¢ celowo wprowadzanym pierwiastkiem
stopowym w stalach nierdzewnych lub tez w ilo$ciach §ladowych by¢ obecnym w stali
w wyniku procesu metalurgicznego argonowo-tlenowego.

Wydaje si¢ by¢ celowe wykonie badania sktadu chemicznego stali nierdzewnej na
spektrometrze. Pozwoli to na jednoznaczne okreslenie zawartosci poszczegdlnych
sktadnikow stopowych i umozliwi zidentyfikowanie gatunku stali nierdzewne;j.

4. Podsumowanie

Na niszczenie stali wptywa S$rodowisko oraz warunki eksploatacji elementu.
W procesach zachodzenia korozji wzerowej gltéwna rolg odgrywaja jony chloru.
Stanowia one zagrozenie dla trwaloéci elementu w kontakcie z atmosfera na ptywalni
miejskiej. Potwierdzono, iz gtdwnym mechanizmem zuzycia korozyjnego kratki byta
korozja wzerowa.

Na intensyfikacj¢ zjawisk korozyjnych miat réwniez wplyw zawartosci chromu
imolibdenu w dolnych dopuszczalnych zakresach zawarto$ci oraz podwyzszona
zawarto$¢ siarki, jak rowniez obecnos$¢ wtracen niemetalicznych azotkdéw lub weglikow
[20,21]. Stan powierzchni badanej kratki podyktowany sposobem wykonania pr¢tow
(przerébka plastyczna — obecno$é rys) mogly mie¢ wptyw na przyspieszone zachodzenie
zjawisk korozyjnych.

Mapping sktadu chemicznego wskazuje na rOwnomierne rozmieszczenie gtownych
sktadnikow stopowych w osnowie stali nierdzewnej. Potwierdzono wplyw
homogeniczno$ci metalurgicznej stali na odpornos$¢ korozyjna — w miejscach
wyst¢gpowania wtracen niemetalicznych odnotowano tworzenie si¢ WZerow.

Materiat, z ktorego wykonano kratke wentylacyjna zostal zaklasyfikowany
na podstawie [10] jako stal gatunku 1.4571. Badania sktadu chemicznego wymagaja
potwierdzenia. Planowane jest wykonie badania sktadu chemicznego na spektrometrze
rentgenowskim, co pozwoli na dokladniejsze okreslanie okreslenie gatunku stali
nierdzewnej, z ktérego wykonano element.

W celu zapobiegania korozji karaki wentylacyjnej, by usuna¢ z jej powierzchni
osady zawierajace chlorki, mozna okresowo poddawaé myciu jej powierzchnig.

Podziekowania

Autorzy pracy pragng podzigkowaé pracownikom z Inkubatora Technologicznego
w Stalowej Woli za pomoc w przeprowadzeniu badan na mikroskopie skaningowym
oraz wykonanie analizy sktadu chemicznego badanego elementu.
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Pitting corrosion of the stainless steel ventilation
grille used in a swimming pool
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Abstract

In the paper a pitting corrosion of the ventilation grille of swimming pool was
presented. On the basis of macroscopic and microscopic examinations,
the mechanism of the pitting corrosion was confirmed. The microanalysis
of chemical composition by using SEM method was taken. The stainless steel
of ventilation grille was classified as grade 1.4571. Another detailed research ought
to be done to precisely state the grade of stainless steel.

Prace recenzowata: prof. dr hab. Barbara Surowska,
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