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Katarzyna Matgorzata Stepkowska*

+Jak sobie poscielesz ..." Mikrostrukturalne determinanty jakosci wiezi
taczacej matzonkéw wystepujace w okresie poprzedzajgcym zwigzek

Streszczenie

W Polsce, z powodu zmian uwarunkowan spoteczno-kulturowych, nastapit znaczny wzrost liczby roz-
wodéw. Przemianie ulegly wymagania i oczekiwania wobec matzenstwa oraz skonstruowano nowe standardy
pelionych rol. Ze wzgledu na obserwowane zmiany zachowan, konieczng wydaje si¢ dokonana w niniejszej
pracy analiza czynnikow, ktore wspotczesnie mogg wptywac na jakos¢ i trwato$¢ wiezi matzefiskiej. Z uwagi
na formalne ograniczenie objetosci niniejszego artykutu, analizie zostaly poddane mikrostrukturalne czynniki
wplywajace na wieZ matzefiska przed zawarciem matzenstwa (socjalizacja w domu rodzinnym - atmosfera
w nim panujaca, relacje jakie towarzyszyly pozyciu matzenskiemu rodzicow, stosunki dziecka z rodzicami oraz
okres znajomosci przysztego wspotmatzonka i czas narzeczenstwa). Pominiete natomiast zostaly uwarunko-
wania makrostrukturalne oraz formacja okresu matzenstwa - czynniki drugiego stopnia, wazne dla utrwalenia
i rozwoju wiezi miedzy matzonkami i dla ksztattowania kolejnego pokolenia.

Wstep

Matzenstwo jest pierwsza, przyrodzong i podstawowa postacia wspotzycia ludzkiej pary. Jest naj-
wazniejszg strukturg spoteczna, czynnikiem warunkujacym i stabilizujacym zycie spoteczne. Matzen-
stwo, bedace podstawg do zatozenia rodziny, spetnia donioste funkcje wzgledem samych matzonkéw,
potomstwa, jak i wzgledem narodu, spofeczenstwa i panstwa'. Przemiany spoteczne i kulturowe w
Polsce w ostatnich kilkudziesigciu latach przyniosty znaczacy wzrost liczby rozwodow, wzrost liczby
0s6b samotnie wychowujacych dzieci, spadek dzietnosci rodzin, rozpowszechnienie zwigzkow niefor-
malnych. W Polsce w 2005 roku liczba rozwodow osiagneta wartos¢ 67,5 tysiaca, a rok pdzniej 71,9
tysiecy?. Rozwody $wieckie, znaczacy wzrost liczby aktow stwierdzenia niewaznosci matzenstwa przez
Kosciot, coraz czesciej podejmowane zwigzki kohabitacyjne — wyraznie wskazuja na kryzys w jakim,
w chwili obecnej, znajduje si¢ instytucja matzenstwa.

Mg, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, k.stepkowska@uksw.edu.pl.
T. Smyczyniski, Prawo rodzinne i opiekuricze, Warszawa 2009, s. 23-24.
2 W. Majkowski, Rodzina Polska w kontekscie nowych uwarunkowan, Krakow 2010, s. 213.
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8 Katarzyna M. Stepkowska

Tabela 1. Rozwody w Polsce w latach 1980-2010

WYSZCZEGOLNIENIE N 5 N S
SPECIFICATION 1980 1990 2000 2005 2009 2010

OGOLEM* TOTAL® . . . _ _ . . . _|39833 |42436 (42770 (67578 (65345 | 61300
Miasta Urban areas . . . . . . . . . . .|338068 |34299 |36040 53611 | 51398 | 47394
Wies Rural areas Ce e . . o .. . . .| S58Be2 | 7287 | 6654 | 13846 | 13457 13423
Zagranica Abroad e e e e e e X X 76 121 490 483
Na 10 tys. ludnosci . . . . . . . . . . . 1.2 | 11.1 11.1 17,7 | 17.1 16.1
Per 10 thous. population
Miasta Urban areas . . . . . . . . . . . 16,3 14,7 15,2 23,0 22,2 20,4
Wieé Rural areas e 4,0 4,8 4,5 9.3 9,0 9,0
Na 10 t;;s. ludnosci w wieku 20 lat i wiecej 16,5 16,5 154 | 233 22,0 20,5
Per 10 thous. population at age 20} and more
Miasta Urban areas . . . . . . . . . . . 234 21,6 20,5 294 27,7 254
Wies Rural areas e e e e e e e 6,1 7.4 06,5 12,9 12,0 11,9
Na 1000 nowo zawartych malzenstw . . . .]129,6 | 166,2 |202,6 | 326,6 | 260,6 | 268,5
Per 1000 contracted marriages
Miasta Urban areas . . . . . . . . . . .| 1808 | 243,3 | 281,2 | 426,7 | 336,7 3454
Wies Rural areas L. . . . . . o o . .1l 4881 6371 80211703 ] 137.1 1473

@ Do 1998 r. wigeznic w podziale terytorialnym nic uwzgledniono rozwodéw z powsdztwa 0s6b (jedngj lub obojea) zamicszkalych
za granica. Poczawszy od 1999 1. w podziale terytorialnym nie uwzglednia si¢ wylacznie tych rozwodéw, w ktérych w momencie
wniesienia powodztwa obie osoby zamieszkiwaly za granica.

Zrodto: GUS, Baza Demografia: http://wwwistat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL _rs_rocznik_demograficzny_2011.
pdf, Rocznik Demograficzny 2010.

Definicja pojecia wiez matzenska

WigZ matzeniskg mozna zdefiniowac jako: trwate zzycie matzonkéow ubogacone szczegdlng rela-
cja polegajaca nie tylko na wspdlnym zyciu, ale rowniez wspolnej tozsamosci® oraz jednosci osob. Na
wieZ matzeniska oddziatuje: 1. sfera osobowa matzonkow, 2. normy, 3. wartosci, 4. wzorce zachowan,
5. tradycja; 6. aspekty strukturalno-przedmiotowe* . Wiez matzefiska jest niepowtarzalng sitg, ktora
taczy matzonkow poprzez uczucia, wzajemne zrozumienie, ofiarnos¢, poswiecenie, ktore to prowadza
do osiggniecia trwatego szczgscia matzeniskiego. Wiez matzeiskg mozna zilustrowac jako spojnik ,,i”
W wyrazeniu ,,ja i ty”. Wiez jest tacznikiem, ktory dwa osobne stowa - ,ja”, ,.ty” spala ze soba, prze-

ksztatca i zamienia w jedno - ,,my™.

Analiza pojecia wigZz matzeniska

Wiez matzefiska ma swoje podstawy w swiadomosci jednostek i jest rezultatem catego kompleksu
czynnikow. Analizujgc pojecie wiezi matzenskiej nalezy wyrdzni¢ dwa odrebne czynniki, z ktorych
wyrastaja i na ktorych opierajg sie sity scalajace matzonkow:

1. czynnik subiektywny, wyrazajacy sie w swiadomosci ztgczenia ze wspotmatzonkiem oraz poczuciu
odrebnosci od innych grup spotecznych® w sferze dazen i dziatan oraz mysli i uczué;
2. czynnik obiektywny, na ktory sktadajq sie elementy dajace sie zaobserwowa, sklasyfikowac i opisac.

> G. Marshal, Wspolnota, w: Oxford Stownik socjologii i nauk spotecznych, G. Marshal (red.), Warszawa 2008,
5. 428.

* L Dyczewski, Wigz miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s. 17.

5 M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spotecznych, Warszawa 2004, s. 105

¢ To poczucie odrebnosci wyraza si¢ migdzy innymi w uzywaniu przez matzonkéw takich zaimkéw jak, my, dla
nas, o nas. L. Dyczewski, Wigz..., dz. cyt, .s. 13.
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Potaczenie czynnikow subiektywnych i obiektywnych (zreszta wzajemnie si¢ determinujgcych) daje
podstawe do zaistnienia sit warunkujacych powstanie i trwanie wiezi matzenskiej. Wsréd czynnikow
subiektywnych i obiektywnych istniejg trzy zespoly warunkujace trwatos¢ wiezi matzeniskiej. Trzon
spo$rod nich stanowi aspekt osobowy, ktory tworza mysli, uczucia i przezycia, dazenia i pragnienia,
intencje i faktyczne dziatania oraz wzajemne postawy matzonkow wobec siebie. Drugim elementem jest
aspekt kulturowy, na ktory sktadajg sie wyznawane przez matzonkéw wartosci, normy, przyjete wzorce
zachowan, tradycja (Swieta, zwyczaje), wizja przysztosci oraz historia. Trzecim elementem jest aspekt
strukturalno-przedmiotowy, ktory stanowi gospodarstwo domowe i jego funkcjonowanie, struktura mat-
zenstwa i rodziny oraz gotowos¢ do wypetniania funkgji rodzinnych. Kazdy z wymienionych elemen-
tow jest istotny dla trwania i rozwoju matzefistwa oraz dla rozwoju i satysfakcji osobistej matzonkow.
Gdy wszystkie wymienione aspekty funkcjonuja oraz kiedy miedzy matzonkami nie istnieja znaczace
roznice w ich pojmowaniu, stopien spojnosci wiezi matzenskiej jest wysoki. Natomiast niski stopiefi
spojnosci wigzi matzeniskiej jest wowczas, gdy ktorys z aspektow nie wystepuje zupetnie badz tez jeden
z nich dominuje. Powyzszg analize wiezi matzenskiej przedstawiono ponizej w formie graficznej.

Schemat 1. Struktura i uwarunkowania wiezi matzenskiej

Czynnik subiektywny

aspekt osobowy

aspekt
strukturalno-przedmiotowy

Czynnik obiektywny Czynnik obiektywiry

Zrédto: Schemat wykonany na podstawie L. Dyczewski, Wigz..., dz. cyt., s. 17 ze zmianami autorskimi.

Socjalizacja w domu rodzinnym

Model stosunkow jaki panuje pomiedzy rodzicami oraz charakter wiezi taczacej rodzicow z dzieCmi
majg znaczacy wplyw zardwno na wybor towarzysza zycia przez dzieci, jak i ich poZniejsze pozycie
matzenskie®. Jednoczesnie wptyw atmosfery domu rodzinnego ma wieksze znaczenie na jakos¢ mat-
zenstwa dzieci niz wzér matzenstwa rodzicow®. Wyniesiony z domu przyktad relacji panujacej miedzy
cztonkami rodziny stanowi prototyp sposobu zycia'®.

7 Tamzes. 13-18.

8 Z. Celmer, Matzeristwo, Warszawa 1989, s. 116.

? ] Laskowski, Trwatos¢ wspdlnoty matzeriskiej, Warszawa 1987, s. 162.
10 T. Toth, Matzeristwo chrzescijariskie, Warszawa 2001, s.12.
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Jakos$¢ wiezi matzenskiej rodzicow

Podstawowy wptyw na klimat domu rodzinnego ma jakos¢ matzenstwa rodzicow. Wyste-
puje zaleznos¢ pomiedzy jakoScig matzenstwa rodzicow, a jakoscig przysztego matzenstwa dzieci.
Te osoby, ktorych rodzice tworzyli udany zwiazek czesciej niz pozostate tworzg udane matzen-
stwa. Od wzajemnej zgody i mitosci rodzicow zalezy, czy dzieci bedg w przysztosci umiaty kocha¢
wspotmatzonka i okazywal mu mitos¢'. W sytuacji, gdy miedzy matzonkami panuje atmosfera
petna napie¢ lub agresji, dzieci bedg ten sam wzdr powiela¢ we wtasnym zwigzku'?. Nie ulega wat-
pliwosci, Ze najwazniejsza role w kreowaniu ,obrazu idealnego” towarzysza zycia odgrywa wzor
przekazany przez rodzicow. Rodzice utrwalajag w Swiadomosci dziecka, przez whasny przyktad, spo-
soby wypetniania rol matzenskich. Jesli wiec kontakty domowe wypetnione s3 wtasciwymi zacho-
waniami rodzicow w ich rolach matzeriskich i rodzicielskich, istniejg wieksze szanse na stworzenie
w przysztosci przez potomstwo dobrego, petnego harmonii zwigzku®®.

Atmosfera domu rodzinnego

Atmosfere panujaca w domu rodzinnym stanowi wszystko to, co ksztattuje wzajemny kontakt miedzy-
osobowy i, w efekcie, petng zyczliwosci wigZ z najblizszymi. Klimat domu rodzinnego znaczaco wptywa
zarbwno na osobowos¢ dzieci, ich charakter, cele i dazenia, jak i na jakos¢ pozniejszego ich matzenstwa.
Stwierdzasie, zeistniejedodatniakorelacjamiedzyjakoscigmatzenstwa,aatmosfera, jakapanowataw domu
rodzinnym. Matzefistwa udane oraz nisko-konfliktowe czgsciej wywodza si¢ z doméw o pozytywnym kli-
macie niz matzenstwa kryzysowe i rozwiedzione. Malzenstwa kryzysowe i rozwiedzione czgsciej pochodza
z domoéw, w ktorych panowat klimat konfliktowy'*. Dziecko ksztattowane jest przez atmosfere domu:
uczy si¢ zachowan i postaw od rodzicow, starszego rodzenstwa i innych cztonkow rodziny'>.

Analizujac wptyw atmosfery panujacej w domu rodzinnym na wigz matzefiska nalezy zwrocic uwage
na jako$¢ relacji panujacych miedzy dzie¢mi a rodzicami . Utrzymuije sie, ze na udane matzenistwo ma
wplyw dobra relacja z rodzicami w okresie dziecinstwa'®. Badania wskazuja, iz wysoka jako$¢ wiezi mie-
dzy dziecmi a rodzicami, moze odgrywac istotne znaczenie dla przysztej matzenskiej satysfakeji dzieci.
Zauwazono, ze synowie i corki, ktorzy oceniaja swoje relacje z matka jako bardzo dobre badz dobre, odczu-
waja wyzszy poziom satysfakcji matzenskiej, niz ma to miejsce w przypadku dzieci Zle oceniajacych relacje
z matkg (zaleznosc ta jest silniejsza w relacji matka — corka). Natomiast zwigzek pomigdzy oceng relacji
z ojcem, a odczuwang satysfakcja z matzenstwa wydaje si¢ by¢ niedostrzegalny zarowno u synow, jak
iucorek?.

1 J. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 162. Brak ktoregokolwiek z rodzicéw niekorzystnie wptywa na rozwoj

psychiczny i emocjonalny dziecka. Inne cechy wprowadza w zycie dziecka matka, a inne ojciec, dlatego oboje
rodzice s3 niezbedni dla whasciwego rozwoju osobowosci dziecka. Matzefistwa konfliktowe oraz po rozwodzie
(szczegdlnie w sytuacji, gdy dziecko byto Swiadkiem kiotni rodzicdw) stanowi ogromne zagrozenie dla wta-
Sciwego rozwoju dziecka, utrudnia porozumienie oraz kontakt emocjonalny z rodzicami, badz tez z jednym
z rodzicow. Tamze, s. 71.

K. Wisniewska-Roszkowska, Sztuka matzenskiego szczgscia, Warszawa 1989, s. 50.

13 7. Celmer, Matzenstwo, Warszawa 1989, , s. 116.

14 ]. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 76, 161.

5 K. Wisniewska-Roszkowska, Sztuka..., dz. cyt., s. 52.

16 J. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 176.

17" M. Plopa, Wigzi w matzenstwie i rodzinie. Metody badar, Krakéw 2006, s. 78-79.
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Ksztaltowanie wiezi przed zawarciem matzenstwa

Zycie matzeiskie znacznie rozni sie od okresu przedslubnego, jednakze widoczna jest zaleznos¢
pomiedzy tymi okresami. Wzajemne stosunki narzeczonych przed Slubem oddziatujg na jako$¢ plano-
wanego malzenstwa. Na podstawie obserwacji relacji migdzy narzeczonymi mozna okresli¢ jakos¢ wiezi
planowanego matzenstwa. Niewtasciwe zrozumienie, badZ tez zupetne niewykorzystanie czasu narze-
czenstwa negatywnie wptywa na pozniejsze matzenstwo. Zaleznos¢ pomiedzy jakoscig matzenstwa,
a czasem przed Slubem szczegolnie uwidacznia sie w zagadnieniach dotyczacych kwestii: 1) motywu
wyboru wspétmatzonka, 2) czasu trwania znajomosci, 3) ewentualnego wspotzycia seksualnego przed
Slubem (ktory to proceder wspotczesnie stat sie nieomal powszechny i szeroko spotecznie tolerowany)*s.
Z ta ostatnia kwestig $cisle wiaze si¢ zagadnienie wspolnego mieszkania przed zawarciem matzefistwa.

Motywy wyboru wspétmatzonka

Niewatpliwie wystepuje istotny zwigzek miedzy motywem wyboru wspétmatzonka, a jakoscig
zawartego matzefistwa. Do najczesciej wymienianych motywéw wyboru matzonka nalezy: mitos¢,
zgodnos¢ cech charakteru lub osobowosci, szczescie, wspélne zainteresowania, stabilizacja zyciowa,
ucieczka w matzefistwo, lek przed samotnoscia, lek przed staropanienstwem/starokawalerstwem, pra-
gnienie zrodzenia potomstwa, atrakcyjnos¢ fizyczna, satysfakcja seksualna. O decyzji matzenstwa decy-
duje zazwyczaj nie jeden, lecz splot szeregu motywow, ktore warunkowane sa kwestiami biologicznymi,
psychicznymi oraz spoteczno-kulturalnymi'. Zdarza si¢ jednak, ze wystepuje tylko jedna, decydujaca
przestanka w oparciu, o kt6rg zawierane jest matzenstwo®.

W celu usystematyzowania motywéw wyboru matzonka, przedstawiono autorska koncepcje dzie-
laca motywy na: emocjonalne, wérdd ktérych wyrdzniono pozytywne (mitos¢, poczucie szczeécia, pra-
gnienie zrodzenia potomstwa) i negatywne (lek przed samotnoscia, strach przed staropanieistwem/
starokawalerstwem), personalne (cechy charakteru i osobowos¢, wspélne zainteresowania, atrakcyjnosé
fizyczna) oraz instrumentalne (stabilizacja materialna, spetnienie seksualne, ucieczka w matzenstwo).
Klasyfikacje motywéw wyboru wspotmatzonka zaprezentowano ponizej w formie graficzne;.

Schemat 2. Klasyfikacja motywéw wyboru matzonka

| Motywy wyboru wspolmalzonka |

I

Personalne

= cechy
charakteru
= cechy
osobowosci
= wspolne
zalnteresowania
= atrakcyjnosé
fizyczna

-]

I Pozytywne | | Negatywne

= lek przed
samotnosciq
= lek przed
staropanienstwem
lub

starokawalerstwem

= milos¢
= poczucie
szcezescla
= pragnienie
potomstwa

Instrumentalne

= stabilizacja
zycliowa

= ucieczka w

malzenstwo

Zrodto: Opracowanie whasne.

18 J. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 176, 188.

¥ Tamze, s. 90.

20 ]. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa, Warszawa 1987, s. 352-356.
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Motywy emocjonalne

Mitosé* ma fundamentalne znaczenie zaréwno jako najwazniejszy motyw wyboru wspotmat-
zonka, jak i podstawowy gwarant szczeScia w matzenstwie?. Jako motyw wyboru matzonka, mitos¢
moze wystepowaC w roznej formie: jako uczucie kolezenskie lub przyjacielskie, mitos¢ romantyczna
czy mitos¢ wspierajaca®. Mitos¢, aby mogta przyczynic sie do szczeScia i trwania matzenstwa powinna
by¢ rozumnie ksztattowana. W $wietle przeprowadzonych badan, kobiety - Zony, jako najbardziej
podstawowe cechy mitosci wymieniaja: wierno$¢, zaufanie, wyrozumiatos¢ oraz czutos¢. Podobnie
mezczyzni - mezowie wskazujg na: zaufanie, wiernos¢, bezinteresownosé¢, wyrozumiato$¢ i czutosc.
Widoczna jest znaczaca zbiezno$¢ w rozumieniu mitosci przez zony i mezow, co jest najlepszym gwa-
rantem trwatosci uczucia®. Mito$¢ taczy sie z poczuciem szczescia, ktore cho¢ czesto utozsamiane
z mitoscig matzensk, pojmowane jest w sposob subiektywny. Pragnienie zrodzenia potomstwa? faczy
sie z pragnieniem zatozenia rodziny®. Jest ono naturalnym przejawem dojrzatosci emocjonalnej osdb,
niezaleznie od pici. Motyw ten ma podstawowe znaczenie rowniez z uwagi na realizacje zadan mat-
zenstwa. W przypadku, gdy motywem zawarcia matzenstwa jest lek przed samotnoscig czy tez strach
przed staropanienstwem/starokawalerstwem, matzenistwo traktowane jest jako sposob na ucieczke przed
lekiem (w pierwszym przypadku), badZ tez jako zabezpieczenie przed stygmatyzacjq spoteczng. Cho¢
stosunkowo rzadko, te dwa ostatnie motywy decydujg o zawarciu matzenstwa, moga by¢ przyczyng
nieszczesliwego zycia w matzenstwie z niewtasciwg osoba?”.

Motywy personalne

Zgodnos¢ cech charakteru oraz osobowosci, okreslana jako podobne usposobienie, wigze si¢ z mak-
symalizacjg mozliwosci wzajemnego zaspokojenia osobowych potrzeb poprzez interakcje matzeriskie
oraz z pragnieniem bycia akceptowanym. Wspdlne zainteresowania stanowig korzystne uwarunkowa-
nie, gdy plany matzonkéw nie wykluczajg sig, ale s3 ze sobg zgodne lub si¢ uzupetniaja. Wowczas
matzenstwo nie tylko nie bedzie stato na przeszkodzie ich realizacji, ale przeciwnie bedzie potego-
wa¢ mozliwosci i Srodki potrzebne do ich spetnienia. Wspdlne zainteresowania stanowig podstawe do
ksztattowania wiezi przyjazni miedzy przysztymi matzonkami. Atrakcyjnos¢ fizyczna, jako czynnik
determinujacy wybor matzonka, ma znaczenie szczegdlnie dla mtodych osob, a przede wszystkim dla

Mitos¢ jest to uczucie do osoby badz tez idei, instytucji czy przedmiotu. Wyraza si¢ w pragnieniu dobra
i szczedcia obiektu mitosci. Jej wyrazem i sprawdzianem jest bezinteresowna stuzba, poswiecenie, rezygnacja
z whasnych korzysci i przywilejow dla dobra obiektu mitosci. Mito$¢ dzieli sie na: mitos¢ miedzy kobieta
i mezezyzng (z greckiego eros z taciny amor), mito$¢ miedzy cztonkami rodziny, mitos¢ migdzy przyjaciotmi,
(z greckiego philia, z taciny amicitia) oraz mitosierng i uczynng mito$¢ blizniego (z greckiego agape, z taciny
caritas). B. Kaczorowski, Mitos¢, w: Encyklopedia Powszechna PWN, B. Kaczorowski (red.), Warszawa 2009, s. 98.
B. Lobodzifiska, Dobdr matzenski jako spoteczny proces kojarzenia partnerow, s. 242, w: Przemiany rodziny pol-
skiej, ]. Komorowska (red.), Warszawa 1975, s. 230-252.

2 ]. Rostowski, Zarys..., dz. cyt., s. 359-360.

J. Rostowski, Poziom podobienistwa cech osobowosci partnerow jako uwarunkowanie dobranego zwigzku matzen-
skiego, Gdansk 1986, s. 62.

Wspotczesnie zdarza sig coraz czeciej, ze poczecie dziecka ma miejsce przed §lubem i staje sie bezposrednim
powodem zawarcia matzefistwa. W takiej sytuacji, mtodzi w pospiechu decydujg sie na zawarcie zwigzku mat-
zenskiego, w pewnym sensie bedac do tego przymuszonymi. Powodzenie takich matzefistw moze by¢ zagro-
zone w zwigzku z tymi okoliczno$ciami; w takich wypadkach mtodzi szczeg6lnie aktywnie winni budowaé
wiez matzefiska, zwlaszcza w pierwszych latach trwania matzefistwa. M. Kozakiewicz, Kazdy wybiera sobie
sam, Warszawa 1975, s. 87.

% B. kobodziniska, Mtodosc, mitosc, matzeristwo, Warszawa 1975, s. 142.

77 ]. Rostowski, Zarys..., dz. cyt., s. 270, 368-369.
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mezczyzn. Jednak badania wskazuja, Ze jest to aspekt, ktory nie gwarantuje ani szczeScia ani trwatosci
matzenstwa®.

Motywy instrumentalne

Stabilizacja zyciowa jest motywem najczesciej dyktowanym potrzeba uniezaleznienia si¢ od rodziny,
czy tez checig uporzadkowania spraw osobistych przez stworzenie whasnego domu®. Ucieczka w mat-
zenstwo jako motywacja wyboru wspotmatzonka wystepuje u 0sob, ktore miaty tak zwane trudne dzie-
cinstwo. Ta motywacja szczegolnie przejawia sie u kobiet - sierot, potsierot, z rodzin konfliktowych oraz
rozwiedzionych. U takich osob ujawnia sig silna potrzeba stworzenia wtasnego domu rodzinnego i ciepta.
Decyzja o zawarciu matzenstwa jest zazwyczaj bardzo szybka, pochopna, podyktowana checig zrealizo-
wania potrzeb niezaspokojonych w dziecifistwie. W takiej sytuacji, matzefistwo staje si¢ celem samym
w sobie, a osoba wspotmatzonka jest tylko srodkiem w jego osiagnieciu. W przypadku takiej motywacji,
kobiety nierzadko doprowadzaja do Slubu poprzez cigze. Zwiazki motywowane checig ucieczki w mat-
zenstwo w znacznym stopniu s3 nietrwate i nieudane®. Wedtug badan J. Laskowskiego, matzefistwa
zawarte z pobudek instrumentalno-konformistycznych czy egoistyczno-urazowych czesto sa zwigzkami
kryzysowymi lub szybko koriczg sie rozwodem. W mniejszym stopniu dotyczy to zwiazkow, gdzie osoby
kierowaly si¢ motywacjami personalnymi oraz emocjonalno-personalnymi®!. Trudno o przetrwanie
matzenstwa, gdy jest ono zawierane bez takich fundamentow jak mitos¢, przyjazn czy chec stworze-
nia rodziny. W takim przypadku rozpad matzenistwa jest tylko kwestia czasu®. Jak wskazuja badania
W. Majkowskiego wsrdd par rozwiedzionych najczgsciej wymienianymi motywami zawartego matzen-
stwa byly: cigza (22%), che¢ usamodzielnienia sie (19%) oraz che¢ odejscia z domu (15%). W sytu-
acji, gdy motywem matzenstwa byta cigza, jednoczesnie w 60 procentach przypadkow mitos¢ nie byta
wymieniana jako motyw. Podobnie w sytuacji, gdy motywem byta che¢ usamodzielnienia sie, mitos¢
nie byta wymieniana az w 65 procentach przypadkow?.

System wartosci
Socjologowie podkreslaja, iz przy wyborze wspotmatzonka wazna jest kwestia wyznawanych war-
tosci i ich hierarchizacja. ,,Rownowaga emocjonalna miedzy matzonkami jest tylko wtedy, kiedy oboje

% Tamze, s. 363-375.

¥ B. Lobodzinska, Mfodosc..., dz. cyt., s. 242.

B. Lobodzifiska, Mlodosc..., dz. cyt., s. 141, ]. Rostowski, Psychospoteczne uwarunkowania kryzysu wspétcze-
snego matzenstwa, s. 23, w: Magazyn Rodzinny, 97(1962), s. 17-34.

3t ]. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 164.

Przyjazn to jedna z sposrod trzech form zwiazkow spotecznych (pokrewiefistwo, zwiazki instrumentalne ina-
czej zadaniowe oraz przyjazi). Przyjazii opisuje dobrowolny uktad realizowany miedzy dwiema osobami, ktére
nawiazaly ze sobg wiez. Opiera si¢ ona na celach spoteczno-emocjonalnych, ktére zasadzaja sie miedzy innymi
na: wspolnych aktywnosciach, partnerstwie, pomocy, poczuciu lojalnosci i bezpieczeiistwa oraz uczuciach
i intymnosci. H'T. Reis, Przyjazn, w: Encyklopedia Blackwella Psychologia spoteczna, A. Manstead, M. Hew-
stone, J. Czapifiski (red.), Warszawa 1996 s. 446-448.

Bazujac na przykladach dawniej zawieranych matzenstw, to rodzice wybierali wspétmatzonka dla dziecka
kierujac si¢ wzgledami stanowymi, kulturowymi, obyczajowymi, duchowymi badZ materialnymi. Nie-
jednokrotnie mtodzi poznawali sie dopiero w dniu zaSlubin i nie taczyta ich wéwezas ani mito$¢ ani przy-
jaz. Uczucia te stawaly sie udziatem mtodych juz jako matzonkéw. Matzenstwa te z reguly byly trwate.
W omawianych przypadkach wystarczajacym czynnikiem warunkujacym wigZz matzeniskg byta powinnos¢
zalozenia rodziny oraz zbiezny system wartoéci. H. Delassus, Duch rodzinny w domu, spoteczeristwie i paristwie,
Krakow 2005, s. 109-116.

* W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspotczesnej rodziny polskiej, Krakow 1997, s. 156.
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wyszli z domow o podobnym systemie wartosci i podobnym sposobie wzajemnego komunikowania”*.
System wartosci jest bazg przy ocenie postepowania zarowno whasnego, jak i wspotmatzonka. Dla-
tego zréznicowany system wartosci matzonkow doprowadza do konfliktdw. Spor matzenski moze nie
tylko ostabi¢ wieZ matzenska, ale nawet doprowadzi¢ do jej catkowitego rozpadu®. Na przyktad, rozne
podejscie do wiary i rozna religia®” wyznawana przez wspotmatzonkow z reguty powoduje nieporozu-
mienia oraz utrudnia osiggniecie jednosci duchowej, bez ktorej niemozliwe jest harmonijne pozycie.
Przeprowadzone badania jednoznacznie wskazuja, ze waznym czynnikiem warunkujgcym dobrany
zwigzek matzenski jest zgodno$¢ przysztych matzonkéw w zakresie poszczegblnych wartoci. Tym,
co w sposob szczegolny decyduje o fakcie dobranego matzefistwa jest stopief, w jakim matzonkowie
uznajg okreslone warto$ci. Wysoka intensywnos¢ zgodnych przekonan dotyczacych postaw religijnych
czy spotecznych wptywa pozytywnie na jako$¢ zwigzku matzenskiego. Co wigcej, zwigzek matzeniski
tym lepiej funkcjonuje ,,im wyzszy jest stopien zbieznosci najbardziej preferowanej wartosci zyciowej
u matzonkow”*,

Przy rozpatrywaniu wptywu systemu wartoSci na jakos¢ wiezi matzenskiej, czynnik wyznawanej
przez wspotmatzonkow wiary nalezy okreslic jako bardzo wazny, odgrywajacy zasadnicza role zwtasz-
cza w procesie wychowania potomstwa®. W swietle przeprowadzonych badan, szczegolnie biorac pod
uwage czestotliwos¢ oraz przyczyny wystepowania rozwodow, endogamia religijna stanowi czynnik
wyraznie wplywajacy na stabilizacje matzenstwa. Matzenstwa, ktore oparte s3 na endogamii reli-
gijnej sa trwalsze i w mniejszym stopniu narazone na rozwody niz matzenstwa mieszane. Ponadto
w matzefistwach endogamicznych pod wzgledem religijnym prawdopodobienstwo szczeScia matzen-
skiego jest wieksze, zwlaszcza u zon®.

Czas trwania znajomosci

[stnieje istotna zaleznos¢ miedzy dtugoScia czasu poznawania si¢ a jakoscig matzefistwa. W przypadku
0s0b, ktore spotykaty sie ze sobg przez okres krotszy niz jeden rok wystepuje najmniej matzenstw uda-
nych, a najwiecej kryzysowych i po rozwodzie. Osoby, ktore spotykaty sie krocej niz rok, zawieraty zwig-
zek matzeniski lekkomysinie, bez dogtebnej znajomosci siebie nawzajem. Brak dobrego poznania drugiej
osoby przed zawarciem matzenstwa nie daje petnej akceptacji, co rokuje wiele rozczarowan w pozyciu
matzenskim. Jednak niekorzystny okazuje sie takze zbyt dtugi okres spotykania sie - si¢gajacy pieciu lat
i wiecej. Pary z takim stazem narzeczefistwa nie czujg sie zbyt silnie zwigzane, a nawet przejawiaja
brak wzajemnego upodobania, czy nawet znudzenie. Osoby takie sg siebie niepewne. Dominujacym
impulsem do zawarcia matzenstwa stajg sie w takim wypadku racje konformistyczne. Takze w tej grupie
wystepuje stosunkowo duzo par konfliktowych i kryzysowych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
okres postulowanej znajomosci przed slubem nie moze by¢ jednolity dla wszystkich osob. Zaleze¢ on
powinien zaréwno od wieku narzeczonych, jak i stopnia ich dojrzatosci. Dtugos¢ trwania znajomosci
winna by¢ takze uzalezniona od intensywnosci relacji. Wazny jest wiec nie tyle dtugi czas trwania
znajomosci, ale sam proces, ktory odpowiada za wzajemne poznanie i przystosowanie si¢ do siebie*!.

%5 Z. Celmer, Matzeristwo, s. 116.

36 W. Majkowski, Czynniki..., dz. cyt., s. 154.

Wyzszy wskaznik rozwodéw wystepuje pomiedzy matzonkami nalezacymi do odmiennych denominacii reli-

gijnych. Tamze, s. 151-152.

% ]. Rostowski, Zarys..., dz. cyt., s. 110-111.

¥ T. Toth, Matzeristwo..., dz. cyt., s. 65-68.

0 J. Rostowski, Zarys..., dz. cyt., s. 102-104. Endogamia religijna rozumiana jest tutaj, jako podobienstwo mat-
zonkow w zakresie przynaleznosci religijnej badz tez postaw religijnych. Tamze, s. 102.

0 ]. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 164, 371-372.
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Dobrze znajac drugg osobe, jestesmy w stanie lepiej zaobserwowac jej zachowania w roznych - nie-
rzadko kryzysowych - sytuacjach, kiedy przychodzi ludziom dziata¢ pod wptywem emocji. Taka analiza
oraz ocena moga pomdc w podjeciu decyzji oraz akceptacji badZ odrzuceniu danego postepowania.
Ktotnie i rozstania w czasie trwania znajomosci nie daja nadziei na szczesliwe pozycie matzenskie®.
Réwniez badania przeprowadzone przez S.L. Browna $wiadcza, ze najwazniejszym wskaznikiem przy
przewidywaniu jako$ci matzenstwa jest jego jakos¢ we wezeSniejszej fazie. Istotnym jest takze fakt, ze
czas przedslubnego poznawania sie jest rowniez okresem, w ktorym przyszli matzonkowie majg moz-
liwos$¢, a poniekad i obowigzek, przygotowac sie do nowych rdl jakie beda petnili po $lubie. Badania
jednak wskazuja, iz ludzie najczesciej decyduja sic na matzenstwo bez przygotowania do niego. Co
drugi respondent, ktorego matzenstwo zakonczyto si¢ rozwodem przyznat, Ze nie byt przygotowany do
matzenstwa. Jeszcze bardziej niekorzystnie respondenci oceniali przygotowanie swych bytych wspot-
matzonkoéw do samego matzefistwa i do nowych rol matzenskich. W tym wypadku, w ocenie respon-
dentow, rzadziej niz co trzeci wspétmatzonek byt przygotowany do petnienia nowych rol*.

Wspotzycie seksualne przed slubem

Stera ludzkiej ptciowosci, podobnie jak cata kondycja cztowieka, zalezy nie tylko od wymiaru ciele-
snego, ale rowniez psychicznego i duchowego. Jak kazde dziatanie cztowieka, tak i to, ktore wynika ze
sfery seksualnej, ma znaczenie moralne. Widoczna obecnie tendencja do zawierania matzefistw pozniej
niz miato to miejsce dawniej, przy jednoczesnej tendencji do bardzo wczesnej inicjacji seksualnej, skut-
kuja negatywnymi doswiadczeniami osob, ktore zamierzaty sie pobrac®. Jak opiniuja badacze, inicjacja
seksualna ma decydujacy wptyw na seksualnosc i przezycia seksualne w dalszym zyciu jednostki. Prze-
bieg i charakter inicjacji seksualnej ma szczegoblnie duze znaczenie dla kobiet. Badania potwierdzajg, ze
kobiety, ktore przezyly szok w zwiazku ze swa inicjacja seksualna, badz tez byta ona dla nich bardzo
nieprzyjemnym czy bolesnym zdarzeniem, sg gorzej przystosowane do matzenstwa oraz nie s3 dobrymi
partnerkami pozycia seksualnego, co w rezultacie powoduje, ze s3 mniej szczeSliwe. Niektorzy badacze
inicjacje seksualng traktuja nawet jako prognostyk przysztego szczescia matzenskiego®.

Przedmatzenskie doswiadczenia seksualne, szczegélnie mnogie, z reguly wywieraja nie-
korzystny wpltyw na zaangazowanie we wspofzycie malzenskie oraz moga mie¢ zwigzek
z podejmowaniem pozamatzenskich kontaktow seksualnych. Seksualnosé jest scisle zwigzana z zyciem
matzenskim, jego emocjonalnymi, intelektualnymi oraz kulturalnymi aspektami”. Kontakty seksualne
nawiazywane przed slubem negatywnie wptywaja na jakoS¢ przysztego matzenstwa. Udane matzefistwa
byty dwukrotnie liczniejsze wsrdd kobiet, ktore pierwszy stosunek seksualny miaty z mezem (wzgled-
nie z przysztym mezem). W przypadku mezczyzn natomiast prawdopodobiefistwo zawarcia udanego
matzenstwa jest prawie trzykrotnie wicksze, gdy pierwsza partnerka seksualng byta zona (wzglednie
przyszta zona). Wsrod mezczyzn, ktorzy pierwszy kontakt seksualny mieli z zong (wzglednie przyszia
zong) tylko 6,7% matzenstw zalicza si¢ do kategorii kryzysowych i po rozwodzie*®.

2 K. Wisniewska-Roszkowska, Sztuka..., dz. cyt., s. 71.

# ]. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 178-179.

“ W. Majkowski, Czynniki..., dz. cyt., s. 159-160.

5 G. kecicki, Wyjgtkowy poradnik szczgScia matzeriskiego, Zabki 2010, s. 52, 95.
“ ] Rostowski, Zarys..., dz. cyt., s. 275-277, 293.

47 ]. Laskowski, Trwatosc..., dz. cyt., s. 176-177.

% ]. Rostowski, Zarys..., dz. cyt., s. 293-294.
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Wspolne mieszkanie przed $lubem

Wspotczesnie czesto mtodzi ludzie przed zawarciem matzenstwa decyduja si¢ na wspdlne zamiesz-
kanie. Sposrdd 90% respondentow, ktorzy planujg w przysztosci (blizszej lub dalszej) zawrze¢ formalny
zwiazek matzenski, tylko jedna trzecia nie planuje poprzedzi¢ matzenstwa wezesniejszym zamieszkiwa-
niem ze sobg, a blisko potowa planuje wzigé slub po wczesniejszym wspolnym mieszkaniu ,,na probe”*.

WhbadaniachprzytaczanychprzezL. Bumpass,]. Sweet, A. Cherlin, jakowazny pow6d pozostawaniapary
whieformalnymzwigzku, najczeSciej podawanajestmozliwos¢,,upewnieniasie”, ze mtodzi pasuja dosiebie
(argument ten zostat przytoczony przez 51% mezczyzn i 56% kobiet). Natomiast na pytanie o mniej wazne,
aleliczace si¢ przyczyny takiego postepowania najczesciej podawanym argumentem byto stwierdzenie, ze
w konkubinacie wymagana jest mniejsza wierno$¢ seksualna niz w matzenstwie (odpowiedzi takiej
udzielito 64% mezczyzn i 69% kobiet)*. Przytoczone badania wskazuja, ze nieuporzadkowana sfera
seksualna ma kluczowe znaczenie przy decyzji o wspolnym zamieszkaniu przed Slubem (zarowno wsrod
0s0b traktujacych wspolne zamieszkanie przed slubem jako sposob na ,,sprawdzenie wzajemnego dopa-
sowania”, jak i dla tych, dla ktorych zwigzek nieformalny dawat wigkszg swobode seksualng).

A. Kwak zwraca uwage na dodatnig korelacje miedzy liberalnymi postawami spotecznymi wzgle-
dem kohabitacji i przedmatzeniskiego wspotzycia seksualnego, a wskaznikiem rozwodéw i ponownych
matzenstw. Podkresla fakt, ze wystepuje Scisty zwiazek miedzy wspolnym zamieszkiwaniem a rozpadem
pdzniejszych matzenstws!.

Podsumowanie

Szczesliwe matzenstwo nie powstaje automatycznie z chwilg $lubu. ,,Ma to miejsce wtedy, gdy
miedzy matzonkami wzrasta poczucie jednoéci, wzajemnego szacunku, mitoéci i zrozumienia oraz
$wiadczona jest na co dzief wzajemna pomoc™2. Kazdy rodzaj wigzi miedzyludzkiej, ktora raz zostata
zawigzana, nawet najsilniej, nie jest gwarantem trwatosci. Wiez, ktora jest relacja miedzy dwojgiem
ludzi jest tworem dynamicznym, dlatego tez wymaga statej, aktywnej, obustronnej pielegnaciji®*. Na
trwatos¢ wigzi miedzy matzonkami decydujace znaczenie wywieraja oméwione w niniejszym artykule:
socjalizacja w domu rodzinnym oraz okres znajomosci i narzeczenstwa.
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Alicja Bania*
Wizerunek wspétczesnego ojca

Streszczenie

Ojcostwo w literaturze zajmuje znacznie mniej miejsca niz macierzynstwo. Czesto bywa pomijane, prze-
milczane lub ukazywane w sposob karykaturalny. Niekiedy ojcowie stanowig jedynie grupe kontrolna, stuzaca
do uwypuklenia cech matek. Niniejszy referat traktuje o wspotczesnym ojcostwie. Podejmuje rozwazania na
temat wizerunku ojca w opinii studentow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Wyniki przepro-
wadzonych badan dowiodly, iz studenci, dostrzegaja wspotczesny kryzys ojcostwa, ktory sprzyja obojetnemu
lub negatywnemu wizerunkowi ich ojca. Wraz z rozwojem spoteczenstwa oraz przemianami nastepujacymi
w rodzinie niezbedna zatem staje sie konieczno$¢ pomocy mezczyznom w odnalezieniu wtasnej ojcowskiej
tozsamosci.

Pozycja ojca - miedzy historig a nowoczesnoscia

W literaturze przedmiotu nierzadko mozna si¢ spotkac z okresleniem, iz obecnie funkcjonuja row-
nocze$nie dwa paradygmaty meskosci. Pierwszy - tradycyjny, drugi za$ — wspotczesny. Pierwszy para-
dygmat dominowat przez tysigclecia. Mysle, ze chcac poznaé wspotczesny wizerunek ojca, nalezatoby
najpierw przedstawi¢ tradycyjny model.

Tradycyjna rodzina polska swoje korzenie ugruntowata w religii chrze$cijanskiej. Rok 966, chrzest
Polski, pozwolit na rozkwit chrzescijafistwa, przejecie jego wartoéci oraz hierarchicznosci przez spo-
teczenistwo. Rodzina stala si¢ naczelng warto$cig w spoteczenstwie, a jej poczatkiem jest slub kobiety
i mezczyzny. W rodzinie chrzescijafiskiej szczegolne znaczenie przypisuje sie ojcostwu. Termin ten
odnosi si¢ zarowno do Boga, jak i do cztowieka. Ojciec w ujeciu tradycyjnym byt gtowa rodziny, auto-
rytetem i arbitrem. Spoczywata na nim odpowiedzialnos¢ za byt materialny Zony oraz potomstwa. To
on, jako jedyny, pracowat zawodowo i utrzymywat rodzine ze swojej pensji. Zona nie miata dostepu
do meskiego Swiata. Opiekowata si¢ dzie¢mi i zajmowata gospodarstwem domowym. ,Interpretacja
mesko$ci wywodzita sie zatem z podkreslania réznic - a jeszcze lepiej niedostatkdw — pici przeciwnej™.
Taki asymetryczny podziat rdl, stereotypowy, nie uwzgledniat potrzeby budowania i wzmacniania wiezi
ojca z potomstwem, nie podkreslat satysfakeji ptynacej z pracy, lecz w zupetnie przedmiotowy sposob
traktowat mezczyzne. Byt on zywicielem rodziny. W takim ukfadzie spotecznym mezczyzni budowali
i definiowali swojg tozsamo$¢ bardziej poprzez mozliwo$¢ finansowego utrzymania rodziny niz jako-
Sciowe relacje wewnatrzrodzinne. Ten wzor meskosci propagowany byt przez tysigclecia.

* Mg, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, alicja.bania@o2.pl.

R. Nowaczewska, ,,The Forgotten Man” (,,Zapomniany cztowiek”) - mezczyzna w zmieniajacych si¢ realiach
ekonomicznych Stanoéw Zjednoczonych Ameryki, na przykladzie Wielkiego Kryzysu Gospodarczego [w:]
Meskos¢ jako kategoria kulturowa, red. Dabrowska M., Radomski A., Lublin 2010, s. 106.
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Wspotczesna rodzina przestata jednak funkcjonowaé jako spojna, patriarchalna organizacja. Obec-
nie gtowng jej cech jest zmiana. Jednak dotyczy ona nie tylko przeobrazen w wewnetrznej strukturze
rodziny, lecz takze szeroko rozumianych uktadow spotecznych. Od wielu lat przyczyniajg sie do tego
procesy urbanizacyjne, migracyjne, rozwoj nauki, pluralizm edukacyjny i religijny, a takze znaczne
zwiekszenie zainteresowania konsumpcja. Rodzina wspotczesna zdaje si¢ by¢ zaprzeczeniem, czy tez
odwrotnoscig tradycyjnego modelu rodziny. Najczesciej sktada sie ona z dwoch pokolen (rodzice +
dziecko/dzieci), organizacji utrzymujacej sie i mieszkajacej samodzielnie. Rodzina taka nie pozostaje juz
w bliskich kontaktach z krewnymi z linii bocznych. Staje sie zamknieta, intymng grupa. Autorytet nie
jest nadany z gory, lecz zdobywa sie go mitoscia i odpowiedzialnoscia. Decyzje w rodzinie podejmo-
wane s3 na zasadzie egalitaryzmu, a nie, jak to bywato w rodzinie tradycyjnej, autorytarnie. Dzigki tym
przemianom w rodzinie istotne znaczenie ma redefinicja pojecia ojciec.

Wspolczesny wizerunek ojca

Na poczatku moich rozwazan o wspotczesnym wizerunku ojca, postuze sie cytatem z publikacji
»Ojcostwo bez tajemnic” Jerzego Witczaka:
,4Ojciec nie ogranicza swoich staran do zarabiania pienigdzy na utrzymanie i pozostawienie matce wolnej reki

92

w sprawach zwigzanych z wychowaniem, ale sam czynnie uczestniczy w wychowaniu dziecka”.

W tym kontekscie wspotczesny ojciec przestal by¢ postrzegany jako jedyny zywiciel rodziny.
Patriarchalny model ulegt przedawnieniu, a nowy paradygmat ciagle sie buduje. Nie tatwo teraz okresli¢
ojcostwo. Mozna jednak wydoby¢ jego nowe oblicze, ktore diametralnie zmienity istote ojca.

Obecne czasy zobowigzaly kobiety do podjecia pracy zawodowej, rozwijania sie i wspinania po
szczeblach kariery. Moga one zajmowac wysokie i prestizowe stanowiska, ktore przed laty dostepne
byty wytacznie dla mezezyzn. Skoficzyta sie era uprzywilejowanej roli mezczyzn w spoteczenstwie. Majg
oni obecnie szans¢ na rywalizacje o stanowiska, o lepsza pensje i ciagle zarabiajg wiecej®. Praca stata
sie wartoscig. Jest nie tylko Zrodtem utrzymania rodziny, lecz pasja i mozliwoscia rozwoju osobistego.
Rodzice realizuja sie zawodowo i dziela obowigzkami domowymi. Wychowywanie dzieci nie nalezy
juz tylko do matki. Réwniez ojciec w sposob zgodny z panujacymi obyczajami oddziatuje na potom-
stwo. Literatura uwzglednia jednak réznice w wychowywaniu dzieci przez ojca i matke. Pozycja matki
pod wzgledem biologicznym nie ulegta zmianom. To ona wydaje na $wiat potomstwo, opiekuje sie
nim i zapewnia mu stymulujacy rozwdj. ,Macierzyfistwo uwazane jest za zrodto sity kobiety, a relacja
matki i dziecka za jeden z najintensywniejszych, najbardziej znaczacych zwiagzkoéw miedzyludzkich™.
Nierzadko literatura pomija osobe ojca, uwzgledniajac tylko wyizolowane relacje matka - dziecko lub
ukazuje ojca jako ,,trzeciego” w stosunkach rodzinnych. Czesto tez ojcowie stanowig grupe kontrolng
w badaniach, stuzac do uwypuklenia cech matek. Badania wykonywane w aspekcie diadycznym, matka
- dziecko, nie oddaja catkowicie prawdziwych relacji i wiezi panujacych w rodzinie.

Problemy badawcze dotyczace ojcostwa czesto ukazywane sg z punktu widzenia trudnosci lub pato-
logicznych wzorcow realizacji funkcji. Takze mass media ukazuja ojca zazwyczaj wtedy, gdy wchodzi
w kolizje z prawem, maltretuje rodzine lub dokonuje przestepstw. A jednak wickszo$¢ ojcow nie jest
ani psychopatami, ani egoistami, ani kryminalistami. Patologiczne wzory ojcostwa s3 marginesem i nie
mozna pozwoli¢, by na state weszty do kanonu badawczego lub medialnego przekazu®.

2 ] Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1992, str. 289.

Por. XIV raport ptacowy dla stanowisk produkcyjnych 2011, w:www.wynagrodzenia.pl/artykul.php/wpis.2211,
z dnia 12.12.2011

*  B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Wroctaw 2000, s. 89.

5 D. KornasBiela, Wstep, [w:] Oblicza ojcostwa, red. D. KornasBiela, Lublin 2001, s.7.
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Wazng cecha nowego paradygmatu ojcostwa jest fizyczna nieobecnos$¢ w procesie wychowania.
Obecne czasy daly mezczyznom mozliwo$¢ zblizenia si¢ do dzieci, nawigzania prawdziwie gtebokich
relacji i udziatu w wychowaniu. Zabraly jednak sposobnosé, aby sam ojciec utrzymat rodzine. Stara
sie on zapewni¢ rodzinie jak najlepsze warunki, przez co bierze dodatkowe godziny, prace do domu,
delegacje. Chciatby partycypowa¢ w wychowywaniu dzieci, ale zamiast tego wyjezdza za granice, aby
przywiez¢ potomstwu nowy komputer, modne ubranie. State powiekszanie dobr materialnych stato sie
wyzwaniem ojcostwa. Spoteczenstwo brnie w kierunku konsumpcjonizmu. Wazniejsze staje sie ,,miec”
niz ,,by¢”, a pogon za dobrami materialnymi nabiera tempa. Ojciec podejmujacy wspotczesne wyzwa-
nie powiekszania dobr materialnych, ryzykuje relacje z dzie¢mi na rzecz ich dobrego wizerunku.

Ojcostwo w swietle badan wiasnych

W grudniu 2010 r. oraz w styczniu 2011 r. przeprowadzone zostaty badania na grupie 110 respon-
dentow. Studenci studiow stacjonarnych, a takze studenci studiow niestacjonarnych na kierunku: peda-
gogika, odpowiadali na pytania zawarte w anonimowej ankiecie. Przedmiotem moich badan uczynitam
opinie studentow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego na temat wizerunku ojca. Ciekawo$¢ badacza
zmobilizowata mnie do postawienia pytania, czy istniejg roznice w zakresie postrzegania wizerunku
ojca lokujace sie w kategoriach autorytetu, petnionych obowigzkéw, wiezi rodzinnych oraz obecnosci
ojca w procesie wychowania?

Bardzo wazna okazata si¢ mozliwos¢ wypowiedzenia sie studentow na temat ich ojca. I tak, 60
badanych (55%) wykreowato pozytywny wizerunek wspotczesnego ojca. Zilustrowa¢ to mozna naste-
pujacymi wypowiedziami:

HPotrafimy sie dogada¢, mamy wspodlne tematy.” ,,Na bezludnej wyspie wspolnie staralibySmy sie przezy¢
w mozliwie przyzwoitych warunkach.” ,SpedzilibySmy czas na wielu rozmowach i oporzadzaniu okolicy.” ,Na
bezludnej wyspie bez problemu moglibySmy wspdtpracowac i robi¢ potrzebne rzeczy do przezycia, jak np. szukanie
pokarmu.”

Wigkszos¢ odpowiedzi badanych na pytanie dotyczace spedzenia wspdlnego czasu na bezludnej
wyspie odnosita sie do wspotpracy oraz mozliwosci rozmowy z ojcem. Studenci mieli plany na wspolne
zagospodarowanie bezludnej wyspy i dtugie godziny spedzone na dialogu. Oznacza to, iz w realnym
zyciu studenci wraz z ojcem potrafig rozmawia¢ i wspdlne kreowaé przestrzen. Pobyt na bezludnej
wyspie pomogtby wielu osobom w otworzeniu si¢. Niezliczone godziny spedzone na rozmowach
poglebityby wigzi istniejace pomiedzy ojcem a potomkiem. Roznice pokoleniowe mogtyby pozytywnie
wplynaé na rozwoj obojga. Uwazam, ze dzicki wspotpracy i zaufaniu do siebie, potomstwo potrafi
rozwigzywac realne konflikty udajac sie po rade do starszych. Poszukiwanie mozliwosci rozwigzywania
konfliktow, problemow razem z ojcem daje szans¢ na szybsze powodzenie sprawy. Relacje podkreslone
w wypowiedziach studentow sa bardzo pozytywne, aprobujace. Dzieki temu studenci myslac o wspol-
nym czasie spedzonym z ojcem ciesza si€ i opisuja pozytywnie jego osobe.

Badani z checig opisywali osobe swojego ojca. Zgromadzone dane pozwolity na okreslenie, kim jest
ojciec studentéw. Swiadcz to tym nastepujace wypowiedzi:

JOjciec to cztowiek, na ktorego mozna liczy¢, potrafi wspiera¢ w kazdej sytuacji, opiekunczy, przekazat war-
tosci dobrego cztowieka.” ,Moj ojciec jest odpowiedzialny, zawsze wykonuje powierzone mu zadania. Prowadzi
razem z matkg gospodarstwo rolne, starajac sie pozyskiwac dotacje z UE. Jest osobg kreatywna, potrafi radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach, zawsze moge liczy¢ na jego pomoc oraz poswiecenie.” ,\Wzor do nasladowania, autorytet.
Osoba, z ktora zawsze mozna pogadac i ktora zawsze zrozumie.” ,M6j tata jest wspaniatym cztowiekiem. Niestety
moi rodzice s3 po rozwodzie, wiec na co dzief nie miatam z nim kontaktu. Z tatg jestem bardzo zwigzana emocjo-
nalnie, zalezy mi na jego szczeSciu. Mj tata jest osobg, z ktorg uwielbiam rozmawiac i spedzac czas. Jest zabawny,
szczery i bardzo mnie kocha.” ,Moj tata jest osoba, ktora wpoita mi zasade ‘nie zaczynaj sie, ale nie daj sobie



Wizerunek wspétczesnego ojca 21

w kasz¢ dmucha¢’. Nauczyt mnie wytrwatosci i samodzielnosci. Jest dos¢ impulsywny, czasem najpierw cos zrobi
potem pomysli, ale moge na niego liczy¢. Jest pracowity i poSwieca swoj ‘czas wolny’ na dodatkowsa prace. Szanuje
mame, mnie i rodzefistwo. Wiem, ze nas kocha i oddatby dla nas wszystko. Jest jaki jest, ale takiego go kocham
i nie zamienitabym go na zadnego innego.” ,,Pogodny, troskliwy mezczyzna z poczuciem humoru, nie znoszacy
porazek, starajacy sie, na kazdym kroku, pracowity, dobry, wrazliwy, czasem nerwowy i wyczulony, ma sporo na
gtowie, chce stana¢ na wysokosci zadania i zapewni¢ nam wszystko, co chcemy. W dziecifistwie byt niedoceniany
-a pomimo to potrafi okaza¢ mitos¢.”

Wiele z tych wypowiedzi jest podobnych. Wizerunek ojca emanuje pozytywng energia, wrazli-
woscig i glebokimi wieziami. Studenci docenili ojca jako cztowieka, a nie zywiciela rodziny. Uwazaja,
Ze zawsze moga na niego liczy¢. Ojciec wykazuje cechy, zazwyczaj przypisywane matce — troskliwosc,
wrazliwo$¢, czutos¢ - ale studenci doceniaja to. Badani ukazali ojca jako wzdr godny nasladowania.
Rodzic okazat si¢ autorytetem, pomimo braku tendencji do dominacji w relacjach. Wspotczesny ojciec
w oczach studentow to osoba odpowiedzialna, ktora wie czego chee i dazy do celu.

Na negatywny wizerunek ojca sktada si¢ wiele czynnikow. Tradycyjny model wychowania, ozie-
bto$¢ ojca, nieobecno$¢ w domu, nastawienie konsumpcyjne, rozne dysfunkcje osobowosciowe. Taki
wizerunek potwierdzito 15% badanych. ,M6j ojciec to osoba nerwowa, lubiaca polityke. Byly zotnierz,
nie pracujacy zawodowo, poniewaz jest na emeryturze. Siedzi w domu i zajmuje si¢ pracami kobiecymi
(sprzata, gotuje, pierze, chodzi na zakupy). W ogdle nie zna sie na zartach. Jego pasja s3 samochody
i dlatego tez poswieca caly swoj wolny czas na siedzenie przed komputerem (allegro.pl). Jesli chodzi
o stosunki rodzinne to poswieca zbyt wiele czasu samochodom, nie angazujac si¢ w zycie rodzinne.”
»est on nieodpowiedzialny, madry i inteligentny. Nie potrafi odrozni¢ co jest w zyciu wazne a co nie.
Nie szanuje innych tak, jakby tego oczekiwali. Swietnie gotuje i $wietnie si¢ ubiera. Przywiazuje duza
wage do rzeczy materialnych i pieniedzy, drogich ciuchéw, drogich rzeczy. Interesuje sie sportem i to
chyba nawet za bardzo. Jest osobg oschtg i nie zawsze szczera.”

Te dwie wypowiedzi traktuja ojca w sposob pejoratywny. Ukazujg go jako egoiste, zaintereso-
wanego spetnianiem wylacznie wtasnych potrzeb, nie angazujacego si¢ w zycie rodziny. Pierwsza
wypowiedz ocenia ojca jako niedostosowanego do roli odpowiedzialnego rodzica. Zamiast by¢ gtowa
rodziny, autorytetem, arbitrem, ojciec zajmuje sie ,,kobiecymi” sprawami. Autor wypowiedzi ujmuje
meskos¢ i ojcostwo w tradycyjnym rozumieniu. Trzyma si¢ stereotypu, ktory przez stulecia bardzo
dobrze funkcjonowat. Odczuwa brak, iz wiasnie jego ojciec jest inny, zagubit swoja tozsamos¢ i przyna-
leznos¢ ptciows. To spowodowato, iz jego wizerunek jest negatywnie nacechowany.

Druga wypowiedz kreuje obraz ojca nastawionego wytacznie na konsumpcje i branie. Badany pro-
buje ztagodzi¢ ten wizerunek poprzez dodatnie epitety ,,madry”, ,inteligentny”. Jednak w kontekscie
calej tej wypowiedzi ojciec to osoba posiadajaca niewtasciwy obraz swiata, nastawiona egocentrycznie
i ekspansywnie. Podkreslona oschtos¢ i zbytnie zainteresowanie sportem wskazuje na nieumiejetno$¢
wejscia w gtebokie relacje rodzinne oraz niedojrzatosc do roli ojca. Ten typ mezczyzny sugeruje psycho-
logiczny syndrom Piotrusia Pana.

Ostatni obraz wspotczesnego ojca, wykazany przez 30% badanych, jest studentom obojetny. Jest to
ojciec, ktory biernie przygladat sie wychowaniu wtasnego potomstwa, nie ingerowat w nie, nie okazywat
wystarczajacej ilosci uczué. Nie stanowit dla badanych autorytetu, nie byt no$nikiem wartosci i norm
spotecznych. Ojciec wykreowany w tym ujeciu traktowany byt jako osoba trzecia. Badani czesto pro-
bowali scharakteryzowac jaki ojciec powinien by¢, nie - jaki jest. Ilustrujg to nastepujace wypowiedzi:

,Ojciec powinna to by¢ glowa rodziny, osoba odpowiedzialna, dojrzata do roli osoby, ktéra potrafi wychowaé
dziecko. Osoba, ktora bedzie w stanie utrzyma¢ rodzine, zapewnic jej bezpieczefistwo zarazem w kwestii material-
nej, jak i duchowej.” ,Ojciec nie interesowat si¢ mng. Chciat tylko, abym miat wyzsze wyksztatcenie. Obojetnie
z czego.” ,Ojciec nie pomagat mi w podejmowaniu waznych decyzji. Bardziej z mama mam lepszy kontakt.”



22 Alicja Bania

Obojetny wizerunek ojca spowodowany jest brakiem wiezi i gtebokich relacji panujacych w rodzi-
nie. Wynika¢ to moze z faktu, iz ojcowie zajeci pracg i karierg nie poswiecali wystarczajacej iloci czasu,
energii i samego siebie w kontaktach z potomstwem. Spowodowato to, ze ich miejsce zajmowata matka.
To ona stawata si¢ autorytetem i pomocng dfonig. Ojciec ciagle nieobecny, niezainteresowany, nie
angazowat sie w wychowanie i stat sie dla potomstwa ,,tym trzecim” w rodzinie.

Czy zatem istnieje jaka$ szansa na ujednolicenie wizerunku ojca, zeby wzor, ktory zostanie stwo-
rzony byt godny nasladowania przez kolejne tysiaclecia? Uwazam, Ze jest to pytanie otwarte, na ktore
poki co nie mozna udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Znajdujemy sie obecnie w czasie zmiany - trwa
pdzna nowoczesnosé, a przysztost ksztattujemy samodzielnie.

Respondenci wypowiadali si¢ na temat sposobu przekazywania uczu¢ przez ojca. 40% badanych
stwierdzito, iz ojciec czeciej ich nagradzat niz karat, 34% ojcéw uzywa wobec potomstwa pieszczotli-
wych stow, a takze gestow, 17% respondentow stwierdzito, iz ojciec nie okazywat im uczu¢ w ogole,
9% badanych wskazato, iz ojciec faworyzowat potomstwo lub przejawiat zachowania agresywne. Na
pytanie o to, kto zarabia gtowne pienigdze w domu, 64% badanych zdecydowanie odpowiedziato, iz
ojciec, 21% badanych uwaza, iz ojciec z matka, a 15% respondentéw wskazato matke. 65% badanych
przedstawia swojego ojca jako wzor godny nasladowania, 30% uwaza, iz ich ojciec nie jest wzorem, 5%
nie udzielito odpowiedzi.

Wspotczesne ojcostwo to wyzwanie, nie tylko do znalezienia wtasnej, meskiej tozsamosci, ale row-
niez do budowania nowoczesnego modelu rodziny. Konieczne staje si¢ monitorowanie wspotczesnego
wizerunku ojcostwa, w jakim kierunku ono zmierza. Kazde nowe pokolenie ma znaczacy wptyw na
obraz nowoczesnej/ponowoczesnej rodziny.

Interesujace okazaty si¢ rowniez odpowiedzi na pytanie ,.Czy Pani/Pana ojciec popetniat btedy?
Jakie?”. 53% badanych wskazato, iz ich ojciec popetniat btedy, zas 36% respondentow zauwazyto, iz
ich ojciec popetniat btedy czasami. Mozna je podzieli¢ na :

- bfedy zwiazane z zaniedbaniem edukacji: ,,Nie podszedt do matury.”, ,,Nie ukoniczyt studiow.”

— bledy zwigzane z osobowoscig: ,Jest za dobry dla ludzi.”, ,Jest zbyt nerwowy.”, ,Wszystko

chciat robi¢ sam.”, ,,Zbyt surowy.”

- bfedy wychowawcze: ,\Nie chwalit potomstwa.”, ,,Po smierci mamy zaczat zadawac si¢ z niewta-

Sciwymi ludzmi.”, ,,Pit, nie zapewniat bytu rodzinie.”
— bledy zyciowe: ,,Zdrady.”, ,,Bledy finansowe.”
11% badanych stwierdzito, iz ich ojciec nie popetniat btedow.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzam, iz cze$¢ mezczyzn gubi swoja tozsamos¢
- swoje meskie ja — w nattoku spotecznych zmian. Nie potrafig si¢ dostosowac, odpowiednio zaklimaty-
zowa¢ we wspOtczesnym spoteczenistwie. Pojawia si¢ wiec wiele sygnatéw negatywnego lub obojetnego
wizerunku ojca. Potomstwo kreuje go w sposob, jaki ojciec powinien albo nie powinien by¢, zamiast
przedstawi¢ go, jaki jest naprawde. Sugeruje to znaczaco niskie, nieudolne relacje pomiedzy ojcem
a dzie¢mi. Moje badania chciatabym kontynuowa¢ na grupie spotecznej jaka sa zotnierze. Interesuje
mnie rozwoj relacji, autorytety oraz warto$ci w zyciu rodzin Zotnierzy wyjezdzajacych na misje poza
granicami naszego kraju.



Wizerunek wspétczesnego ojca 23

Bibliografia

Adamski F., Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wydawnictwo UJ, Krakow 2002.

Budrowska B., Macierzyristwo jako punkt zwrotny w Zyciu kobiety, Wroctaw 2000.

Fijatkowski W., Ojcostwo na nowo odkryte, Pelplin 1995.

Gebus D., Rodzina. Tak, ale jaka? Warszawa 2006.

Melosik Z., Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Poznan 2002.

Meskos¢ jako kategoria kulturowa, red. Dabrowska M., Radomski A., Lublin 2010.

Oblicza ojcostwa, red. Kornas-Biela D., Lublin 2001.

Pilch T., Zasady badati pedagogicznych, Warszawa 1995.

Schon L., Synowie i ojcowie. Tesknota za nieobecnym ojcem, Gdansk 2003.

Witczak J., Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1992.

Www.wynagrodzenia.pl/artykul.php/wpis.2211, z dnia 12.12.2011, XIV raport ptacowy dla stanowisk
produkcyjnych 2011.



Agnieszka Skowronska-Pucka*

Wdrazanie matoletnich rodzicéw do odpowiedzialnego rodzicielstwa
- z do$wiadczen Domu Matki i Dziecka w Gnieznie

Streszczenie

Niniejszy artykut podejmuje probe analizy zjawiska matoletniego rodzicielstwa, ukazuje specyficzna sytu-
acje matoletnich rodzicow objetych instytucjonalng forma pieczy zastepezej. Wskazuje instytucjonalne formy
pomocy stuzace minimalizacji negatywnych konsekwencji wynikajacych z (przed)wczesnego rodzicielstwa
zarowno w zakresie spotecznym, jak i indywidualnym. Ilustracje do tych rozwazan stanowia doswiadczenia

placowki opiekuniczo-wychowawczej Domu Matki i Dziecka w Gnieznie' w zakresie podnoszenia wspdtodpo-
wiedzialno$ci matoletnich rodzicow za nowo narodzone dziecko.

Marginalizacja problemu matoletniego rodzicielstwa w literaturze

Réznorodne problemy dotyczace funkcjonowania rodziny od zawsze byly i nadal sa przedmiotem
zainteresowania badaczy?. W ostatnim czasie, takze i w Polsce, widoczny jest wyraZnie wzrost ilosci
badan nad rodzing. W zaleznosci od problematyki i celu weryfikacji empirycznych jest ona przedmio-
tem zainteresowania i analizy naukowej takich dziedzin nauk spotecznych, jak: socjologia, demografia,
psychologia, pedagogika, ekonomia i inne. Ciekawos¢ poznawczg budzi jej funkcjonowanie pod katem
spotecznym, ekonomicznym, moralnym, etycznym, socjalnym czy psychopedagogicznym i prawnym.

Mg, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Studiéw Edukacyjnych, agnieszka.skowron-

ska@gmail.com.
! Dom Matki i Dziecka Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej funkcjonuje jako Placowka Opiekuriczo-Wycho-
wawcza. Znajduje si¢ w niej facznie 14 miejsc dla dziewczat i chtopcow (od 15 roku zycia), w tym dziewczat
oczekujacych dziecka i matoletnich matek z dzie¢mi. Placéwka ma charakter socjalizacyjny; catodobowy. Do
placowki przyjmowana jest mtodziez czesciowo lub catkowicie pozbawiona opieki rodzicéw i skierowana na
mocy postanowienia sadu i decyzji Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu (ze wzgledu na brak moz-
liwosci pozostania w srodowisku rodzinnym - przemoc w rodzinie, alkoholizm rodzicéw). W trakcie pobytu
podejmowane s3 dziatania terapeutyczno-wychowawcze i wdrazajace do macierzynstwa. Mtodziez uczeszeza
do szkot na terenie Gniezna i okolic (praktykowane jest tez nauczanie indywidualne). Pobyt w placowce trwa
do osiagniecia petnoletniosci przez wychowankéw lub momentu zakoficzenia nauki na etapie rozpoczetym
przed osiagnigciem petnoletniodci. (www.caritas.gniezno.pl/placéwki Caritas/Dom Matki i Dziecka w Gnieznie
z dnia 28.12.2011).
E. Adamski, Rodzina : wymiar spoteczno-kulturowy, Krakow 2007; T. Sakowicz, Dysfunkcjonalnos¢ rodziny
a resocjalizacja : (wybrane teksty z socjologii rodziny i resocjalizacji), Krakow 2006; M. Ziemska, Rodzina wspot-
czesna , Warszawa 2005; A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Warszawa 2005.



Jak zauwaza A. Wigctawska pomimo, iz ,,w ostatnich latach notuje si¢ znaczny wzrost liczby publi-
kacji na temat matzefistwa i rodziny, nie dotycza one w jednakowym stopniu wszystkich kategorii
funkcjonujacych w naszym kraju rodzin™. Mimo wzrostu zainteresowania t problematyka odczuwa
sie brak opracowan naukowych poruszajacych kwestie matek samotnie wychowujacych dzieci, a w spo-
s0b szczegOlny bardzo mtodych - matoletnich matek. ,W ogdlnie dostepnych publikacjach na temat
rodziny sprawy tej grupy traktowane s marginesowo, a informacje o niej s3 ograniczone”*. Wobec tak
zarysowanego problemu sytuacja matoletnich matek i matoletnich ojcow oraz ich dzieci - jako wycho-
wankow przebywajacych w placdwkach opiekunczo-wychowawczych oraz problem wdrazania ich do
pefnienia roli rodzicielskiej moze by¢ szczegolnie interesujacym przyktadem ilustrujagcym przemiany
rodziny na przestrzeni lat.

Niniejszy artykut podejmuje probe analizy zjawiska matoletniego rodzicielstwa, wskazuje instytu-
cjonalne formy pomocy, tak aby, o ile to mozliwe, zminimalizowac niepozadane konsekwencje zaistnia-
tego stanu rzeczy w kontekscie indywidualnym i spotecznym.

Tlustracje do tych rozwazan stanowig doswiadczenia placowki opiekunczo-wychowawczej Domu
Matki i Dziecka Caritas Archidiecezji GnieZnienskiej w zakresie podnoszenia wspotodpowiedzialnosci
matoletnich rodzicow za nowo narodzone dziecko.

Specyfika funkcjonowania matoletnich rodzicow w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych

Powszechnie wystepujacym i uznawanym spotecznie modelem jest rodzina petna, sktadajaca si¢
z ojca 1 matki, stanowigcych malzenstwo oraz dzieci z tego matzenstwa. Rodzing, w ktorej matka lub
ojciec samotnie wychowuje dzieci, okresla si¢ mianem rodziny niepetnej*. W przypadku omawianej
w niniejszym opracowaniu kategorii rodziny nalezy wyraznie zasygnalizowa¢ jej specyficzng sytuacje,
na ktora wptywa, oprocz zasygnalizowanej juz niepetnej struktury, bardzo mfody wiek rodzicow (poni-
zej 18 roku zycia) oraz fakt, iz oni sami znajduja si¢ pod opieka placowki opiekuficzo-wychowawcze;.
Pociaga to za sobg szereg konsekwencji.

Wyniki badan wielu autoréw wskazuja na brak akceptacji i wsparcia (emocjonalnego, spotecznego,
czesto instytucjonalnego) dla mtodocianych rodzicow®. Spoteczna akceptacja modelu zycia, w ktorym
najpierw zdobywa si¢ wyksztatcenie, kwalifikacje zawodowe, niezalezno$¢ finansows, a pozniej zaktada
rodzing sprawia, ze matoletni rodzice s3 stygmatyzowani i pigtnowani (zarowno z uwagi na przed(w-
czesng) ciaze, jak i fakt pozostawania w placowce). Fakt przebywania w instytucji jest dodatkowym
czynnikiem izolujacym ich od reszty spofeczefistwa. Ulatwia to i wzmacnia ich stereotypowe spostrze-
ganie oraz sprzyja wydawaniu krzywdzacych ocen i opinii, powigkszajac nieche¢ i niezrozumienie
problemow tej grupy.

3 A. Wiectawska, Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujgce dzieci a ich przygotowanie do radzenia sobie z ogra-

niczeniami losu, Torun 2005, 5.29.

4 Tamze, s. 29.

Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979, s. 80; F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Kra-

kow 2002.

6 Por. T. Rymarz, Sytuacja emocjonalno-spoteczna nieletnich matek wychowujgcych nieslubne dziecko,
w: Zagadnienia marginalizacji i patologizacji Zycia spotecznego, F. Kozaczuk (red.), Rzeszow 2005;
L. Niebrzydowski, Poziom samoakceptacji u nieletnich matek samotnie wychowujgcych nieslubne dzieci, w: Pro-
blemy Rodziny 3(2001) s. 44 - 47; A. Skowroniska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty
socjopedagogiczne, Gdansk 2010: J. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako Srodowisko wychowawcze, Katowice
1983.
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Swoistos¢ rodziny jaka w wyzej wymienionych warunkach tworzg mtode matki czy ojcowie polega
na tym, Ze przyjmuja oni na siebie (mimo, iz pozostaja w placowce) wiekszos¢ obowiazkow gospodar-
czych czy rodzicielskich, a jednocze$nie nadal znajduja sie pod Scista opieka i kontrola instytucji”. Wsrod
wielu zalet tego rozwigzania zdarza sie, ze specyfika funkcjonowania placowek prowadzi do wyuczonej
bezradnosci czy postawy roszczeniowej mtodych rodzicow, co dodatkowo utrudnia proces nabywania
i realizacji obowigzkow rodzicielskich oraz ewentualnego usamodzielnienia rodzicow w przysztosci®.

Ponadto nalezy pamietac, ze urodzenie dziecka przez matoletnia i petnienie roli ojca przez mtodego
chtopaka pociaga za sobg niepewnos¢ i dwuznacznos¢ ich statusu spotecznego. Powoduje efekt psycho-
logicznej dyslokacji, przemieszcza ich z sytuacji, w ktorej doswiadczali poczucia pewnosci dotychczaso-
wej roli dorastajacych dzieci w rodzinie, uczniow w szkole czy mtodych pracownikéw podejmujacych
aktywnos¢ zawodowg w sytuacje nieznanej im wezesniej roli rodzicow. Prowadzi to do obnizenia wta-
snej wartosci, obniza nastroj, samoocene, wywotuje zaburzenia obrazu wlasnej osoby. Ponadto moze
prowadzi¢ do frustracji i silnego stresu psychologicznego®. Jedng z bardziej ,,dolegliwych” i najbardziej
odczuwanych konsekwencji wczesnego rodzicielstwa, jest utrata mozliwosci korzystania z ,,dobro-
dziejstw mtodosci”, co najczesciej oznacza zbyt szybkie przejscie do dorostosci z pominieciem pewnego
etapu zycia.

ZasygnalizowaC nalezy takze wptyw bardzo trudnej sytuacji (przemoc, uzaleznienia, ubostwo)
w rodzinach biologicznych matoletnich rodzicéw, co odbija si¢ niekorzystnie na ich emocjonalnym
i spotecznym funkcjonowaniu oraz utrudnia proces akceptacji i nabywania umiejetnosci rodzicielskich.
Nalezy pamietac, ze mtodociani rodzice pochodzg zazwyczaj z rodzin wielodzietnych, czesto zdezorga-
nizowanych o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym. (Czesto to skrajnie trudna sytuacja rodzinna,
a nie fakt (przed)wczesnej ciazy jest przyczyna umieszczenia w placowee). Sytuacja rodzinna sprawia,
ze s3 oni niedojrzali emocjonalnie i spotecznie, niewyksztatceni, bez ambicji i planow na przysztosc, co
utrudnia oddziatywania wdrazajace do odpowiedzialnego rodzicielstwa. Jak dodatkowo zauwaza Tade-
usz Rymarz ,,stosunkowo wysoki poziom wewnetrznego niepokoju, poczucie przygnebienia, bezradno-
Sci, brak wiary w skuteczno$¢ wtasnego dziatania oraz efektywnej realizacji zadan opiekuniczo-wycho-
wawczych stanowi istotng bariere w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej i dazeniu do powodzenia
zyciowego przez mtodocianych rodzicow”°.

Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze to wtasnie bardzo trudne warunki socjalno-bytowe, czeste nie-
powodzenia szkolne, brak swiadomosci konsekwencji inicjacji seksualnej kierowaty ich na droge przed-
wezesnej decyzji o wspdtzyciu seksualnym i w rezultacie doprowadzity do powstania (przed)wczesnego
obowigzku rodzicielskiego.

Biorac pod uwage trudnosci jakich w zwigzku z zaistniatg sytuacja doswiadczaja mtodociani rodzice,
nie ulega watpliwosci, ze nalezy objac ich wsparciem. Jedng z form pomocy s3 Domy Samotnych

Wiadza rodzicielska wedtug polskiego prawa przystugiwa¢ moze jedynie osobom w petni zdolnym do czyn-
nosci prawnych, czyli takim, ktore ukoniczyty lat 18 i nie sa catkowicie lub czesciowo ubezwlasnowolnione.
Kobieta, ktora nie ukonczyta 18 roku zycia wedtug polskiego prawa jako osoba niepetnoletnia sama znajduje
sie pod wladzg rodzicielska rodzicow/opiekunoéw prawnych. Dlatego tez do czasu osiagniecia petnoletniosci
przez niepetnoletnia matke, opieke rodzicielska nad dzieckiem sprawowa¢ bedzie opiekun prawny wyznaczony
przez sad opiekuniczy. Moga to by¢ dziadkowie dziecka lub inna osoba wskazana przez sad. (www.dobryrodzic.
fdn.pl/prawo-nastoletnie).

Por T. Rymarz, Sytuacja emocjonalno-spoteczna nieletnich matek wychowujgcych nieslubne dziecko, w: Zagadnie-
nia marginalizacji i patologizacji Zycia spotecznego, F. Kozaczuk (red.), Rzeszow 2005.

J. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako Srodowisko wychowawcze, Katowice 1983; L. Niebrzydowski, Poziom
samoakceptacji u nieletnich matek..., s.44-47.

T. Rymarz, Sytuacja emocjonalno-spoteczna nieletnich matek wychowujgcych nieslubne dziecko, w: Zagadnienia
marginalizacji i patologizacji zycia spotecznego, F. Kozaczuk (red.), Rzeszow 2005, s. 190.
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Matek czy placdwki opiekunczo-wychowawcze dla matoletnich matek z dzie¢milch funkcjonowanie
jest niezwykle potrzebne. Wyniki badan W. Wroblewskiej, B. Balcerzak-Paradowskiej, A. Wiectawskiej
i A. Skowronskiej-Zwierzchowskiej, wskazuja, ze samotne niezamezne mtode matki i ojcowie najcze-
Sciej nie posiadaja wyksztatcenia wyzszego niz podstawowe, nie maja przygotowania zawodowego, cze-
sto nie mogg liczy¢ na pomoc rodziny!. Wspotwystepowanie tylu wyzej wymienionych niekorzystnych
zjawisk wydaje sie tym bardziej niebezpieczne, ze ,,uposledza sytuacje dzieci mtodocianych rodzicow
i stanowi powazne zagrozenie dla ich socjalizacji”'2, prowadzac do ,,przejmowania negatywnych wzo-
row zachowan i dziedziczenia niskiego statusu”>.

Wyzej wspomniane instytucje, w tym takze Dom Matki i Dziecka CAG, stwarzaja wiec szanse na
uzyskanie przez mtodych rodzicow wyksztatcenia, zdobycia kwalifikacji zawodowych czy umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych, bez roztgki z dzieckiem. Tym samym placowki moga pomdc w zapewnie-
niu lepszej przysztosci dzieciom matoletnich rodzicéw, a nawet uchronic je przed powtorzeniem losow
zyciowych rodzicow.

Pamietajac, iz niezbednym warunkiem wyjscia rodziny z sytuacji trudnej jest wyzwolenie w rodzicu
jego aktywnosci wiasnej, rola palcowki, ktora organizuje warunki do dalszego zycia i daje szanse pod-
jecia zadan wynikajacych z roli rodzicielskiej moze okaza¢ si¢ niezastapiona. Ponadto niejednokrotnie
zachodzi potrzeba wzmacniania odpowiedzialnosci wychowanka (nieletniej matki czy ojca) poprzez
kontakt z terapeutg, wychowawca, co moze okaza¢ sie fatwiejsze w realiach zinstytucjonalizowanych.

Wadrazanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa na przykladzie placowki opiekunczo-
-wychowawczej Domu Matki i Dziecka w Gnieznie

Charakterystyka placowki opiekunczo-wychowawczej Domu Matki i Dziecka w Gnieznie

Dom Matki i Dziecka funkcjonuje jako placowka opiekuniczo-wychowawcza't. Znajduje sie w niej
tacznie 14 miejsc dla dziewczat i chtopcow od 15 roku zycia, w tym dziewczat oczekujacych dziecka
i matoletnich rodzicow. Placowka ma charakter socjalizacyjny catodobowy. Do Domu Matki i Dziecka

1 B. Balcerzak-Paradowska, Sytuacja srodowiskowa matek niezameznych, w: Problemy Rodziny 1(1984). A. Wie-

ctawska, Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujgce dzieci a ich przygotowanie do radzenia sobie z ogranicze-
niami losu, Torun 2005; W. Wréblewska, Nastoletni Polacy wobec seksualnosci, Warszawa 1998; A. Skowroniska-
-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty socjopedagogiczne, Gdafisk 2010.
2 M. Makosza, Bezdomne samotne matki na przyktadzie podopiecznych Domu Samotnej Matki w Laskach,
w: Samotne Macierzyristwo i polityka spoteczna, M. Rymsza (red.), Warszawa 2001, s. 274.
13 Tamze, s. 274.
Placowka opiekuniczo-wychowawcza zapewnia dziecku catodobows ciagta lub okresows opieke i wychowanie
oraz zaspokaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe, w tym emocjonalne, spoteczne, religijne, a takze
zapewnia korzystanie z przystugujacych $wiadczen zdrowotnych i ksztatcenia. Catodobowy pobyt dziecka
w placowce opiekuficzo-wychowawczej powinien mie¢ charakter przejsciowy — do czasu powrotu dziecka
do rodziny naturalnej lub umieszczenia w rodzinie zastepczej. W realizacji powyzszego zadania Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie $cisle wspotpracuje z sadem, kuratorami, innymi powiatowymi centrami pomocy
rodzinie, osrodkami pomocy spotecznej oraz placowkami opiekuniczo-wychowawczymi. Skierowanie dziecka
pozbawionego czesciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej do placowki opiekuniczo-wychowawczej na pobyt
catodobowy moze nastapi¢ po wyczerpaniu mozliwosci udzielenia pomocy rodzinie naturalnej lub umiesz-
czenia w rodzinie zastepczej i odbywa si¢ na podstawie pisemnego wniosku rodzica (opiekuna prawnego)
lub matoletniego lub postanowienia sadu. Do placéwki opiekuniczo-wychowawczej dziecko kieruje powiat
wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka, posiadajacy miejsce w placowce opiekunczo-wycho-
wawczej (por. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dziennik Ustaw Nr 149. Poz.887).
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przyjmowana jest mtodziez skierowana na mocy postanowienia sadowego i decyzji Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie.

W trakcie pobytu podejmowane s3 dziatania terapeutyczno-wychowawcze oraz wdrazajace do
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Mtodziez uczeszcza do szkot na terenie Gniezna i okolic (praktyko-
wane jest rowniez nauczanie indywidualne). Pobyt trwa do osiagniecia petnoletnioci lub ukonczenia
nauki przez podopiecznych.

Obecnie w Domu Matki i Dziecka przebywa jedenascioro wychowankow, w tym cztery matoletnie
matki wraz ze swoimi dziecmi oraz dwie oczekujace dziecka. W sierpniu 2011 placdwke opuscit petno-
letni ojciec.

Od poczatku pobytu matoletnich w placowce podejmowane s3 dziatania prowadzace do zaspoko-
jenia ich najwazniejszych potrzeb, aby w konsekwencji moc rozpocza¢ proces wdrazania do petnienia
roli odpowiedzialnych rodzicow. Wyniki licznych badan wskazuja, ze bardzo wczesne macierzyistwo
nie sprzyja ani mtodej matce ani tez rodzonemu przez nig dziecku, totez nalezatoby zadbac o wiasciwe
przygotowywanie dzieci i mtodziezy do odpowiedzialnego macierzyfistwa i ojcostwa'®.

W sytuagji jednak, gdy rodzicielstwo pojawia si¢ w wieku nastoletnim, w pierwszym rzedzie pla-
cowka opiekunczo-wychowawcza dba o umozliwienie realizacji obowigzku szkolnego, aby utatwi¢ mto-
dym rodzicom uzyskanie wyksztatcenia, a w konsekwencji zdobycie kwalifikacji i podjecie zatrudnienia
w celu utrzymania siebie i dziecka. Naczelnym celem podejmowanych dziatah adekwatnych w zaistnia-
tej sytuacji staje sie uniemozliwienie trajektorii: mtodociana matka/ojciec - brak wyksztatcenia - brak
kwalifikacji zawodowych - brak pracy - brak $rodkéw do zycia - uzaleznienie od opieki spotecznej -
dorastajaca corka/ syn doswiadczaja tego samego i tez stajg si¢ matoletnimi rodzicami'®.

Ustabilizowana pozycja mtodych rodzicow (gtownie w kategoriach ekonomicznych i psychospo-
tecznych) moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo odrzucenia przez nich dziecka. Istotnym czynnikiem
szeroko rozumianej stabilizacji jest niewatpliwie pomoc ze strony rodzin pochodzenia i partneréw mto-
dych rodzicow. Wsparcie rodziny pochodzenia wptywa korzystnie na stan psychiczny i fizyczny mtodej
ciezarnej, a pozniej matki oraz jej dziecka

Dlatego pracownicy placowki d3za do nawiazania, podtrzymania i umocnienia wiezi miedzy rodzi-
nami biologicznymi a matoletnimi, ponadto starajg sie wspotpracowac z partnerami mtodych rodzicow
i umacnia¢ wiezi miedzy nowo powstata rodzing. Pamictajac, ze misjg i zadaniem placowki opiekun-
czo-wychowawczej, ktora z zatozenia ma mie¢ charakter tymczasowy, jest reintegracja rodziny wycho-
wanka!”. Jako nadrzedny cel dziatania placowki uznaje si¢ na rowni opiekowanie si¢ dzieckiem z pode;-
mowaniem dziatan na rzecz reintegracji rodziny. Przez rodzing rozumie si¢ zardwno biologicznych
rodzicow matoletnich (dziadkéw dziecka), jak i partneréw mtodych rodzicow. Pamigtajac, Ze rodzina
dziata niczym system a o powodzeniu jego funkcjonowania decyduje kazdy elementpracownicy pode;-
muja wysitki prowadzace do obustronnej intensywnej wspotpracy.

5 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Krakow 2007; A. Skowrofiska-
-Zbierzchowska, Doswiadczenie matoletnich rodzicow. Aspekty socjopedagogiczne, Gdansk 2010.

¢ G. Mikotajczyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo jako problem psychospoteczny, w: Polityka Spoteczna 8(2007);
A. Wigctawska, Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujgce dzieci a ich przygotowanie do radzenia sobie z ogra-
niczeniami losu, Torun 2005.

17" Pojecie reintegracji rodziny oznacza planowy proces odbudowy wiezi rodzinnych, w ktorych wiezi te zostaty
zerwane lub zachwiane - do momentu powrotu dziecka do rodziny biologicznej. W sytuacji umieszczenia
dziecka poza domem rodzinnym reintegracja powinna by¢ rozpoczeta najwczesniej jak to mozliwe a jej opty-
malnym wynikiem powinno by¢ przywrécenie dziecka rodzinie. (por. M. Andrzejewski, Rola sedziéw rodzin-
nych w zreformowanym systemie opieki nad dziecmi, w: Pomoc dzieciom i rodzinie w Srodowisku lokalnym.
Debata o nowym systemie, M. Ractaw-Markowska (red.), Warszawa 2005, s.64.
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Wspotpraca pracownikow Domu Matki i Dziecka z matoletnimi rodzicami

Obecnos¢ obojga rodzicow jest niezwykle wazna dla prawidtowego rozwoju dziecka. Dla jego opty-
malnego funkcjonowania potrzebne jest mu obcowanie zarowno z matka, jak i ojcem, poniewaz ze
wzgledu na naturalne roznice miedzy kobietami a mezczyznami zaspokajajg oni rozne potrzeby dzieci.

Pamietajac, ze mito$¢ ojcowska jest rownie silna i niezmiernie wazna dla prawidtowego rozwoju
dziecka jak mitos¢ matki placowka umozliwia (w przypadku, gdy to matka jest wychowankg placowki)
takze i jej partnerowi petnienie roli ojca. By wzmacnia¢ wiez miedzy mtodymi rodzicami pracownicy
staraja sie, by mieli oni wspolny udziat w wykonywaniu czynnosci pielegnacyjno-opiekuniczych, a poz-
niej wychowawczych wobec swojego dziecka czy dzieci. Realizuje si¢ to poprzez:

aktywny udziat obojga rodzicow w przygotowaniach poprzedzajacych przyjscie dziecka na swiat,
na przyktad zachecanie do lektury literatury na temat rozwoju dziecka, wspolne urzadzanie pokoju dla
niemowlecia, towarzyszenie podczas wizyt lekarskich w trakcie trwania cigzy. Pracownicy placowki
zauwazaja, ze wigczenie ojcow w przebieg ciazy, przygotowania zwigzane z przyjsciem dziecka na swiat,
pordd, a pézniej w jego wychowanie wzmacnia przywigzanie do partnerek, a takze umozliwia czerpanie
radosci z ojcostwa. Wspotpraca i akceptacja ze strony partnera pomaga mtodym matkom zaakceptowa¢
sie w tej roli, co prowadzi do poprawy jakosci opieki wzgledem dziecka. Ponadto relacja miedzy partne-
rami stanowi pewnego rodzaju prognoze co do przysztych losow ich zwigzku.

Dom Matki i Dziecka stwarza ojcom mozliwo$¢ towarzyszenia matkom ich dzieci podczas porodu.
Ojciec (pod nadzorem pracownikow placowki opiekunczo-wychowawczej) moze odebra swoje dziecko
i partnerke ze szpitala. Ponadto zacheca si¢ mtodych rodzicow by w miare mozliwosci razem towarzy-
szyli swoim dzieciom podczas wizyt u pediatry i lekarzy innych specjalnosci.

Ojcowie zachecani i instruowani przez pracownikéw aktywnie uczestnicza w wykonywaniu czyn-
nosci pielegnacyjnych przy ich dzieciach.

Dom Matki i Dziecka podejmuje wysitki by rodzice (niezaleznie od tego, kto jest wychowankiem
placowki) wspolnie towarzyszyli swoim dzieciom od najwczesniejszego momentu ich zycia i na wszyst-
kich etapach rozwoju. Dlatego tez razem biora udziat w wydarzeniach waznych dla ich dzieci, takich
jak: przyjecie Sakramentu Chrztu Swietego, Dzien Dziecka, Roczek i inne. Ponadto oboje moga aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu placowki, w zwigzku z czym zapraszani s na wszelkie uroczystosci odby-
wajace sie na jej terenie (wszystkie Swieta, Dni Matki, Dni Ojca, uroczystosci zwiazane z przyjeciem
Sakramentu Bierzmowania przez wychowankow, urodziny czy imieniny podopiecznych Domu Matki
i Dziecka Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej).

By umacnia¢ wiezi miedzy ojcem a dzieckiem (w przypadku, gdy matka jest wychowanka Domu
Matki i Dziecka) ojciec, kiedy wszystkie formalne warunki zostang spetnione, ma mozliwo$¢ urlopowac
dziecko do swego domu rodzinnego (czesto razem z matka). Jest to czesto stosowana praktyka w szcze-
golnosci, kiedy matka po opuszczeniu placowki nie wraca do swej rodziny biologicznej, lecz ma zamiar
zamieszkac z ojcem dziecka. Urlopujac dzieci pracownicy placowki pragna, by w ten sposob systema-
tycznie przystosowywaly sie do nowych warunkow.

Dom Matki i Dziecka dziata bardzo aktywnie na rzecz usamodzielniania'® wychowankow. Jezeli
usamodzielnia sie matka, podejmowane sg wysitki, by w tym wychowawczym procesie aktywny udziat
brat takze ojciec dziecka. Organizowane s3 spotkania, w ktorych oboje uczestnicza, czesto takze ze swo-

18 Proces usamodzielnienia to dtugotrwaty proces wychowawczy majacy na celu podjecie przez osobg usamo-
dzielniang dojrzatego zycia w integracji ze Srodowiskiem. Osoba usamodzielniana, to osoba, ktora osiagneta
penoletnios¢ w rodzinie zastepczej oraz osoba petnoletnia opuszczajaca placowke opiekunczo-wychowawcza
typu rodzinnego i socjalizacyjnego, dom pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektu-
alnie, dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy oraz schronisko dla nieletnich, zaktad poprawczy,
specjalny o$rodek szkolno-wychowawczy, specjalny osrodek wychowawczy, mtodziezowy osrodek socjoterapii
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imi rodzicami. Udzielane sa im porady prawe oraz pomoc w redagowaniu pism urzedowych. Wycho-
wankowie s3 aktywnymi podmiotami majacymi wptyw na przebieg tego procesu. Nie s wyreczani, by
nie potegowac zjawiska wyuczonej bezradnosci.

Podsumowujac - wdrazanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa w Domu Matki i Dziecka CAG
w Gnieznie realizowane jest dzieki:

- zapewnieniu schronienia i poczucia bezpieczenstwa mtodym dziewczynom w ciazy, w tym

takze po narodzinach dziecka,

- podmiotowemu traktowaniu i partnerstwu we wzajemnych relacjach,

— tworzeniu warunkéw zblizonych do domowych i rodzinnej atmosfery,

- uwzglednianiu indywidualnych potrzeb wychowankdéw i ich dzieci,

- izolacji od sprawcow przemocy,

- wsparciu psychologicznemu, pedagogicznemu, medycznemu w sytuacji kryzysu,

- pomocy rzeczowej (wyprawka dla nowo narodzonego dziecka, zapewnieniu niezbednych lekdw itp.),

- umozliwieniu kontaktw z partnerem, rodzing biologiczng oraz wiaczeniu najblizszych do pro-
cesu opiekunczo-wychowawczego,

- ksztattowaniu umiejetnosci pielegnacyjnych i opiekunczo-wychowawczych mtodych rodzicow,

- umozliwieniu realizacji obowigzku szkolnego i zdobycia zawodu,

- zapobieganiu sieroctwu spofecznemu poprzez przygotowanie do $Swiadomego i odpowiedzial-
nego wypetniania roli rodzicielskiej oraz przeciwdziataniu powielania ztych wzorcow rodzin-
nych i §rodowiskowych, w tym wyuczonej bezradnosci,

- realizacji programu usamodzielnienia wychowanek, ktory ma im umozliwi¢ rozpoczecie samo-
dzielnego zycia w godnych warunkach i mozliwos¢ kontynuowania odpowiedzialnej opieki nad
ich dzieckiem w przysztosci.

Proces wdrazania w obowigzki mtodych rodzicow, oprocz wspotpracy z rodzinami biologicznymi

i partnerami wychowankdéw, odbywa si¢ dzieki interakeji z lokalnymi instytucjami takimi jak: Osrodki
Pomocy Spotecznej, Sady Rodzinne, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, szkoty, zaktady opieki zdro-
wotnej, parafie.

Nawigzanie, podtrzymanie i utrwalenie wiezi oraz wdrazanie mtodocianych do odpowiedzialnego
rodzicielstwa jest bardzo istotnezarowno dla samych partneréw, jak i ich dzieci, ktore od najmtodszych
lat wychowuja si¢ w placowce. Biorac pod uwage fakt, jak bardzo nawet najwczesniejsze doswiadcze-
nia zyciowe wptywaja na ich przyszto$¢, podejmuje sie wysitki, by poprzez ksztatcenie umiejetnosci
pielegnacyjno-opiekunczych i kompetencji wychowawczych mtodych rodzicow posrednio wptywac na
poprawe losow dzieci z takich zwigzkow®.

Podsumowanie

Funkcjonowanie i dziatalno$¢ charakteryzowanej placdwki nalezy oceni¢ jako bardzo dobrg i nie-
zwykle uzyteczna spotecznie. Placowka zaspokaja podstawowe potrzeby wychowankéw, zapewnia cato-
dobowg opieke i wychowanie (mtodej matce i jej dziecku), umozliwia realizacje obowigzku szkolnego

zapewniajacy catodobowa opieke i mtodziezowy osrodek wychowawezy, ktora zostaje objeta pomocg majacg na
celu jej zyciowe usamodzielnienie i integracje ze Srodowiskiem przez prace socjalng oraz pomocg: 1. pieniezng
na usamodzielnienie, 2. pieniezng na kontynuowanie nauki, 3. w uzyskaniu odpowiednich warunkow mieszka-
niowych, w tym w mieszkaniu chronionym, 4. w uzyskaniu zatrudnienia, 5. na zagospodarowanie - w formie
rzeczowej. (por. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dziennik Ustaw Nr. 149. Poz. 887).
Por. L. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Warszawa 1980, D. Kornas-Biela, Matoletnie ojcostwo: problem i wezwa-
nie, w: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001.
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(zapewniajac jej tym samym lepszg przyszto$¢). Jednoczesnie bezposrednio pomaga w sytuacji kryzysu,
ktorym niewatpliwie jest urodzenie dziecka w wieku nastoletnim ( pomoc rzeczowa, opieka lekarska,
wsparcie psychopedagogiczne, duchowe, liczne zajecia warsztatowe rozwijajace umiejetnosci pielegna-
cyjne i opiekuncze, spoteczne i inne). Moze stanowi¢ niezbedny element w Zyciu matoletnich rodzicow
pozbawionych wsparcia rodzin naturalnych, ktory przygotuje ich do samodzielnego zycia, a ich dzie-
ciom zapewni lepszy start zyciowy.

W debatach spotecznych i politycznych powinno sie z wielkim naciskiem podkresla¢ waznos¢
w redukowaniu skutkow kwestii matoletniego rodzicielstwa, w szczegdlnosci zas ryzyka dhugotrwa-
tego wykluczenia spotecznego i uzaleznienia od pomocy spotecznej tak matoletnich matek, jak i ojcow
a takze dziedziczenia tej niekorzystnej pozycji spotecznej przez ich dzieci w przysztosci.

Niepokoj budzi wiec fakt, iz w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ktora
wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2012 nie wspomina si¢ o kategorii matoletniej matki czy matolet-
niego ojca. Ustawodawca nie przewidziat sytuacji kiedy to nieletnia matka lub ojciec przebywa z dziec-
kiem w placowce opiekunczo-wychowawczej.

W mysl nowej ustawy dzieci ponizej dziesiatego roku Zycia nie moga przebywaé w placowkach
opiekunczo-wychowawczych typu socjalizacyjnego. Czy oznacza to przymus rozdzielania miodych
rodzicow i ich dzieci?
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Maria Janina Broniewska*

Préba oceny przydatnosci metody harcerskiej
jako instrumentu wspomagajacego wychowanie w rodzinie
(na podstawie badan wtasnych przeprowadzonych wérdd rodzicow dzieci
w szkole podstawowej w todzi)

Streszczenie

W realizacji odbywajacego si¢ w rodzinie procesu ksztattowania charakteru i systemu wartosci mtodego
cztowieka pomocne moze by¢ takze harcerstwo. Wymaga to jednak spenienia warunku partnerstwa instruk-
torow oraz rodzicow harcerek i harcerzy we wspolnym dziele wychowania. Wyjsciowym warunkiem tegoz
partnerstwa ze strony rodzicow jest znajomosc celow i zadan organizacji harcerskiej, ktorej powierzaja wspot-
wychowanie swoich dzieci. Celem niniejszych rozwazan ustanowiono wobec tego przyblizenie harcerskiego
systemu wychowania cztowieka oraz probe odpowiedzi na pytanie jak rodzice dzieci w szkole podstawowej
oceniaja przydatnos¢ zatozen ideowych i form metodycznych harcerstwa (na przyktadzie Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej) w wychowaniu dzisiejszej miodziezy.

Wprowadzenie

Niezaleznie od stopnia rozwoju panstwa, systemu gospodarczego czy statusu spotecznego, rodzina
jest podstawowym Srodowiskiem, w ktorym ksztattuje sie charakter i system warto$ci mtodego czto-
wieka. W realizacji tego zadania pomocne moze by¢ harcerstwo, ktore spetnia role stuzebng wobec
rodzin zainteresowanych wychowaniem swoich dzieci. Harcerstwo zdaje sie odpowiada¢ w catosci na
tak postawione wyzwanie zgodnie z zatozeniem, ze wychowanie to ,,ksztattowanie postaw i innych cech
osobowosci dzieci i mtodziezy fjcznie ze stwarzaniem im warunkow utatwiajacych samoaktualizacje
drzemigcych w nich, konstruktywnych mozliwosci”!. Harcerstwo stanowi bowiem wieloptaszczyznows
forme wychowania pozaszkolnego, ktora umozliwia pogtebianie praktycznie wszystkich sfer zycia czto-
wieka. Celem harcerstwa, od poczatku jego istnienia bylo i pozostaje nadal wychowanie mtodego
cztowieka w calosci na co najmniej pieciu rownoleglych obszarach takich jak: zdrowie, charak-
ter — osobowos¢, zmyst praktyczny, stuzba oraz Bog (zycie religijne). Rozni sie wiec harcerstwo
od innych organizacji mtodziezowych, badz to majacych cele Scisle ograniczone (np. sprawnos¢
fizyczna lub dziatalno$¢ spoteczna), badz tez mniej lub bardziej zwigzanych z zyciem politycznym
i administracjg panstwowa. Sens swego istnienia harcerstwo czerpie bowiem nie z protekgji pan-
stwowej, ale wlasnie od rodziny, pelnigc dla niej funkcje pomocnicza?®.

Mgr, Katedra Zarzadzania UL, mbroniewska@uni.lodz.pl
M. tobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2009, . 6, s. 141.
E. Barbotin, Skauting i pedagogia wiary, Sandomierz 1998, s. 143.
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Skutecznos¢ harcerskiej metody wychowawczej wymaga spetnienia kilku warunkow, wsrod ktorych
na plan pierwszy wysuwa si¢ partnerstwo instruktorow oraz rodzicow harcerek i harcerzy we wspol-
nym dziele wychowania. Istotnym, wyjSciowym warunkiem tegoz partnerstwa ze strony rodzicow jest
swiadomos¢ i znajomos¢ celow i zadan organizacji harcerskiej, ktorej powierzaja wspotwychowanie
swoich dzieci. Dlatego tez w ponizszych rozwazaniach podjeto probe odpowiedzi na pytanie jak rodzice
dzieci w wieku szkolnym oceniajg przydatnos¢ zatozen ideowych oraz form metodycznych harcerstwa
w wychowaniu dzisiejszej mtodziezy. Praktyczng realizacje tych zatozen autorka miata okazje obserwo-
wac i realizowaC w trakcie stuzby instruktorskiej, bedac swiadkiem procesow rozwoju harcerek i harce-
rzy oraz istotnego wktadu jakie wnosza oni do swojego Zycia rodzinnego.

Harcerstwo jako odpowiedz na potrzeby wychowawcze rodziny

Rodzina stanowi maty grupe spofeczng (grupe pierwotna) a jednocze$nie uniwersalng instytucje
spoteczna, bedaca ,,utrwalonym w tradycji wszystkich kultur, zrytualizowanym zespotem dziatan ludz-
kich, ukierunkowanym na zaspokojenie okreslonych potrzeb swoich cztonkéw™. Rodzina uwazana jest
za najstarszy, a zarazem najtrwalszy element organizacji spotecznej. Posiadajac szczegolny potencjat,
wykorzystuje go do tworzenia Srodowiska wychowawczego, zapewniajac tym samym warunki optymal-
nego, wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy*. Wychowanie odbywa si¢ w okreslonym srodowi-
sku wychowawczym. Podstawowe Srodowisko stanowi rodzina spetniajaca wazne funkcje zarowno dla
utrzymania ciagtosci biologicznej, jak rowniez dla normalnego rozwoju psychospotecznego cztowieka,
pomocniczymi Srodowiskami s za$ szkota, grupy lokalne i rowiesnicze®.

Na ksztatt rodziny wptywaja liczne czynniki zewnetrzne, niosace z soba nie tylko pomoc, ale row-
niez liczne zagrozenia, co powoduje, ze tak istotnym staje si¢ wsparcie rodziny w procesie wychowa-
nia zaréwno przez szkote, jak i organizacje pozaszkolne, w tym organizacje harcerskie. W zatozeniach
wychowawczych harcerstwa wskazuje sie, ze ma ono na celu wychowanie metoda harcerskg - w mysl
Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego — dzielnych, prawych i zdolnych do poswiecen ludzi. W wychowa-
niu harcerskim, ktore buduje si¢ od wewnatrz, chodzi przede wszystkim o stwarzanie warunkéw do
harmonijnego i petnego samorozwoju cztowieka w obszarze zaréwno duchowym, jak i emocjonalnym
oraz intelektualnym i fizycznym. Istotnym staje si¢ tez pomoc mtodemu cztowiekowi w odnalezieniu
miejsca w spoteczenstwie prowadzacego ku spetnieniu go jako osoby ludzkiej. Cechg wychowania har-
cerskiego jest tez szczegélne uwrazliwienie mtodego pokolenia na przyjmowanie postaw i realizacje
dziatan najbardziej potrzebnych wspotczesnej Polsce®. Wychowanie w harcerstwie nie zastapi wycho-
wania w rodzinie czy kosciele, moze jednak droge ku dojrzatosci wspoméc i uzupetni¢ przez zwiazanie
spraw religijnych i zycia moralnego ze sprawami organizacyjnymi. Moze je wesprze¢ przez tworzenie
Srodowiska rowiesniczego oraz przyjecie wartosci zawartych w Prawie i Przyrzeczeniu za wlasne. Har-
cerska metoda wychowania zastosowana integralnie z ideatami harcerskimi broni si¢ sama swoimi owo-
cami - skuteczno$cig wychowania i dojrzatoscig wielu pokolen harcerzy’. Bt. ks. podharcmistrz Stefan
Wincenty Frelichowski, patron polskiego harcerstwa, mawiat, ze gdyby wszyscy w Polsce przeszli przez
dobrze przeprowadzong formacje harcerska, Polska bytaby potega. Trudno si¢ nie zgodzi¢ z opiniami

T. Szlendak, Rodzina, w: Encyklopedia socjologii, tom 3 ( O-R), Warszawa 2000, s. 313.

E. Syrek, Zdrowie i wychowanie a jakosc Zycia, Katowice 2008, s. 93.

M. Lobocki, Teoria..., s. 298 i caty rozdziat 10.

Zasady wychowania Harcerskiego przyjete w Zwiqzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, pkt. I - Cele wychowawcze ZHR.
P. Witkowski, Pawet Bucki, Polskie harcerstwo ma sto lat, w: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PS/posla-
niec2011_08_harcerstwo.html z dnia 6.11.2011.
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naukowcow i praktykow, ze osoby po prawidtowej formacji harcerskiej sa lepsze dla swych rodzin, ale
takze dla spoteczenstwa®.

Analizujac zatozenia harcerskiego systemu wychowania cztowieka widac taczenie zasad wychowa-
nia integralnego, rozwoju religijnego, moralnego, intelektualnego i fizycznego, wychowania prospotecz-
nego, wychowania prorodzinnego, wychowania patriotycznego oraz otwarcia na $wiat, ludzi i przyrode.
Trzeba jednak podkreslic, ze nie moze dojs¢ do sytuacji, gdy harcerstwo wychowywac bedzie dziecko
whbrew rodzinie i przeciwko rodzinie®. Wspotudziat rodzicow jest nieodzowny w petnym procesie samo-
wychowania harcerza/harcerki. Zuch nie moze sktada¢ obietnicy, a mtody harcerz przyrzeczenia bez
akceptacji rodzicow nie tylko w sensie czysto formalnym. Warunkiem powodzenia winna by¢ jednos¢
woli ksztattowania siebie wedtug okreslonego etosu harcerskiego wystepujaca na linii rodzic - dzieci.
Dotyczy to rowniez rodzicow harcerzy starszych. i moze w mniejszym stopniu, ale rowniez, rodzicow
wedrownikow (harcerzy petnoletnich). Stad wynika konieczno$¢ powotywania przy druzynach Kot
Przyjaciot Harcerstwa sktadajacych sie z rodzicow harcerzy. Rodzice moga znalez¢ wsrod instruktorow
partneréw w wychowaniu swych pociech jezeli sami zechca wychowywac po harcersku, czyli podpo-
rzadkowujac swoja dziatalnos¢ wychowawczg przepisom Prawa Harcerskiego i Prawa Zucha. Zaburzenie
tej integralno$ci miato niestety miejsce czesto w okresie PRL-u , gdy ateistyczne wychowanie propago-
wane w przymusowej organizacji harcerskiej zaktocato porzadek wychowawczy rodziny wychowujacej
w duchu wartosci chrzescijanskich.

Patrzac na wspotczesne mtode pokolenie mozna zauwazy¢, ze atomizacja Srodowiska mtodziezy jest
dzisiaj znacznie wieksza niz jeszcze kilkanascie lat temu. Mtodzi ludzie coraz czesciej komunikujg sie
ze sobg nie bezposrednio, ale za pomocg roznych medialnych komunikatorow. Harcerstwo musi umie¢
przetamac te anonimowos¢, dajac nowa jako$¢ w zyciu mtodego cztowieka. Harcerstwo bezideowe
bedzie przegrywac przyktadowo z survivalem, gdyz tam mtody cztowiek znajdzie wieksza dawke adre-
naliny, czy z wyczynowym sportem, ktory daje mu lepsze mozliwosci wyzycia si¢ i osiagniecia profesjo-
nalizmu w danej dyscyplinie. Dlatego nalezy proponowa¢ mtodym ludziom oprocz wspaniatej przygody
co$ wiecej: ideowos¢, wiarg, mitos¢ do kraju, odpowiedzialnos¢ za siebie oraz innych™.

Realna, a nie pozorna, realizacja tych zatozen moze przyczynic sie zarowno do wychowania porzad-
nych obywateli i patriotow, jak i - co jest bardzo istotne — do budowania pozytywnych wigzi w rodzinie.
Na znaczenie tych wiezi wskazuja psychologowie. Iwona Siudak' akcentuje, ze budowanie pozytyw-
nych wigzi powinno si¢ odbywa¢ z zachowaniem zadan jakie ma do spetnienia rodzina. Wskazuje tez,
ze wsrod faz, na ktore wskazat terapeuta rodzinny Barnhill Longo, znajduje si¢ istotny dla rozwoju
miodego cztowieka element, a mianowicie wprowadzenie dziecka do instytucji poza rodzing (przed-
szkole, szkota, kosciot, harcerstwo). Czy rodzice dzisiejszej mtodziezy podzielaja ten punkt widzenia?
Czy doceniajg wsparcie ze strony tych instytucji, gdzie mtodzi ludzie mogg uczy¢ sie wspotpracy? Takie
pytania zadano w omawianych dalej badaniach ankietowych.

Warto pytac o te zagadnienia, poniewaz istotnym elementem w wychowaniu, zaraz po rodzinie, jest
srodowisko rowiesnicze. To ono w duzej mierze wptywa na ksztattowanie charakteru i postaw mtodego
cztowieka, a wptyw moze by¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny. Harcerstwo probuje dotrze¢ do
tego Srodowiska proponujac styl zycia wyznaczony wartosciami chrzecijanskimi i oparty na ciekawej
metodzie fascynujacej przygods i zrozumieniem mtodego cztowieka w jego naturalnych predyspozy-

8 ]. Dziedziczak, Harcerstwo: Bawic i wychowywac, w: Go$¢ Niedzielny, z dnia 28.08.2011.

K. Bojko, Harcerstwo jako personalistyczny system wychowania cztowieka na przyktadzie ZHR, w: Pobudka 6
(2006) (www.pobudka.pl) z dnia 6.11.2011.

10 Jan Dziedziczak, Harcerstwo...

" L Siudak, Budowanie pozytywnych wiezi w rodzinie, w: www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=407 z dnia
05.11.2011.
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cjach'2. Mozna wiec rzec, ze dziatalnos¢ harcerska, oparta na systemie zastgpowym, uzupetnia sfere,
ktorej rodzina zapewni¢ nie moze - daje mtodemu cztowiekowi mozliwos¢ zaistnienia w grupie rowie-
$niczej. W poczatkach pracy harcerskiej istotnym jest to, by tworzac zastepy, dzieci same dobieraty
sie na zasadzie przyjazni, kolezenskosci, sympatii. One bowiem odczuwaja taka potrzebe, a zadaniem
instruktora jest jedynie inspirowal, stwarza¢ warunki utatwiajace tworzenie si¢ zastepow**. Uznawany
za ojca systemu zastepowego Roland E. Philipps pisat: ,Na samym poczgtku musimy podkreslic, ze system
zastepowy nie jest jedng z wielu metod organizowania pracy skautowej, lecz, ze jest on jedyng metodg™™.
To wtasnie naturalna, kilkuosobowa grupa zardwno chtopcow, jak i dziewczat, pod wodzg troche star-
szego przywodcy jest podstawg skautingu na catym $wiecie. I chociaz znany wychowawca i instruktor
harcerski Aleksander Kaminski stusznie zauwazyt, ze: ,,Niezaleinie od propagatorow skautingu w Pol-
sce, podziwiajgcych doskonatos¢ dzieta Baden- Powella, harcerstwo, zachowujgc stale zywg tgcznosé ze
swym pierwowzorem, przybrato w wielu elementach charakter swoisty™3, to podkreslit takze, ze: ,,Nie ma
niczego bardziej przekonujgcego w charakterze wychowanka harcerskiego niz system zastepowy, na ktorym
opiera sie cata Zywotnos¢ organizacji harcerskiej oraz nastawienie harcerstwa na stuzbe, na stuzenie krajowi
i spoteczeristwu wszystkim tym, czym dzieci i mtodziez stuzy¢ mogg™®. Zdarzajg si¢ jednak wypaczenia
systemu zastepowego. Krzysztof Bojko zwraca tu uwagg, ze nie jest harcerstwem wspodlnota, gdy zabrak-
nie w niej metody harcerskiej. Tym bardziej nie jest harcerstwem grupa, ktora chocby funkcjono-
wata w jakiej$ mierze w mysl zasad metody harcerskiej, nie przestrzega systemu wartosci zapisanych
w Prawie Harcerskim'’. To, Ze prace w grupie mozna nazwa¢ harcerstwem, wynika bowiem z woli
dotrzymania danego stowa i przyjetych zasad. I to trzeba sobie wyraznie uswiadomic, bowiem wtasnie
na woli dziatania opierato si¢ glownie i opiera si¢ nadal harcerstwo®.

Ocena zasadnosci zatozen ideowych i dziatan ZHR dla realizacji funkcji wychowawczej
mlodego pokolenia

Obecnie w Polsce istnieje kilka organizacji harcerskich skupiajacych ok. 100 tys. mtodych Pola-
kow'?. Jest to wigc najwiekszy ruch mtodziezowy w naszym kraju. Sposrdd organizacji harcerskich dzia-

12 K. Bojko, Harcerstwo jako...

B S, Przybylski, Psychologia wychowania harcerskiego w literaturze harcerskiej i doswiadczeniach instruk-
torskich, w: Drogowskazy nr 50(1999) r., www.zlot90/zhr.pl/drogowskazy/50_2.htm.

R E Philipps, System zastgpowy, £6dz 2000, s. 15.

Aleksander Kaminski, Nauczanie i wychowanie metodq harcerskg, Warszawa 1948, s. 14.

16 Tamze, s. 20.

17 K. Bojko, Harcerstwo jako...

18 S, Przybylski, Psychologia...

19 Okoto 80 tysiecy nalezy do ZHP, 16 tysiecy do ZHR, pozostatych skupia srodowisko Stowarzyszenia Har-
cerstwa Katolickiego ,,Zawisza” i kilka organizacji lokalnych. Generalna roznica migdzy organizacjami har-
cerskimi sprowadza si¢ do pojmowania roli chrzeScijanistwa w procesie wychowawczym. Dla instruktorow
ZHR oraz ,,Zawiszy” chrzescijaistwo jest fundamentem wartosci, wedtug ktorych prowadzona jest cata praca
wychowawcza. W ZHP takiego wyszczeg6lnienia nie ma. Dodatkowo w ZHR zachowano, podobnie jak to
byto w okresie miedzywojennym, podziat na pion meski i zefiski. Przyjeto bowiem zatozenie, ze zasada braku
koedukacji w wychowaniu dzieci i mtodziezy ma nadal znaczenie w dobie kryzysu meskiej, ale takze kobiecej
tozsamosci. W ZHP obowigzuje wprowadzona w okresie PRL koedukacja.
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tajacych w Polsce celowo wybrano powstaty w 1989 r. Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR)?,
poniewaz w zasadach wychowawczych tej wasnie organizacji harcerskiej wyraznie wskazuje si¢ na
konieczno$¢ partnerstwa rodzicow i instruktorow w wychowaniu?!. Celem badan byta ocena znajomo-
Sci tych zasad i poznanie opinii rodzicow o przydatnosci zarowno zatozen ideowych Zwiazku, jak i ch
realizacji. W badaniach uczestniczyli zardwno rodzice, ktorych dzieci naleza do druzyn harcerskich
i zuchowych (grupa A), jak i ci, ktorych dzieci nie naleza do tej organizacji (grupa B). Zatozono tez
sprawdzenie korelacji poprzez pordwnanie odpowiedzi uzyskanych od rodzicow w zaleznosci od faktu
czy ich dziecko jest lub nie jest cztonkiem ZHR. Do badan opracowano autorski kwestionariusz badaw-
czy. Badania ankietowe przeprowadzono w roku 2010 r. w formie audytoryjnej wsrdd rodzicow dzieci
z klas IV - VI w jednej ze szkot podstawowych w Lodzi. Szkote te wybrano celowo ze wzgledu na dzia-
talnos¢ druzyn ZHR na jej terenie. W celu dokonania korelacji respondentéw (50 0sob)? podzielono na
dwie grupy: rodzicéw dzieci, ktore naleza do ZHR (grupa A), gdzie znalazto sie 19 respondentow oraz
rodzicow dzieci, ktore nie naleza do ZHR (grupa B), ktorg tworzyto 31 respondentéw. W badaniu nie
dazono do zrownania ilosci respondentow w obu grupach, poniewaz autorce zalezato na odzwiercie-
dleniu rzeczywistej relacji dzieci - ucznioéw danej szkoty - nalezacych do Zwigzku w stosunku do tych,
ktore nie s3 harcerzami.

Przed rozpoczeciem badania postawiono kilka hipotez, wsrod ktorych najistotniejsza byta hipoteza
nr 1: Przynalezno$¢ dziecka do organizacji wptywa na lepsza ocene przydatnosci zatozen ideowych
i form metodycznych ZHR jako pozytecznych w wychowaniu dzisiejszej mtodziezy, w pordwnaniu
z oceng dokonang przez rodzicow nie posiadajacych dzieci w organizacji. Dla zweryfikowania tej hipo-
tezy poddano analizie dane zawarte w tabelach 1 i 2.

20 Szerzej powstanie ZHR jako organizacji przeciwstawiajacej sie komunizacji harcerstwa widocznej w ZHP
analizuja: Hausner W,, Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej - zjednoczenie niezaleznego i niepokornego Ruchu
Harcerskiego (1989-1992), w: Goniec Zlotowy (2009), gazeta Zlotu XX-lecia ZHR, nr 1, 15 czerwca 2009;
Bojko K., Geneza oraz ogolna charakterystyka aktualnej sytuacji na rynku harcerskich organizacji w Polsce, w: M.
Swiader (red.), Skauting w seminarium- walory wychowawcze, ZHR, Warszawa 2001; Pelczar P., Walory wycho-
wawcze harcerstwa na tle literatury przedmiotu, Papieska Akademia Teologiczna w Krakowie, Krakow 2009;
Sibora T., Stuzy¢ zyciu, kochac Polskg, w: Drogowskazy ( 2000), nr 1; Strzembosz T., Harcerstwo polskie w latach
1944-1989, w: Ethos (2000), nr 3; Strzembosz T., Ktos nam pobrudzit piekny sztandar, w: Zycie (1998), nr 262,
s. 14-15.

2 Zasady Wychowania Harcerskiego przyjete w Zwiqzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, pkt. IIl - Metoda harcerska;
w: http://www.harcerze.zhr.pl/docs/241 z dnia 15.10.2011.

2 Cze8¢ 0sob odmowita udziatu w badaniach. W rezultacie, rozdano 79 ze 100 przygotowanych kwestionariu-
szy, ale otrzymano zwrot jedynie 71 (co stanowi 89,87% wszystkich rozdanych kwestionariuszy) - w tym 50
zostato wypetnionych poprawnie (70%), a 21 odrzucono (30%) ze wzgledu na sprzeczne odpowiedzi respon-
denta, badz tez niewypetnienie wiekszej czeSci kwestionariusza, co uniemozliwito analize odpowiedzi.

2 Ze wzgledu na ograniczenia objetosci niniejszego opracowania odpowiedzi uzyskane dla poszczegélnych pytan
usredniono oraz skumulowano w dwdch grupach: oceny pozytywna - przydatne oraz ocena negatywna —
nieprzydatne (tab. 11 2). Z tego samego powodu pominieto oméwienie pozostatych hipotez i ich weryfikacji.
Rzeczywista skala zastosowana w badaniu obejmowata 6 opcji, gdyz w kwestionariuszu, osobno dla kazdego
pytania, proponowano oceny: zdecydowanie przydatny, przydatny, raczej przydatny, raczej nieprzydatny, nie-
przydatny, zupetnie nieprzydatny.
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Tabela 1. Ocena zasadnosci zatozers wychowawczych ZHR zawartych w Prawie Harcerskim pod kqtem ich przydatno-
$ci w wychowaniu dzisiejszej polskiej mtodziezy [oprac. whasne]

Punkt Prawa Harcerskiego

,_
o

Harcerz stuzy Bogu i Polsce i sumiennie spefnia swoje obowiazki

Na sfowie harcerza polegaj jak na Zawiszy

Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliznim

Harcerz w kazdym widzi blizniego i za brata uwaza kazdego innego harcerza

Harcerz postepuie po rycersku

Harcerz mituje przyrode i stara sie jg pozna¢

Harcerz jest karny i postuszny rodzicom i wszystkim swoim przetozonym

Harcerz jest zawsze pogodny

V|l o | N[Ol I —

Harcerz jest oszczedny i ofiarny

o

Harcerz jest czysty w myéli, mowie i uczynkach; nie pali tytoniu i nie pije napojéw alkoholowych.
POZYTYWNE- PRZYDATNE: NEGATYWNE —NIEPRZYDATNE:
Grupa A -96% Grupa A-4%

Grupa B-92% Grupa B-8%

Ogétem: ocena przydatnosci zatozenh
wychowawczych

W grupie A pozytywnych odpowiedzi udzielito az 96%, za$ w grupie B odsetek pozytywnych odpo-
wiedzi wynosit 92%. Nie mozna wiec jednoznacznie stwierdzi¢ czy na odpowiedzi miat wptyw fakt
posiadania lub nie posiadania dziecka w organizacji. Roznice pomiedzy odpowiedziami respondentéw
obu grup zaobserwowano jednak w poszczegolnych zagadnieniach kluczowych z punktu widzenia toz-
samosci ZHR. I tak pierwszy punkt Prawa Harcerskiego (stuzba Bogu i Polsce) grupa A w 63% uznata za
zdecydowanie przydatny, grupa B - jedynie w 32%. Podobne proporcje zanotowano w punkcie 3 (Har-
cerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliznim), gdzie 84% uczestnikow grupy A uznato za zdecydowanie
przydatny, podczas gdy w drugiej grupie - jedynie 58%. Swiadczy¢ to moze o lepszym zrozumieniu
przez respondentow z grupy A (czyli rodzicow dzieci nalezacych do harcerstwa) Prawa Harcerskiego
w wyniku pozytywnej konfrontacji zatozen z rzeczywistymi dziataniami w ZHR.

Tabela 2. Ocena przydatnosci dziatar prowadzonych w Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej dla wychowania dzieci
i mtodziezy [oprac. wlasne]

Opis dziafania

,_
ael

Wychowanie w duchu wartoéci i wiary chrzescijanskiej

Odrebnos¢ dziatan druzyn meskich i zehskich przy zachowaniu ich wspétpracy
Intensywna praca $rédroczna z harcerkami i harcerzami

Nauka odpowiedzialnosci za whasne dziatania

Gry i zabawy ksztattujace orientacje w terenie miejskim

Gry i zabawy ksztattujace orientacje w terenie niezabudowanym (np. w lesie)
Zapoznanie z historig naszego kraju

Rozwdj sprawnosci turystycznej, poznawanie ciekawych regiondw kraju

O o0 N O OB NN —

Przestrzeganie zasady abstynencji od wszelkich uzywek

(=)

Realizacja zasady codziennego dobrego uczynku
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Lp. Opis dziafania

—

Pomoc osobom niepetnosprawnym

No

Wyrobienie samodzielnosci

Akcje zarobkowe dla sfinansowania dziatar jednostek organizacyjnych (druzyn) w tym: wypoczynku niezamoznej
3 mtodziezy

Estetyka umundurowania i doato$¢ o czystos¢

ol

Nacisk na rozwéj indywidualnych umiejetnosci poprzez rzetelng realizacje wymagan sprawnosci i stopni

~

6 Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie
17 Rozwdj fizyczny

System pracy w zastepach (grupach 4- 100s.), gdzie liderem (zastepowym) jest osoba jedynie kilka lat starsza od
18 0s6b nalezacych do zastepu

19 System kar i nagrod za wykonane lub niewykonane zadania i zobowigzania

20 Wyjazdy letnie (obozy) zachowane w duchu poszanowania przyrody

21 Stuzba (pomoc) osobom potrzebujacym

22 Wychowanie gospodarcze (dbanie o zakup i renowacje sprzetu, szkolenia finansowe, pozyskiwanie funduszy itp.)

Ogblem: ocena orvdatnosci powvisavch POZYTYWNE —PRZYDATNE: NEGATYWNE —NIEPRZYDATNE:
dz?afah " chox?/axiu dzieci ipm’rogzie£ Grupa A- 9% Gupa A- 1%
W / Grupa B - 96% Grupa B - 4%

W swietle zaprezentowanych w tabelach 1. i 2. rezultatow, hipoteza nr 1 nie zostata zweryfikowana,
bowiem posiadanie dziecka w organizacji nie wptywato w zasadniczy sposob na pozytywniejsza ocene
zarowno przydatnosci zatozen Prawa Harcerskiego w wychowaniu, jak i dziatan metodycznych ZHR.
Wartym podkreslenia jest jednak fakt, ze obie grupy respondentow, w znaczacej wigkszosci, widzialy
przydatnos¢ wspomnianych elementéw w wychowaniu dzisiejszego mtodego pokolenia, co swiadczy¢
moze o wcigz aktualnej potrzebie istnienia organizacji harcerskich. Uzyskane wyniki pozwalaja unikac
sytuacji, w ktorej negatywna ocena celow i dziatan organizacji harcerskiej, takiej jak ZHR, przeniostaby
sie na jej niepozadany wizerunek, a to mogtoby sie sta¢ przeszkoda w realizacji misji wspotwychowania
mtodego cztowieka w Scistej wspotpracy z jego rodzing.

Podsumowanie

Podkreslajgc priorytet rodziny w wychowaniu dzieci, w niniejszych rozwazaniach wskazano na
istotng, pomocng role harcerstwa w tym procesie analizujgc harcerski system wychowawczy. Podkre-
slono, za Krzysztofem Bojko, ze nie mozna uzna¢ grupy za harcerska jesli (nawet gdy postuguje sie
metodg harcerska) nie przestrzega Prawa Harcerskiego. Podjeto tez probe odpowiedzi na pytanie jak
rodzice dzieci w wieku szkolnym oceniajg przydatno$¢ zatozen ideowych i form metodycznych harcer-
stwa w wychowaniu dzisiejszej mtodziezy. Do badan wybrano Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej,
organizacje odwotujacg sie do stuletniej tradycji polskiego harcerstwa, a zatozong w lutym 1989 r. na
bazie sprzeciwu przeciw dokonywanemu w ZHP procesowi komunizacji harcerstwa. Badania ankietowe
przeprowadzono wsrdd rodzicow dzieci ze szkoty podstawowej. Okazato sie, ze znaczaca wiekszo$¢
badanych uznata zatozenia ideowe i formy metodyczne ZHR za przydatne w wychowaniu dzisiejszej
miodziezy. Oznacza to, ze rodzice rozumiejg, iz istotnym elementem w wychowaniu ich dzieci jest row-
niez wprowadzenie dziecka do instytucji poza rodzing, a wsrdd tychze instytucji doceniajg harcerstwo.
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Dlaczego wobec tego rzadko proponujg dzieciom przynalezno$¢ do harcerstwa? Jezeli wskazane
w tab. 1 zalozenia oraz opisane w tab. 2 dziatania prowadzone w ZHR (w tym m.in. wychowanie w
duchu wartosci chrzescijanskich czy system pracy w zastepach) oceniane sg bardzo pozytywnie, warto
bytoby postulowac, by rodzice zastanowili si¢ nad alternatywg zamiany lub uzupehnienia roznych zajec
pozaszkolnych dziecka jego przynaleznoscig do wspdlnoty harcerskiej. Nalezy jednak decyzje te podej-
mowa¢ uwaznie, by wybra¢ takg organizacje i jednostke organizacyjna, gdzie pozytywnie postrzegane
dziatania nie sg tylko postulatywne, lecz rzeczywiscie realizowane. Postulat taki zgodny jest z cytowang
wyzej opinia, Ze nie jest harcerstwem grupa, ktora nie przestrzega systemu wartosci zapisanego w Pra-
wie Harcerskim. Tymczasem tylko rzetelne wywigzywanie si¢ z powinnosci natozonych, zarowno na
instruktorw, jak i na szeregowych cztonkow organizacji, w harcerskim Dekalogu jakim jest 10 punk-
tow Prawa Harcerskiego, moze stanowic realng pomoc dla rodzicow akceptujacych sformutowane tam
zasady.

Bibliografia

Barbotin E/, Skauting i pedagogia wiary, WSD, Sandomierz 1998.

Bojko K., Geneza oraz ogolna charakterystyka aktualnej sytuacji na rynku harcerskich organizacji w Polsce,
[w:] M. Swiader (red.), Skauting w seminarium— walory wychowawcze, ZHR, Warszawa 2001.

Bojko K., Harcerstwo jako personalistyczny system wychowania cztowieka na przyktadzie ZHR, w: Pobudka
(2006) nr 6 z dnia 6.11.2011.

Dziedziczak J., Harcerstwo: Bawic¢ i wychowywad, w: Gos¢ Niedzielny z dnia 28.08.2011.

Hausner W,, Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej — zjednoczenie niezaleznego i niepokornego Ruchu Har-
cerskiego (1989-1992), w: Goniec Zlotowy (2009), gazeta Zlotu XX-lecia ZHR, nr 1, 15 czerwca
2009.

Kaminski A., Ksztatcenie i wychowanie metodg harcerskg, Warszawa 1948.

Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, O.W. IMPULS, Krakéw 2009.

Pelczar P., Walory wychowawcze harcerstwa na tle literatury przedmiotu, Papieska Akademia Teologiczna
w Krakowie, Krakow 2009.

Philipps Rolland E., System zastgpowy, Wyd. Wing, £6dz 2000.

Przybylski S., Psychologia wychowania harcerskiego w literaturze harcerskiej i doswiadczeniach instruktor-
skich, w: Drogowskazy (1999), nr 50.

Sibora T., Stuzy¢ zyciu, kochac Polske, w: Drogowskazy (2000), nr 1.

Siudak 1., Budowanie pozytywnych wigzi w rodzinie, w: www.psychologia.net.pl /artykul php?level=407
z dnia 05.11.2011.

Strzembosz T., Harcerstwo polskie w latach 1944 - 1989, Ethos (2000), nr 3.

Strzembosz T., Ktos nam pobrudzit pigkny sztandar, w: Zycie (1998), nr 262.

Syrek E., Zdrowie i wychowanie a jakos¢ zycia, Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2008.

Szlendak T., Rodzina, w: Encyklopedia socjologii, tom 3,Warszawa 2000.

Witkowski P., Bucki P., Polskie harcerstwo ma sto lat, w: http://www.opoka.org.pl/ biblioteka/P/PS/posla-
niec2011_08_harcerstwo.html z dnia 6.11.2011.

Zasady Wychowania Harcerskiego przyjete w Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, w: hitp://www.harce-
rze.zhrpl/docs/241 z dnia 15.10.2011.



Justyna Kinga Stepkowska*

Rodzina wobec nieptodnosci. Przeglad metod i analiza zagadnienia
w Swietle wspodtczesnej medycyny prokreacyjnej

Streszczenie

Medycyna rozrodu to dzis jedna z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin medycyny. Jej rozwoj w duzej
mierze uwarunkowany jest lawinowo narastajacg iloscig zaburzen zdrowia prokreacyjnego. Jednym z waznych
probleméw zdrowotnych, z ktorym boryka si¢ medycyna XXI wieku jest nieptodnosc. Do takiego stanu przy-
czynit si¢ w duzej mierze konsumpcyjny model zycia. Naprzeciw potrzebom par nieptodnych wyszto lobby na-
ukowe, ktore postanowito przenies¢ na grunt nowoczesnej medycyny — weterynaryjne technologie sztucznego
rozrodu jako tzw. techniki wspomaganej reprodukeji (Assisted Reproductive Technology ART ), ktore dotychczas
byly zarezerwowane wylacznie dla rozrodu zwierzat.

Procedura sztucznego rozrodu zastosowana do celéw prokreacyjnych cztowieka jest metoda wysoce inwa-
zyjna, szkodliwg dla zdrowia kobiet i poczetych dzieci, czesto nieskuteczng i kosztowna. W odpowiedzi na taki
stan rzeczy, w ostatnim dwudziestoleciu rozwineta si¢ nowa gataz medycyny - NaProTechnologia. Dziedzina
ta, wykorzystujac nowoczesne instrumenty badawcze i diagnostyczne, oferuje nieptodnym parom drobiazgo-
wy proces diagnostyczny i leczenie zaburzen zdrowotnych odpowiedzialnych za stan nieptodnosci. Sukcesy
terapeutyczne Klinik naprotechnologicznych sprawily, ze NaProTechnologia stata sie powazng i obiecujaca
alternatywy dla technik wspomaganej reprodukgji.

Wprowadzenie

Wedtug wspotczesnej definicji o nieptodno$ci mowimy, gdy nie dochodzi do oczekiwanego
poczecia, pomimo wspotzycia seksualnego trwajacego co najmniej 12 miesiecy, przy jednocze-
snym niestosowaniu procedur uniemozliwiajacych zaptodnienie. Takie kryterium nieptodno-
Sci spetnia od 10% do 15% par. Jednak w przypadku czesci par spefniajacych 12 miesigczne
kryterium nieptodnosci (do 50% par), dziecko poczyna si¢ w okresie nastepnych 36 miesiecy. Row-
niez w klinikach leczenia nieptodnosci zaobserwowano, ze u okoto 4-5% par podejmujacych decy-
zje o leczeniu, dochodzi do naturalnego, spontanicznego poczecia w okresie pomiedzy zgtoszeniem
sie, a rozpoczeciem procedur terapeutycznych. Ze wzgledu na fakt, ze wiele sposrod par spetniajacych
obowigzujace kryteria nieptodnosci, jest zdolnych do naturalnego, spontanicznego poczecia dziecka
(po réznym okresie oczekiwania), na terenie Europy zaproponowano rozréznienie dwoch terminow:
subnieptodnos¢ i nieptodnosé. Jednak termin subnieptodnosé nie przyjat si¢ w krajach amerykanskich'.

Lekarz medycyny, mgr, Warszawski Uniwersytet Medyczny, jkstepkowska@gmail.com.

' Myers ER, McCrory DC , Mills AA, Price TM, Swamy GK, Tantibhedhyangkul ], Wu JM, Mat-
char DB, Effectiveness of Assisted Reproductive Technology Evidence Reports/Technology Assessments,
Agency for Healthcare Research and Quality (US); 167 (2008).
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Przyczyny nieptodnosci i metody postepowania terapeutycznego

Nalezy przypomnieé, ze nieptodnosé jest symptomem patologicznych procesow lub stanow wyste-
pujacych w organizmie kobiety lub/i mezczyzny. W Stanach Zjednoczonych oszacowano, ze okoto 9%
par spetnia kryterium nieptodnosci, za$ 50-60% par nieptodnych poszukuje pomocy medycznej. Cze-
stos¢ wystepowania rozpoznawalnych przyczyn nieptodnosci wsrod par zgtaszajacych sie po pomoc
i ich wyleczalno$¢ okreslong procentem par nie wyleczonych, wedtug opracowania Collins i Van Steir-
teghem?, zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Klasyfikacja przyczyn nieptodnosci wg grup diagnostycznych’

Ketogora dignestycma rnepiineh | wicdpadeimith e

Zaburzenia owulacji
Brak miesigczki 2.3 9.8
Rzadkie owulacje 16.6 18.0
Hyperprolaktynemia 29 25.3
RAZEM 218

Choroby w obrebie miednicy mniejszej
Niedrozno$¢ jajowodow 7.7 242
Inne choroby jajowodow 108 29.1
Endometrioza stadium 1 il 3.2 23.8
Endometrioza stadium Illi IV 18 210
RAZEM 235

Czynnik meski nieptodnosci
Azoospermia 7. 25.2
Oligozoospermia 16.8 50.1
RAZEM 239

Nieptodnos¢ idiopatyczna 30.7 68,6

Pierwszym zatem i nadrzednym celem dla lekarza prowadzacego pare nieptodna powinno by¢ roz-
poznanie zaburzei powodujacych nieptodnos¢ i zaplanowanie odpowiedniej terapii. W przypadku nie-
ptodnosci o nieokreslonej przyczynie (nieptodnos¢ idiopatyczna) istotnym jest wziecie pod uwage szans
naturalnego, spontanicznego poczecia dziecka, o czym wspomniatam za Mayerem i wsp.*

W tabeli 2 zestawitam, za Collins i Van Steirteghem, metody terapeutyczne stosowane w leczeniu
nieptodnosci®.

2 Collins JA, Van Steirteghem A, Overall prognosis with current treatment of infertility, Human Reproduction
Update, 4 (2004), s. 309-316.

3 Tamze, s. 309-316.

* Myers ER, McCrory DC, Mills AA, Price TM, Swamy GK, Tantibhedhyangkul ], Wu JM, Matchar DB, Effec-
tiveness of Assisted Reproductive Technology Evidence Reports/Technology Assessments, Agency for Healthcare
Research and Quality (US); 167 (2008).

5 Collins JA, Van Steirteghem A, Overall prognosis with current treatment of infertility, Human Reproduction
Update, 4 (2004), s. 309-316.
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Tabela 2. Mozliwosci terapeutyczne nieptodnosci wg gtownych grup diagnostycznych®

Grupa J . .
diagnostyczna Metody terapeutyczne ART (techniki wspomagania reprodukcji)
Cytrynian klomifenu (6 cykli)
‘ Gonadotropiny (3 cykle)
Zaburze?la Metformina klomifenu T (3 cykle)
owulacji
Leczenie chirurgiczne ( laparoskopia)
Zaptodnienie pozaustrojowe IVF (3 cykle)
Zaburzenia Leczenie chirurgiczne
wydolnosci . .
jajowodow Zaptodnienie pozaustrojowe IVF (3 cykle)
Laparoskopowa ablacja (Ii 1l etap)
Leczenie chirurgiczne metoda
_ klasyczna (Ill i IV etap)
Endomefrioza Cytrynian klomifenu Inseminacja domaciczna IUI (6 cykli)
Gonadotropiny Inseminacja domaciczna IUl (3 cykli)
Zaptodnienie pozaustrojowe IVF (3 cykle)
Inseminacja domaciczna IUI (6 cykli)
Czynnik meski Inseminacja domaciczna nasieniem dawcy Ul (6
nieptodnosci cyki)
Zaptodnienie pozaustrojowe IVF (3 cykle)
Cytrynian klomifenu Inseminacja domaciczna IUI (6 cykli)
Nieptodnos¢ - .. - ]
idiopatyczna Gonadotropiny Inseminacja domaciczna Ul (3 cykli)
Zaptodnienie pozaustrojowe IVF (3 cykle)

Techniki wspomagania reprodukcji ART

Metody terapeutyczne proponowane parom nieptodnym dla uzyskania potomstwa, zaproponowane
przez Collinsa i Von Steirteghema, przedstawitam w podziale, zarowno na procedury o charakterze lecz-
niczym (przywracajace prawidtowe funkcje fizjologiczne zwigzane z prokreacja), jak i techniki wspo-
magania reprodukcji ART (Assisted Reproductive Technology). Oferta ART pojawita si¢ w latach 90.
ubiegtego wieku. Obejmuje ona sztuczng inseminacje domaciczng IUI (intrauterine insemination), czyli
wprowadzenie ejakulatu do macicy kobiety oraz zaptodnienie pozaustrojowe IVF (in vitro fertilization),
czyli zaptodnienie dokonane poza organizmem kobiety. Nalezy zwroci¢ uwage, ze metody ART (tech-
niki wspomagania reprodukcji) nie koryguja w organizmie zaburzen i nieprawidtowosci prowadzacych
do nieptodnosci, lecz zastepuja, na ksztalt protezy, naturalne funkcje zwigzane z procesem prokreacji.
Stosowanie ART budzi zastrzezenia z punktu widzenia etyki matzenskiej oraz poszanowania godnosci
i praw dziecka poczynanego. Smier¢ embrionow nieodtaczna od procedury zaptodnienia in vitro godzi
w podstawowy nakaz etyczny, jakim jest ochrona zycia ludzkiego. Watpliwosci budzg rowniez skutki
odlegte zastosowania technik wspomagania reprodukcji dla zdrowia i rozwoju dziecka w okresie perina-
talnym i w pozniejszym zyciu.

¢ Tamze, s. 309-316.
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Jednak wysoki poziom desperacji w pragnieniu poczecia, charakteryzujacy pary ubiegajace sie
o procedure zaptodnienia pozaustrojowego, skutkuje nieuwzglednianiem wyznawanych wartosci i norm
etycznych oraz tendencjg do liberalizacji prawa w zakresie bioetyki. Pojawia sie niebezpieczenstwo, ze
proces diagnostyczny par nieptodnych (trudny rowniez ze wzgledu na wspotistniejaca zta kondycje
psychiczna pacjentéw”) moze by¢ wykorzystywany dla propozycji rozwiazan nieuczciwych z punktu
widzenia medycznego i etycznego.

Wskazuje na to obserwowane w Stanach Zjednoczonych zjawisko — od 1996 roku odnotowusje sie
systematyczny wzrost liczby przypadkow stosowania technik wspomaganej reprodukeji ART mimo, iz
nie stwierdzono jednoznacznie wzrostu odsetka par nieptodnych w tym samym okresie® .

140.000

—e— ART Cycles /
—EB— Live birth deliveries
120,000
—a— Infants /
100.000 /
80.000 /
60.000

40.000 /‘—t/"‘__—r/“
W

20.000 —A——0—m

o

Number

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2002 2004 2005
Year
Ryc. 1. Wzrost liczby cykli ART, odsetka zywo urodzonych noworodkow oraz odsetka niemowlgt w Sta-
nach Zjednoczonych, w latach 1996-2005°.

Technologia zaptodnienia pozaustrojowego IVF

Zaptodnienie in vitro (pozaustrojowe; IVF - ang. in vitro fertilisation) to, zaliczana do technik
rozrodu wspomaganego, metoda zaptodnienia polegajaca na doprowadzeniu do potgczenia komorki
jajowej i plemnika w warunkach laboratoryjnych, poza zenskim uktadem rozrodczym', a nastepnie
wszczepieniu embrionu do macicy. Manipulacje te mogg dotyczy¢ gamet od pary rodzicielskiej lub
od dawcow, podobnie wszczepienie do macicy moze mie¢ miejsce poza parg rodzicielska (surogatki).
Nalezy z naciskiem zaznaczy¢, ze technologia zaptodnienia pozaustrojowego nie nalezy do metod lecze-
nia nieptodnosci, lecz pozwala wytgcznie na zaistnienie poczecia z ominieciem procesu terapeutycznego
pacjentow. Wedtug oficjalnych danych szacuje sie, ze szanse na pozytywny wynik procedury (czyli
zaistnienie ciazy) miesci si¢ w przedziale 25-30%!, za$ szansa na urodzenie zywego dziecka wynosi

7 T. Bulski, Pofoznictwo. Vademecum lekarza praktyka, S. Bober (red.), Warszawa, 1992, s. 142-177.

8 Myers ER, McCrory DC, Mills AA, Price TM, Swamy GK, Tantibhedhyangkul ], Wu JM, Matchar DB, Effec-
tiveness of Assisted Reproductive Technology Evidence Reports/Technology Assessments, Agency for Healthcare
Research and Quality (US); 167 (2008).

? Myers ER, McCrory DC, Mills AA, Price TM, Swamy GK, Tantibhedhyangkul ], Wu JM, Matchar DB, Effec-
tiveness of Assisted Reproductive Technology Evidence Reports/Technology Assessments, Agency for Healthcare
Research and Quality (US); 167 (2008).

10 G. Breborowicz, Pofoznictwo i ginekologia, Warszawa, 2007.

" Http://pl.wikipedia.org/wiki/Zaptodnienie_pozaustrojowe#cite_note-NVOG-6, z dnia 20.X1.2011 r., H. Ver-
hoev, In vitro fertilisatie, reageerbuisbevruchting, w: Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en Gynaecologie, 2004,
s. 1-8.
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srednio 20% w przypadku pojedynczej procedury zaptodnienia pozaustrojowego!2. Warto w tym miej-
scu rowniez zaznaczy¢, ze zgodnie z najnowszymi rekomendacjami przedstawicieli European Society of
Human Reproduction and Embriology (ESHRE), leczenie nieptodnosci winno by¢ zawsze uwienczone
narodzinami zdrowego dziecka.

Abstrahujgc od najistotniejszych kwestii dotyczacych technologii sztucznego rozrodu, czyli aspek-
tow bioetycznych, ktore nie s3 tematem niniejszej pracy, istniej rowniez powazne problemy medyczne
poddajace w watpliwos¢ zasadnos¢ stosowania [VF.

Jak donoszg amerykanscy ginekolodzy, tylko niektore kliniki oferujace procedure zaptodnienia in
vitro, rozpoczynaja proces kwalifikacji pacjentki do zabiegu od wnikliwego procesu diagnostycznego
dotyczacego przyczyn jej nieptodnosci®®. Fakt ten stanowi powazny problem, sprowadzajacy kwestie
prokreacji do swoistej sprzedazy ustug. Tymczasem, zadaniem kazdego lekarza, w pierwszej kolejnosci
jest zdefiniowanie i nastepcze (o ile to mozliwe) wyeliminowanie przyczyny rozstroju zdrowia, a nie
wylacznie niwelowanie objawow, za pomocg ktorych rozstrdj ten daje o sobie znac.

Na kwestie in vitro nalezy spojrze¢ nie tylko z punktu widzenia pacjentki (ktora pozbawiona rze-
telnej diagnostyki, narazona jest na utrate zdrowia ze zgonem wiacznie), ale rowniez poczetych tg
metodg dzieci. Jak wspomniano wyzej, in vitro daje 25-30% szans na ciaze. Ze wszystkich ciaz 35-40%
to ciaze mnogie, ktore - jak wiadomo, obarczone sg wysokim wspotczynnikiem porodow przedweze-
snych'‘. Warto w tym miejscu rOwniez wspomniec, ze w USA gtowna przyczyne uposledzen umysto-
wych i motorycznych oraz dziecigcego porazenia mozgowego stanowi whasnie przedwezesny pordd*.

IVF stanowi procedure wysoce aborcyjna, w ktorej osiagniecie zywego porodu wymaga utraty wielu
embrionéw. W Wielkiej Brytanii sposrod 750 000 embrionéw, mniej niz 35 000 miato szanse si¢ uro-
dzi¢, co oznacza, ze kazdy embrion ma ponizej 5% szans na przezycie'. Rowniez ryzyko wewnatrzma-
cicznego obumarcia ptodu jest zwiekszone w pordwnaniu z zaptodnieniem fizjologicznym az cztero-
krotnie (z 0,37% do 1,62%)"".

Taki stan rzeczy wigze sie takze z wieloma innymi problemami natury medycznej (w tym zdrowia
psychicznego), z ktorych jednym z powazniejszych jest wysoki wskaznik wystepowania wad genetycz-
nych u dzieci poczetych metoda in vitro (wzrost ryzyka z 2,3% do 4,2%)'®. Jak wielkim problemem IVF
s3 wady wrodzone, mowig rowniez wyniki prac grupy specjalistow z Reproductive Medicine Associates
z New Jersey w USA, ogloszonych jesienig 2010, w ktorych przyznano, ze wady genetyczne, takie jak
zesp6t Turnera czy zespot Edwardsa, sa przyczyna siedmiu na osiem niedonoszonych cigz pochodzacych
z zaptodnienia pozaustrojowego®.

Warto rowniez zauwazy¢, ze badania nad skutkami zdrowotnymi stosowania zaptodnienia poza-
ustrojowego napawaja coraz wickszym niepokojem $wiat medyczny.

2 Tamze, s. 1-8.

T. Hilgers, NaProTechnology. Szerokie spektrum zastosowania, w: NaProTechnology - the new women’s health

science, M. Barcentewicza (red.), Lublin, 2009, s. 22-31.

" Tamze, s. 22-31.

5 Tamze, s. 22-31.

P. Boyle, Male factor infertility premature ovarian failure recurrent miscarriges. w: NaProTechnology - the new

women’s health science, M. Barczentewicza (red.), Lublin, 2009, s. 100-138.

17 K. Wisborg, HJ. Ingerslev, T.B. Henriksen, IVF and stillbirth: a prospective follow-up study, w: Human Reproduc-
tion,5 (2010), s. 1312-1316.

8 G. Viot, Is an increased risk of congenital malformations after Assisted Reproductive Technologies (ART) Results
of a French cohort composed of 15 162 children, Presentation Abstract at European Human Genetics Conference,
2010.

1 S. Adams, Medical Correspondent: Hope for older women as test improves IVF success w: The Daily Telegraph, 27
(2010). s. 14.
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Jak donoszg najnowsze badania szwedzkich naukowcow (Venous thromboembolism in relation to in
vitro fertilization: an approach to determining the incidence and increase in risk in successful cycles, Rova K,
Passmark H, Lindqgvist PG, Department of Fertility, Karolinska University Hospital), czestos¢ wystepo-
wania epizodu zakrzepicy Zylnej w pierwszym trymestrze cigzy u kobiet po IVF byta 10-krotnie wyzsza
niz u kobiet, ktore poczety swe dziecko w sposob naturalny.

Jak wskazuje prof. dr hab. Alina Midro, genetyk kliniczny z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, zastosowanie procedury zaptodnienia pozaustrojowego wiaze sie nierozerwalnie
z niewydolnoscig naprawczych mechanizméw biochemicznych chronigcych DNA komérek. Aktyw-
nos¢ czgsci gendw moze by¢ zablokowana w sposob trwaty poprzez reakcje metylacji, czyli przez
swoiste znakowanie DNA. Takie wybiorcze wyciszanie genow warunkuje prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu na réznych etapach jego rozwoju. Zjawiska te w warunkach zastosowania procedury
in vitro nie zachodza w prawidtowy sposob, co wptywa na znaczng umieralno$¢ prenatalng dzieci
oraz powoduje wicksza czestos¢ wystepowania schorzen genetycznych. Wiadomo, ze mogg warun-
kowa¢ takie zespoly genetyczne u dzieci poczetych in vitro, jak: zespot Russela-Silvera wskutek
zaburzen pietna genéw chromosomu 7 czy 11, prowadzacych do niskiego wzrostu, asymetrii ciata
i problemow z uczeniem sie; czy zespot Beckwitha-Wiedemanna wiazacy si¢ z otytoscig
i predyspozycja do nowotworow wieku dzieciecego (zaburzenia pigtna genéw w obrebie chromosomu
11). Czesciej rowniez wystepuje siatkowczak oka (retinoblastoma), powstajacy wskutek zmian pietna
genéw chromosomu 13%.

Sztuczna inseminacja domaciczna IUI

W Danii zwr6cono uwage, iz stosowanie ART w postaci sztucznej inseminacji potgczonej ze stymu-
lacja jajnikdw w przypadkach nieptodnosci o niewyjasnionej etiologii, w 6-cio miesi¢cznej obserwacji
nie daje lepszych wynikow w zakresie liczby uzyskanych cigz w porownaniu ze znacznie mniej inwa-
zyjna procedurg oczekiwania. Wiaze si¢ natomiast z wyzszymi kosztami i wigkszym ryzykiem cigz mno-
gich oraz zwigzanych z nimi niekorzystnych konsekwencji medycznych dla dziecka i matki*'. Z innych
badan przeprowadzonych w tym kraju wynika, iz zwtaszcza kobiety z grupy starszej wiekowo i diuzej
oczekujace na dziecko sg w istotnym odsetku niepotrzebnie poddawane procedurze wspomaganej tech-
niki reprodukeji ART, zamiast tafiszej, bezpieczniejszej i nieinwazyjnej procedurze oczekiwania. Pomoc-
nym w decyzji wyboru procedury oczekiwania mogtby by¢ model oszacowania szansy na spontaniczne
poczecie u danej pary?.

Bariery w wyborze procedury oczekiwania znajduja sie zarbwno po stronie nieptodnych par, jak
i lekarzy. Najczestsze bariery wystepujace po stronie nieptodnych par to: brak wiary w mozliwos¢ natu-
ralnego poczecia, spostrzeganie procedury oczekiwania jako ,,straty czasu”, niezrozumienie powodow,

20 A. Midro, Genetyczne skutki in vitro, w: Nasz Dziennik 25 (2012).

2 Steures P, van der Steeg JW, Hompes PG, Bossuyt PM, van der Veen F, Habbema JD, Eijkemans MJ, Broek-
mans FJ, Verhoeve HR, Mol BW. Intra-uterine insemination with controlled ovarian hyperstimulation compared to
an expectant management in couples with unexplained subfertility and an intermediate prognosis: a randomised
study. Ned Tijdschr Geneeskd. 27 (2008), 5.1525-1531; Custers IM, van Rumste MM, van der Steeg JW, van
Wely M, Hompes PG, Bossuyt P, Broekmans FJ, Renckens CN, Eijkemans MJ,van Dessel T], van der Veen F, Mol
BW, Steures P; Long-term outcome in couples with unexplained subfertility and an intermediate prognosis initially
randomized between expectant management and immediate treatment. Hum Reprod.,27 (2012), 5.444-450.

2 Van den Boogaard NM, Oude Rengerink K, Steures P, Bossuyt PM, Hompes PG, van der Veen F, Mol
BW, van der Steeg JW. Tailored expectant management: risk factors for non-adherence. Hum Reprod., 7 (2011),
5.1784-1789.
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dla ktorych metoda preferowang jest oczekiwanie, przecenianie skutecznosci techniki wspomaganej
reprodukeji ART. Zaréwno pary nieptodne, jak i profesjonalisci podkreslajg brak materiatow informa-
cyjnych odno$nie modeli prognostycznych przemawiajacych na rzecz procedury oczekiwania. Lekarze
zglaszaja tez zapotrzebowanie na zwigkszenie wiedzy o modelach prognostycznych procedur oczekiwa-
nia oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji konfrontacji z naporem oczekiwan pacjenta?. Nasuwa
sie tu wniosek o potrzebie pomocy psychologicznej dla par nieptodnych, dzieki ktorej czas oczekiwania
nie musiatby by¢ postrzegany jako czas stracony, lecz statby sie czasem przygotowania na przyjecie
dziecka w aspekcie zdrowotnym, psychologiczno-spotecznym, duchowym, materialnym i kulturowo-
-religijnym. W kontekscie przedstawionych zastrzezen etycznych do technik wspomaganej reprodukeji
ART, a takze zwickszonego ryzyka zdrowotnego zwigzanego z procedurami inseminacji domacicznej [UI
i zaptodnieniem in vitro IVF, szczegblnie obiecujaca wydaje sie mozliwos¢ potaczenia proponowanej
przez autoréw duniskich procedury oczekiwania TEM z naprotechnologia, zapoczatkowang w Stanach
Zjednoczonych.

Naprotechnologia

Naprotechnologia - (ang. NaProTechnology — Natural Procreative Technology) jest metoda leczenia
niepfodnosci oparta na zasadach naturalnej prokreacii i jednocze$nie - co najistotniejsze — aprobo-
wang moralnie*. Dane z o$rodkéw stosujacych t¢ metode w Stanach Zjednoczonych, jak i badania
przeprowadzone w Irlandii wskazuja na wysoka skuteczno$¢ tej metody*. Tworca naprotechnologii,
ktora zostata opracowana w Instytucie Badan nad Ludzka Plodnoscig im. Pawta VI w Omaha w stanie
Nebraska, jest amerykanski ginekolog Thomas W. Hilghers. Metoda polega na objeciu zintegrowana
opiekg i obserwacja medyczna pary nieptodnej przez okres 2 lat w celu rozpoznania przebiegu cykli
owulacyjnych kobiety, okreslenia okreséw najbardziej sprzyjajacych poczeciu, a takze wykrycia i zde-
finiowania czynnikéw wywotujacych nieptodnos¢. Celem jest zachowanie lub odbudowanie w petni
zdrowia kobiety i mezczyzny oraz ich ptodnosci tak, by mogto dojs¢ do naturalnego poczecia dziecka.
Naprotechnologia integruje metody samoobserwacji, edukacji i wsparcia udzielonego parze nieptod-
nej z odpowiednimi do postawionej diagnozy metodami leczenia farmakologicznego i chirurgicznego.
Naprotechnologia wykorzystuje wiec techniki diagnostyczne i terapeutyczne, jakimi dysponuje wspot-
czesna medycyna dla leczenia zaburzen w naturalnym przebiegu funkcji prokreacyjnych z wytaczeniem
technik wspomaganej rozrodczosci ART.

Naprotechnologia uzywa w swych procedurach diagnostycznych, oprocz wspomnianych medycz-
nych technik diagnostycznych, takich jak badanie fizykalne, badania laboratoryjne, testy hormonalne,
badania endoskopowe i obrazowe, takze metody samoobserwacji wprowadzonej przez Creighton Model
FertilityCare System, ktore opieraja si¢ na biowskaznikach umozliwiajacych pefniejsze i obiektywne
monitorowanie zaburzen hormonalnych w cyklu miesigczkowym?.

2 Van den Boogaard NM, Musters AM, Briithl SW, Tankens T, Kremer JA, Mol BW, Hompes PG, Nelen WL, van
der Veen F. Tailored expectant management a nationwide survey to quantify patients’ and professionals’ barriers
and facilitators. Hum Reprod., 4 (2012), 5.1050-1057; van den Boogaard NM, van den Boogaard E, Bokslag A,
van Zwieten MC, Hompes PG, Bhattacharya S, Nelen W, van der Veen F, Mol BW. Patients’ and professionals’
barriers and facilitators of tailored expectant management in subfertile couples with a good prognosis of a natu-
ral conception.Hum Reprod., 8 (2011), s. 2122-2128.

#  Http://naprofamilia.pl/index.php?id=10, z dnia 19.X1.2011.

Stanford JB, Parnell TA, Boyle P.C. Outcomes from treatment of infertilitywith natural procreative technology in

an Irish general practice. ] Am Board Fam Med., 5 (2008), 5.375-384.

2% T Hilgers, Prawdziwa alternatywa dla zaptodnienia in vitro, w: Polonia Christiana 7 (2009).
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Creighton Model System jest to standaryzowana modyfikacja metody Billingsow. Opiera si¢ na obser-
wacji oraz zapisach w karcie obserwacji biowskaznikow w celu monitorowania oraz utrzymania zdrowia
i ptodnosci kobiety”. Codziennie prowadzone obserwacje badanych parametréw (takich jak sluz szyj-
kowy, obecnos¢ plamien lub krwawienia) zapisywane w Kartach CMS stanowig bardzo cenng informacje
diagnostyczna par nieptodnych. Pogtebione badanie podmiotowe, ktore jest podstawg naprotechnoloii
opiera si¢ na uzyskanych od pary matzenskiej informacjach dotyczacych przebiegu cyklu kobiety, ktd-
rych w zaden inny, niz obserwacje Creighton Model FertilityCare System sposob pozyskac nie mozna®.

Prowadzone obserwacje CM stanowig przetom w mozliwosciach diagnostycznych rowniez w zakre-
sie badan przedmiotowych, poniewaz czas ich wykonania mozna doktadnie dopasowa¢ do fizjologicz-
nego cyklu kobiety, co daje lekarzowi nieporéwnywalnie wigksze mozliwosci rozpoznawania przyczyn
nieptodnosci i innych schorzen kobiecych, nizw tradycyjny sposob®.

W ramach Naprotechnologii para poznaje swoj rytm plodnosci, wybiera optymalne dla pocze-
cia momenty wspotzycia, a stosownie do zdiagnozowanych zaburzen wybierane s3 farmakologiczne
i/lub chirurgiczne metody leczenia. Metody chirurgiczne stosowane s3 w przypadkach, gdy zacho-
dzi potrzeba rekonstrukcji narzagdéw rozrodczych z przywroceniem im prawidtowej anatomii i petnej
wydolnosci funkcjonalnej. Pozytywne wyniki i rzadsze powiktania pooperacyjne w postaci zrostow
(nearadhesion free) osiagane s dzieki doskonatej technice operacyjnej, skoncentrowanej na doktadnosci
przeprowadzanych zabiegow oraz cierpliwosci i determinacji w wykonywaniu procedur chirurgicznych.
Gtowna wykorzystywang metodg operacyjna jest near contact laparoscopy™.

Whrew stawianym niekiedy zarzutom, tworcy i propagatorzy metody naprotechnologii nie przece-
niaja jej mozliwosci. W ramach naprotechnologii przewidziane jest tez przygotowanie nieptodnej pary
do podjecia rodzicielstwa poprzez adopcje, jako rozwigzania zgodnego z prawem naturalnym i zasadami
etyki katolickiej.

W klinikach NaPro nie tylko leczone sa pary matzenskie cierpigce z powodu nieptodnosci lecz row-
niez prowadzone s3 pacjentki w cigzy oraz pacjentki borykajace si¢ z chorobami ginekologicznymi?!.

Skuteczno$¢ NaProTechnology

Powodzenie naprotechnologii u par po nieudanym IVF wynosi 20-30% zywych urodzen. U kobiet
z poronieniami nawracajacymi 80% z nich zachodzi w cigze po leczeniu®.

Ciekawe i obiecujace sg dane z ostatnich 6 lat, pochodzace z irlandzkiego o$rodka naprotechnolo-
gii, prowadzonego przez dr. Philipa Boyle. Wedtug danych z ostatnich 6 lat, w grupie pacjentek do 37
lat i po dwoch nieudanych prébach in vitro skutecznosé naprotechnologii (odsetek urodzen zywych),
wyniost prawie 40%3. Warto tez zaprezentowa¢ opisane w 2008 roku w ,,Journal of American Board
Family Medicine” wyniki leczenia dr. Boyl’a z lat 1998-2002: zgtoszonych 1239 par matzenskichz

7 T Hilgers, Prawdziwa alternatywa dla zaptodnienia in vitro, w: Polonia Christiana 7 (2009).

% P. Boyle, Male factor infertility premature ovarian failure recurrent miscarriges. w: NaProTechnology - the new
women’s health science, M. Barczentewicza (red.), Lublin, 2009, s. 100-138.

» M. Barczentewicz, tekst sprostowania do art. Gazety Wyborczej z 30 marca 2009.

T. Hilgers, Chirurgia w NaProTechnology. Near-contact Laparoskopy, w: NaProTechnology - the new women’s

health science, M. Barczentewicza (red.), Lublin, 2009, s. 38-52.

3t M. Stegman, NaProTechnology w praktyce lekarskiej ginekologa potoznika w Stanach Zjednoczonych, w: NaPro-
Technology - the new women’s health science, M. Barczentewicza (red.), Lublin, 2009, s. 80-90.

32 ]. Stanford, Parnell T., Boyle P., Outcomes From Treatment of Infertility With Natural Procreative Technology in
an Irish General Practice, w: Journal of American Board Family Medicine 21 (2008), s. 375-384.

% http://www.darplodnosci.pl/articles/view/1, z dnia 20.X1.2011 r.
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powodu nieptodnosci. Sredni wiek kobiet to 35,8 lat, srednia dtugos¢ trwania nieptodnosci 5,6 roku.
33% par weze$niej byto poddanych procedurze ART (ang. Assisted Reproductive Technology - technolo-
gia wspomaganego rozrodu). Wskaznik cigz wyniost 52%, przy czym udato si¢ poméc okoto 30% par
po niepowodzeniach ART*.

Podsumowanie

Wspotczesna cywilizacja i obyczajowos¢ nacechowane s3 wieloma sprzecznosciami. Oto jesteSmy
swiadkami masowego, bezkrytycznego stosowania antykoncepcji (przy jednoczesnej negacji jej zdro-
wotnej szkodliwosci i dziatania wezesnoporonnego), z drugiej zas$ strony niezwykle bolesnego przezywa-
nia nieptodnosci i niezaspokojonego pragnienia biologicznego rodzicielstwa, z czym wiaze si¢ promocja
zaptodnienia pozaustrojowego, jako swoistego ,,aktu sprawiedliwosci i zados¢uczynienia” wobec 0sob
niepfodnych. Dopetnienie tego kuriozalnego obrazu stanowia powszechne zabiegi przerywania cigzy
oraz masowe niszczenie embrionéw poczetych in vitro. Jak pokazujg liczne obserwacje, manipulacja
ludzka rozrodczoscig godna jest odrzucenia nie tylko ze wzgledow etycznych, lecz takze ze wzgledu
na skutki medyczne, jakie ze soba niesie. Podstawowe zadanie lekarzy - przywracanie i utrzymywanie
zdrowia ludzkiego - ktoci si¢ ze stosowaniem procedur, ktore obok doraznie zaspokojonych pragnien
cztowieka, niosg ze soba nieuchronnie smier¢ niewinnych ludzkich istnieni, godza w godno$¢ mitosci
matzenskiej i poszanowanie praw poczetego dziecka oraz niosg na przysztos¢ ryzyko zdrowotnych kom-
plikacji. W wypetnianiu szlachetnego zadania zwigzanego z zawodem lekarza nie wolno odrywa¢ dzia-
tania lekarskiego od holistycznego rozumienia cztowieka. Zasada ta bezwzglednie powinna by¢ prze-
strzegana, szczegolnie za$ podczas ingerencji w najintymniejsza sfere zycia ludzkiego, jaka jest mifos¢
matzenska owocujaca powotaniem do zycia i wychowaniem potomstwa. Postep w zakresie metod dia-
gnostycznych i terapeutycznych, jaki przynosi wspotczesna medycyna w potaczeniu z pogtebionymi
systematycznymi obserwacjami cyklu owulacyjnego kobiety, dat mozliwos¢ stworzenia naprotechno-
logii jako metody pozwalajacej na leczenie nieptodnosci w modelu holistycznym, uwzgledniajacym
potrzebe integrowania biologicznych, psychologicznych i duchowych potrzeb cztowieka.
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Wiedza studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na temat ptod-
nosci i metod planowania rodziny

Streszczenie

Od chwili poczecia (juz na poziomie molekularnym) cztowiek jest istota ptciowa i (w niezaburzonej sytu-
acji) jest mezczyzng lub kobieta. Ple¢ stygmatyzuje catego cztowieka, a wiec dotyczy zardwno sfery cielesnej,
jak i psychoduchowej'. Ptciowosc jest cztowiekowi nie tylko dana, ale rowniez zadana. Wiasciwe wychowanie
oraz edukacja mtodych ludzi w tym zakresie powinna prowadzi¢ do uksztattowania w nich postawy szacunku
i odpowiedzialnosci za poczecie nowego zycia. Wychowanie do zycia rodzinnego niewatpliwie ma znaczacy
wplyw na wychowanie seksualne dzieci, mtodziezy jak i dorostych?.

Wiadomo, ze ptodnos¢ cztowieka wymaga dojrzatosci przede wszystkim biologicznej i jest ona uwarunko-
wana zdolnoscia do wytwarzania komorek piciowych. U mezezyzn (w normalnych warunkach) ptodnosé jest
stata. Natomiast ptodnos¢ kobiety jest cykliczna i zalezy od zmian hormonalnych, zachodzacych w jej organi-
zmie podczas kazdego cyklu miesigczkowego. Plodno$¢ pary ludzkiej wigze si¢ z czasem przezycia plemnikow
w $luzie szyjkowym (od 3 do 5 dni, max 7 dni) oraz z czasem przezycia komorki jajowej po jajeczkowaniu (do
24 godz)*. Do gtéwnych wskaznikow ptodnosci, na podstawie ktorych kobieta moze rozpoznaé pojawienie sie
fazy ptodnej w cyklu naleza: zmiany podstawowej temperatury ciata (PTC), obserwacja wydzielania $luzu szyj-
kowego, oraz zmiany w szyjce macicy. Natomiast objawy takie jak: bl owulacyjny, krwawienie owulacyjne,
powiekszenie wezta chtonnego w pachwinie po stronie owulacji oraz obrzmienie piersi naleza do dodatkowych
wskaznikow ptodnosci i nie wystepuja regularnie w cyklu miesigczkowym®. Obserwacja objawow ptodnosci

(1) Katedra Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, (2) Studenckie Koto
Naukowe przy Katedrze Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie; mgr piele-
gniarstwa i mgr pedagogiki Katarzyna Muzyczka (doktorantka), mgr pielegniarstwa Marcin Rzaca (doktorant),
dr n. med. Alina Deluga, Marta Denisow - III rok lekarskiego, mgr pielegniarstwa Ewelina Janiec, licencjat
pielegniarstwa Agata Krzos, licencjat pielegniarstwa Katarzyna Oleszczuk oraz mgr pielegniarstwa Hanna
Przystupa; katarzyna-muzyczka@wp.pl.
! W Fijatkowski, Ludzka ptciowosc. Plodnosé, w: Naturalne planowanie rodziny, M. Troszyfiski (red.), Polskie
Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, Warszawa 2006, s.15.
2 W, Poltawska, Plciowos¢ jako dar i zadanie, w: Zycie i ptodnos¢, 2(2009), 5.21-26.
M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego i objawy ptodnosci w cyklu miesigczkowym, w: Naturalne
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E. Odeblad, Investigation on the physiological basis for fertility awareness metod, Bulletin of the Ovulation
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wego cztowieka, w: Naturalne planowanie rodziny, A. Samo¢ (red.) Gdansk 2002, s.19, 27, 32.
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jest wykorzystywana w metodach naturalnego planowania rodziny, ktore s3 rekomendowane przez WHO.
Metody te w dzisiejszych czasach s3 jednak do$¢ rzadko stosowane w poréwnaniu do szeroko rozpowszech-
nionej antykoncepgji®.

W prezentowanej pracy podjeto probe odpowiedzi na pytanie jaka wiedze na temat podstawowych zagad-
nien z fizjologii ptodnosci maja studenci i jakie rodzaje metod regulacji pocze¢ stosuja.

Materiat i metoda

Badania prowadzono od czerwca do listopada 2011 roku na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.
Objeto nimi facznie grupe 300 studentoéw z 4 kierunkow: lekarskiego, pielegniarskiego, potoznictwa
i ratownictwa medycznego. W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a do zebrania
materiatu badawczego postuzono si¢ autorsko opracowanym kwestionariuszem ankiety. Pytania opra-
cowano na podstawie wiedzy zawartej w podrecznikach medycznych, z ktérych korzystaja studenci.
Wstepne badanie pilotazowe przeprowadzono na grupie 15 oséb w pierwszym tygodniu czerwca 2011
roku. Po analizie zebranych danych dokonano niezbednych korekt w ostatecznym narzedziu badaw-
czym i rozpoczeto whasciwe badania.

Wyniki

Ankietowani z kierunku lekarskiego stanowili (33,7%) ogotu badanych, z ratownictwa medycznego
(27,7%), z pielegniarstwa (25,3%) z potoznictwa (13,3%). W grupie respondentéw byto 61,3% (n=184)
kobiet, i 38,7% (n=116) mezczyzn. Studenci w zdecydowanej wiekszosci (95,7%), byli stanu wolnego,
tylko (4,0%) pozostawato w zwigzku matzenskim. Ponad (64,3%) badanych, podato, ze rozpoczeto juz
zycie plciowe.

Do gtéwnych objawow ptodnosci studenci z lekarskiego, potoznictwa i pielegniarstwa w zdecy-
dowanej wiekszosci zaliczyli zmiany PTC (92,1%; 90,0%; 89,5%) i Sluzu szyjkowego (83,2%, 92,5%;
94,7%) w nizszych odsetkach wstazali na nie studenci z ratownictwa medycznego (55,4%; 67,5%)
najrzadziej wymienianym wskaznikiem przez badanych respondentéw okazat si¢ objaw zmian szyjki
macicy (32,7%; 32,5%; 30,3%; 26,5%). Z wskaznikow dodatkowych ptodnosci, ktore zostaty btednie
uznane przez ankietowanych za gtowne objawy ptodnosci, studenci z kierunku potozniczego i lek-
arskiego najczeSciej wymieniali bol owulacyjny (47,5% i 39,6%), natomiast studenci z ratownictwa
medycznego wskazywali na plamienie okotoowulacyijne (36,1%), a studenci z pielegniarstwa na obrz-
mienie piersi (27,6%). Wyniki prezentuje Tabela 1.

Wedtug (92,3%) ogotu badanych kobieta jest ptodna cyklicznie, w fazie ptodnosci trwajacej kilka
dni w cyklu miesigczkowym, natomiast (89,7%) ankietowanych stwierdzito, ze ptodnos¢ kobiety trwa
do ostatniej owulacji w jej zyciu.

5 Word Heath Organization. Regional office for Europe, Fertility awarness methods. Copenhagen 1986, s. 38-40.

¢ M. Troszynski, I. Kowalska, W. Wroblewska, Prokreacja w Swietle wynikow Ankiety Macierzyristwa 2000/2001,
przeprowadzonej przez Instytut Matki i Dziecka. Wstepny raport z badari, Zeszyt nr 6 Sekcji Analiz Demograficz-
nych 6(2002), s. 29-37; A. Aftyka, A. Deluga, Charakterystyka Zycia seksualnego studentow lubelskich uczelni,
Zycie i Plodnos¢, 3(2009), s. 57-66.
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Tabela 1. Znajomos¢ glownych wskaznikow ptodnosci przez studentow*

Pielegniarstwo |  Pofoznictwo | Ratownictwo Lekarski

Gtoéwne wskazniki ptodnosci N=76 N=40 medyczne N=83  N=101

N % n % n % n %
Zmiana podstawowej temperatury ciata 68 | 895% | 36| 900% | 46| 554% | 93| 921%
Obrzmienie piersi 200 276% | 9 | 2256 | 21| 253% | 10| 99%
Zmiany $luzu szyjkowego 72| 947% | 37 | 925% | 56| 67.5% | 84| 832%
Plamienie okotoowulacyjne 121 158% | 8 | 200% | 30| 361% | 5| 50%
Zmiany w potozeniu i rozwarciu szyjki macicy 231 303% | 13| 3256 | 22| 265% | 33| 327%
Bol owulacyjny 2 289 | 19| 4756 | 25| 301% | 40| 39.6%

*Dane nie sumuja si¢ do 100%, pytanie wielokrotnego wyboru.

Wszyscy studenci (100%) z kierunku potoznictwo oraz ponad (90,0%) badanych z kierunku lekar-
skiego i pielegniarskiego oraz (59,0%) ankietowanych z ratownictwa medycznego wiedziato, ze cykl
kobiety rozpoczyna sie pierwszego dnia krwawienia miesiaczkowego. Na ostatni dzien cyklu miesigczko-
wego, jako dzien poprzedzajacy wystapienie kolejnego krwawienia wskazato ponad (90,0%) studentéw
z kierunku lekarskiego i potoznictwa, (78,9%) z pielegniarstwa i tylko (38,6%) z ratownictwa medycz-

nego. Wyniki przedstawia Tabela 2 i 3.

Tabela 2. Znajomosc pierwszego dnia cyklu miesigczkowego przez studentow

Pielegniarstwo | Potoznictwo | Ratownictwo Lekarski
Cykl miesigczkowy rozpoczyna sie: N=76 N=40  |medyczne N=83)  N=101
n % N % | n % n %
Drugiego dnia po miesigczce 0 0,0% 0| 00% |14 169% 21 20%
Pierwszego dnia krwawienia miesigczkowego 71 934% | 40 | 100,0%| 49| 9590% | 99| 98,0%
Ostatniego dnia krwawienia miesigczkowego 3 3.9% 0| 00% | 7 8,4% 0| 00%
Nie wiem 2 2,6% 0] 00% |13 157% | 0| 00%
Ogétem 76| 100,0% | 40 | 100,0%| 83| 100,0% | 101| 100,0%
Tabela 3. Znajomos¢ ostatniego dnia cyklu miesigczkowego przez studentow
Pielegniarstwo | Potoznictwo | Ratownictwo Lekarski
Ostatni dzieh cyklu miesigczkowego to: N=76 N=40  |medyczne N=83] ~ N=101
n % n % | n % n %
Pierwszy dzieh po zakonczeniu miesigczki 91 11.8% 0| 00% |25 301% 1 1,0%
Ostatni czief poprzedzajacy wystapienie 60| 789% | 39| 975%| 32| 6% | 9| 980%
kolejnego krwawienia
Pierwszy dzien kolejnego krwawienia 3 3,9% T 25| 9] 108% | 0| 00%
Nie wiem 4 5,3% 01 00%|17] 205% | 1| 10%
Ogotem 76| 1000% | 40 | 100,0%| 83| 100,0% | 101| 100,0%
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Najwieksza wiedzg na temat czasu wystapienia owulacji na okoto 2 tygodnie przed nastepna mie-
siaczka wykazali sie studenci lekarskiego (92,1%), znacznie mniejsza wiedze w tym zakresie posiadali
ankietowani z pielegniarstwa (50,0%), potoznictwa (45,0%) i ratownictwa medycznego (38,6%). Tabela 4.

Tabela 4. Znajomos¢ czasu wystgpienia owulacji w cyklu miesigczkowym w przez studentow

Pielegniarstwo | Pofoznictwo | Ratownictwo Lekarski
Owulacja ma miejsce: N=71 N=40  |medyczne N=83|  N=101

n % n % n % n %

Z.awsze‘w srodku ct/k]u miesigczkowego niezalez- 191 0% | 20 | 500 |23 277 8 | 79%
nie od jego dtugosci.

Na okoto 2 tygodnie przed nastepna miesiaczka | 38 | 50,0% | 18 | 450% 32| 386% | 93 | 921%

Po wzroscie stezenia Prolaktyny we krwi 18 171% 2 | 50% |13 157% | 0 | 00%
Nie wiem 6 7.9% 0 | 00% [14] 169% | 0 | 00%
Ogétem 76| 1000% | 40 |100,0% (82| 98,8% |101| 100,0%

Ponad (89,0%) og6tu ankietowanych wiedziato, ze do owulacji w jednym prawidtowym cyklu mie-
sigczkowym moze dojs¢ raz lub wiecej niz raz, ale zawsze w czasie nie przekraczajacym 24 godziny.
Stwierdzito tak ponad (90,0%) badanych z lekarskiego, potoznictwa i pielegniarstwa oraz (69,9%)
z ratownictwa medycznego.

Cechy $luzu wysoce ptodnego, ktory charakteryzuje sie przejrzystoscia, rozciagliwoscia, podobien-
stwem do biatka surowego jaja kurzego, potrafito prawidtowo wskaza¢ (92,5%) studentoéw z potoznic-
twa, (80,2%) z lekarskiego, (76,3%) z pielegniarstwa i (48,2%) z ratownictwa medycznego. Tabela 5.

Tabela 5. Znajomosc cech sluzu wysoce ptodnego przez studentow

Pielegniarstwo | Pofoznictwo | Ratownictwo Lekarski

Sluz o cechach wysoce ptodnych jest: N=71 N=40  |medyczneN=83]  N=101

n % n % | n % n %
gesty, rwacy, mleczny, Kleisty 1] 145% 0 | 00% (22| 265% | 14| 139%
serowaty, mleczny o specyficznym zapachu 2 2,6% 0 [ 00% [11] 133% | 4 | 40%

przejrzysfry, rozciagliwy, podobny do surowego 58l 763% | 37 | 925% (40| 482% |81 | 802%
biatka jaja kurzego

nierozciagliwy, przejrzysty podobny do surowego 5 b6, 3 | 754 | 0 4 ) )0y
biatka jaja kurzego 0% % 0% 0%

Ogétem 76 | 1000% | 40 [100,0%|81| 97.6% |101 | 100,0%

Ponad (77,7%) ogotu badanych studentéw stwierdzito, ze zdrowy mezczyzna jest plodny od osia-
gniecia dojrzatosci ptciowej az do pdinej starosci. Najwicksza wiedzg w tym zakresie wykazali sie
respondenci z lekarskiego (89,1%), a najnizsza badani z ratownictwa medycznego (57,8%). Tabela 6.
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Tabela 6. Znajomosc czasu trwania plodnos¢ mezczyzny przez studentow

Pielegniarstwo | Potoznictwo | Ratownictwo Lekarski

Zdrowy mezczyzna jest ptodny: N=71 N=40  |medyczne N=83|  N=101
n % n % |n % n %

od 13 roku zycia az do andropauzy 5 6,6% 7 1175|120 241% | 10| 99%
cykliczn@e, od osiagniecia dojrzatosci ptciowej do 7 99, 11 2s% 114l 169% 1 10%
ok. 70rz. ' ' ' '
od os/iggniecia dojrzatosci ptciowej az do pdznej | o | 3 | s0owla! 5782 | 90| 891%
starosci ' ' , \
Nie wiem 1 1.3% 0 | 00% |1 1.2% 0| 00%
Ogétem 76 | 1000% | 40 [100,0%|83 | 100,0% | 101 | 100,0%

Jesli chodzi o czas przezywalnosci plemnikow w §luzie ptodnym, to najwiekszy odsetek prawi-
dtowych odpowiedzi podali studenci z lekarskiego (85,1%), zaznaczajac, ze plemniki moga przezy¢
od 3 do 5 dni (max do 7 dni), na kolejnych miejscach znaleZli si¢ ankietowani z potoznictwa (77,5%),
z pielegniarstwa (65,8%) 1 z ratownictwa medycznego (56,6%). Tabela 7.

Tabela 7. Znajomos¢ czasu przezywalnosci plemnikow w sluzie ptodnym przez studentéw

Pielegniarstwo | Potoznictwo | Ratownictwo Lekarski
Plemniki w rodowisku $luzu ptodnego moga N=71 N=40  |medyczne N=83|  N=101
przezy¢
n % n % n % n %
Od 3 do 5 dni (max do 7 dni) 50 | 658% | 31 | 775% | 47| 566% | 86| 851%
Do 2 dni 191 250% 9 | 225% (18| 21,7% | 15| 149%
Kilka godzin 6 7.9% 0 | 00% [12]| 145% 0| 00%
Nie wiem 1 1,3% 0 | 00% | 6 7.2% 0| 00%
Ogodtem 76 | 100,0% | 40 |100,0% (83| 100,0% | 101 | 100,0%

Jedna trzecia ogotu badanych (33,7%), ktorzy zainicjowali zycie piciowe podata, ze nie stosuje zad-
nych metod regulacji poczec. Srodki mechaniczne stosuje (18%) respondentdw, zas stosunek przerywany
(15,7%) badanych. Srodki hormonalne uzywa (14%) ankietowanych kobiet. Zwolennikami metody
kalendarzowej jest (10,7%) respondentow, zas metody objawowo-termicznej tylko (5%) badanych.

Studenci z lekarskiego najchetniej uzywaja Srodkow hormonalnych (11,9%) oraz prezerwatyw
i innych $rodkéw mechanicznych (po 7,9%). Wsrdd pielegniarek/arzy najbardziej popularnymi meto-
dami regulacji pocze¢ s stosunek przerywany (18,4%) i srodki hormonalne (14,5%) oraz metoda kalen-
darzowa (17,1%). Wsrod potoznych/kow najwiecej osob deklaruje stosowanie Srodkéw mechanicznych
(47,5%) 1 hormonalnych (15,0%). Natomiast studenci z ratownictwa medycznego czgsciej wybieraja
stosunek przerywany (32,5%), srodki mechaniczne (26,5%) i metode kalendarzowsa (16,9 %). Tabela 8.

WHO zaleca promowanie metod naturalnego planowania rodziny (NPR) i wiaczenie ich do naucza-
nia wszystkich programéw zwigzanych ze zdrowiem i wychowaniem. Stusznos$¢ tego zalecenia uznato
(71,0%) ogotu ankietowanych. Ponad (20,3%) badanych stwierdzito, ze nie wie, jakie jest stanowisko
WHO odnosnie metod NPR.
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Tabela 8. Metody regulacji poczec stosowane przez studentow*

Pielegniarstwo | Pofoznictwo | Ratownictwo Lekarski
Metody regulacji poczeé N=71 N=40  [medyczne N=83  N=101

n % n % |n % n %
Srodki chemiczne 1 1.3% 0 [00% |5 6,0% 2| 20%
Srodki mechaniczne 5 6,6% 19 | 47,5% | 22| 265% 8 | 7.9%
Prezerwatywy 4 5,3% 0 [00% | 0] 00% 8 | 7.9%
Stosunek przerywany 141 184% T | 256 |27 325% 5| 50%
Tabletke hormonalng 1| 145% 6 [150% (13| 157% | 12| 11.9%
Metode kalendarzowg 131 171% 2 | 50% | 14| 169% 3| 3.0%
Metode objawowo-termiczng 6 7.9% 11256 |7 8,4% 1 1,0%
Inne jakie? 2 2,6% 0 | 00% 0] 00% 0| 00%
Obecnie nie stosuje zadnej metody 30| 395% | 14 [ 350% 24| 289% | 33| 327%

*Dane nie sumuja si¢ do 100%, pytanie wielokrotnego wyboru.

Najbardziej preferowanym zrodtem informacji na temat ptodnosci dla wigkszosci badanych studen-
tow jest Internet (61,7%), ksiazki (57,0%) i informacje uzyskane od lekarza (40,0%). Studenci z lekar-
skiego i z potoznictwa w wyzszym odsetku niz studenci z pielegniarstwa i z ratownictwa medycznego,
korzystaja z ksigzek (65,3%; 65,0%; 50,0%; 49,4%). Natomiast z Internetu w ponad (60,0%) czerpig
wiedze nt. ptodnosci gtownie studenci z pielegniarstwa, z ratownictwa medycznego i z lekarskiego,
rzadziej robig to ankietowani z potoznictwa (47,5%). Tabela 9.

Tabela 9. Zrodta informagji nt. plodnosci wykorzystane przez studentow*

Pielegniarstwo | Pofoznictwo | Ratownictwo Lekarski
Zrodfa informacji nt. ptodnosci N=71 N=40  |medyczneN=83] ~ N=101

n % n % |n % n %
Rodzina 10 132% 9 | 225% |10 120% | 8 | 7.9%
Lekarz 341 447% | 19 | 475% | 38| 458% | 29 | 287%
pielegniarka, potozna 181 237% | 21 | 925% | 5 6,0% 0| 00%
kolezanka, kolega 1 14.5% 4 1100% (13| 157% | 14| 13.9%
$rodki masowego przekazu T 145% | 4 | 100% [13] 157% | 14| 139%
Internet 50 | 658% | 19 | 475% | 54| 651% | 62 | 614%
Ksiazki 38| 500% | 26 | 650% | 41| 494% | 66 | 653%
Czasopisma 7 9,2% 7 1175%| 9] 108% |21 | 208%
Inne 3 3,9% 2 | 506 | 2| 24% 0| 00%

*Dane nie sumujg si¢ do 100%, pytanie wielokrotnego wyboru.




Wiedza studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie... | 57

Wiedze na tematy zwiazane z planowaniem rodziny tj. (przygotowanie do ciazy, fizjologia ptod-
nosci, sposoby regulacji poczec) poglebia i uwaza ja za uzyteczng (64,3%) Natomiast (30,7%) ankieto-
wanych stwierdzito, Ze nie odczuwa potrzeby poglebiania swojej wiedzy w tym zakresie poniewaz nie
zatozyto jeszcze wiasnej rodziny. Tylko (4,3%) respondentdw nie widziato potrzeby poglebiania wiedzy
zwigzanej z planowaniem rodziny.

Studenci swoja wiedze na temat ptodnosci oceniaja gtéwnie na poziomie dostatecznym (30,7%)
i miernym (38,7%), natomiast (22,3%) badanych, stwierdzito, ze ma braki wiedzy w tym zakresie.
Nalezy zauwazy¢, ze tylko (7,3%) ogdtu ankietowanych uznato, ze ma dobra wiedz¢ nt. ptodnosci.
Najbardziej Swiadomi brakow wtasnej wiedzy sa studenci z lekarskiego (45,5%), a najmniej studenci z
ratownictwa medycznego (8,4%) i z pielegniarstwa (9,2%).

Tabela 10. Samoocena wiedzy na temat ptodnosci w opinii studentow

Pielegniarstwo | Pofoznictwo | Ratownictwo Lekarski

Ocena wiedzy na temat ptodnosci N=71 N=40  [medyczne N=83|  N=101

n % n % |n % n %
Bardzo dobra 2 2,6% 0 | 00% 0] 00% 1 1,0%
Dobra 8 | 105% 2 | 50% |10 120% | 2| 20%
Dostateczna 36 | 47.4% 8 | 200% | 36| 434% |12 ] 11.9%
Mierna 231 303% | 23 | 575% (30| 361% | 40| 396%
Brak 7 9,2% 7 11756 |7 84% | 46 | 455%
Ogoétem 76 | 1000% | 40 [100,0%|83| 100,0% | 101 | 100,0%

Whioski

Studenci z gtownych wskaznikow ptodnosci znajg przede wszystkim zmian podstawowej tempera-
tury ciata (PTC) i objaw $luzu szyjkowego. Najmniej znanym okazat si¢ dla nich objaw szyjki macicy.

Studenci w zdecydowanej wiekszosci wiedza, ze ptodnos¢ kobiety jest cykliczna i trwa do ostatniej
owulacji w zyciu kobiety.

Z metod antykoncepcyjnych studenci najczesciej deklaruja stosowanie metod mechanicznych, sto-
sunku przerywanego i Srodkoéw hormonalnych, a z naturalnych metody kalendarzowej.

Najbardziej preferowanymi zZrédtami informacji na temat ptodnosci dla wigkszosci badanych stu-
dentow s3: Internet, ksiazki i informacje uzyskane od lekarza. Studenci z lekarskiego i z potoznictwa
czeSciej niz ankietowani z pielegniarstwa i z ratownictwa medycznego korzystaja z ksigzek.

Studenci swoja wiedze na temat ptodnosci oceniaja w wigkszosci na poziomie dostatecznym i
miernym. Najbardziej swiadomi brakdw wtasnej wiedzy s3 studenci z lekarskiego, a najmniej studenci
z ratownictwa medycznego i z pielegniarstwa.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pokazuja, ze wiedza studentow z 4 wybranych kierunkow medycznych
odnosnie podstawowych kwestii dotyczacych ptodnosci jak i stosowanych przez nich metod planowa-
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nia rodziny, wymagana znacznego uzupetnienia. Niepokoi¢ moze fakt, ze bardzo niski odsetek ankieto-
wanych stwierdzit, ze ma dobra wiedze na temat fizjologii pfodnosci. Nalezy zauwazyc, ze z osob, ktore
podjety wspotzycie ptciowe niewiele stosuje metody naturalne, ktore s3 ekologiczne i zdrowe, a znacznie
wigcej korzysta z metod antykoncepcyjnych, ktére majg bardzo duzo skutkdw ubocznych dla zdrowia.

Dlatego pilng potrzeba wydaje si¢ wiaczenie do obecnych obowiazujacych programow medycznych
tresci etycznych jak i psychologiczno-duchowych, ktory pomogtyby mtodym ludziom bardziej doceni¢
wiasna ptodnosé, chronic ja i dokonywac odpowiedzialnych wyborow w przysztosci.
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Beata Rybka*

Rola ludzi starszych w ksztattowaniu tozsamosci wspotczesnej rodziny

Streszczenie

Artykut traktuje o tym, Ze starzenie si¢ spoteczenstwa jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym i ma-
jacym niebagatelny wplyw na zmiany zycia wspotczesnej polskiej rodziny. Ma na celu ukazanie roli starszego
pokolenia w utrzymaniu ciagtosci historii rodzinnej oraz wptywu bab¢ i dziadkdw na budowanie poczucia toz-
samosci u wnuczat. Rodzina jest traktowana jako model wielopokoleniowy - przedstawienie roznic w stosunku
do rodziny nuklearnej. Przedstawiono wyzwania stojace przed praktykami polityki spotecznej w kwestiach
zaangazowania osob starszych w budowanie przysztosci polskiej rodziny.

Wprowadzenie

Wspotczesna rodzina reprezentuje catkiem nowy model w pordwnaniu do tej tradycyjnie postrze-
ganej. Nie jest to juz wielopokoleniowa, wieloosobowa, gteboko osadzona w tradycji rodzina. Aktualny
model, ktory dominuje to rodzice i dziecko, czasem dwoje dzieci. W dzisiejszych czasach zapomina
sie 0 korzeniach. Proces ten ma zwigzek z faktem, ze rodzina nie ma kontaktu ze starszym pokole-
niem, to jest z dziadkami, ktorych po prostu odsuwa sie od codziennego zycia rodziny. Dziadkowie
i babcie s3 naturalnym przewodnikiem po przesztosci, moga stanowi¢ skarbnice wiedzy o odleglych
czasach. Obecnie nie s3 oni doceniani. Mozna nawet stwierdzi¢, ze s po prostu pomijani w cyklu
zycia wspotczesnego cztowieka. Zaburzenia tego miedzygeneracyjnego przekazu s3 spowodo-
wane zmianami cywilizacyjnymi, kulturowymi i ekonomicznymi. W znaczacy sposdb wyptywaja
na dzisiejsza rodzine, a co sie z tym wigze, na tozsamos¢ poszczegolnych jej cztonkow.

Tozsamos$¢ cztowieka

Tozsamos¢ to zespot wyobrazen, uczu¢, osadow, ktore powstaja w kazdym z nas i odnoszg si¢
do postrzegania samego siebie. Dojrzata tozsamos$¢ to stan, w ktorym cztowiek rozumie sam siebie,
wie co ma dla niego znaczenie. Tozsamo$¢ dzielimy na spoteczng i jednostkows’; Obie jednak stano-
wig integralng cato$¢, a rodzina jako podstawowa komérka socjalizujaca powinna mie¢ niebagatelny
wplyw na ksztattowanie obu tych typéw. W przypadku ksztattowania tozsamosci spotecznej prawi-
dtowa rodzina daje poczucie przynaleznosci do pewnych grup, budowania $wiadomosci, ze jednostka
jest taka jak ,,inne”. W drugim typie rodzina odpowiada za poczucie bycia sobg oraz kreowanie swo-

*

Mg, doktorantka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, beata.rybka@
gmail.com.
1 A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2006, s. 52.
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jego niepowtarzalnego stosunku do otaczajacego Swiata. Nie mozna méwic o ksztattowaniu tozsa-
mosci w izolacji, o mozliwosci jej zdobycia w osamotnieniu. W przypadku kazdej osoby potrzebuje
ona odniesienia do drugiego cztowieka, a naturalnym $rodowiskiem, w ktérym spotykamy te drugg
jednostke, jest od momentu narodzin rodzina.

Aktualnie w spofeczenistwie postindustrialnym mtody cztowiek dostaje wiele mozliwosci wyboru
tego kim chce by¢, jaki chce by¢, czym chce sie zajmowac. Na jego decyzje i budowanie tozsamosci coraz
wickszy wplyw wywieraja inne grupy, jednostki. W zwigzku z tym maleje rola rodziny. Wydaje sie, ze
aby zapobiec takiemu procesowi jest juz za pozno, mozna jednak stara¢ si¢ go zahamowa¢. Najwazniej-
sz role dostrzegam w dziataniach, ktore powinna podjac rodzina, rozumiana jako wielopokoleniowa
wspolnota.

Model wspotczesnej rodziny

Atomizacja spoteczenstwa generuje nowg strukture rodziny. Jest ona bardzo okrojona, ograni-
czone s3 wiezi wspolnotowe. Nowoczesne spoteczenstwo charakteryzuje rodzina dwupokoleniowa,
ktora raczej odcina sie od wielopokoleniowej, tradycyjnej rodziny?. Tendencja taka nie tylko sig
utrzymuje, ale i wzrasta®. Ta atomizacja rodziny prowadzi do coraz wigkszej autonomii poszcze-
golnych jej cztonkéw, a indywidualizm w skrajnej formie prowadzi do wzrostu egoizmu. To z kolei
skutkuje narastajacym w dzisiejszych czasach zjawiskiem narcyzmu. Wspotczesna rodzina - suma
indywidualnosci prowadzi w ostateczno$ci do poczucia pustki i osamotnienia jednostki. Zwigkszenie
dystansu w relacjach miedzyludzkich, jakie obserwujemy na co dzien wywodzi si¢ wprost z rodziny.
Ta nowa hierarchia dobr w rodzinie doprowadza nas do miejsca, w ktorym nalezy zaznaczyc,
ze wspotczesna rodzina podlega procesom:

- indywidualizacji,

- egalitaryzacji.

Zjawiska te prowadz3 sita rzeczy do zmniejszenia roli rodziny w wykonywaniu jej kontrolnej funk-
¢ji, gdyz poprawna i petna socjalizacja moze mie¢ miejsce tylko w przypadku, gdy dobrze dziata kon-
trola zarowno spoteczna, jak i wewnetrzna.

Rola dziadkow

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie roli dziadkow w ksztattowaniu tozsamosci. Wedtug mnie
rodzina powinna by¢ traktowana nie tylko jako rodzice i dzieci ale réwniez dziadkowie. Majg oni jako
osoby starsze do spetnienia powazng role w procesie ksztattowania tozsamosci. W tym miejscu cytujac
L.J. Cozolino mozna wymieni¢ jakie znaczenie majg dziadkowie dla zycia rodzinnego:

- bezpieczne i kochajace relacje obok relacji z rodzicami,

- pogtebianie rodzinnych wigzi,

- wskazywanie podstawowych umiejetnosci zyciowych,

- stata obecnos¢ w zyciu wnukow,

- niesienie wsparcia dzieciom i rodzicom w tworzeniu wspolnoty,

- pomoc (negocjacje) w rozwigzywaniu konfliktow pomiedzy rodzicami a dzie¢mi,

- wskazywanie na wzorce zycia dorostego,

2 T Pilch, I. Lepalczyk, Pedagogika spoteczna, Warszawa 1995, s. 143.
% Badania wlasne - statystyki odwiedzin 0sob przebywajacych w Domu Spokojnej Starosci w Kakolowce.
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- uczenie rozumienia obecnych w spotecznosci 0sob starszych,

- tworzenie pomostu pomiedzy przesztoscig a przysztoscia,

- zachowanie pamieci kultury i historii.*

Z podanych powyzej, jakze istotnych obszarow, na ktory bezposredni wptyw moga mie¢ dziadkowie
jednoznacznie wynika, ze powinni oni bra¢ czynny udziat w wychowaniu mtodego pokolenia. Aspekty
zycia rodzinnego wedtug roli dziadkow pokrotce ponizej przyblizam, zaznaczajac, Ze nie jest to katalog
wyczerpany, a raczej swobodny wybdr autora.

Po pierwsze funkcja kontrolna. Dziadek i babcia jako cztonkowie najblizszej rodziny powinni by¢
wljczeni w sprawowanie zewnetrznej kontroli nad mtodym cztowiekiem i nie chodzi bynajmniej o trak-
towanie ich jako bezptatnej opiekunki do dziecka, ale roztoczenie takiej nieformalnej kontroli nad tym
mtodym cztonkiem rodziny. Dziecko moze si¢ nauczy¢, ze jest odpowiedzialne nie tylko przed rodzicami,
ale rowniez wieksza czeScig spoteczenstwa, wspdlnoty. Dziadkowie moga by¢ traktowani przez dzieci
jako autorytet, przed ktorym i wobec ktorego warto zachowywac si¢ w spotecznie akceptowany sposob.
W przypadku kontroli wewnetrznej najbardziej istotne jest posiadanie odpowiednich norm i wzorcow.
Niejednokrotnie to wtasnie dziadkowie, jako osoby starsze, cieszace si¢ wiekszym autorytetem mogg
postuzy¢ jako zywy wzor postepowania, a co za tym idzie - wptywaja na budowanie tozsamosci.

Kolejna wazna kwestia to poczucie zakorzenienia (w czasie, historii, rodzinie). Aktualny model
nie daje dziecku zadnej mozliwosci odczucia ciagtoci rodziny. Dziadkowie s3 oddawani do domow
starcow, gdzie po prostu si¢ o nich zapomina, nie odwiedza, nie przywozi wnukow. Postepowanie
takie pozbawia dzieci mozliwoSci poznania historii rodziny, opowiesci bliskich i dalekich. Wspot-
czesne dziecko nie jest osadzone w historii, a poprzez ograniczone kontakty jego poczucie czasu
konczy si¢ na okresie zycia rodzicow. Nie czuje ono wigzi z dtuzsza historig, nie ma poczucia,
ze stanowi integralng cato$¢, wicksza wspdlnote. Ograniczenie takich kontaktéw moze prowadzi¢ do
brakow w procesie budowania tozsamosci, gdyz jest ona niepetna w zwiazku z brakiem przesztosci.
Przeszto$¢ to dziadkowie, ktorzy nadal Zyja w terazniejszosci i moga razem z nami wchodzi¢ w przy-
sztos¢. Niestety o tym wspotczesne rodziny zapominaja.

Kontakt dziadkowie — wnuki sprawia, ze poza lepsza kontrola, poczuciem historii i czasu tworzymy
w dziecku szacunek do osdb starszych. Szacunek do innych - co§ co wynosimy z domu rodzinnego jest
kolejnym waznym aspektem tozsamosci. W dzisiejszym czasie spotykamy sie z powszechnym brakiem
szacunku wsrod mtodych. Wynika ono w duzej mierze z tego, ze ludzie ci po prostu nie mieli do czy-
nienia z osobami starszymi. Babcia, czy dziadek - ich obecno$¢ - daje nam prawie pewnos¢, ze cecha
ta bedzie si¢ ksztattowaé u mtodego cztowieka, gdyz bedzie on akceptowat ten etap zycia cztowieka,
rozumiat na czym polega, doceniat doswiadczenie Zyciowe i madros¢ starszych ludzi.

Nastepna cecha to budowanie wigzi i relacji miedzyludzkich. Osoby starsze, ktore uczestnicza
w zyciu miodych ludzi automatycznie rozszerzajg krag osob najblizszych. Wigze sie to ze zwigkszeniem
liczby kontaktow, ktore nawigzuje dziecko. Powoduje to rowniez zwiekszenie sie zaufania do ludzi,
szacunku, mozliwosci poznania poprawnego modelu funkcjonowania. Dziadkowie daja dziecku poczu-
cie bezpieczenstwa, uznania, akceptacji. Dzigki rozmowom i przebywaniu z dziadkami dziecko moze
poznawac $wiat z bardzo szerokiego horyzontu, gdyz dziadkowie poprzez ustne przekazy ukazuja mto-
dym nie tylko prosta historie, ale takze przekazuja kulture. Mozna nazwac ich straznikami tradycji,
nosnikami kultury®.

Babcia i dziadek jako osoby, ktore maja wiccej czasu uczg nas — poprawnego formutowania mysli,
wyrazania pozytywnych uczué, daja nam tradycje, a przede wszystkim wartosci. Moga przyczynic sie

* LJ. Cozolino, Neuronauka w psychoterapii: budowa i przebudowa ludzkiego mézgu, Poznani 2004, s. 246.

B. Grzeszkiewicz, Dziadkowie w Zyciu dziecka w: B. Bugajska, Mtodosc i starosc : integracja pokoleri, Szczecin
2010, s. 126.
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do budowania poczucia bezpieczenstwa dziecka. Nie chodzi w zadnym przypadku o zawtaszczenie roli
rodziny, ale o ukazanie, ze dziadkowie jako posiadajacy wicksze doswiadczenie zyciowe w idealny spo-
sOb moga wypetnic luke czasu, ktora pozostawia mtodemu cztowiekowi ogromny margines swobody,
a co za tym idzie naraza na niebezpieczenstwo kontaktow zagrazajacych jego prawidtowemu rozwojowi.

Inng istotng cecha, jaka powinni przekaza¢ dziadkowie jest nauka staro$ci. Mtodzi nie zastanawiaja
sie nad tym okresem zycia kazdego cztowieka. Wspotczesne spoteczenstwo nie przyjmuje do wiadomosci,
7e sie starzejemy. Kazdy zyje dniem dzisiejszym, stara sie jak najdtuzej zachowa¢ mtodo$¢. W zwigzku z
takim stanem rzeczy staro$¢ po prostu nas zaskakuje. JesteSmy coraz lepiej wyksztatceni, coraz bardziej
$wiatowi, nie istnieja dla nas granice przestrzenne, jednak w zetknieciu ze staro$cig nie umiemy sobie
poradzi¢. Nikt nas nie uczy starosci, tak jak nikt nie uczy nas akceptacji Smierci. To wtasnie jest moim
zdaniem najwazniejsza rola, jaka na budowe tozsamosci powinni mie¢ wptyw dziadkowie. Ich doswiad-
czenie starosci, ich przezywanie tego okresu, ktory w koncu doprowadzi do $mierci to proces, w ktorym
powinna uczestniczy¢ w miar¢ mozliwosci cala rodzina, réwniez dzieci. Odsuwanie dziecka od dziad-
kow, zastanianie im obrazu staro$ci doprowadza do niepetnego uksztattowania tozsamosci, gdyz czto-
wiek wspotczesny nie zdobywa wiedzy o tym okresie zycia, ktorego nie moze unikna¢. Jak powszechnie
wiadomo czas starosci wydtuza sie, gdyz spoteczenstwa po prostu sie starzeja, dlatego tez nauka jej
i 0 niej powinna by¢ wpisana w kazdy zyciorys, a niestety doswiadczenia dnia codziennego pokazuja,
ze nie umiemy sobie z tym stanem radzic.

Podsumowanie

Instytucja babci i dziadkow, to nie tylko bezptatna opieka dla dziecka. Nie jest to rowniez bezwar-
tosciowa cze$¢ rodziny. Osoby te powinny by¢ traktowane, jako jej integralna czes¢. Ich doswiadcze-
nie zyciowe moze w wielu sytuacjach wspomoc wspotczesng rodzine. Tradycja i poczucie trwania we
wspélnocie, bez aktywnego wiaczenia dziadkow w zycie dzisiejszych rodzin zaniknie lub w ogole nie
zaistnieje. Madro$¢ zyciowa starszego pokolenia stanowi ogromny potencjat, ktory powinien by¢ wyko-
rzystywany przez rodziny. Dziadkowie i babcie maja wiele do zaoferowania tej podstawowej komorce.
Dzigki nim mozna nauczy¢ si¢ cierpliwosci, statosci, zdoby¢ wiedzg o przesztosci, kulturze, tradycji,
jezyku i obrzedach. Przebywanie spetnionych dziadkow i bab¢ moze przynies¢ wspotczesnej zagubionej
rodzinie tad i harmonie, wptyna¢ pozytywnie na relacje rodzinne, da¢ jakze potrzebne poczucie zako-
rzenienia w szerokiej wspolnocie. Dlatego tez praktycy pracy z rodzinami, pracownicy domow starosci
powinni wykorzystywa¢ dostepne $rodki i umozliwia¢ kontakt z dziadkami, przekonywac¢ takze osoby
oddajace rodzicow do tego typu placowek, aby utrzymywaty kontakt z rodzicem, zapewnialy rowniez
kontakt z wnukami. Poprawne stosunki migdzypokoleniowe przyniosa wymierne korzysci obu stronom
tego dialogu. Dla os6b starszych beda radoscia w ostatnich latach zycia, zapewnig im poczucie spetnie-
nia i bycia mimo wszystko potrzebnym. Dla dzieci i dla wnukow kontakt taki umozliwi lepsze poznanie
siebie, zbudowanie petnej tozsamosci, w ktorej terazniejszos¢ laczy si¢ z przesztoscig i dzigki pamieci
o tradycji przekazanej przez dziadkéw ma odniesienie do przysztosci.
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Magdalena Stankowska*

Babcia wspdtczesna i jej rola w rodzinie

Streszczenie

Mimo, ze powszechnie mowi si¢ o kryzysie rodziny wielopokoleniowej, to nadal wiele bab¢ aktywnie
uczestniczy w zyciu wnukow. Artykut prezentuje wyniki wybranych badai naukowych, ktore dotycza roli
babci w rodzinie i jej kontaktow z wnukami. Opisane zostaty rowniez nowe trendy w pelnieniu tej roli (babcia
adopcyjna, edukacja bab¢, wynagradzanie bab¢) i wybrane problemy wspotczesnych babé.

Wprowadzenie

Cho¢ coraz rzadziej w Polsce spotykamy rodziny wielopokoleniowe, gdzie babcie mieszkajg razem
z wnukami, to nadal wiele bab¢ aktywnie uczestniczy w zyciu wnukow, co potwierdzaja liczne badania.
Niektore kobiety na co dzief zajmujg sie wnukami, inne pozostajg do dyspozycji mtodszego pokolenia
w sytuacjach kryzysowych. Ale s3 tez babcie, ktore bedac na emeryturze poSwiecajg czas na wlasny roz-
woj osobisty, edukacje i nie ma w ich zyciu miejsca na czeste kontakty z wnukami. Uwzgledniajac ten-
dencje demograficzne mozna powiedzie, ze kobieta wspotczesna zostaje babcig w pozniejszym wieku,
jest babcig dtuzej (ze wzgledu na wydtuzajace sie przecietne trwanie zycia), ma mniej wnukow i rzadziej
mieszka z wnukami niz babcia sprzed 50 lat. Powszechnie zauwaza si¢ wptyw babci na przebieg procesu
socjalizacji w rodzinie. Nalezy pamieta rowniez, ze rola babci nie jest tatwa i wigzg sie z nig pewne
zagrozenia. W literaturze czesto mowi sie ogolnie o roli dziadkow w rodzinie, nie zawsze mamy do czy-
nienia z rozroznieniem pomiedzy babcig a dziadkiem. Jednak rola babci i dziadka w rodzinie znaczaco
sie r6znig i warto osobno analizowa¢ te dwie postacie starszego pokolenia. To babcie w wiekszym zakre-
sie wypelniajg funkcje opiekuricze i emocjonalno-ekspresyjne wobec wnukow, a dziadkowie czeSciej
przekazujg konkretng wiedze i umiejetnosci.

Relacje babcia-wnuki w perspektywie badan naukowych i popularnonaukowych

Jak zauwaza L. Dyczewski w Polsce rola dziadkdw, a zwlaszcza bab¢ jako tych, ktore poswigcaja swoj
czas na opieke nad wnukami ,,wcale si¢ nie przezyta”'. Wedtug badan przeprowadzonych w ramach
akeji ,Mama wraca do pracy” 57% kobiet powracajacych do pracy otrzymato wsparcie od wlasnej

*

Mgr, doktorantka, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Wydziat Stosowanych Nauk Spotecznych i Reso-
cjalizacji, Uniwersytet Warszawski, stankowska.magdalena@gmail.com.
' L Dyczewski, Wiez migdzy pokoleniami w rodzinie, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2002, s. 87.
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matki, a 26% od tesciowej>. Mimo, Ze rodzice coraz czgsciej korzystaja z poradnikdw dotyczacych piele-
gnacji czy wychowania dziecka, to wedtug badan przeprowadzonych w 2004 roku przez TNS OBOP dla
najwiekszej liczby badanych matek i ojcow zrodtem wiedzy o metodach wychowawczych byli rodzice
(62%). Na teSciow wskazato znacznie mniej badanych (22%)°. Jak uwazaja naukowcy nie wszyscy
dziadkowie angazuja si¢ w jednakowym zakresie w wychowywanie wnukéw. L. Dyczewski twierdzi, ze
czesciej wnukami zajmujg sie rodzice matki niz rodzice ojca i czesciej babcie niz dziadkowie®,

Polscy dziadkowie czgsto widuja swoje wnuki. Z ogdlnopolskich badaniach wiezi rodzinnych prze-
prowadzonych przez CBOS w 2007 roku na probie 870 dorostych Polakdw wynika, ze 69% widuje sie z
wnukami co najmniej raz tygodniu, 15% co najmniej raz w miesiacu, a 12% kilka razy w roku. Z kolei
doroste wnuki deklarujg rzadsze kontakty z dziadkami - 30 % widuje sie z dziadkami co najmniej raz w
tygodniu, 36% co najmniej raz w miesiacu, 21% kilka razy w roku, a 8% raz w roku®. Niestety w bada-
niu tym nie podjeto rozroznienia kontaktow jakie z wnukami maja babcie i dziadkowie - seniorzy s3
tu traktowani facznie. Na pewno czgstotliwos¢ kontaktow zalezy od tego w jakiej odlegtosci od siebie
mieszkajg dziadkowie i wnuki, chociaz jak twierdzi V. R. Kivett duzy dystans geograficzny co prawda
obniza czestotliwo$¢ kontaktéw wnukow z dziadkami, ale nie wptywa na jakos¢ relacji i wzajemny
stosunek emocjonalny®.

Osobno o relacje z babciami i dziadkami pytano w badaniach, jakie przeprowadzit Osrodek Badan
Spotecznych ISNS UW?. 52% badanych zapytanych o to, czy majg poczucie, Ze co$ zawdzigczaja swojej
babci odpowiedziato zdecydowanie tak, a 37% badanych - raczej tak. Sposrod badanych mtodych osob
jedynie 6% nie ma poczucia, Ze zawdzigcza cos swojej babci. Z badan tych wynika, Ze coraz wiecej 0sob
ma kontakt z babcig i pamigta swoje babcie, co wiaze sie m.in. z wydtuzaniem czasu zycia. Sposrod
ludzi mtodych bioracych udziat w badaniu najwiecej zawdzieczato babci: znajomos¢ dziejow rodziny
(90%), poczucie bycia kochanym (90%), zasady moralne (77%), znajomo$¢ niektorych wydarzen
historycznych (77%), mitos¢ do ojczyzny (76%), cechy charakteru (75%), wiarg religijng (68%), opieke
i wychowanie (67%), zainteresowania, hobby (57%) oraz praktyczne umiejetnosci (38%)°%. Babcia
odgrywa wiec wazna role w zZyciu najmtodszego pokolenia, przekazujac zaréwno wiedze (historyczna,
dotyczaca rodziny) i konkretne umiejetnosci, jak rowniez obdarzajac wnuki pozytywnymi uczuciami.

Nalezy zauwazy¢, ze styl zycia poszczegblnych polskich bab¢ jest bardzo rézny i zalezy od wielu
czynnikow m.in. wieku, stanu zdrowia, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia, sytuacji ekonomiczne;.
Trudno stworzy¢ jeden wizerunek typowej polskiej babci, raczej mozemy mowic o wieloSci wizerunkow.

2 Www.bebilon.pl/mama_wraca_do_pracy/wyniki_ankiety_czesc_I, z dnia 7.12.201. Badanie przeprowadzono
w marcu 2011 roku, wzieto w nim udziat 23 tysigce matek posiadajacych dzieci do 3. roku zycia. 1/3 sposrod
badanych kobiet powrocita do pracy.

> www.obop.pl/2004/2004-07, Badanie Babcia i dziadek wiedzq najlepiej, zostato przeprowadzone przez TNS
OBOP na zlecenie Fundacji Komunikacji Spotecznej w ramach kampanii ,,Tata i ja”, W badaniu wzieli udziat
rodzice (N=346), posiadajacy przynajmniej jedno dziecko do 18 roku zycia, ktdre mieszka wspolnie z nimi w
jednym gospodarstwie domowym. Badanie przeprowadzono w kwietniu 2004 roku.
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bioracych udziatu w projekcie.
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Préby stworzenia typologii polskich bab¢ podjeta sie A. Mac®. W oparciu o badania przeprowadzone
wsrdd bab¢ i wnukdw, autorka wyrdznita cztery typy bab¢. Babcia nowoczesna (28%badanych) to
kobieta o najatrakcyjniejszym wygladzie sposrod wszystkich czterech typow, o dobrym stanie zdrowia,
dbajaca o wyglad, nie przywigzujaca zbyt duzej wagi do religijnosci. Babcie nowoczesne czesciej niz
inne korzystajg z telefonow komorkowych, komputera, czeSciej tez rozwijaja swoje zainteresowania,
daza do samorealizacji. Drugi typ - babcia intelektualistka (15% badanych) nie przywiazuje zbyt duzej
wagi do wygladu i stanu zdrowia. Jej aktywnoS¢ nastawiona jest na czytanie ksiazek, czasopism, ogla-
danie programéw popularnonaukowych. Niektore babcie intelektualistki uczestnicza w spotkaniach
uniwersytetu trzeciego wieku, prowadzg grupy dyskusyjne. Dbaja réwniez o edukacje i rozwoj intelektu-
alny swoich wnukdw. Dla bab¢ konserwatywnych (17% badanych) z kolei wazna jest tradycja i religia,
wyglad zewnetrzny nie ma dla nich wigkszego znaczenia. Babcie konserwatywne dbaja o rozwdj reli-
gijny wnukow. Czwarty wyrdzniony przez autorke typ — babcie tradycyjne to najbardziej liczna grupa
- zaliczonych do niej zostato 40% badanych. Babcie tradycyjne dbaja o rodzing i wypetniaja w niej
funkcje opiekunicza. Angazuja sie w opieke nad wnukami, ucza wnuki wykonywania prac domowych.
Nie przywigzujg natomiast duzej uwagi do wiasnego wygladu zewnetrznego™.

Czy mozna zatem wyrozni¢ cechy szczegolne polskich bab¢, ktore s3 wspolne dla zdecydowanej
wickszosci? Jakie s polskie babcie? Jakie cechy charakteru sa u nich dominujgce? Na te pytania réwniez
odpowiadaja badania Mac. Zarowno seniorki, jak i ich wnukowie wskazywali najczesciej opiekunczosé,
dobro¢, chec niesienia pomocy, pracowitosc i religijnos¢ jako cechy kobiet w okresie poznej dorostosci.
Znacznie mniejszy odsetek badanych zaznaczy? cierpliwosc, ciekawos¢ $wiata, madros¢ i wesotos¢. Nie-
wiele wskazan otrzymaty cechy takie jak: nieprzystepnos¢, surowos¢, apodyktyczno$ct!. Jak zauwaza
autorka wizerunek ten pokrywa si¢ z przedstawionym wyzej opisem babci tradycyjnej, ktora troszczy
sie o innych cztonkow rodziny i wypetnia funkeje opiekunicza w rodzinie.

Nowe trendy w odniesieniu do pelnienia roli babci - babcia adopcyjna, babcia wyeduko-
wana i babcia wynagradzana

Rola babci ulega w ostatnich latach istotnym przemianom i pojawiajg si¢ nowe trendy dotyczace
pefnienia tej roli. Autorka artykutu do tych trendéw zaliczyta trzy stosunkowo nowe zjawiska, o ktorych
w ostatnich latach coraz wiecej mowi si¢ w przestrzeni publicznej: babcie adopcyine, babcie wyeduko-
wane i babcie otrzymujace za opieke nad wnukami wynagrodzenie. W przypadku bab¢ adopcyjnych
(do wynajecia) to seniorki same podejmujg decyzje, ze chcg petniC te role i by¢ babcig dla dziecka,
ktore nie jest ich biologicznym wnukiem. Bycie babcig staje sie tu kwestig indywidualnego wyboru.
Babcia adopcyjna moze sama zdefiniowac swoja role (w porozumieniu z rodzicami dziecka), zdecydo-
wac w jakim zakresie chce uczestniczy¢ w zyciu ,,przyszywanego” wnuka. Istnieje kilka stosowanych
zamiennie okreslen takich babé: babcie adopcyjne, babcie adoptowane, babcie do wynajecia, babcie
przyszywane, babcie do wypozyczenia. Mozna tez wyrozni¢ kilka sytuacji, kiedy dojrzata kobieta staje
sie babcig adopcyjna. Niekiedy rodzice sami na wasng reke chea zatrudni¢ kobiete, ktora zastepowa-
taby nieobecng z roznych przyczyn babcie biologiczng i zaznaczaja to juz w ogloszeniach. Inni rodzice
korzystaja z pomocy instytucji posredniczgcych, ktore oferuja pomoc bab¢ w wychowaniu dzieci. Takie
babcie moga opiekowac si¢ dzieckiem bezptatnie lub pobiera¢ wynagrodzenie. Bywaja rowniez takie

A, Mac, Babcig byc... Portrety wspotczesnych babé, w: (red.) Muszynski W, Wiezi w matzeristwie i rodzinie -
zaufanie, wspotdziatanie, zaleznosé, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s. 236-248.

10 Tamze, s. 243-246.

T Tamze, s. 241.
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sytuacje, kiedy rodzice poczatkowo zatrudniaja kobiete jako nianie, ptacg jej wynagrodzenie, jednak
z czasem miedzy nig a dzieckiem nawigzuje sie bliska relacja, ktora trwa, gdy wygasnie stosunek pracy.

Babcia adopcyjna (do wynajecia) moze by¢ szansa na nawigzanie relacji z najmfodszym pokoleniem
dla tych starszych kobiet, ktore nie maja na co dzien kontaktu z wnukami biologicznymi. Czasem
dzieje sie tak dlatego, ze mtodsze pokolenie rezygnuje z rodzicielstwa lub odkfada realizacje potrzeb
prokreacyjnych. Niekiedy przeszkoda dla nawigzania relacji bywa duza odlegtos¢ geograficzna pomie-
dzy babcig a wnukami lub jej konfliktowa relacja z rodzicami wnuka. S3 tez babcie, ktore majg juz
doroste wnuki i chcg pozosta¢ w tej roli dtuzej. Babcia adoptowana czy wynajeta stanowi tez szanse
dla najmtodszego pokolenia na nawigzanie kontaktu z osobami starszymi wtedy, kiedy ich biologiczni
dziadkowie nie Zyj3. Jednak istniejg tu rowniez pewne niebezpieczenstwa. Zagrozenie moze stanowic
brak jasno sprecyzowanej roli, a co za tym idzie inne oczekiwania babci, rodzicow czy samego dziecka,
a czasem nawet traktowanie bab¢ przez rodzicow jako darmowej pomocy domowej. Problem moze si¢
rowniez pojawié, gdy dziecko ma biologiczna babcie, ktéra moze by¢ zazdrosna o to, ze inna kobieta
zajmuje jej miejsce w zyciu wnuka, co moze doprowadzi¢ do konfliktéw na linii babcia biologiczna
- babcia adopcyjna.

Babcia wyedukowana jest produktem czasow. Obecnie coraz wieksza liczba seniorow korzysta z r6z-
nego rodzaju kursow, szkolen. Czes¢ osob uczeszcza na zajecia w ramach uniwersytetow trzeciego wieku.
Od kilku lat powstaja inicjatywy edukacyjne, ktore maja na celu podniesienie kompetencji seniorow
w zakresie petnienia roli babci czy dziadka. Babcie chcg coraz bardziej swiadomie odgrywaé swoja role.
Nie chea tylko ,,pilnowad” wnukdw, ale pragng réwniez w swiadomy sposob wptywac na ich rozwd;.
Dlatego coraz wigkszym zainteresowaniem ciesza si¢ inicjatywy edukacyjne skierowane specjalnie do
bab¢. Oferowane s3 wyklady, warsztaty, powstaja nawet szkoty'2.Jaka wiedze zdobywajg uczestnicy
(czeSciej uczestniczki) szkot dla dziadkdw? W szkole warszawskiej dowiadujg sie m.in. na temat snu,
promocji zdrowia, doboru lektur dla dzieci, pielegnacji skory, a takze tego, jak rozwigzywac konflikty,
jaki wptyw na dzieci maja pochwaly i zachety'*. Poza funkeja edukacyjng takie szkoty/warsztaty petnig
rowniez funkcje integracyjng, uczestnicy wymieniajg si¢ doswiadczeniami, doradzaja sobie w zakresie
relacji z dorostymi dzie¢mi i wnukami, wspdlnie spedzaja czas.

Babcie mogg uczyc sie rowniez tego, jak w odpowiedni sposob spedzac czas z wnukami czytajac
poradniki oraz artykuty (réwniez internetowe), w ktorych zawarte sg rady dla bab¢. W 2011 ukazat sie
na polskim rynku wydawniczym ,,Poradnik dla babci i dziadka” autorstwa Elizabeth La Ban. Z porad-
nika babcia, ale rowniez dziadek, moze dowiedzie¢ si¢ m.in. jak przewijaé, uspokoi¢ dziecko, jak bawi¢
sie z dzieckiem w domu i na zewngtrz, jakie zabawy mozna zaproponowac dzieciom. Autorka poradnika
zauwaza, ze bycie babcig czy dziadkiem nie jest tatwym zadaniem i wymaga nieustannej wspotpracy
z rodzicami wnukow.

Babcia wynagradzana otrzymuje za swoja opieke nad wnukami pienigdze. Ustawa z dnia 4 lutego
2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat trzech wprowadzita mozliwos¢ zatrudniania niaf do opieki
nad dzieckiem na korzystniejszych niz dotychczas warunkach dla rodzicow. Jako niania moze by¢ row-
niez zatrudniona babcia dziecka. Jak zauwazyta M. Tyszkowa: ,,Spofeczno - rodzinne role dziadkow
s3 mniej doktadnie okreslone niz role rodzicielskie”'*. W przypadku, gdy rodzice dziecka podpisuja
umowe z babcig dzieje sie inaczej - jej zadania zostajg bardzo wyraZnie sprecyzowane.

12 Pierwsza szkofa dla bab¢ powstata w Lublinie w 2008 roku. Szkoly Superbabci powstaty takze w Koszalinie,

Biatymstoku i Warszawie.

Informacje na podstawie: Ankieta Ewaluacyjna - I semestr, Szkota SuperBabci i SuperDziadka na warszawskim

Ursynowie.

4 M. Tyszkowa, Spoteczne role dziadkéw i bab¢ w rodzinie w: Problemy rodziny, nr 1(175), I-1, Warszawa 1991,
s. 11,
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Brakuje badan naukowych, ktére bytyby poswiecone opiniom spotecznym na temat ptacenia dziad-
kom za opieke nad wnukami. Jak na te kwestie zapatruja sie rodzice matych dzieci, a jak przedstawiciele
starszego pokolenia? Sondaz przeprowadzony przez portal www.praca.wp.pl wskazuje na to, ze wsrod
internautéw dominujg zwolennicy ptacenia dziadkom za opieke nad wnukami (76%)**. Nalezy jednak
pamietad, ze internauci nie s3 grupa reprezentatywna dla catego spoteczenstwa, przewazajg wsrod nich
osoby mtode, wyksztatcone. Temat ptacenia babciom za opieke nad wnukami wywotuje liczne burzliwe
dyskusje na forach internetowych. Zdania dyskutantow na ten temat s3 podzielone'®. Zwolennicy nie
widzg nic ztego w tym pomysle, twierdza, ze lepiej, aby pienigdze za opieke nad dzieckiem otrzymywaty
babcie, ktore zajma si¢ nim w najbardziej odpowiedni sposob. Sceptycy wobec takiego pomystu pytaja
czy tak samo w przysztosci zniedotezniata babcia ma ptaci¢ za opieke nad nig wasnym dzieciom. Jedna
z internautek zauwaza, Ze babcie bedg zajmowac si¢ wnukami bez wzgledu na to, czy dostang za to
wynagrodzenie, czy tez nie. [nnym poruszanym aspektem jest to ile nalezy babci ptacic. Czy tyle samo,
co profesjonalnej opiekunce czy mniej? Niektorzy rodzice twierdzg, ze proponowali babciom wynagro-
dzenie za opieke nad wnukami, ale propozycja ta nie spotkata si¢ z aprobatg.

Wybrane problemy wokot petnienia roli babci

Bycie babcig to jednak nie tylko rados¢ i poczucie satysfakcji. Z wypetnianiem tej roli wiaze sie
rowniez szereg zagrozen. Rozne podejscia do wychowywania dzieci moga by¢ przyczyna konfliktow
pomiedzy babcig a rodzicami dziecka (najczeSciej matka). Potwierdzaja to wyniki badan przeprowa-
dzonych przez J.A. Pielkowa, gdzie metody wychowawcze byly druga w kolejnosci przyczyna konflik-
tow w relacji synowa - tesciowa'’. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze mtode matki coraz czesciej krytycznie
podchodzg do wiedzy starszego pokolenia na temat wychowywania czy zywienia dziecka. ]. Rokicka
stwierdza, ze obecnie pary coraz pozniej decyduja si¢ na dziecko, s coraz bardziej dojrzate emocjonal-
nie i niezalezne finansowo w momencie narodzin dziecka, wiec: ,,uniezalezniaja sie od niechcianych
wplywoéw rodzinnych™®, w tym wptywu matek czy teSciowych.

M. Ziemska juz w latach 70. zwracata uwage na mozliwo$¢ przekazywania przez babcie niepra-
widlowych postaw wobec wnuka. Przejmujac opieke nad pierwszym dzieckiem, babcia moze utrwa-
la¢ postawe lekowa rodzicow wobec niego™®. Autorka twierdzi réwniez, ze babcie moga by¢ przyczyna
konfliktow, a nawet rozpadu matzefistwa swoich dzieci®. Dotyczy to zwlaszcza bab¢, ktore przyjmuja
dominujaca role w rodzinie. Problemem, kiedy w rodzinie babcia w duzym zakresie uczestniczy w opiece
i wychowywaniu wnukow moze by¢ czeste w takiej sytuacji odsuniecie ojca od dziecka?!. Dlatego, jak
twierdzi Ziemska odpowiednig postawg bab¢ powinno by¢ tzw. ,,bycie do dyspozycji”, czyli pomoc
w opiece nad wnukami w sytuacjach kryzysowych oraz nie ingerowanie w wychowanie wtedy, kiedy
rodzice s3 w stanie zapewni¢ dzieciom opieke?.

5 Www.praca.wp.pl/showPolIResults, 1,title, Czy-placic-babciom-za-opieke-nad  wnukami,wid,13059893,wiado-
mosc.html#sonda, z dnia 7.12.2011. W badaniu wzieto udziat 1507 internautow.

16 Www.goldenline.pl/forum/1498610/placenie-dziadkom-za-opieke-nad-dzieckiem, z dnia 7.12.2011.

J.A. Pielkowa, Stosunki interpersonalne w rodzinie w relacji teSciowa — synowa, s. 11-14, w: Problemy rodziny,

nr1(193), LI, 1994, s.13.

18 ]. Rokicka, Tesciowa polska, w: www.edziecko.pl/rodzice/1,79361,10085074,Tesciowa_polska.html, z dnia
13.08.2011.

19 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, PW Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s.143.

2 Tamze, s. 139.

2 Tamze, s. 139.

2 Tamze, s. 150.
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Na inny problem zwraca uwage L. Dyczewski, ktory pisze o przecigzeniu bab¢. Babcie — emerytki,
ktore prowadza dom swoim dzieciom i opiekuja si¢ wnukami niekiedy s3 nawet bardziej przecigzone,
niz w okresie aktywnosci zawodowe;j?. Istnienie tego problemu zauwaza rowniez M. Tyszkowa. Okoto
16% badanych przez nig dziadkow okreslita jako przecigzonych obowigzkami zwigzanymi z opiek
nad wnukami. Sytuacja ta dotyczyta gtownie starszych dziadkow - powyzej 65-70. roku zycia?“. Babcie
w tym wieku ze wzgledu na problemy ze zdrowiem nie s3 w stanie intensywnie spedzac czasu z wnu-
kami. Jak twierdzi M. Tyszkowa taka sytuacja moze by¢ dla dziadkow trudna: unaocznia bowiem spadek
whasnych mozliwosci i uzytecznosci dla mtodych pokolen rodziny”?. Cho¢ badania te przeprowadzono
ponad 20 lat temu, to wydaje sie, ze problem ten nadal moze wystepowal w niektorych rodzinach,
biorac pod uwage z jednej strony fakt, ze coraz wieksza wage przywigzuje si¢ do tzw. jakosci dziecka
i do tego, aby aktywnie spedzac z nim czas, z drugiej za$ fakt, ze kobiety w coraz pozniejszym wieku
debiutuja w roli babci.

Przeciwng do opisywanej powyzej sytuacji jest izolacja bab¢ od wnukéw. Niektorzy rodzice prefe-
ruj3, aby dziecko miato zapewniong instytucjonalng opieke (ztobki, przedszkola), czy tez opieke opta-
canej niani, niz byto zostawiane pod opiekg babci. Rozne moga by¢ motywacje takich wybordw, od
troski o to, aby babcia mogta odpocza¢ i nie byta przecigzona opieka nad wnukami do braku zaufania
wobec umiejetnosci wychowawczych starszego pokolenia. Ryzyko ograniczenia kontaktéw z wnukami
wzrasta, gdy rodzice dziecka si¢ rozwodzg. Wtedy zdarza sie, Ze rodzic opiekunczy (najczesciej kobieta)
ogranicza kontakty tesciow z wnukami. Bywa tez tak, ze na skutek migracji jednego z matzonkow
jedna z bab¢ ma uprzywilejowang pozycje jesli chodzi o kontakty z wnukami, bo mieszka bardzo blisko
rodziny swojego dziecka, a druga ze wzgledu na duzg odlegtos¢ geograficzng widuje wnuki bardzo
rzadko, z okazji $wigt czy wyjatkowych okazji.

Podsumowanie

Rola babci, podobnie jak inne sposrod rodzinnych rél, ulega w ostatnim czasie przemianom. Bada-
nia pokazuja, ze nadal wiele kobiet opiekuje si¢ wnukami. Nie mozemy moéwic o jednym modelu pet-
nienia roli babci w rodzinie, mamy bowiem do czynienia z wieloscia wizerunkéw wspotczesnych bab¢.
Kobiety w wieku dojrzatym s coraz bardziej swiadome swojej roli, a kontakty z wnukami sg dla nich
jednym z istotnych zZrodet satysfakeji zyciowej. Czes¢ wspotczesnych bab¢ nie jest usatysfakcjonowana
z relacji z najmtodszym pokoleniem. Jedne kobiety narzekaja na odsuniecie ich od wnukdéw, z kolei inne
moéwig o przecigzeniu obowigzkami. Ostatnimi czasy pojawiaja si¢ tez nowe dylematy dotyczace tego,
czy zosta¢ babcig przyszywana, czy pobierac zapfate za opieke nad wnukami oraz tego, czy zdobywac
profesjonalng wiedze na temat opieki nad wnukami.
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Jakos¢ zycia seniorow we wspotczesnej rodzinie

Streszczenie

Problem jakosci Zycia osob starszych w interdyscyplinarnych dyskusjach zyskuje coraz wigksze znaczenie.
Chodzi zwtaszcza o odkrycie wskaznikow przyczyniajgcych sie w sposob znaczacy do pozytywnego starzenia sie.

Celem artykutu jest odpowiedZ na pytanie, jaka wartos¢ stanowi rodzina dla wspétczesnego seniora,
w szczegolno$ci wobec poczucia jego satysfakeji i samorozwoju.

W pracy postawiono teze, ze instytucja rodziny wptywa w istotny sposob na dobrostan psychospoteczny
seniorow. Catos¢ rozwazan stanowi analiz¢ do postawienia diagnozy dotyczacej wptywu Srodowiska rodzinne-
go na ogdlne funkcjonowanie i podejmowang przez seniordw aktywnos¢ w roznorodnych obszarach.

Uwarunkowania jakosci zycia cztowieka starszego

Jako$¢ zycia coraz czesciej staje sie przedmiotem zainteresowania naukowcow oraz przedstawicieli
profesji Swiadczacych ustugi osobom starszym. W zwigzku z wydtuzajacym sie wiekiem zycia ludzi,
satysfakcja zyciowa, jak rowniez pozostate komponenty jakosci zycia — zdrowie, warunki spofeczno-
-materialne', przybieraja na swym znaczeniu poprzez nadanie staro$ci wiekszej wartosci oraz dostrzeze-
niu mozliwosci i potrzeb, jakie ona ze sobg niesie.

Interpretacja jakosci zycia w aspekcie starosci przybiera forme obiektywng i subiektywng. Pierwsza
z nich dotyczy dobrostanu materialnego, ekonomicznego, kulturowego i zdrowotnego oraz poziomu
zaspokojenia wynikajacych z niej potrzeb? oraz stuzy wyznaczaniu zasad polityki spotecznej, w celu
zapewnienia odpowiednich warunkéw bytowych, socjalnych, edukacyjnych i medycznych?®. Subiek-
tywna forma okreslana przez pojecia: satysfakcji zyciowej, zadowolenia, poczucia szczescia oraz dobro-
stanu psychicznego*, dotyczy aspektu psychoemocjonalnego, oczekiwanego poziomu oraz mozliwosci
zaspokojenia potrzeb.

J. Czapinski definiuje ,,dobrostan psychiczny” jako zadowolenie z sytuacji w srodowisku zamiesz-
kania, dostepu do dobr materialnych i kulturowych, sytuacji zdrowotnej, materialnej swoich osiggniec,
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jak rowniez sytuacji spotecznej, wyznaczanej przez satysfakcje z relacji interpersonalnych, w szczegol-
nosci rodzinnych®. Dobrostan psychiczny zalezy od odczuwanej satysfakcji z jakosci tej relacji. Kontakt
z drugim cztowiekiem umozliwia tworzenie obrazu siebie, swoich oczekiwan oraz poznania w jakiej$
mierze rzeczywistosci. Whasne wnetrze, wiat wartosci, jak rowniez sprawiajaca zadowolenie obecnos¢
drugiego cztowieka pozwalaja pozytywnie postrzega¢ samego sobie i wptywaja na wicksza otwarto$¢
wobec innych i otoczenia®. Dla osob starszych wskaznik spoteczno-psychologiczny w postaci relacji
interpersonalnych, wiezi spofecznych i mozliwosci otrzymywania z tej strony wsparcia, jest jednym
z wazniejszych w ocenie jakosci swojego zycia’.

Rola rodziny w ksztaltowaniu satysfakcji zyciowej i aktywnosci podejmowane;j przez
seniorow

W zwiazku z nastepujacymi stratami w okresie poznej dorostosci, ograniczaniem kontaktow towa-
rzyskich po przejsciu na emeryture oraz ze wzgledu na problemy zdrowotne, rodzina jako instytucja
i wspolnota stanowig Srodowisko, w ktorym jednostka moze zaspokoi¢ swoje potrzeby i odnalez¢ swoje
miejsce, poprzez petnione w niej zadania. Poczucie przynaleznosci, akceptacji i mitosci wazne jest dla
cztowieka na kazdym etapie jego rozwoju. Posiadanie bliskich oraz mozliwo$¢ wspolnego przezywania
swojego zycia, dzielenia si¢ swoimi troskami i radosciami z najblizszymi wptywa korzystnie na satys-
fakeje z zycia.

Rodzina powinna stanowi¢ przestrzen i punkt odniesienia, w ktérym senior odnajduje wsparcie
i rekompensate zawezonych relacji interpersonalnych. Wsparcie rodziny wobec najstarszych cztonkow
petni funkeje profilaktyczna, zapobiegajac izolacji spotecznej i samotnosci.

Starszy cztowiek potrzebuje osob bliskich, rodziny, z ktora utrzymywatby pozytywne i satysfak-
cjonujace relacje, gdyz wiasnie one wedtug R. Koniecznej-Wozniak umozliwiaja realizacje potrzeb,
wplywajac pozytywnie na jakos¢ zycia®. Jak podkresla J. Bradshaw, zaspokojenie potrzeb emocjonal-
nych moze odbywac si¢ jedynie w ,,dobrej rodzinie”, wptywajac na rozwoj kazdego jej cztonka®. Dobra
rodzina to taka, w ktorej senior znajduje oparcie, zrozumienie oraz ma poczucie, Ze jest rownie wazng
i wartosciowa osoba, jak pozostali cztonkowie rodziny. A. Giza-Poleszczuk zauwaza, ze dobra rodzina
to taka, ktora czyni ludzi szczesliwymi, pobudzajac ich do rozwoju i checi samorealizowania swojej
osoby'®. Zaspokojenie potrzeb w wieku starczym pozwala zdaniem A. Kaminskiego zachowa¢ spraw-
nos¢ duszy i ciata, zapobiegajac poczuciu osamotnienia!!.
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Udziat seniorow w zyciu rodzinnym, umozliwia nie tylko zaspokojenie potrzeb i ograniczenie nieko-
rzystnych tendencji narastajacych w tym wieku, ale rowniez jest jedna z form przejawianej aktywnosci
0sob starszych. Role rodzinne pozwalajg zastapic role spoteczne, np. zawodowe ograniczone wraz z wie-
kiem i podtrzymac aktywnos¢, ktora jest istotna w utrzymaniu obrazu wiasnej osoby i samooceny™.

Rola dziadkow - opieka nad wnukami i przekaz miedzygeneracyjny rozumiany jako jedna z form
aktywnosci osob starszych - ogranicza negatywne skutki starzenia si¢ i narastajace braki, jak row-
niez przyczynia sie do rozwijania aktywnosci intelektualnej'®. Aktywnos¢ jest jednym z czynnikow
umozliwiajacych prowadzenie zadawalajacego sposobu funkcjonowania'®. Rodzina, ktora umozliwia
uczestniczenie seniora w zyciu rodzinnym staje si¢ dla niego stabilng przestrzenia, a uzyskane poczucie
bezpieczefistwa i wsparcie umozliwia jego samorealizacje'®.

Uczestnictwo seniordw w zyciu rodzinnym poprzez poswiecanie ich czasu na wychowywanie wnu-
kow, przekazywanie swojej wiedzy, doswiadczenia pozwala im czu¢ si¢ potrzebnymi. Zaspokojenie
potrzeby akceptacji, uzytecznosci, mitosci, poczucia bezpieczenstwa poprzez kontakt z najblizszymi
i z mtodszym pokoleniem przyczynia si¢ do rozwoju cztowieka starszego w wymiarze jego osobowosci,
dajac mozliwos¢ realizowania cnoty madrosci uzyskanej na skutek rozwigzania pozytywnie kryzysu
rozwojowego - rozpacz versus integralnos¢'®. Rodzina, ktora integruje sie wewnatrzpokoleniowo z oso-
bami starszymi przyczynia si¢ do nadawania sensu ich zycia i radosci z utrzymywanych kontaktow.
Odrzucenie natomiast przyczynia sie do pogtebienia osamotnienia i negatywnej refleksji nad przy-
czyng odtracenia. Wsparcie rodzinne i utrzymywane pozytywne relacje przyczyniaja si¢ do zadowolenia
seniora ze swojego Zycia i podsumowania swojego bilansu zycia w sposob dodatni. Pozytywny bilans
zyciowy, jezeli nie jest ograniczony przez zty stan zdrowia cztowieka starszego, przyczynia si¢ do pod-
trzymywania jego aktywnosci oraz niezaleznosci'’.

Podejmowana aktywnos$¢ w staroSci zdaniem A.A. Zycha $wiadczy o dobrej starosci'® oraz jest
czynnikiem profilaktycznym, pozwalajacym podtrzymac sprawnos¢ fizyczna, psychiczng i intelektu-
alna®. Rodzina jest srodowiskiem, w ktorym senior moze sie realizowaé poprzez posiadanie swojej roli
i zadan. Uczestnictwo seniora w zyciu rodzinnym wspomaga aktywne starzenie si¢?° i jest najlepszym
czynnikiem wspierajacym jego sprawne funkcjonowanie?'. Kontakty rodzinne umozliwiajg zachowanie
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rOwnowagi wewnetrznej i utatwiaja przystosowanie do starosci oraz spotecznego funkcjonowania?.
Utatwienie adaptacji wynika z akceptacji cztowieka starszego z jego fizjonomicznymi zmianami lub
zmniejszong sprawnoscig organizmu. Szacunek, akceptacja uzyskana w rodzinie, pozwala na obdarza-
nie siebie takim samym nastawieniem oraz pozyskanie samoakceptacji i pozytywnej samooceny.

Zdaniem K. Olbrycht bezwarunkowa mitos¢ i poszanowanie istnieje w rodzinie o charakterze
wspolnotowym, propagujacej wartosci takie jak: odpowiedzialno$¢ za swoich cztonkéw oraz wspieranie
ich w rozwoju®. Rodzina o podstawach wspdlnotowych staje sie Zrodtem radosci wynikajacej z utrzy-
mywania wigzi wspolnotowych?:. Wspolnota mitosci i solidarnosci wynikajaca z odpowiedzialnosci
i wzajemnej pomocy w rodzinie, integruje ja wewnetrznie poprzez zapewnienie poczucia jednosci®®.

Wspolczesna rodzina w zyciu czlowieka starszego

Rodzina wspotczesnie stoi przed trudnym wyzwaniem zapewnienia integralnosci wewngtrzpokole-
niowej. Zdaniem F. Adamskiego obecne czasy bardziej sprzyjaja osigganiu jednosci duchowej niz miato
to miejsce w przesztosci, w rodzinach opartych o formalne wiezi i skupionych wokot funkcjonowania
gospodarczego®. Z drugiej strony przeniesienie odpowiedzialnosci z instytucji rodziny na instytucje
spoeczne w wypetnianiu jej podstawowych rol m.in. opiekuriczo-wychowawczych oraz wzmozona
indywidualizacja spoteczenstwa, czasy kultywowania teraZniejszo$ci i wzmozone hedonistyczno-
konsumpcyijne postawy nazwane przez Z. Baumana ,,czasami plynnej nowoczesnosci”?, nie sprzyjajq
zbytnio postawom ku drugiemu cztowiekowi, ani przejawianiu w relacjach z nim wiezi wspolnotowych.
Zachowania egoistyczne przejawiaja si¢ rowniez w strukturach rodziny jako zawezenie relacji wspol-
notowych jedynie do matzonkow, tworzacych nowa rodzing z wtasnymi dzie¢mi i niezainteresowanie
sytuacja pozostatych cztonkoéw rodziny, w szczegolnosci swoich starszych rodzicow. Pozostawienie
senioréw na uboczu, z dala od najblizszych powoduje ich przygnebienie, zal zwigzany z porzuceniem
i zdaniem si¢ na wtasny los. W takich sytuacjach instytucje panstwowe przejmuja opieke nad osobami
starszymi, oferujac im m.in. Domy Pomocy Spotecznej, w ktorych maja zapewnione warunki bytowe
i medyczne. Jednak tylko w dobrej rodzinie, wsrod osob bliskich mozna odczué troske i wsparcie wyni-
kajace z mitosci i z prawdziwej checi nawigzania relacji z cztowiekiem starszym.

Wspolczesne czasy nie determinuja jednoznacznie negatywnych relacji miedzypokoleniowych,
bowiem wartosci postmodernistyczne dominujgce w spoteczenstwie, nie musza przenika¢ i stanowic
reguly funkcjonowania w rodzinie. Niekiedy wlasnie to najmniejsze, podstawowe $rodowisko zycia
cztowieka stanowi swego rodzaju oaze, bezpieczng i stabilng przystan, w §wiecie petnym niepewnosci
i ciggtych zmian.

Dla osob starszych rodzina jest najwazniejsza wartoscia, dajaca pewng stabilno$¢ i mozliwos¢
zachowania réwnowagi wewngtrznej oraz ustabilizowania swoich emocji w kontakcie z osobami

2 A. Sidorczuk, Relacje rodzinne a zadowolenie z zycia ludzi starszych na Podlasiu. Na przyktadzie badari w

Srodowisku miejskim i wiejskim, w: Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie nauk o pracy i polityce spotecznej, J.T
Kowaleski, P. Szukalski (red.), Zaktad Demografii i Gerontologii Spotecznej UJ, £odz 2008, s. 186.

K. Olbrycht, Wychowanie do zycia w rodzinie jako wspdlnocie 0s6b, w: Rodzina historia i wspétczesnosé. Studium
monograficzne, W. Korzeniowska, U. Szuscik (red.), Impuls, Krakdw 2010, s. 247.
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o wspolnotowym nastawieniu w relacji do drugiego cztowieka. Mitos¢, zyczliwos¢, akceptacja,
poczucie godnosci to dary, jakim bezinteresownie obdarzajg sie wzajemnie cztonkowie rodzinyo
wartoSciach wspodlnotowych. Wspolnotowos¢ realizowana moze by¢ rownie dobrze w wymiarze
duchowym, jak fizycznym. Nie wyklucza sie jej zaistnienia w rodzinach nuklearnych, oddalonych
dystansem fizycznym od rodzin swojego pochodzenia. Oddalenie nie musi przektadac si¢ na dystans
psychiczny miedzy generacjami, liczy sie jakoS¢ relacji pozostawiajacej pozytywny §lad na osobo-
wosci 1 stanie emocjonalnym drugiego cztowieka. Jako$¢ relacji i pozytywne emocje, jakie za sobg
niesie rodzina wspolnotowa, wptywaja na jako$¢ zycia kazdego z jej cztonkow. Mozna by¢ razem
w sensie emocjonalnym, nie mieszkajac wspolnie, jak rowniez mieszka¢ pod jednym dachem, ale nie
by¢ razem i nie odczuwa¢ gtebokich wigzi.

Jakos¢ zycia seniora we wspdtczesnej rodzinie zalezy od postaw jej cztonkow i wartosci propago-
wanych w ich zyciu. Funkcjonowanie seniora w rodzinie, w ktorej czuje si¢ potrzebny i wartosciowy,
pozwala mu lepiej funkcjonowac i pozytywnie odbierac swoja osobe. Akceptacja i zaspokojone potrzeby
wplywaja korzystnie na podejmowang aktywnos¢.

Cztowiek starszy, ktory jest usatysfakcjonowany z utrzymywanych relacji interpersonalnych w
rodzinie, zyskuje dzigki temu poczucie bezpieczenstwa i wsparcie, ktore przeciwdziataja jego rozgory-
czeniu, a tym samym skupianiu sie na problemach, np. zdrowotnych. Zaspokojenie potrzeb emocjonal-
nych w rodzinie, pozwala zapobiec samoizolacji osob starszych oraz postawie biernosci we wtasnym
zyciu i oczekiwaniu jedynie na koniec swojej egzystencji. Mitos¢ rodziny i odczucie seniora, ze jest
potrzebny, motywuje go do poswiecenia swojego czasu wnukom, stuzenia radg lub pomocg. Pozytywna
atmosfera w jakiej przebywa, pozwala mu réwniez przystosowac si¢ do swojej starosci i dobrze sie
starze¢, akceptowac siebie i cieszy¢ si¢ tym etapem Zycia, traktujac je jako kolejne wyzwanie, w ktorym
mozna wyznaczac sobie cele i je realizowac.
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Agnieszka Krawczyk*

Zycie rodzinne kobiet chorych na stwardnienie rozsiane

Streszczenie

W pierwszej czeSci, teoretycznej, charakteryzuje stwardnienie rozsiane, jego kliniczne i uboczne objawy,
a takze przyczyny. W czesci dotyczacej metodologii badan opisuje dobor, w ramach ktorego zebrana zostata
grupa badawcza, a nastepnie krotko wyjasniam na czym polega zbieranie i opracowywanie danych za pomoca
metody wywiadu narracyjnego. W ostatniej czesci zestawiam wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan z
dotychczas istniejacymi teoriami dotyczacymi definiowania jednej osoby z systemu przez pozostate, zwigzku
pomiedzy choroba a funkcjonowaniem rodziny, a takze znaczenia matzenstwa i macierzynstwa dla kobiety
niepetnosprawne;.

Wprowadzenie

Gtowng motywacja wyboru tematu opracowania byta che¢ blizszego przyjrzenia sie z pedagogicz-
nej perspektywy zagadnieniu, ktorego istota nie lezy w sferze zainteresowan pedagogéw. Choroba jest
interesujaca z punktu widzenia badan spotecznych, gdyz jest ona czynnikiem niezaleznym od dziatai
cztowieka, a jednak majgcym duzy wptyw na jego zycie. Nie jest ona rowniez efektem zamierzonym lub
mozliwym do przewidzenia przez jednostke, a powoduje wiele zmian w jej charakterze i osobowosci.

Artykut przygotowany zostat na podstawie pracy magisterskiej napisanej w Uniwersytecie £.odzkim
pod kierunkiem profesor Danuty Urbaniak-Zajac.

Charakterystyka stwardnienia rozsianego

Szacuje sig, ze w Polsce jest okoto 60 tys. osob dotknigtych SM (skrot pochodzi od facifiskiej nazwy
Sclerosis Multiplex). Chorobe diagnozuje si¢ najczeSciej u osob pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia, ale
moze si¢ ona pojawi¢ rowniez wezesniej lub pozniej'. Liczba zachorowan rosnie, zwtaszcza wsrod osob
ponizej 20. roku zycia, takze wsrod dzieci w wieku szkolnym. By jednak pojawily si¢ objawy stwardnie-
nia rozsianego, konieczne jest istnienie podfoza genetycznego (predyspozycji genowej), jednak geny nie
powoduja bezposrednio choroby, musi nastapi¢ dodatkowo wspotdziatanie genu lub gendéw z czynni-
kami pochodzacymi ze Srodowiska zewnetrznego lub wewnetrznego®.

*

Mg, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, aga-krawczyk1@wp.pl.

SM i... najwazniejsze fakty. Podstawowe informacje o stwardnieniu rozsianym, Zeszyt 1., Warszawa 2006, s. 3.
J. Woyciechowska, Sobie Moc, czyli Rehabilitacja Wielowymiarowa w stwardnieniu rozsianym, Tarnow 2004,
8. 32.
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SM to choroba uktadu immunologicznego, co oznacza, ze system odpornosciowy, ktory jest odpo-
wiedzialny za zwalczanie infekgji, btednie rozpoznaje i atakuje komorki whasnego ciata, jakby byty
ciatem obcym, na przyktad bakteriami. Atakowana jest mielina otaczajaca komorki nerwowe, co pro-
wadzi do jej uszkodzenia i czeSciowego lub catkowitego przerwania przewodzenia nerwu. W miejscu,
w ktorym doszto do przerwania, powstaje blizna nazywana stwardnieniem. Uszkodzenie to prowadzi do
zniszczenia drogi, ktorg przeptywaja informacje przechodzace przez nerw, w wyniku czego moga one
by¢ przekazywane wolniej, w sposob znieksztatcony, do innego nerwu lub w ogéle nie by¢ przekazane.
Jako Ze centralny uktad nerwowy (CUN) zarzadza aktywnoscia catego ciata, objawy wystepujace w SM
moga by¢ bardzo zroznicowane w zaleznosci od tego, gdzie w CUN doszto do uszkodzenia nerwu
i ktore informacje zostang przekazane niewtasciwie®.

Kliniczne i uboczne objawy stwardnienia rozsianego

Do najczestszych objawow chorobowych zalicza si¢ miedzy innymi ostabienie miesni, ich sztyw-
nos¢, zaburzenia czucia bolu, temperatury lub dotyku, bél (od umiarkowanego do ciezkiego), objawy
Lhermitte’a, brak koordynacji ruchéw konczyn lub tutowia, drzenie, oczoplys, dyzartrie, zaburzenia
wzroku, zawroty glowy, zaburzenia oddawania moczu lub katu, zaburzenia czynnosci seksualnych,
zaburzenia funkgji poznawczych i zmeczenie.

Objawy mogg by¢ przemijajace, chorzy czesto odczuwajg stany, ktore okreslajg mianem trudnych
do opisania. Kazdy z wyzej wymienionych objawow, jak i towarzyszace im odczucia, mogg wynikac
z uszkodzenia ktorejkolwiek z czesci uktadu nerwowego. Charakterystyczna jest roznorodnosc i skton-
nos¢ do zmian natury oraz ci¢zkoSci objawow. Chociaz nie ma typowego obrazu SM, to zmiany pato-
logiczne czesto obejmuja nerwy wzrokowe, pien mozgu, mozdzek i rdzen kregowy. To z kolei wiaze
sie z wystapieniem odpowiednich objawow neurologicznych - z zaburzeniami widzenia, rdwnowagi,
koordynacji ruchéw lub nieprawidtowym czuciem*.

Przyczyny SM

Etiologia SM nie jest znana, jednak wyniki badan sugeruja powigzanie z czynnikami genetycznymi
i Srodowiskowymi. Stwardnienie rozsiane nie jest chorobg dziedziczng, nie mozna wskaza¢ jednego
genu, ktory odpowiada za jej wywotanie, ale mozliwe jest, ze pewna kombinacja genéw powoduie, iz
niektore osoby sg bardziej podatne. Owe geny nie wystepuja powszechnie, wobec czego moga stanowic
tylko jeden z czynnikéw wywotujacych chorobe.

O wiele wieksze znaczenie maja czynniki srodowiskowe. SM nie wystepuje na terenach potozonych
dalej od rownika, takich jak na przyktad Malezja, natomiast powszechniejsze jest w krajach bardziej
cywilizowanych, na przyktad w Ameryce Pétnocnej lub Skandynawii. Rowniez i Polska zaliczana jest do
krajow o wysokiej zachorowalnosci. Prawdopodobne jest, iz duzg role odgrywa tu czynnik wystepujacy
w Srodowisku — bakteria lub wirus®.

5 SMi... najwazniejsze..., s. 5-6.

SM i... wzrok, Podstawowe informacje o stwardnieniu rozsianym, Zeszyt 6., Warszawa 2006, s. 5-6.
5 ]. Woyciechowska, Sobie... s. 33-36.
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Zycie rodzinne

Rodzina wobec choroby jednego z jej cztonkow

Rodzina stanowi podstawowg i z punktu historyczno-socjologicznego najstarszq instytucje zycia
spotecznego. Ponadto jest ona prymarng instytucja wychowawcza, gdyz jeszcze nim nastapi oddziaty-
wanie przedszkolne lub szkolne, rodzina stanowi pierwsze Zrodto przekazu symbolicznego®.

W sytuacji choroby jest ona podstawowym Srodowiskiem przebywania chorego - tworzy fizyczng
przestrzen i odpowiednie warunki pomagajace tej osobie w powrocie do zdrowia lub funkcjonowania
w obrebie jej mozliwosci, co oznacza, ze pozostali cztonkowie wykonuja czynnosci pielegnacyjno-lecz-
nicze, udzielaja wsparcia socjalnego i emocjonalnego, a takze realizujg zalecenia lekarzy. To wtasnie
ona przypomina o istnieniu rzeczywistosci innej niz szpitalna lub choroby, dostarcza informacji o tym,
co dzieje sie w tych wtasnie odmiennych rzeczywistosciach, podtrzymuje spoteczng tozsamos¢ chorego,
a takze jest tacznikiem pomiedzy tymi srodowiskami — zdrowia i choroby’.

Najbardziej negatywna zmiana dokonuje si¢ w zakresie finansowej sytuacji rodziny - z jednej strony
dotyczy obcigzenia finansowego (zwiekszenie wydatkow na leki, wizyty u lekarzy), z drugiej za$ wynika
z ograniczonych dochodow rodziny z powodu rezygnacji z pracy zarobkowej przez osobe chora, a cza-
sem tez jej opiekuna. Negatywne zmiany nastepujg rowniez w funkcji opiekunczo-zabezpieczajacej, a jej
realizacja wymaga od rodziny odpowiedniej organizacji zadan, co oznacza, ze zycie i plany pozostatych
jej cztonkdw musza podlegac potrzebom osoby chorej. Jednak choroba moze nies¢ rowniez pozytywne
skutki, gdyz jest ona czynnikiem spajajacym wiezi, powoduije, iz jej cztonkowie majg swiadomosc, ze
mogg na siebie liczy¢, a ewentualne konflikty schodza na dalszy plan. Poza tym w zwigzku z sytuacijq
choroby nawigzywane sg relacje pozarodzinne z osobami, u ktorych wystepuja podobne problemy?.

Wptyw stwardnienia rozsianego na zycie rodzinne

Diagnoza oddziatuje nie tylko na zycie samego chorego, ale i na zycie catej jego rodziny. SM nie
ma szczegolnie duzego wptywu na dtugosc zycia chorego, ale towarzyszy mu do konica. Trudno przewi-
dzie¢, jak pacjent bedzie funkcjonowat przez caly czas trwania choroby i cho¢ petna niepetnosprawnos¢
dotyka niewielu osob, to zadna z nich nigdy nie wie czy i kiedy przytrafi sie to jej. Zarowno chorym,
jak i ich bliskim trudno przewidzie¢, co przyniesie przysztos¢, przez co ustalony do tej pory rytm dnia
moze ulec zaburzeniu.

Po diagnozie pojawiaja si¢ zaktdcenia rytmu zycia w rodzinie, ktory przez kazdg wypracowywany
jest latami. Zazwyczaj wszystkie osoby doroste w gospodarstwie domowym maja swoje obowiazki, row-
niez i dzieci wraz z dorastaniem obejmuja coraz wiecej funkcji. W sytuacji, gdy jedna osoba staje sie nie-
petnosprawna konieczne jest ustalenie wszystkich regut, zasad i obowiazkéw od nowa. Osoba chora nie
moze zosta¢ wykluczona z nurtu zycia rodzinnego, chociaz drugi matzonek musi wzia¢ na siebie wiecej
obowigzkow, a takze dzieci, nawet bardzo miode, stopniowo przyzwyczajaja sie do roli opiekunow?.

6 B. Milerski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Leksykon PWN, Warszawa 2000, s. 192.

7 M. Szyszka, Hinkcjonowanie rodziny w sytuacji choroby, w: Doswiadczenie choroby w perspektywie badari interdy-
scyplinarnych, B. Ptonka-Syroka, M. Skrzypek (red.), Wroctaw 2010, s. 311-314.

§ Tamze, s. 314-317.

* R C. Kalb, Gdy w rodzinie pojawia si¢ SM, w: Stwardnienie rozsiane. Przewodnik dla rodzin, R. C. Kalb (red.),
Warszawa 2008, s. 1-6.
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Metodologia badan

Dobér proby badawczej

W referowanych badaniach probg badawcza stanowito siedem kobiet chorych na stwardnienie roz-
siane w wieku od 26 do 68 lat. Proba ta dobrana zostata celowo w trojaki sposob. Pierwszym sposobem
byto odwotanie si¢ do wskazan ekspertéw, czyli pracownikéw todzkiego oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego. Kolejng formg doboru byta metoda kuli $niegowej, polegajaca na tym,
ze osoba, z ktora badacz rozmawia wskazuje nastepng osobe, ktorej dotyczy omawiane zagadnienie.
Ostatni sposéb polegat na ochotniczym zgtoszeniu. Podczas cotygodniowego spotkania w Polskim
Towarzystwie Stwardnienia Rozsianego podana zostata informacja o przeprowadzanych badaniach,
dzigki czemu osoby, ktore wyrazity che¢ pomocy w ich realizacji, a takze spetniaty wymagane kryteria,
mogly zglosi¢ si¢ same.

Metoda wywiadu narracyjnego

Wywiad narracyjny, opracowany przez F. Schiitze, jest jedng z form badan jakoSciowych. Moze
by¢ on traktowany zaréwno jako technika zbierania danych, jak i metoda badawcza. W pierwszym
przypadku przybiera jedng z postaci wywiadu swobodnego, w drugim zas - okresla sposob gromadzenia
materiatu, a takze sposob jego opracowania.

Wykorzystuje on do celéw badawczych umiejetnosci, ktorymi wiekszos¢ ludzi postuguje sie na co
dzien, gdyz ludzie kazdego dnia komunikujg sie ze soba. Tutaj rozmowa nagrywana jest na dyktafon
lub magnetofon, w ten sposob zgromadzony materiat zostaje nastepnie poddany transkrypcji, ktora
z kolei powinna jak najdoktadniej oddawac przebieg catej rozmowy zaréwno w sferze werbalnej, jak
i pozawerbalnej. Oznacza to, iz badacz w specyficzny sposob zaznacza przerwy w wypowiedzi, Smiech,
akcentowanie stow lub kwestii. Po zapisaniu tekstu poddaje si¢ go doktadnej analizie'. Staranna analiza
tekstow poszczegolnych wywiadow stuzy temu, by ujac historie zycia w jej procesualnosci i ztozonosci'.

Wyniki badan

Charakterystyka grupy badawczej

Wszystkie narratorki s3 kobietami stanu wolnego, trzy z nich majg dorostych synow, a jedna takze
dziewigtnastoletnig corke (zestawienie informacji: Tabela 1). Imiona i inne informacje pozwalajace na
identyfikacje narratorek zostaty zmienione.

10

D. Urbaniak-Zajac, Wywiad narracyjny na tle innych technik wywiadu, w: Edukacja 4(1999), s. 29-36.
G. Jakob, Wywiad narracyjny w badaniach biograficznych, w: Jakosciowe orientacje w badaniach pedagogicznych,
D. Urbaniak-Zajac, J. Piekarski (red.), £6dz 2001, 5. 117-118.

11
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Tabela 1. Charakterystyka grupy badawczej
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Imie respondentki Wiek V\iﬁ’]gﬁ\g}? Stan cywilny Dzieci

Pani Ewa 68 lat ok. 28 lat Rozwiedziona Dorosty syn

Pani Basia 52 lata 22 lata W separacji Dorosty syn

Pani Zosia 55 lat ok. 16 lat Wdowa Brak

Pani Marysia 53 lata 52 lata Wdowa Dorosty syn, corka (19 lat)
Pani Ela 52 lata 24 lata Panna Brak

Dorota 32 lata 14 lat Panna Brak

Patrycja 26 lat 24 lata Panna Brak

Definiowanie jednej osoby z systemu przez pozostate

Utrata rodziny moze spowodowa¢ problemy z okresleniem wtasnej tozsamosci. Pani Basia przez
bardzo wiele lat okreslata si¢ poprzez meza, to znaczy uwazata, iz jej najwicksza zaletg jest bycie jego
zong. Niematy wplyw na to miata dtugos¢ trwania ich zwigzku, ktory zostat zapoczatkowany, gdy oboje
byli jeszcze uczniami szkoty $redniej. Po jego zdradzie respondentka nie wiedziata, co jg charakteryzuje,
w zwigzku z czym w wieku 52 lat probowata zbudowa¢ swoja tozsamos$¢ od nowa, opierajac ja wytacz-
nie na osobistych cechach.

Pani Ela ma ponad 50 lat, jednak definiuje si¢ gtéwnie jako corka. Jej relacja z matka przypomina
bardziej relacje rodzica i nastoletniego dziecka, nie za$ dwoch dorostych kobiet. Pani Ela stale liczy na
pomoc i opieke ze strony matki. Sama za$ takiego wsparcia nie moze jej zapewnic, co nie wynika z nie-
petnosprawnosci, lecz rowniez braku przystosowania do dorostego zycia.

Dla Patrycji taka definicje stanowi sprawowanie funkcji opiekuna dla swojej matki. Chroni ja przed
swiadomoscia o posiadaniu chorego dziecka, co przejawia si¢ w wyreczaniu mamy w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, a takze podtrzymywaniu jej opinii, iz wynik diagnozy jest jedynie pomytka
ze strony lekarzy, w rzeczywistosci za$ Patrycja jest zdrowa.

Zgodnie z definicja systemu i zatozeniami koncepcji systemowej rodzine mozna uznac za system.
Jest ona integralng catoscia, czyli to, co dzieje sie z poszczegdlnymi jej cztonkami wptywa na funkcjo-
nowanie catego systemu i odwrotnie — dziatanie rodziny jako cato$ci ma wptyw na rozwoj, zachowanie
i zdrowie poszczegélnych jej cztonkow. Ponadto rodzina funkcjonuje na hierarchicznie uporzadkowa-
nych poziomach - zmiany zachodzace na danym poziomie wywieraja wptyw na poziomy s3siednie.
Jesli dochodzi do dysfunkeji na danej ptaszczyZnie, to moze ona przenies¢ si¢ na inne poziomy'2.

Zwiazek pomiedzy chorobg a funkcjonowaniem rodziny

Rodzice obdarzaja nadmierng troska chore dziecko, co moze ttumaczy¢ niedojrzatos¢ emocjonalng
i spoteczna, ktéra charakteryzuje panig Ele. Od najmtodszych lat miata ona problemy z nawiazywaniem
kontaktow z réwiesnikami, a czas najchetniej spedzata z rodzing.

2 D. Ochojska, Stwardnienie rozsiane i rodzina, Rzeszéw 2000, s. 15-16.
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Uzyskane wyniki badan mogg rowniez wyjasnia¢ marginalng role ojcow w wiekszosci rodzin
respondentek. Narratorkom, ktére zachorowaty w dziecinstwie lub okresie nastoletnim, rola ojca w ich
zyciu nie wydawata si¢ znaczaca. Pani Ewa, Dorota i Patrycja w ogole o nim nie wspomniaty, za$ pani
Ela skupiata si¢ gtownie na jego negatywnych cechach. Natomiast o relacjach z matkami opowiadaty
duzo. Jedyng osoba, ktora zachorowata w mtodym wieku i miata dobry kontakt z ojcem jest pani Zosia.

Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, iz choroba matki ma bardzo duze znaczenie dla funk-
cjonowania rodziny. Taka sytuacja miata miejsce w rodzinie pani Ewy, ktora pod wptywem choroby
catkowicie zrezygnowata z petnienia rodzicielskich obowigzkow i przekazata je swojej matce, co spo-
wodowato zaburzenia w relacji z synem. W przypadku pozostatych respondentek rowniez wystepowaty
zaktocenia w petnieniu roli matki lub Zony. I tak na przykfad pani Basia nie wychowywata swojego
syna, mimo iz mieszkali w jednym domu, a takze nie zajmowata si¢ prowadzeniem gospodarstwa domo-
wego, chociaz przez wiele lat nie podejmowata aktywnosci zawodowej. Z kolei u wspomnianych juz:
pani Ewy i pani Basi, choroba spowodowata podjecie przez ich mezow decyzji o rozwodzie. U Patrycji
za$§ doprowadzita ona do rozstania z narzeczonym.

U pozostatych respondentek nie wystapity tak silne zmiany w funkcjonowaniu rodziny prokreacji,
gdyz zachorowaty one w pdzniejszym wieku, gdy dzieci byly juz doroste, mieszkaty osobno i zatozyty
whasne rodziny lub tez zachorowaty, gdy same byly dziecmi i na skutek zaistniatej sytuacji nie podej-
mowaty krokow w kierunku zatozenia rodziny.

U pani Basi i pani Marysi mozna zaobserwowa¢ silng wieZ pomigdzy matkami a dzie¢mi. Syn
pierwszej z respondentek w obliczu rodzinnego kryzysu, jaki wywotata zdrada meza narratorki, stanat
po stronie matki, a takze zaczat sprawowa¢ nad nig opieke. U pani Marysi za$ choroba spowodowata
poprawienie relacji z nastoletnig corka, a takze prawdopodobnie doprowadzita do szybszego osiaggniecia
przez nia dojrzatosci emocjonalne;.

[stotne znaczenie ma to, czy osobg chorg jest dziecko, czy jedno z rodzicow, co powigzane jest
z nieco odmiennymi rolami i obowigzkami petnionymi przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Bada-
nia K. Adamczyka wykazaty, ze jezeli choruje dziecko, czesto wystepuje wzrost opiekunczosci ze strony
jego bliskich, co moze zaburzy¢ rownowage w rodzinie. Inne znaczenie dla rodziny ma zas to, czy
choruje matka, czy ojciec. Zdaniem T. Parsona i R. Foxa najbardziej niekorzystny wptyw na funkcjono-
wanie rodziny ma choroba kobiety, ktorej najwazniejsza rolg byto zapewnianie ciepta domowego ogni-
ska. Niezaspokojenie potrzeb uczuciowych najblizszych czesto prowadzi do jej dezorganizacji, czego
konsekwencja z kolei moze by¢ zagrozenie trwatosci systemu.

Jednakze z badan W. Brzozowskiej wynika, iz wiez dzieci z rodzicami w rodzinach inwalidzkich jest
czesto silniejsza niz w rodzinach petnosprawnych. Doda¢ mozna, iz zdaniem Z. Kawczynskiej-Butrym
w rodzinach 0sob chorych zaobserwowaé mozna przyspieszenie rodzinnej socjalizacji dzieci, ktore wia-
czane s3 w realizacje czynnosci ustugowych i pielegnacyjno-higienicznych?®.

Znaczenie matzenstwa i macierzynstwa dla kobiety niepetnosprawnej

Ograniczenie mozliwosci fizycznych nie wptywa na ograniczenie potrzeb psychicznych, dlatego
w wielu sytuacjach zycie respondentek nie r6zni sie od zycia zdrowych osob, a na podejmowane przez
nie decyzje nie zawsze najwiekszy wptyw ma choroba. Wedtug autorki przytoczonego ponizej artykutu
dla kobiet niepetnosprawnych matzenstwo ma takg sama wartosc, jak i dla zdrowych. Z wypowiedzi
respondentek, wynika, ze ta roznica faktycznie nie jest wielka. Pani Ewa dazyta do zatozenia rodziny
i utrzymania w niej tadu, lecz choroba zmusita j3 do przewartosciowania swoich potrzeb. Pani Ela uni-

13 Tamze, s. 45-47.
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kata matzenistwa ze wzgledu na zty obraz rodziny wyniesiony z domu, ale tez i z obawy przed tym, ze
maz nie bedzie umiat zapewni¢ prawidtowej opieki niepetnosprawnej zonie. Pani Zosia za$ po wczesnej
$mierci meza nie czula sie na sitach, by zatozy¢ nowg rodzine.

Jesli natomiast chodzi o instynkt macierzynski, to wedtug podejscia behawiorystycznego, na ksztat-
towanie go wplywaja w duzej mierze czynniki srodowiskowe'*. Prawdopodobnie z tego tez wynikata
proba dokonania podziatu przez panig Ewe na kobiety, ktore maja ow instynkt rozwinigty i na takie,
ktore go nie maja w ogole. Siebie usytuowata posrodku, gdyz choc jej instynkt byt prawidtowo rozwi-
niety, to w jego zrealizowaniu przeszkodzita jej choroba. Z kolei u pani Eli i Doroty pojawito sie wspo-
mnienie o braku zaspokojenia owego instynktu. Obie chciatyby mie¢ dzieci, lecz choroba, a w przy-
padku pani Elzbiety rowniez i negatywne doswiadczenia wyniesione z rodzinnego domu, uniemozliwita
im realizacje potrzeby bycia matka. Dorota jednak nadal ma nadzieje, ze w przysztosci uda jej sie
zatozy¢ rodzine i urodzi¢ dziecko.

Wedtug M. Chodkowskiej matzefistwo stanowi dla kobiet niepetnosprawnych rownie cenng war-
tos¢, jak dla kobiet zdrowych, a takze wykazuja one podobne dazenia do podjecia roli matzenskiej
w celu zaspokojenia swoich potrzeb i realizacji wartosci®®.

Podsumowanie

Choroba przewlekta jednego z cztonkéw rodziny wywotuje zmiany w funkcjonowaniu catego
systemu, zmieniaja si¢ relacje pomigdzy poszczegdlnymi osobami zaréwno w rodzinie pochodzenia,
jak i prokreacji. U trzech respondentek diagnoza doprowadzita do rozstania z partnerem, dwie z jej
powodu nie zdecydowaly si¢ na zatozenie rodziny. Ponadto choroba w duzej mierze angazuje pozosta-
tych cztonkéw rodziny pochodzenia - szczeg6lnie matki, ktore przejmuja wiele obowiazkow swoich
corek lub sprawuja nad nimi opieke jak nad dzie¢mi.
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Mateusz Glinowiecki*

Choroba psychiczna w rodzinie a system spotecznego wsparcia
- trudnosci, wyzwania i zmiany na przestrzeni dekad

Streszczenie

Osoby cierpigce na choroby psychicznie i ich rodziny potrzebuja pomocy ze strony réznego rodzaju profe-
sjonalnych instytucji, organizacji pozarzagdowych oraz - co rownie istotne — poczucia zrozumienia i wsparcia
spotecznego. W artykule oméwione zostaja zmiany jakie w tym zakresie zaszty na przestrzeni ostatnich de-
kad. Oddziaty dzienne, Srodowiskowe domy samopomocy, kluby pacjenta, dziatalno$¢ stowarzyszen i fundacji
oraz szeroki dostep do publicznej opieki psychiatrycznej i psychologicznej, to tylko niektore aspekty, ktore w
ostatnich latach wplynely na zdecydowang poprawe losu osob chorych psychicznie i ich rodzin. Czy jednak
faktycznie polska rodzina moze mie¢ poczucie wsparcia w walce z chorobg psychiczna? Jakie problemy nadal
pozostaly nierozwigzane? Co nalezatoby jeszcze zrobi¢? Czes¢ z tych pytan znajdzie odpowiedzi w prezento-
wanym artykule. Cze$¢ zapewne pozostanie nie rozstrzygnieta i bedzie stanowita wyzwanie na przysztos¢ dla
wszystkich, dla ktorych los chorych i ich rodzin nie jest obojetny.

Wprowadzenie

Rodzina, choroba, wsparcie - te trzy pojecia bardzo mocno si¢ ze soba splataja i s3 niezwykle istotne
w zyciu kazdego z nas. W sytuacji powaznej choroby cztowiek i jego rodzina potrzebuja pomocy ze
strony profesjonalnych instytucji, w ktorych mogg uzyskac wsparcie. Na poczatku konieczne jest zde-
finiowanie tych pojec.

Rodzina zdaniem Wtodzimierza Brodniaka ,jjest pierwszym i podstawowym $rodowiskiem, w kt6-
rym dokonuje si¢ proces socjalizacji cztowieka i jego identyfikacji, jest rowniez polem rozwoju pierw-
szych interakcji cztowieka ze swiatem zewnetrznym, daje bowiem poczucie przynaleznosci, pozwala
przezywac codzienne smutki i radosci”*. W rodzinie wzrastamy, wychowujemy si¢, uczymy sie wszyst-
kich podstawowych czynnosci, a takze przez kontakty z rodzicami ksztattujemy dalsze relacje z ludZmi.
Rodzina jest statym elementem zycia ludzkiego. Jest wazna zaréwno dla jednostek, jak rowniez dla
catych spoteczenstw, poniewaz dla jednostki stanowi gtéwny punkt oparcia, a spoteczenstwu dostarcza
whasciwe przygotowanych do zycia i gotowych do pefnienia wszelkich rél cztonkow spoteczenstwa?.

Czym jest zatem choroba? ,Choroba jest cierpieniem, ograniczeniem mozliwosci, zmusza do
zmiany trybu zycia, przerywa dotychczasowe obowiazki™. Talcott Parsons w 1951 1. w swojej pracy
»oystem spoteczny” okreslit role jakg w spoteczenstwie zajmujg osoby chore. Uznat chorobe za forme

Mgr, Katedra Studiéw Rodziny i Patologii Spotecznej, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Warszawski, m.glinowiecki@o2.pl.

W.A. Brodniak, Spofeczne problemy leczenia zaburzeri psychicznych, Warszawa 1985 s. 5.

M. Ogryzko-Wiewibrowska, My - o zdrowiu w relacjach rodzinnych, Lublin 2004 s. 217.

3 WA. Brodniak, Spofeczne problemy leczenia zaburzen psychicznych, Warszawa 1985 s. 19.
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dewiacji, ktora zaktoca zycie spoteczne oraz uniemozliwia wykonywanie dotychczas petnionych rél
i zadan spotecznych. Wedtug niego osoba dotknigta chorobg otrzymuje nows role - osoby chorej i tym
samym zostaje w pewien sposob skazana na bycie kim§ odmiennym wsrod ludzi zdrowych. Nie jest
to sytuacja zbyt komfortowa i moze powodowac wiele trudnosci. Co wazne Parsons nie twierdzit, ze
wing za wykluczenie z petnienia normalnych rél spotecznych ponosza chorzy. Byt zdania, ze w prze-
ciwienstwie do np. osob skazanych za popetnione przestepstwa, chorzy nie s3 za to w zaden sposob
odpowiedzialni. Dodawat jednak, Ze nie jest tak, iz to osoba cierpiaca na dang chorobe sama moze
uznac sie za niezdolng do wypetniania rél spotecznych. Zgodnie z teorig funkcjonalna, ktorej Parsons
byt zwolennikiem, o tym mogg zadecydowac tylko lekarze i instytucje medyczne?.

Zdaniem Iwony Taranowicz sposob w jaki rodzina radzi sobie z choroba zalezy od zasobow mate-
rialnych, czasowych, kulturowych, ludzkich, ale takze w duzym stopniu od wsparcia spotecznego.
Jak pokazuja przytaczane przez nig wyniki badan ,,wsparcia osoby chorej udzielaja przede wszystkim
cztonkowie rodziny, najczesciej bliscy, rodzice, dzieci, rodzenstwo, sporadycznie inni krewni, a rownie
rzadko s3siedzi i przyjaciele. W praktyce nie spotyka si¢ pomocy $wiadczonej przez instytucje np. zaktad
pracy lub Kosciot. Sporadycznie rodziny wspierane s3 przez pomoc spoteczng”™. Tym samym wyraznie
wida¢, ze gtowny obowigzek pomocy osobom chorym, spoczywa gtownie na ich rodzinie i to wiasnie
ona stanowi podstawowy i pierwszy system wsparcia.

Rola rodziny w sytuacji choroby jednego z jej cztonkow

Rodzina spetnia szczegolng role w sytuacji choroby jednego z jej cztonkéw. Swiadezyé moga o tym
szacunki Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktore pokazuja, 7e udziat rodziny na rzecz zdrowia oblicza sie
na 75% w sytuacji, gdy nikt w rodzinie nie choruje i az 86% w sytuacji powaznej choroby i niepetno-
sprawnosci, kiedy cztonek rodziny wymaga statej opieki®.

Zdaniem W.A. Brodniaka ,,pierwsze spotkanie rodziny stawia rodzing w sytuacji chaosu i niepew-
nosci co do najblizszej przysztosci. Najczesciej w tym okresie przewazaja uczucia smutku, bezradnosci
irozpaczy. Dezorganizacije poglebia jeszcze fakt, ze cztonek rodziny, ktory zachorowat, albo w ogole jest
nieobecny, albo w najlepszym przypadku jego role i obowigzki rodzinne musiaty zosta¢ przejete przez
innych””. W tym okresie rodzina za wszelka cene dazy do przywrdcenia zachwianej rownowagi. Jest to
jednak bardzo trudne zadanie, ktore czesto przekracza mozliwosci i zasoby rodziny.

Znaczenie rodziny jako czynnika chroniacego zdrowie wynika przede wszystkim z faktu, ze jest ono
podstawowg grupg wsparcia — zarowno spotecznego, jak i psychicznego. Rodzina na co dzie spetnia
szereg istotnych funkcji. Maria Ziemska® wyroznia:

a) funkcje prokreacyjng, polegajacg na dostarczaniu spoteczenstwu, jak i swojej grupie nowych czton-
kow, a takze na zaspakajaniu potrzeb seksualnych matzonkow;

b) funkcje produkeyjna, polegajaca na przygotowaniu dla spoteczefistwa pracownikow oraz na zaspa-
kajaniu potrzeb ekonomicznych cztonkow swojej rodziny;

¢) funkcje ustugowo-opiekuncza, przez ktérg rodzina zapewnia wszystkim swoim cztonkom codzienne
ustugi, takie jak wyzywienie czy sprzatanie, a takze zapewnia opieke tym, ktorzy z powodu wieku,
choroby czy niepetnosprawnosci nie s3 samodzielni;

W. Piatkowski, Geneza i przedmiot socjologii medycyny, Wroctaw 2002 s. 21.

L. Taranowicz, Rodzina a problemy zdrowia i choroby, Wroctaw 2002, s. 112

Z. Kawczynska-Butrym, Rodzina-zdrowie-choroba, Lublin 2007 s. 15.

W.A. Brodniak, Spoteczne problemy leczenia zaburzesi psychicznych, Warszawa 1985 s. 27.
M. Ziemska, Rodzina a osobowosc, Warszawa 1986 s. 236.
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d) funkcje socjalizacyjng, realizowang gtownie w stosunku do dzieci, ktore dzigki rodzinie wchodza
przygotowane do zycia w spoteczenstwie, gdyz tutaj ucza sie jezyka, obyczajow, przyswajaja warto-
Sci, zostaja wprowadzane w $wiat kultury itd.;

e) funkcje psychohigieniczna, ktorej zadaniem jest zapewnianie poczucia bezpieczenistwa, stabilizacji,
atmosfery wzajemnego szacunku i uznania oraz stwarzanie mozliwosci wymiany emocjonalnej i
warunkow do rozwoju osobowosci.

W sytuacji choroby rola rodziny jest jeszcze istotniejsza. Zdaniem I. Taranowicz stanowi ,,podsta-
wowe Srodowisko, w ktorym przebywa chory i spetnia wiele dodatkowych zadan:
a) tworzy fizyczng przestrzen i warunki odpowiednie dla chorego i sytuacji chorowania;
b) kontroluje przebieg choroby, obserwuje objawy, stawia pierwsza diagnoze, wykonuje proste
czynnosci pielegnacyjne, nadzoruje zachowania chorego, realizuje zalecenia profesjonalistow;
¢) jest facznikiem miedzy chorym a $wiatem zewnetrznym;
d) daje wsparcie socjalne i emocjonalne.”

Choroba psychiczna jako przyklad trudnej sytuacji rodzinnej

W prezentowanym artykule chciatbym skupi¢ sie na dos¢ specyficznej i wyjatkowej grupie choréb
jakimi s3 choroby psychiczne. Sq one najczesciej przewlekte, z ktorymi nierzadko trzeba zmagac sie do
konca zycia. W dodatku bardzo utrudniaja wypetnianie wielu podstawowych funkcji i rél spotecznych.
W rodzinach, w ktorych jedna z oséb choruje na powazng chorobe psychiczna, niekorzystne zmiany
dotycza najczesciej sposobu spedzania wolnego czasu i kontaktéw towarzyskich. Cze$¢ rodzin w wyniki
choroby znajduje si¢ w daleko posunietej izolacji. Wszystko to spowodowane jest specyfika tych chorob,
gtownie tendencja do wycofania, apatia, brakiem aktywnosci. Wiaze sig to takze z bardziej posrednimi
skutkami choroby jaka jest stygmatyzacja spoteczna. Dotyczy ona zardwno chorego, jak i jego rodziny.
Widzimy wiec wyraznie, ze nie tylko sama osoba chora potrzebuje wsparcia i pomocy. Tego samego
wymaga rowniez jego rodzina.

Warto poznac jak duza jest skala wystepowania chorob psychicznych w Polsce. Badania Kostrzew-
skiego i Branowitzera z 2002 r. mowia, iz na poziomie catej opieki zdrowotnej w naszym kraju liczba
0s6b z rozpoznaniem zaburzen psychicznych siega 3,7 - 3,8 miliona®. Z kolei wedtug brytyjskich badan
wynika, ze w skali calego spofeczenistwa z jakiegokolwiek leczenia korzysta $rednio jedynie 70% wszyst-
kich osob chorujacych psychicznie!!. W Polsce w 2002 roku liczba oséb cierpigcych na zaburzenia psy-
chiczne przekroczyta 5 miliondw, co stanowito ponad 14 % polskiego spoteczefistwa. Obecnie te liczby
$3 Z pewnoscig jeszcze wyzsze, gdyz coroczne statystyki Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
przynosza dane, ze liczba oséb chorych psychicznie i korzystajacych z pomocy z roku na rok caty czas
rosnie'?. Poza tym warto pamietac jak szczegodlna jest sytuacja osob cierpiacych na choroby psychiczne.
Specyfika tych chorob i intensywno$¢ objawow powoduja, ze osoby nimi dotkniete s szczegolnie nara-
zone na negatywny odbior spoteczny i marginalizacje. Te ponad 5 milionéw Polakow wraz ze swoimi
rodzinami spotyka si¢ na co dziefi z wieloma problemami i oprocz trudnego zmagania si¢ z cigzkimi do
wyleczenia zespotami chorobowymi, bardzo czgsto jest dyskryminowanych, nierozumianych i naznaczo-
nych spofecznie. Wszystko to dowodzi, ze nie mozna przejs¢ obojetnie wobec choréb psychicznych i pro-
blemoéw ludzi nimi dotknietych. Choroba nie jest tylko sprawg chorego, ale jest sprawg catej jego rodziny.

* L Taranowicz, Rodzina a problemy zdrowia i choroby, Wroctaw 2002 s. 109.

10 WA. Brodniak, Choroba psychiczna w swiadomosci spotecznej, Warszawa 2000 s. 109.
1 Tamze, s. 192.

2 Tamze, s. 188.
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System spotecznego wsparcia osob chorujacych psychicznie i ich rodzin - ujecie
definicyjne i zmiany na przestrzeni dekad

Chorzy i ich rodziny zyja w srodowisku spotecznym. Warto wiec skupic si¢ na tym gdzie chorzy
i ich rodziny moga szukac pomocy i uzyskac wsparcie oraz jakie problemy w tym zakresie pozostaja
w dalszym ciggu nierozwigzane Nalezy rowniez przeanalizowac co sie zmienito, jak te kwestie zmienity
sie (i czy w ogole ) na przestrzeni ostatnich dekad. Czym jest zatem system spotecznego wsparcia i jak
nalezy go traktowac?

Helena Sek i Roman Cieslak system spotecznego wsparcia definiuja jako ,,sie¢ spoteczng, ktora
petni funkcje pomocng wobec osob znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Na te sie¢ sktadaja sie wszystkie
grupy rodzinne, przyjacielskie, towarzyskie, sasiedzkie, grupy wspotpracownikéw, instytucje oraz osoby
profesjonalnie przygotowane do udzielania pomocy.” '* Wedtug autoréw wsparcie moze przybiera¢
roznorodne formy: od materialnej polegajacej na przekazaniu darow rzeczowych czy Srodkow pienigz-
nych, przez informacyjna, dzieki ktorej potrzebujacy lepiej moze zrozumie¢ zaistniata sytuacje az po
forme emocjonalna, ktora polega na przekazaniu emocji podtrzymujacych, uspokajajacych i wzmaga-
jacych nadzieje.

Jak wygladato funkcjonowanie systemu wsparcia w Polsce kiedys a jak wyglada w dniu dzisiej-
szym? Jezeli cofniemy sie kilka dekad wstecz zobaczymy bardzo ponury i niezbyt optymistyczny obraz
sytuacji osob cierpigcych na choroby psychiczne i ich rodzin. Tak naprawde o ile chory mogt liczy¢ na
pomoc psychiatryczna, ktora najczesciej polegata na umieszczeniu go w zamknigtym szpitalu, w kto-
rym warunki pozostawialy wiele do zyczenia, a leczenie polegato jedynie na podawaniu silnych lekdw,
o tyle rodzina takich pacjentéw pozostawiona byta sama sobie. Nie istniaty zadne zorganizowane formy
pomocy psychologicznej czy materialnej dla rodzin. Niski poziom wiedzy na temat chorob psychicz-
nych i ich leczenia, szok zwigzany z zachorowaniem bliskiej osoby, trudne do zaakceptowania i zrozu-
mienia symptomy charakterystyczne dla wigkszosci chordb psychicznych (halucynacje, urojenia itd.)
wszystko to sprawiato, ze rodzina mogta czuc¢ si¢ bezradna. Tymczasem wiasnie w tym momencie
wsparcie ze strony profesjonalnych instytucji jest niezwykle cenne.

Warto rowniez wspomnie¢ o innej kwestii — mianowicie o stygmatyzacji jakiej ze strony spoteczen-
stwa doSwiadczaty osoby chore. Mechanizm stygmatyzacji przedstawit Erving Goffman w swoim dziele
»Asylum” z 1961 roku. Odwotat si¢ w nim do sytuacji osob przebywajacych w szpitalach psychiatrycz-
nych. Uwazal, ze choroba (a zwtaszcza choroba psychiczna czy kalectwo) powoduje, ze spoteczenstwo
traktuje takie osoby jako gorsze. Napietnowanie dotyczy niedostrzegania ich potrzeb, oczekiwan i nie
zajmowania sie ich codziennymi problemami. Osoby chore zostaja naznaczone i niejako wyrzucone
poza nawias spoteczefistwa. Wazne jest rowniez to, Ze stygmatyzacja moze mie¢ rézne nasilenie. Czyn-
nikami, ktore wptywaja na zakres i charakter stygmatyzacji s3 m.in. zakres domniemanej winy chorego
za swoj stan, widocznos¢ kalectwa, oraz nieprzewidywalnos¢ zachowan .

Warto przytoczy¢ w tym miejscu rowniez wyniki badan opinii publicznej przeprowadzonych
w 1976 1. przez OBOP %, Az 70 % Polakow uznato, ze osoby chore powinny przebywaé w odosobnie-
niu, z czego az 40% badanych byto w latach siedemdziesigtych zdania, ze kontakt z nimi powinien by¢
catkowicie uniemozliwiony. Jeszcze bardziej wyraziste wydaje sie, ze w rozumowaniu blisko polowy
Polakéw przetrwato Sredniowieczne przekonanie, ze choroba psychiczna jest karg za grzechy popet-
nione w przesztosci. Wyraznie widac, ze chorzy wywotywali lek, obawe, byli nie rozumiani i izolowani.

3 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia..., Warszawa 2005,
s. 14.

" W. Piatkowski, Geneza i przedmiot socjologii medycyny, Wroctaw 2002 5.25.

15 Komunikat: Choroby psychiczne w opinii spotecznej, Warszawa 1976.
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Czy po latach sytuacja osdb chorych i ich rodzin ulegta poprawie? Na pewno z roku na rok wzrasta
poziom wiedzy i Swiadomos¢ spoteczenstwa dotyczaca chordb psychicznych. Nie jest to jeszcze stan,
ktory mozna by uznawa¢ za w petni satysfakcjonujacy, co najlepiej pokazujg badania CBOS z 2007
roku'®, z ktorych wynika, ze Polacy maja niewielkg wiedze na temat chorob psychicznych i ich charak-
teru, a co gorsza tylko 43% badanych wyraza chec do jej poszerzenia. Jak widac jest jeszcze wiele do
zrobienia, ale wszystko zmierza na pewno w dobrym kierunku, gdyz o chorobie i chorych psychicznie
coraz czesciej mowi sie w mediach, chorzy zostajg bohaterami wielu ksigzek, filmow i seriali, sg coraz
bardziej widoczni. Ma to pozytywne skutki, gdyz psychologowie juz bardzo dawno temu odkryli, Ze
najbardziej boimy sie tego, czego nie znamy, a dzigki obcowaniu ze Srodowiskiem ludzi chorych psy-
chicznie bedziemy w stanie ich poznac, zrozumieC i przestaniemy sie ich obawiac.

Wida¢ wiec, ze postawy spoteczenstwa si¢ zmieniajq i co wazne s3 to zmiany pozytywne. A co z sys-
temem spotecznego wsparcia? Czy po kilkudziesieciu latach sytuacja ludzi chorych i ich rodzin jest
lepsza? Czy sa odpowiednie miejsca i istniejg whasciwe instytucje, w ktorych mogg uzyska¢ pomoc?

Poziom opieki zdrowotnej w Polsce i warunki w szpitalach poprawiaja si¢ z kazdym rokiem. Medy-
cyna dysponuje nowoczesnymi lekami przeciwpsychotycznymi, ktore majg znacznie mniej skutkow
ubocznych i umozliwiaja niemal normalne funkcjonowanie. Na rynku medycznym oprocz osrodkow
panstwowych pojawita si¢ takze niezliczona rzesza prywatnych gabinetow, w ktorych pacjenci mogg
korzysta¢ z pomocy profesjonalnie przygotowanych specjalistow z kazdego zakresu - psychiatrow, psy-
chologow i psychoterapeutow. Co wazne ruch antypsychiatryczny, ktory od lat 60-tych postulowat
wprowadzenie do zycia psychiatrii srodowiskowej spowodowat, ze chorzy rzadziej s skazywani na dtu-
gie pobyty w zamknietych szpitalach psychiatrycznych. Aktualnie w polskiej, jak i swiatowej psychiatrii
istnieje tendencja, zeby chorzy przebywali na oddziatach zamknietych mozliwie najkrocej. Oczywiscie
tej koncepcji nie mozna realizowa¢ kosztem zdrowia i skutecznosci ich leczenia. Chodzi o to, by takie
osoby mozliwie szybko wracaly do Srodowiska rodzinnego, na nowo wiaczaly si¢ w zycie spoteczne
i maly szanse skorzystac z innych systemowych mozliwosci jakich nie byto chociazby jeszcze 20 lat temu.

Przyktadowe systemowe formy spotecznego wsparcia 0sob chorujacych psychicznie
iich rodzin

Coraz bardziej popularng forme wsparcia osob cierpigcych na choroby psychiczne stanowig
oddzialy dzienne, ktore sa prowadzone gtownie przez szpitale psychiatryczne. Najczesciej trafiaja do
nich osoby, ktore niedawno zakoficzyly pobyt na oddziale zamknietym, a jeszcze nie s3 gotowe by
w petni zacza¢ normalne funkcjonowanie. Celem oddziatow dziennych obok poprawy stanu zdrowia
jest zatem rozw6j kompetencji zawodowych, umiejetnosci spotecznych i zwigkszenie szansy na znale-
zienie przez pacjentéw pracy. Podczas pobytu na takim oddziale, ktory jest bezptatny i trwa zazwyczaj
3 miesigce, pacjenci biorg udziat w roznego rodzaju zajeciach terapeutycznych, takich jak: muzyko-
terapia, filmoterapia, plastyka czy relaksacja. Korzystaja rowniez z regularnych spotkan z psychiatra
i psychologiem, realizuja grupowy i indywidualny program terapeutyczny, a takze co réwnie istotne,
spedzaja czas z innymi ludZmi przygotowujac razem positki, wychodzac na wycieczki czy uczestniczac
w innych aktywnosciach. Zdarza si¢ rowniez, ze oddziaty dzienne dysponuja kilkoma miejscami hoste-
lowymi, ktore to pozwalaja na pobyt na nich osobom pochodzacym z innych miejscowosci, ktore cheac
bra¢ udziat w zajeciach musiatyby codziennie pokonywac duze odlegtosci. W przypadku, gdy pacjenci
mieszkaja w hostelu przebywaja na oddziale calodobowo, natomiast pozostali przyjezdzaja tylko na
zajecia a po ich zakoficzeniu, wracaja do swoich domow.

16 Komunikat: Opinia publiczna o chorobach psychicznych , Warszawa 2007.
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Warto rowniez wspomnie¢ o srodowiskowych domach samopomocy i klubach pacjenta, ktore dzia-
taja na podobnych zasadach, cho¢ podlegaja innym jednostkom organizacyjnym. Srodowiskowe domy
samopomocy s3 podporzadkowane resortowi pomocy spotecznej i dzielg sie na dwa podstawowe rodzaje
- typ A obejmujacy opieka osoby przewlekle psychiczne chore oraz typ B zajmujacy sie osobami niepet-
nosprawnymi. Z kolei kluby pacjenta, podobnie jak oddziaty dzienne, dziatajq gtownie przy szpitalach
(najczesciej specjalistycznych o$rodkach psychiatrycznych). Zardwno $rodowiskowe domy samopo-
mocy, jak i kluby pacjenta s3 miejscami, w ktorych chorzy przebywaja w ciagu dnia. Ich zadaniem jest
organizowanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan i tworzenie ptaszczyzny kontaktu z innymi
ludZmi. Chorzy maja zapewniony udziat w szeregu aktywnosci — uczestnicza w réznorodnych zaje-
ciach, uprawiaja sport, nawigzuja kontakty towarzyskie, biorg udziat w zorganizowanych wycieczkach
i roznych lokalnych wydarzeniach, wystawiajac i sprzedajac tworzone przez siebie prace. W przypadku
klubow pacjenta czgsto pozostawia si¢ chorym mozliwo$¢ przychodzenia na zajecia ze swoim przyja-
ciotmi lub rodzing i wspolnego spedzania czasu na terenie klubu. Jest to proba wiaczenia do dziatan
terapeutycznych osob bliskich tak, aby byty one mozliwie najpetniejsze i skuteczne. Najbardziej istotne
jest to, ze dzieki Srodowiskowym domom samopomocy i klubom pacjenta, chorzy maja miejsce, do
ktorego moga przyjs¢, spedzi¢ aktywnie kilka godzin, naby¢ nowe umiejetnosci poprzez uczestniczenie
w zajeciach. Przede wszystkim dajg takze mozliwos¢ spotkania ludzi podobnych do nich, ktorzy na
co dzieh przezywaja te same problemy. To wszystko jest o tyle istotne, ze pozwala rozbudowywac siec
kontaktéw spotecznych, przeciwdziata apatii, wykluczeniu i izolacji.

W ostatnich latach powstato rowniez wiele stowarzyszen i fundacji, ktorych dziatalnosc jest skiero-
wana przede wszystkim do rodzin 0sob chorych. Jest to wynikiem coraz wiekszej popularnosci pode;-
Scia systemowego, ktore mowi, Ze choruje nie tylko pacjent, ale cata rodzina, dlatego rownie wazne
jest, by i ona otrzymata odpowiednia pomoc. Prowadzone sg wiec grupy wsparcia oraz konsultacje
z psychologami i psychiatrami, gdzie rodziny mogg w koficu zajac sie soba i wiasnymi problemami,
a dzieki temu lepiej znie$¢ trudny czas choroby bliskiej im osoby. Wazna misja takich fundacji i stowa-
rzyszen jest rowniez organizowanie roznego rodzaju konferencji, sympozjow i wystepowanie w $rod-
kach masowego przekazu w celu poszerzania wiedzy Polakdw na temat chorob psychicznych, zmiany
spotecznego nastawienia do nich i zwalczenia istniejacych gleboko zakorzenionych stereotypow. Coraz
czeSciej stowarzyszenia prowadza takze mieszkania chronione, w ktorych osoby opuszczajace szpitale
psychiatryczne czy oddziaty dzienne, zamieszkujg ze sobg przez kilka miesiecy i pod nadzorem profe-
sjonalnie przeszkolonej kadry, przechodzg szereg treningdw i zaje¢ majacych na celu przygotowanie ich
do dalszego samodzielnego funkcjonowania. Sg to np. treningi kulinarne, porzadkowe, budzetowe czy
poszukiwania pracy - ich glownym celem jest zwiekszenie szans pacjentow na to, by po opuszczeniu
mieszkania chronionego byli w stanie, po pierwsze znale7¢ prace i samodzielnie sie utrzymac, a po
drugie dobrze funkcjonowac¢ z przysztymi wspotlokatorami.

System spotecznego wsparcia osob chorujacych psychicznie i ich rodzin - problemy
i wyzwania na przysztos¢

Przedstawiony obraz zawiera bardzo optymistyczna wizje sytuacji osob chorych i ich rodzin
w naszym kraju. Czy rzeczywiscie jest tak dobrze? Czy rzeczywiscie zrobiono na tyle duzo, aby uzna,
ze otrzymuja oni wystarczajace wsparcie? OdpowiedZ nie jest jednoznaczna.

Trzeba wyraznie powiedzie¢, ze w duzych osrodkach miejskich, a zwtaszcza w Warszawie system
wsparcia 0sob chorych psychicznie i ich rodzin rzeczywiscie dziata bardzo dobrze - istnieje kilka
oddziatéw dziennych i Srodowiskowych doméw samopomocy, gdzie warunki s3 bardzo dobre a cho-
rymi opiekuje si¢ profesjonalna kadra. Istniejg kluby pacjenta z bardzo bogata oferta nastawiong na
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pomoc, wsparcie i usprawniania funkcjonowania. Na terenie miasta preznie dziata takze kilkanascie
fundacji i stowarzyszen, ktorych dziatalnos¢ jest skierowana stricte do 0sob chorych i ich rodzin. Cho-
rzy mogg takze korzystac z pomocy psychiatry czy terapeuty zardwno bezptatnie w ramach publicznej
opieki zdrowotnej, jak i z wielu gabinetow prywatnych. Na ulicach coraz rzadziej dochodzi do przy-
krych sytuacji zwigzanych z dyskryminacjg czy etykietowaniem.

Tego wszystkiego nie mozna jednak odnies¢ do sytuacji w mniejszych miejscowosciach. Niestety
pozytywny obraz systemu spotecznego wsparcia i sytuacji chorych konczy sie wraz z opuszczaniem gra-
nic duzych wojewodzkich miast. W srednich i matych osrodkach miejskich sytuacja jest diametralnie
rozna i niewiele zmienita sie na przestrzeni ostatnich dekad. Warunki w szpitalach psychiatrycznych
dalej pozostawiaja wiele do Zyczenia, brakuje profesjonalnie przygotowanej kadry, rzadko kiedy pro-
wadzone sg jakiekolwiek zajecia terapeutyczne, a jedyna forma pomocy choremu to farmakoterapia.
Zazwyczaj nie istnieja rowniez zadne formy pomocy i wsparcia rodzin pacjentow - poza tradycyjnymi
odwiedzinami, podczas ktorych mogg kilka minut porozmawiac z lekarzem, rodziny pozostawiane s3
same sobie. Istnieja srodowiskowe domy samopomocy, jednak ich liczba, mozliwosci organizacyjne
i finansowe zwykle nie s3 wystarczajace i wielu pacjentow nie moze skorzysta¢ z ich oferty. Nie ma tez
mowy o istnieniu oddziatow dziennych czy klubow pacjenta. Brakuje takze mozliwosci kontynuowania
leczenia prywatnie. O ile lekarze psychiatrzy s zazwyczaj dostepni, o tyle znalezienie terapeuty jest
naprawde bardzo trudne. W matych miasteczkach na prozno szukal takze fundacji i stowarzyszen,
w ktorych mozna bytoby uzyska¢ pomoc i liczy¢ na wsparcie z ich strony. Wszystko to sprawia, ze
mozna uznag, iz sytuacja osob chorych i ich rodzin w wielu miejscach jest nietatwa i potrzeba jeszcze
duzo czasu i wysitku, by ulegta ona znacznej poprawie.

Podsumowanie

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze w skali catego kraju sytuacja chorego i jego rodziny nie jest
jednakowa i wymaga wyréwnania, czyli stworzenia w miare takich samych mozliwosci, Wiele jest
jeszcze do zrobienia. Jednak nalezy podkreslic istnienie pozytywnego kierunku w tym co juz w tej
kwestii zostato dokonane. Zmiany, ktore dokonaly sie w ostatnich latach sprawity, ze osoby chore i
ich rodziny coraz czesciej moga liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony stworzonych do tego instytucji
oraz organizacji pozarzadowych. Zmienia si¢ takze nastawienie polskiego spoteczenstwa do choréb
psychicznych i ludzi nimi dotknietych. Polacy wiedza na ich temat coraz wiecej, a osoby chore s3 coraz
rzadziej dyskryminowane. Znacznie poprawit si¢ rowniez dostep do wszelkich form opieki zdrowotne;.
Wazne jednak by ta sytuacja nie dotyczyla jedynie duzych miast, ale takze mniejszych miejscowo-
Sci. To wiasnie tam to wsparcie jest najbardziej potrzebne. Niezbedne moze okazac si¢ wprowadzenie
systemowych zmian, ktore rozwing system wsparcia w matych o$rodkach miejskich. Rownie istotna
jak zmiany prawne jest rowniez sama aktywnos¢ spotecznosci lokalnej, ktora jak pokazuja przyktady
z duzych miast, ktéra powotujac stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe czy wspotprowadzac kluby
dla pacjentéw moze zrobi¢ bardzo wiele dobrego.

»Rodzina jest najlepszym srodowiskiem, w jakim powinien pozostawac i przebywac cztowiek chory,
stary czy niepetnosprawny. Jesli jednak rodzina bedzie zbyt obcigzona obowiazkami zwigzanymi z roz-
wigzywaniem problemow, jakie niesie ze sobg choroba, staro$¢ czy niepetnosprawnos¢, pozostawiona
sama sobie, wowczas mozliwosci adaptacyjne zawiodg, a rownowaga jej funkcjonowania jako systemu
zostanie naruszona“'’. Dlatego tak bardzo wazne, by chorzy i ich rodziny nigdy nie pozostali sami i
niezaleznie od miejsca zamieszkania — znajdywali wsparcie.

17 1. Taranowicz, Rodzina a problemy zdrowia i choroby, Wroctaw 2002, s.114.



92 | Mateusz Glinowiecki

Bibliografia

Brodniak Witodzimierz Adam., Choroba psychiczna w Swiadomosci spofecznej. Oficyna Naukowa, War-
szawa 2000.

Brodniak Wtodzimierz Adam, Spoteczne problemy leczenia zaburzeri psychicznych, Pahstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1985.

CBOS, komunikat Opinia publiczna o chorobach psychicznych, Warszawa 2007.

Kawczynska-Butrym Zofia., Rodzina - zdrowie - choroba, Wyd. Czelej, Lublin 2007.

OBOP, komunikat Choroby psychiczne w opinii spotecznej, Warszawa 2007.

Ogryzko-Wiewiorowska Mirona, ,,My” - o zdrowiu w relacjach rodzinnych, [w] Pigtkowski W, Zdrowie
— choroba - spoteczeristwo. Studia z socjologii medycyny, Wyd. UMCS, Lublin 2004.

Pigtkowski Wlodzimierz, Geneza i przedmiot socjologii medycyny [w| Baranski ., Pigtkowski W., Zdrowie
i choroba: wybrane problemy socjologii medycyny., Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe Wroctaw
2002.

Sek Helena, Cieslak Roman, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia,
wybrane koncepcje teoretyczne, [w]: Sek, H., CieSlak R, Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, PWN,
Warszawa 2005.

Taranowicz Iwona, Rodzina a problemy zdrowia i choroby, |w| Baranski J., Pigtkowski W,, Zdrowie i cho-
roba: wybrane problemy socjologii medycyny., Wroctawskie Wydawnictwo O$wiatowe, Wroctaw
2002.

Ziemska Maria, Rodzina a osobowosc, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975.



Katarzyna Maria Mréz-Tomasiak*

Analiza zjawiska wspétuzaleznienia w rodzinie: wybrane aspekty
obrazu siebie zon alkoholikow

Streszczenie

Destrukeyjnych konsekwencji uzaleznienia od alkoholu doswiadcza nie tylko alkoholik, ale takze cata jego
rodzina. U zon alkoholikéw obserwuije sie przede wszystkim zmiany w postrzeganiu siebie, zanizone poczucie
wlasnej wartosci oraz neurotyczny sposob postepowania. Jest to funkcjonowanie charakterystyczne dla zjawi-
ska nazywanego wspotuzaleznieniem, ktore wystepuje czesto w rodzinach z problemem alkoholowym. Celem
niniejszych rozwazan jest analiza zjawiska wspotuzaleznienia w kontekscie obrazu siebie zon alkoholikow za-
rOwno w ujeciu teoretycznym ,jak i poprzez badania wasne. W rozwazaniach wskazano, ze zanizone poczucie
wartosci z jednej strony wydaje si¢ by¢ jednym z warunkow utrzymania zwiazku z alkoholikiem, z drugiej za$
jest jego bezposrednia konsekwencja. Podkreslono takze, ze zmiany zachodzace w strukturze osobowosci zon
alkoholikdw majg istotny wptyw na charakter relacji panujacych w obrebie systemu rodzinnego.

Wprowadzenie

Uzaleznienie od alkoholu, niezaleznie czy postrzegane jako chorobal, czy przez pryzmat psycholo-
gicznych teorii uzaleznienia?, niesie za sobg destrukcyjne konsekwencje, ktorych doswiadcza nie tylko
alkoholik, ale przede wszystkim jego rodzina. Stad tez powszechne jest przekonanie, ze alkoholizm nie
jest wytacznie chorobg jednostki uzaleznionej od substancji, ale ma on destrukcyjny wptyw na caty
system rodzinny.

Alkoholizm bliskiej osoby jest trudnym doswiadczeniem, zaréwno dla partnera osoby uzaleznio-
nej, jak i jego dzieci oraz dalszej rodziny. Jednakze w niniejszym artykule uwaga skupiona zostata na
omoéwieniu psychologicznych probleméw z jakimi borykaja si¢ zony/partnerki alkoholikow. Zatozono
bowiem, ze to wiasnie alkoholizm meza/partnera zyciowego moze skutkowaé wytworzeniem si¢ u nich
zjawiska nazywanego wspotuzaleznieniem.

Obraz rodziny z problemem alkoholowym - problematyka wspétuzaleznienia

Uzaleznienie od alkoholu ma bardzo istotny (negatywny) wptyw na funkcjonowanie komorki spo-
tecznej jakg jest rodzina. Wytworzona przez alkoholizm patologia Zycia rodzinnego moze posiada¢
roznorodne przejawy oraz powodowaé skutki, ktore odbijajg si¢ echem na catym systemie, ale przede

Mg, Wyzsza Szkota Cosinus w Lodzi, mrozkatarzyna.wscosinus@o2.pl.

' L Cierpiatkowska, Alkoholizm. Przyczyny - leczenie - profilaktyka, Poznan 2000.
2 M. Teesson, L. Degenhardt, W. Hall, Uzaleznienia, Gdansk 2005.

3 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa 2001.
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wszystkim dotykaja dzieci i ,,zdrowych” wspotmatzonkow. Badania nad dysfunkcjonalnoscig (dysfunk-
cjonalnym systemem wewngtrzrodzinnym*) w rodzinach wykazaty wiele cech charakterystycznych
dla tego zjawiska takich jak: chroniczny niepokdj, napieta atmosfera, rozmycie granic pomiedzy tym
co whasciwe a niestosowne, czy miedzy tym co wartosciowe a nieistotne. Wsrdd cztonkow rodziny
wystepuje ponadto ograniczenie osobistej wolnosci, mozliwosci wyboru i poczucia wiasnej tozsamo-
Sci. System kierowany jest poprzez ukryte, niejasne reguty i zasady narzucajace sposob postepowa-
nia. Zachowana zostaje natomiast sztywnoS¢ rol rodzinnych, w ktorych wzajemnos¢ i intymnos¢ sg
pozorne; dominuje samotnos¢ i alienacja pogtebiona przez agresje, gniew czy depresje towarzyszaca
cztonkom rodziny®. U kobiet, ktorych mezowie/partnerzy zyciowi sg uzaleznienie od alkoholu, zaobser-
wowa¢ mozna zmiany w postrzeganiu siebie, zanizone poczucie wiasnej wartosci i neurotyczny sposob
postepowania. Funkcjonowanie w taki sposob jest charakterystyczne dla zjawiska nazywanego wspot-
uzaleznieniem.

Wedtug J. Mellibrudy i Z. Sobolewskiej wspotuzaleznienie to utrwalona forma funkcjonowania,
wytworzona podczas przebywania w dtugotrwatej, trudnej, a zarazem niszczacej sytuacji Zyciowej,
powstatej na skutek zachowan partnera, ktére maja na celu ograniczenie swobody wyboru postepo-
wania, co skutkuje pogorszeniem si¢ wlasnego stanu, uniemozliwiajac zarazem zmiang potozenia
zaleznej jednostki na lepsze®. Trafng wydaje sie by¢ rowniez definicja, proponowana przez wielo-
letnig badaczke tego problemu - H. Szczepanska, ktora podaje, ze wspotuzaleznienie jest ,,obsesyjng
koncentracja na alkoholizmie bliskiej osoby, ktora prowadzi do zaniedbywania wiasnych potrzeb,
rozchwiania emocji i cierpienia™. Z kolei W. Sztander® podkresla, iz jest to szczegolny wspotudziat
w uzaleznieniu osoby bliskiej emocjonalnie, obejmujacy szereg wymiarow Zycia psychicznego oraz dzia-
tan osoby wspdtuzaleznionej. Dodaje ona réwniez, ze uzaleznienie od drugiej osoby - co ma miejsce
w przypadku wspotuzaleznienia - nie ma wiele wspdlnego ze zdrowa, normalng i konieczng wspotza-
leznoscig ludzi od siebie nawzajem. Zdrowa wiez i wspotzaleznos¢ z innymi ludZzmi buduja nas psy-
chicznie i duchowo. Tymczasem uzaleznienie od drugiej osoby stanowi wiez, ktora nas niszczy. Szersza
interpretacja pojecia wspotuzaleznienia obejmuje takze inne osoby, nalezace do rodziny uzaleznionego
i okresla zjawisko to terminem kouzaleznienia. Pod tym pojeciem rozumie¢ nalezy konsekwencje bio-
-psycho-spoteczne, jakie ponosza: rodzice, partnerzy zyciowi oraz dzieci 0sob uzaleznionych od §rod-
kow psychoaktywnych®.

Lidia Cierpiatkowska wskazuje na trzy grupy koncepcji dotyczace etiologii wspotuzaleznienia,
powstajacego podczas zwigzku z alkoholikiem: (1) choroba o nieznanej etiologii - forma procesu nato-
gowego, (2) zaburzenie osobowosci potaczone z chronicznym stresem, (3) wyuczony wzorzec postepo-
wania, radzenia sobie ze stresem'®. Z kolei A. Koscian przyczyn wspotuzaleznienia upatruje w czynni-
kach biologicznych, psychicznych, spotecznych i duchowych!.
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Niezaleznie jednak od tego jaka koncepcje wspotuzaleznienia lub kouzaleznienia przyjmiemy, waz-
niejsze jest skupienie si¢ na konsekwencjach jakie wywotuje ono w jednostce nim dotknietej. Ramy tego
opracowania nie pozwalaja na rozwinigcie zagadnienia trudnego funkcjonowania dzieci w rodzinach
alkoholowych'2, stad tez w niniejszym artykule zostanie przedstawiona sytuacja kobiet zyjacych w dys-
funkcjonalnych zwiazkach z pijacymi badZ trzezwiejacymi alkoholikami. Mellibruda i Szczepanska
wskazali na cechy charakterystyczne takiego zwigzku. S3 to™: uporczywa koncentracja uczu¢, mysli
i zachowan wobec problemu alkoholowego partnera, ciggta koniecznos¢ kontrolowania picia partnera
wraz z nadzieja, Ze to si¢ uda, utrwalanie si¢ sztywnego kontaktu zarbwno w okresie picia jak i absty-
nengji, skoncentrowanie zycia emocjonalnego wokot oczekiwan dotyczacych usmierzenia przykrych
przezy¢, nieumiejetno$¢ przezywania przyjemnosci i poczucie niemoznos$ci rozstania z partnerem,
wzmacnianie zwigzku po kazdym epizodzie picia.

[stotnym jest tez spostrzezenie, ze zanizona samoocena kobiety wspotuzaleznionej z jednej strony
wydaje sie by¢ jednym z warunkow utrzymywania zwiazku z alkoholikiem, z drugiej zas jest jego bez-
posrednig konsekwencjg. Obserwacja ta zostata wzieta pod uwage w badaniach, gdzie skupiono sie
na problemie wspotuzaleznienia w kontekscie obrazu siebie zon alkoholikow. Zagadnienie to anali-
zuje rowniez Lidia Cierpiatkowska opisujac badania B. Hurtwitza. Wynika z nich, ze ponad 75% zon
alkoholikow to kobiety nieswiadomie dominujace, czemu towarzyszy niskie poczucie wlasnej wartosci
i chtdd emocjonalny. W tej sytuacji dazenie do wtadzy i dominacji chroni przed poczuciem bezradnosci
i stabosci oraz powoduje uksztattowanie sie sztywnego i nieracjonalnego ideatu sity, ktory podtrzymuje
przekonanie, ze nalezy radzi¢ sobie w kazdej sytuacji, bez wzgledu na stopien trudnosci*.

Obraz siebie zon alkoholikow

Stanistaw Siek porownuje obraz siebie do szczegolnego rodzaju mapy, ktora postuguje si¢ jednostka,
by zrozumie¢ siebie, zwtaszcza w sytuacjach trudnych. Zatem obraz siebie to ,,zorganizowany zespot
cech, ktorych jednostka nauczyta sie na podstawie wezesniejszych i aktualnych do§wiadczen, uznawaé
za wiasne; petnigcy funkcje integracji i stabilizacji struktury osobowosci i zapewniajacy jej wzgledng
trwatos¢ i powtarzalno$¢ zespotow schematéw zachowan”*>.

Dokonujac opisu obrazu siebie, ktory traktujemy jako zespdt tych wszystkich wymienionych wyzej
wiasciwosci, nazywanymi przez jednostke swoimi badz sobg, S. Siek koncentruje si¢ przed wszystkim
na takich wtasciwosciach obrazu jak: zbieznos¢ z ideatem badz jej brak, jasnos¢ lub mglistos¢, stabil-
no$¢ kontra niestabilno¢, znajomos¢ siebie tudziez brak umiejetnosci wgladu w siebie'®. Autor wska-
zuje rowniez, ze na ksztattowanie si¢ struktur osobowosci, w tym obrazu siebie jednostki, wptyw maja
zarowno czynniki zwigzane z biologicznym rozwojem cztowieka, jak i wptywami pochodzacymi z oto-
czenia spotecznego jednostki. W tej drugiej grupie warto zauwazy¢, ze wieZ emocjonalno-spoteczna
z rodzicami to pierwszy i podstawowy czynnik rozwoju dziecka. Kolejny stanowig doswiadczenia jakich
nabywa on szczeg6lnie w pierwszych etapach zycia oraz postawy przejawiane przez otoczenie spofeczne
w stosunku do jednostki, a takze wyobrazenia jakie ma ona na swoj temat. Proporcja pozytywnych

12 Szerzej zagadnienie to poddaja analizie: M. Kucifiska, DDA, czyli Doroste Dzieci Alkoholikow, w: P. Zak (red.),
Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo. O Dorostych Dzieciach Alkoholikéw; Kielce 2003; W. Sztander, Problemy
alkoholowe ...; Ry§ M., Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcjonalna, w: Studia nad Rodzing
2 (1998), 5.68-73.

B ] Mellibruda, H. Szczepanska, Psychologiczne problemy zon alkoholikéw (raport z badari), Warszawa 1988.

" L Cierpiatkowska, Alkoholizm. Matzenstwa w procesie zdrowienia, Poznan 1997.

15§, Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1983, s. 387.

J. Zamorski, Dojrzatos¢ psychologiczna. Uwarunkowania wychowawcze obrazu siebie, Lublin 2003.
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oraz negatywnych doswiadczen jest czynnikiem, ktory decyduje o ksztatcie samodzielnej lub zaleznej
osobowosci, a takze jej integracji oraz charakteru postawy wobec zZycia; ma wigc istotne znaczenie w for-
mowaniu dojrzatego obrazu siebie!”.

Formowanie dojrzatego obrazu siebie to korygowanie i eliminowanie z myslenia o sobie neurotycz-
nych element6w, jak réwniez uczenie si¢ jednostki lepszego wgladu w siebie, majace na celu poznanie
swoich mocnych i stabych stron, akceptacje siebie i otaczajacego Swiata oraz budowanie optymistycz-
nego nastawienia. Wszystko to skutkuje wykorzystaniem pozytywnych wiasciwosci ,,ja” w rozwoju oso-
bowosci. Aby obraz siebie jednostki byt dojrzaty, musi on by¢ prawidtowo uksztattowany i to wtasnie
zaburzenia wystepujace w tym aspekcie powoduja anomalie w rozwoju struktur osobowosci u kobiet
wspotuzaleznionych®®.

Przeciwienstwem koncepcji dojrzatego obrazu siebie jest zaproponowana przez K. Horney, teoria
opisujaca neurotyczny (niedojrzaty) obraz siebie. Zdaniem tej autorki, w kazdym cztowieku tkwi sita
pobudzajaca go do samorealizacji, czyli szeroko rozumianego rozwoju, ktorego przedmiot stanowi
zarOwno tre$¢ obrazu siebie, jak i ideat siebie. To wlasnie owa tres¢ obrazu siebie jest czynnikiem
wyzwalajacym spontaniczne sity rozwojowe tkwigce w cztowieku; jezeli jest on negatywny, to w konse-
kwencji dochodzi do realizacji negatywnego obrazu siebie. Horney jako najwieksze niebezpieczenstwo
dla obrazu siebie cztowieka, uznaje jego zbyt wyidealizowang postac, niewspdtmierng do realnych moz-
liwosci, czego nastepstwem sg specyficzne (neurotyczne) zachowania®.

Prébe doktadniejszego zdefiniowania pojecia ,,0brazu siebie” oraz analize ksztattowania si¢ jego
dojrzatej formy podejmuja szerzej tacy autorzy jak: J. Reykowski®, J. Kozielecki®', A. Brzezifiska?? oraz
M. Przetacznik-Gierowska®. Natomiast tematyke postrzegania siebie przez kobiety wspotuzaleznione
podjeta w swoich badaniach A. Libera®.

Metodologia badan wtasnych

Przedmiotem badan byto okreslenie czy istnieje zwiazek pomiedzy zyciem kobiet w dysfunkcjo-
nalnych systemach rodzinnych badz matzenskich a ich subiektywnym obrazem siebie. W badaniach
podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

Czy wystepuje zjawisko izolacji spotecznej wsrdd kobiet dotknietych alkoholizmem bliskiej osoby?

Czy wystepuja réznice pomiedzy obrazem siebie kobiet wspdtuzaleznionych a obrazem siebie kobiet,
ktore sg wolne od tego problemu oraz czym charakteryzuje si¢ taki obraz?

Czy obraz siebie kobiet zyjacych z me¢zem/partnerem uzaleznionym od alkoholu, posiada zdecydo-
wanie negatywny charakter, wyrazajacy si¢ uzywaniem pejoratywnych przymiotnikow dewalu-
ujacych poczucie whasnej wartoéci badanych?

Czy poczucie samoakceptacji wsrod kobiet wspotuzaleznionych utrzymuje sie na nizszym poziomie
anizeli u badanych z grupy kontrolne;j?
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2 M. Przetacznik -Gierowska, Psychologia wychowania, w: Psychologia wychowawcza T.2, M. Przetacznik- Gie-
rowska, Z. Wtodarski, Warszawa 1975.

% A, Libera, Obraz siebie u zon alkoholikow, w: Swiat Probleméw 9 (2003), s. 27-29.
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Powyzsze pytania sformufowano na podstawie teoretycznych rozwazan oraz obserwacji i badan
ankietowych prowadzonych w kilku grupach Al-Anon w Eodzi. T3 drogg zbierano informacje doty-
czace wptywu przebywania w zwigzku z osoba uzalezniong od alkoholu na formowanie si¢ obrazu siebie
kobiet wspotuzaleznionych. Analiza uzyskanych odpowiedzi miata na celu okreslenie czym charaktery-
zuje sie realny i idealny obraz badanych, czy ,,ja” realne kobiet wspotuzaleznionych ma zdecydowanie
negatywny charakter, a takze czy pomiedzy grupg badawczg i kontrolng wystepuja znaczne roznice
w akeeptacji siebie.

W badaniach wykorzystane zostaty dwa narzedzia badawcze. Do oceny obrazu siebie kobiet wspot-
uzaleznionych uzyty zostat test przymiotnikowy ACL-37 H.G. Gougha i A.B. Heilbruna, ktory skfada sie
z listy 300 przymiotnikow wyrazajacych ludzkie cechy oraz zachowania. W czesci pierwszej testu respon-
dent proszony jest o zaznaczenie z listy przymiotnikow, tych ktore najlepiej go charakteryzuja, natomiast
w czeSci drugiej ma on za zadanie z identycznej listy przymiotnikow wybrac te, ktore wyrazaja cechy jakie
chciatby posiadac. Pierwszy etap pozwala na okreslenie ,,ja” realnego, za$ drugi ,,ja” idealnego badanych.
Oznacza to, Ze za pomoca testu ACL mozliwe jest poréwnanie realnego i idealnego obrazu siebie respon-
dentow. Test posiada normalizacje odnoszaca sie do kilkutysiecznej grupy kobiet i mezezyzn?.

Dodatkowe badania, w oparciu o wtasny kwestionariusz badawczy, przyczynity sie do lepszego
poznania specyfiki sytuacji spotecznej badanych osob. Kwestionariusz sktadat si¢ z 21 pytan. Uzyskane
odpowiedzi pozwolity na zgromadzenie informacji dotyczacych podstawowych wtasciwosci zaréwno
demograficznych, jak i materialno- spotecznych na temat badanej grupy.

Badania zostaty przeprowadzone w czterech Stowarzyszeniach Rodzinnych Grup Al- Anon w Lodzi
w 2010 r. Kryterium doboru proby badawczej stanowito korzystanie z form pomocy przeznaczonych dla
cztonkow rodzin z problemem alkoholowym. Przebadano 60 kobiet, z ktorych 30 okreslato siebie jako
osoby wspotuzaleznione i uczestniczyto w spotkaniach grup Al-Anon. Grupe te okreslono grupa ,W”2.

Charakterystyka badanej grupy

Kobiety z grupy okreslajacej sie jako osoby wspétuzaleznione (n=30) miaty od 38 do 69 lat, a $red-
nia wieku w calej grupie wynosita okoto 55 lat. Najliczniejsze dwie grupy stanowity kobiety w wieku
od 60 do 69 lat (40%; n=12) oraz miedzy 49 a59 rokiem zycia (37%; n=11). Odsetek kobiet mtodszych,
czyli ponizej 49 lat to prawie 23% (n=7). Kobiety uczeszczajace na spotkania grup Al-Anon, w prze-
wazajacej wiekszosci (83%; n=25) byly zamezne i oprocz jednej badanej przebywaly w pierwszym
zwigzku matzenskim (ani jedna nie przebywata w zwiazku partnerskim). Uwage zwraca fakt, iz tylko
dwie kobiety byly w separacji badz rozwiedzione. W badanej grupie znajdowaly si¢ takze trzy wdowy.
Wigkszos¢ kobiet (60%) posiadata wyksztatcenie Srednie (n=14) lub wyzsze (n= 4). Poziom posiadanego
przez badane kobiety wyksztatcenia pozwala sadzic, iz s to osoby dobrze zorientowane we wspotcze-
snym $wiecie, potrafigce samodzielnie myslec oraz podejmowa¢ decyzje. Maja one wiec predyspozycje
do niezaleznego i skutecznego funkcjonowania w naszym spoteczenistwie.

Dokonana analiza opisowa wynikéw badan pozwolita stwierdzi¢, ze kobiety wspotuzaleznione
posiadaty zadawalajaca lub raczej dobrg sytuacje materialna; zte warunki bytowe dotyczyty stosunkowo

5 A Juros, P. Oles, Struktura czynnikowa i skupieniowa Testu Przymiotnikowego ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna,
w: Z psychometrycznych probleméw diagnostyki psychologicznej, ]. Brzezinski, E. Hornowska (red.), Poznaf 1993.
Pozostate kobiety (okreslone grupg ,,K”) stanowity grupe kontrolna, poniewaz deklarowaly, ze w ich Srodowi-
sku rodzinnym nie wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu. W doborze grupy kontrolnej
uwzgledniono nastepujace kryteria: wiek, wyksztafcenie, stan cywilny oraz miejsce zamieszkania. W dalszym
ciagu opracowania, ze wzgledu na ograniczenia dotyczace objetosci tekstu, skupiono sie na wynikach uzyska-
nych w grupie ,W”.
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nieduzej czesci badanych (20%; n=6). Z jednej strony moze to $wiadczy¢ o pewnej, trudnej do
jednoznacznego okreslenia, specyfice kobiet trafiajacych do grup samopomocowych, z drugiej zas, by¢
moze, na poszukiwanie pomocy decydujg si¢ przewaznie kobiety dobrze sytuowane.

O niezaleznosci i skutecznosci funkcjonowania badanych $wiadczy¢ moze rowniez podejmowana
przez nie aktywnos$¢ zawodowa oraz roznorodne formy poszukiwania pomocy, poczawszy od grup samo-
pomocowych, wizyt u psychologa, interwencji instytucjonalnych (sad, policja, kurator) oraz wsparcia
przyjaciot i znajomych, duchownych badz rodzin. Mimo, iz podejmowana przez kobiety dziatalno$¢
zawodowa sprzyjata zachowaniu niezaleznosci finansowej, 83% (n=25) badanych nadal pozostawato
w zwiazku matzenskim z alkoholikiem. Wskazywa¢ moze to na wystepowanie wsrod kobiet wspotuza-
leznionych poczucia niemoznosci rozstania si¢ z partnerem?.

Ukazane wyniki nie potwierdzity panujacego powszechnie przekonania o izolacji spotecznej kobiet
wspotuzaleznionych?. Badane kobiety nie stronity od kontaktow towarzyskich i rodzinnych, a takze
ocenialy je jako pozytywne i satysfakcjonujgce. Ponadto zony alkoholikow nie baty sie szuka¢ pomocy
w doswiadczanej przez nie trudnej sytuacji. Nalezy jednak podkresli¢, ze nakreslony w wyniku badan
obraz kobiety wspdtuzaleznionej, nie mozna uznac za w pelni reprezentatywny dla catego Srodowiska
kobiet zyjacych w dysfunkcjonalnym zwigzku z alkoholikiem?.

Wyniki badan - poréwnanie obrazu realnego i idealnego badanych

Analizujac wyniki badan, nie mozna mowi¢ ani o pozytywnym ani o zdecydowanie negatywnym
postrzeganiu siebie przez zony alkoholikow, poniewaz u kobiet wspotuzaleznionych zaréwno w obrazie
realnym, jak i idealnym wystepuja znaczne réznice. Tym niemniej aspekt negatywny jest widoczny,
poniewaz w opisie ,,ja” realnego wspotuzaleznione uzywaly wigkszej ilosci przymiotnikow negatyw-
nych anizeli pozytywnych, wykazujac tym samym tendencje do krytykowania wiasnej osoby. Mozna
wiec przypuszczal, ze takie postrzeganie wiasnej osoby jest charakterystyczne dla zon alkoholikow.

Wrtasciwe osobom wspotuzaleznionym s3 takze sktonnosci do zachowan obronnych, a zarazem
agresywnych, gdyz swoj sprzeciw wyrazaja one glownie w sposob nieaprobowany spotecznie. Takze
w sferze kontaktow interpersonalnych kobiety te doswiadczaja trudno$ci wyrazajacych si¢ ambiwa-
lencja postaw wobec innych, wycofaniem z relacji, postrzeganiem intymnosci i bliskosci jako niebez-
pieczne. Dlatego tez kobiety wspotuzaleznione angazuja si¢ glownie w sfere zadaniowa, s pracowite,
ambitne i wymagajace w stosunku do siebie.

Znaczne rozbieznosci jakie wystapity pomiedzy ,,ja” realnym a ,ja” idealnym u zon alkoholikow
stanowig wyraz obnizonej samooceny i samokrytycyzmu (rys.1). W odpowiedzi na pytanie ,,jaka chcia-
tabys by¢?” kobiety wspotuzaleznione wskazywaty przede wszystkim na: zdyscyplinowanie, odpowie-
dzialnos¢, asertywnos$¢ i niezaleznos¢. Oczekiwaly one wigkszej liczby osiagnie¢ w zyciu, realizacji
wyznaczonych celow, a w kontaktach interpersonalnych podkreslaty che¢ wigkszej otwartosci, pewno-
Sci siebie i uzyskania akceptacji spoteczne;.

77 ]. Mellibruda, H. Szczepanska, Psychologiczne... .

% ]. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku: niepokoje i nadzieje, Biatystok 2000.

» Do opracowania danych wykorzystane zostaly podstawowe statystyki opisowe: obliczenia wartosci $rednich
i odchylen standardowych dla testu ACL-37 oraz poszczegdlnych pytan ankiety autorskiej. Za pomoca tych
statystyk opisana zostata zardwno grupa badawcza, jak i kontrolna. Odpowiedz na postawione pytania badaw-
cze umozliwito okreslenie istotnosci réznic miedzy zmiennymi, uzyskane za pomoca testu Studenta dla grup
niezaleznych w zagadnieniach dotyczacych poréwnywania obrazu realnego i idealnego w grupie badawczej
i kontrolnej oraz zaleznych w poréwnaniu ,,ja” realnego i ,,ja” idealnego grupy badawczej. Dla zmiennych
nominalnych wykorzystany zostat test Chi%.
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Rys. 1. Pordwnanie obrazu realnego i idealnego badanych kobiet (grupa ,W”) [oprac. whasne].

Zaznaczong na rys. 1 tendencje dotyczaca ,,ja” realnego i ,,ja” idealnego badanych kobiet potwier-
dzaja takze dane istotne statystycznie uwidaczniajace si¢ w 17 skalach testu ACL*.

Wskazanie i docenianie przez badane takich cech jak kreatywnos¢, stanowczos¢ oraz wzmozona
potrzeba osiagnie¢ moga by¢ wyrazem checi przeciwdziatania porazkom, jakich doswiadczaja one
w zwigzku z uzaleznionym partnerem. Nie mozna jednak stwierdzic, ze kobiety wspotuzaleznione
postrzegaja swoje zycie tylko jako nieudane i niesatysfakcjonujace, a wyrazem tego jest stosunkowo
dobry poziom samoakceptacji u kobiet z grupy kryterialnej. Ponadto w opisie ,,ja” realnego uwidocznita
sie pewna dychotomiczno$¢ oceny badanych, gdyz zauwazaty one w sobie takie pozytywne cechy jak:
pracowitos¢, upor, silna wola, przejmowanie inicjatywy, Jednakze warto zauwazy¢, ze wiele z tych cech
prowadzi do podtrzymywania natogu partnera. Stad tez w idealnym obrazie siebie kobiety wspdtuzalez-
nione podkreslaty, ze chciatyby by¢ bardziej zdyscyplinowane, asertywne, odporne na stres i frustracje
jakich doswiadczaja. Cenig one takze cigzka prace prowadzaca do licznych osiagnie¢ oraz autonomie
i niezalezno$¢ w ocenie partnera.

Badane kobiety wspotuzaleznione nie przejawiaja znacznych probleméw zwigzanych z akceptacja
wtasnej osoby. Moze to by¢ spowodowane dtugoletnim korzystaniem z réznorodnych form pomocy,
wsparciem otrzymywanym ze strony rodziny i przyjaciot oraz wiekiem badanych i osiagnietym przez
nie poziomem dojrzatosci emocjonalnej. Takze charakter relacji z partnerem, przebywajacym w statej
lub okresowej fazie abstynencji, moze mie¢ wptyw na stosunkowo dobrg ocene samych siebie przez
kobiety wspotuzaleznione.

%0 Wyniki istotne statystycznie uzyskano w nastepujacych skalach: Liczba zaznaczonych przymiotnikéw pozy-

tywnych (Fav: OR: M = 41,83 i OL: M = 45,57 dla p < 0,047), Liczba zaznaczonych przymiotnikow negatyw-
nych (Unfav: OR: M = 48,77 i OL: M = 42,57 dla p < 0,002), Dominacji (Dom: OR: M = 52,47 i O: M = 56,3
dla p £0,016), Wytrwatosci (End: OR: M = 51,8 i OL: M = 55,67 dla p < 0,009), Porzadku (Ord: OR: M =
53,131 OL: M = 56,73 dla p < 0,015), Kontaktéw heteroseksualnych (Het: OR: M = 42,8 1 Ol: M = 48,93 dla p
<0,001), Pokazania si¢ (Exh: OR: M = 51,571 O: M = 55,7 dla p < 0,012), Oparcia (Suc: OR: M = 50,63 i OL:
M = 44,4 dla p <0,001), Ponizania si¢ (Aba: OR: M = 48,371 OI: M = 43, 5 dla p < 0,009), Zaufania do siebie
(S-Cfd: OR: M = 49,871 OL: M = 58,6 dla p < pow. 0,01), ,,Ja” idealne (Iss: OR: M = 50,57 i OL: M = 64,33 dla
p < pow. 0,01), Tworcza osobowos¢ (Cps: OR: M = 46,03 i OI: M = 54,57 dla p < pow. 0,01), Meskos¢ (Mas:
OR: M =50,4i OL: M = 56,73 dla p < 0,001), Kobiecos¢ (Fem: OR: M = 42,97 i O: M = 37,33 dla p < 0,001),
Dorosty (A: OR: M = 50,2 i OL: M = 54,13 dla p < 0,012), Dziecko zbuntowane (FC: OR: M = 46,131 OL: M =
50, 13 dla p < 0,008), Dziecko przystosowane (AC: OR: M = 50,67 i OI: M = 45,63 dla p <0,003).
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Podsumowanie

Przeprowadzone na terenie Lodzi badania pozwolity na ocene obrazu siebie i sytuacji spoteczno-ekono-
micznejgrupykobietwspotuzaleznionych. Niepotwierdzitysiejednakzatozeniaoizolacjispotecznejbadanej
grupy,atakzeoztejoceniewtasnejsytuacjispoteczno-materialnej. Potwierdzitysienatomiast przypuszczenia
0 wystepowaniu roznic w postrzeganiu wlasnej osoby przez zony alkoholikow, jednakze nie mozna mowic
o0 zdecydowanie negatywnym charakterze tej oceny. Tak samo jak u innych kobiet (np. badanych w gru-
pie kontrolnej), tak i u kobiet wspotuzaleznionych istnieje pewien rozdZzwigk pomiedzy tym jak oceniajq
siebie a planami jakimi osobami chciatyby by¢.

Trudnym wydaje sie by¢ wobec tego dokonanie jednoznacznej, wieloaspektowej oceny tej grupy
demograficznej. Wynika to gtownie z braku dostepnosci do tego srodowiska oraz niecheci badanych
do udzielania informacji na bolesne tematy. Z tego tez powodu proba badawcza uwzgledniona w
niniejszych badaniach liczyta 30 osob. Wystapily takze pewne trudnosci z porownaniem uzyskanych
wynikow.

Autorka wyraza jednak nadzieje, ze przeprowadzone badania przyczynig sie do lepszego zrozu-
mienia kobiet wspotuzaleznionych, stanowigc tym samym implikacje dla praktyki pedagogicznej osob
pragngcych pomaga¢ ludziom zyjacym w wadliwie funkcjonujacych systemach rodzinnych, do ktérych
»wkradt sie” alkohol. Badania pokazaty, ze poszukujac etiologii wspotuzaleznienia oraz sposobow prze-
ciwdziatania mu, nalezy zwraca¢ uwagg nie tylko na mechanizmy obronne os6b wspotuzaleznionych,
symptomy i sposob funkcjonowania czy sytuacje spoteczno-materialng tej grupy kobiet. By¢ moze klu-
czem do sukcesu skutecznej pomocy w ,,wyzdrowieniu” kobiet wspotuzaleznionych jest dogtebne przyj-
rzenie si¢ charakterystycznym cechom ich obrazu siebie. To natomiast pozwoli petniej pomaga¢ nie
tylko zonom alkoholikow, ale i catemu systemowi rodzinnemu, a tym samym pozwoli na zatrzymanie
mechanizmu btednego kota uzaleznienia®'.
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Rodzina w kulturze






Marek Sobisz*
Etos Rodziny jako podstawa kultury

Streszczenie

Wspolnota zycia rodzinnego jest podstawowa komorkg spoteczenistwa, ktora podlega nieustannym zmia-
nom, wskutek oddzialywania réznych czynnikow zewngtrznych. Z kolei rodzina rowniez odgrywa wazng
role w ksztattowaniu otaczajacego $wiata. Wzajemnos¢ oddziatywania rodziny i kultury stanowi trudno$¢
we wskazaniu recepty na poprawe ludzkiego zycia. Artykut Etos rodziny jako podstawa kultury wpisuje sie
w probe zdiagnozowania kondycji wspotczesnej rodziny, zwlaszcza w wymiarze jakosci zycia rodzinnego, a jej
wewnetrzna dynamika zycia bedzie wazkim czynnikiem w procesie kulturotwérczym. Zostanie to uczynione
poprzez przedstawienie zamystu Stworcy wzgledem tej wspolnoty zycia i mitosci oraz ukazanie kultury w ro-
zumieniu Karola Wojtyty. Analiza tych dwoch wymiaréw ludzkiego Zycia bedzie stanowita punkt wyjscia dla
interpretacji tytutu artykutu, ktorego mysl przewodnia bedzie dotykata zagadnienia ksztattowania osobowosci
dziecka przez rodzicow, jako meza i zZone oraz matke i ojca. Te oddziatywanie meskosci i kobiecosci na po-
tomstwo, czyli proces wychowawczy zazwyczaj ujmowany jest na gruncie przekazywania wartosci, norm i za-
chowan dzieciom. Autor w artykule pragnat ukaza¢ jak meskos¢ i kobiecos¢ w wymiarze osobowosci i relacja
pomiedzy matzonkami, osadzona w konkretnej rzeczywisto$ci wptywa na proces kulturotworczy, jakim bez
watpienia jest wychowanie.

Wstep

Cztowiek zostat obdarowany przez Stworce istnieniem, ktore jest sposobem bycia i formg facznosci
z Nim. W czlowieczenstwo zostato wpisane powotanie, aby zrealizowa¢ petnie meskosci i kobiecosci'.
Wypetnienie go jest mozliwe dzieki odczytaniu zamystu, jaki Stworca wszczepit w ludzkg nature. Sobor
Watykanski Il ukazat przestrzen dla realizacji tego odwiecznego planu stowami ,,cztowiek bedac jedynym
na ziemi stworzeniem, ktorego Bog chciat dla niego samego, nie moze odnalez¢ si¢ w pelni inaczej jak
tylko przez bezinteresowny dar z siebie”. Dac siebie drugiej osobie; to kim jestem, z przesztoscia, zainte-
resowaniami oraz planami czy nadziejami moze sie realizowa¢ w wielu wymiarach ludzkiej egzystencji.
Wsrod nich nalezy uwypukli¢ dwa zasadnicze kierunki podazania drogg rozwoju cztowieczenistwa: bez-
zenno$¢ dla krolestwa niebieskiego® oraz matzenistwo*, W takcie odkrywania i realizacji swojej tozsamo-
Sci osoba ludzka wchodzi w roznorakie interakcje z calym zewnetrznym $wiatem konfrontujac siebie
z nim, ulegajac jemu, albo na miare samego siebie go przeobrazajac. To cate ludzkie zycie jest osadzone
w zyciu rodzinnym oraz w kulturze, gdzie te dwa wymiary nieustannie oddziatujg na siebie wzajemnie.

* Mgr, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, doktorant Teologii Kultury, plutarch.82@gmail.com.

' Por. K. Wolski, Dlaczego matzeristwo? — Rodzina drogg Swigtosci, w: Rodzina — dar i wyzwanie, M. Brzezinski
(red.), Episteme 2009, nr 92, s. 25

2 Sobdr Watykanski II, Gaudium et spes 24.

3 Por. Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich , Citta del Vaticano 1986, s. 285.

4 Por. Tamze, s. 300.
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Rozumienie pojecia kultury

Istniejg liczne proby zdefiniowania i okreslenia czym wtasciwie jest kultura. Jan Pawet II w siedzibie
UNESCO 2 czerwcea 1990 r. mowit: ,Cztowiek zyje prawdziwie ludzkim zyciem dzieki kulturze. Czto-
wiek nie moze si¢ obej$¢ bez kultury. Kultura jest tym, przez co cztowiek jako cztowiek staje sie bardziej
cztowiekiem: bardziej «jest». Cztowiek, i tylko cztowiek, jest sprawcy i tworcg kultury; cztowiek, i tylko
cztowiek, w niej sie wyraza i potwierdza. Jest jedyny podmiotem kultury, jest tez jedynym wtasciwym
jej przedmiotem i celem™. W tym przeméwieniu btogostawiony papiez podkreslit doniostg role kultury
w zyciu cztowieka, wskazujac na wzajemnos¢ w relacji cztowiek - kultura. Niestety obecnie mozna
zaobserwowac tendencje odchodzenia od wartosci duchowych, co rowniez pociaga za sobg odchodzenie
od kultury. Gdyz kulture za Vaticanum Secundum mozna rozumie¢ jako to ,,wszystko, czym cztowiek
doskonali i rozwija wielorakie uzdolnienia swego ducha i ciata; stara si¢ droga poznania i pracy pod-
dac¢ sam $wiat pod swoja wtadze; czyni bardziej ludzkim zycie spoteczne tak w rodzinie, jak i w catej
spotecznosci panstwowej przez postep obyczajow i instytucji; wreszcie w dzietach swoich w ciaggu wie-
kow wyraza, przekazuje i zachowuje wielkie doswiadczenia duchowe i dazenia na to, aby stuzyty one
postepowi wielu, a nawet catej ludzkosci”®. W tym soborowym ukazaniu kultury, wysuwa sie ujecie
catoSciowe; relacji cztowieka do kultury i kultury oddziatywujacej na zycie spofeczne na przestrzeni
dziejow.

Bardziej szczegotowej analizy kultury dokonat Karol Wojtyta w roku 1964, w miesi¢czniku ,,Znak”.
Pisze on tam, ze ,,stowo «kultura» jest jednym z tych, ktore sa najblizej zwigzane z cztowiekiem, ktore
okreslaja jego ziemska egzystencje i poniekad wskazujg na sama jego istote. Cztowiek to ten, ktory two-
rzy kulture, ktory potrzebuje kultury, ktory dzieki niej sam si¢ tworzy. Kultura stanowi zespot faktow,
w ktorych cztowiek weigz na nowo siebie wyraza bardziej niz w czymkolwiek innym. Wyraza si¢ dla
siebie i drugich. Dzieta kultury, ktore trwaja dtuzej niz cztowiek, daja o nim swiadectwo. Jest to Swia-
dectwo zycia duchowego - a duch ludzki nie zyje tylko przez to, ze panuje tylko nad materia, ale zyje
sam w sobie tresciami, ktore tylko jemu s3 dostepne i dla niego posiadaja znaczenie. Zyje wiec prawda,
dobrem i pieknem - i potrafi to swoje Zycie wewnetrzne wyraza¢ na zewnatrz i obiektywizowac w swych
dzietach. Dlatego tez cztowiek jako tworca kultury daje szczegdlne swiadectwo cztowieczenstwu™. Ta
gleboka refleksja nad istota kultury, a jednoczesnie cztowieczenstwa w znacznym stopniu bliska jest
rowniez wizji, jakq miat Albert Chmielowski. Ten malarz z przetomu XIX i XX w,, ktory nieustannie
starat si¢ odkrywa¢ powotanie do bycia artysta, stwierdzit, ze sztuka, jest to osobowos¢ cztowieka —
jego wrazliwo$¢, stan ducha — wyrazajaca sie w konkretnym stylu. Chmielowski nieustannie dazyt do
odkrycia swojego powotania do bycia artysta. Poczatkowo wyrazalo sie to w dzietach sztuki malarskiej,
jednak z czasem doszedt do wniosku, ze najwlasciwszg formga artyzmu dla niego jest odkrywanie oblicza
Chrystusa w drugim cztowieku, zwlaszcza w tym, ktory je zamazal. Przywracanie blasku temu dzietu
jakim jest cztowiek, uznat, Ze jest nadrzedng formga sztuki, jest to forma przywracania cztowiekowi
wrazliwosci na kulture, czyli te tres¢, ktora wyptywa z ludzkiego wnetrza i kieruje sie ku drugiemu.
Moze nawet te duchowe ojcostwo Brata Alberta miato znaczacy wplyw na proces rozwoju Karola Woj-
tyty, zwlaszcza w poczatkowych probach odkrywania wyjatkowosci ludzkiego bytu, czego owocem jest
m.in. dramat ,,Brat naszego Boga”.

Jan Pawet II, Przeméwienie wygtoszone w siedzibie UNESCO - Paryz 1980, w: http://janpawel2.blogspot.
com/2010/01/prawdziwie-ludzkie-zycie_10.html, z dnia 24.11.2011.

6 Sobdr Watykanski II, Gaudium..., 53.

7 K. Wojtyta, Chrzescijanin a kultura, w: Znak, H. Malewska (red.), 10 (1964), s. 1154.
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To cztowiek dzieki transcendencji - pieknie wyrazit to Jan Pawet II w Katechezach Srodowych® -
dotyka tajemnicy ludzkiego ducha. Cztowiek zostat stworzony jako kobieta i mezczyzna i ma realizowac
siebie w wymiarze kobiecosci i meskosci. Obecnie probuje sie zatrze¢ réznice miedzy piciami, jednak
takie proby z koniecznosci w dtuzszej perspektywie czasu nie przyczynia si¢ do postepu ludzkosci. Czto-
wiek, jako kobieta i m¢zczyzna jest tworcg i jednocze$nie odbiorca kultury, tej przestrzeni, w ktorej
nastepuje niewyobrazalna wymiana, czy moze bardziej — zamiana, bedaca wyrazem wyjatkowosci czto-
wieka, ludzkiego ducha na dzieta materialne. Cztowiek pozostawia w nich czes¢ siebie, pozostawia
prawde, dobro i pigkno bedace realizacjg jego cztowieczenstwa. To poprzez dzieta kultury cztowiek
wyraza swoja tesknote za nieSmiertelnoscia, chec trwania nie tylko tu i teraz, ale pragnienie nieznisz-
czalnosci. Dzieta kultury majace w sobie pierwiastek materialnosci oddziatywaja swoja realnoscig na
cztowieka i wptywaja na catoksztatt zycia spotecznego.

Mozna nawet pokusic si¢ o stwierdzenie, Ze istniejg formy kultury wyptywajace i majace swoje Zro-
dto w kobiecosci oraz meskosci. Osobowos¢ cztowieka, bedacego kobieta lub mezczyzna, nosi w sobie
znamiona piciowosci. To, co cztowiek wyraza, czego pragnie, i wreszcie do czego dazy ma swoje Zrodto
w byciu kobietg i mezczyzna, tak wiec jego dzieta kultury nosza w sobie rowniez pierwiastek meskosci
i kobiecosci. Powyzsza refleksja miesci sie w kregu rozumienia kultury w wymiarze materialnym, jednak
swojg sita oddziatuje ona na ducha cztowieka. Wyr6zni¢ mozna jeszcze kulture niematerialng i spo-
teczna, ktore poniekad sie przenikajg. Wtasnie owa dziedzina kultury bedzie kluczem dla zrozumienia
i interpretacji etosu rodzinnego jako podstawy kultury, zwtaszcza w perspektywie ksztattowania oso-
bowosci dziecka przez rodzicow jako meza i zony oraz matki i ojca. Dlatego tez nalezy w tym miejscu
przedstawi¢ wizje powotania matzenstwa i rodziny jako wspdlnoty zycia i mitosci®.

Sakramentalny wymiar matzenstwa

W chrzescijanstwie matzefistwo jest traktowane nie tylko jako przymierze, ktore staje sie pomiedzy
dwojgiem ludzi: mezczyzna i kobieta, ktore dokonywatoby si¢ tylko ich mocg i bylo sankcjonowane
przez zewnetrzng, ludzka czy nawet religijng instytucje'®. Z tej to przyczyny matzenstwo nie jest insty-
tucja, ktora mogtaby by¢ przez ludzi zmieniana czy odwotywana z jakichkolwiek przyczyn. Tym, co
decyduje o niemoznosci rozwigzania dozgonnego zwigzku pomiedzy jedna kobiet i jednym mezczyzng
jest sakramentalny wymiar matzenstwa, czyli przymierza, ktore dokonuije si¢ nie tylko miedzy nimi,
ale przede wszystkim migdzy Bogiem a dwojgiem ludzi, ktorzy przez Sakrament Matzenstwa wchodza
w tajemnice samego Boga, ktory jest Mitoscig i z tej racji pragnie si¢ dzieli¢ samym sobg''.

Sam sakrament jest ,,wtasciwym Zrodfem i pierwotnym $rodkiem uswigcenia matzenstwa i rodziny
(...), ktory podejmuje i rozwija faske uswiecajaca chrztu. Na mocy tajemnicy $mierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa, w ktorg matzenstwo chrzescijanskie na nowo si¢ wiacza, mitos¢ matzefiska doznaje
oczyszczenia i uSwigcenia: «Te mitos¢ Pan nasz zechciat szczegolnym darem swej taski i mitosci uzdro-
wic, udoskonali¢ i wywyzszy¢»'2"13,

8 W czesci [ Katechez, gdzie Jan Pawet II podejmuije refleksje nad 2 rozdziatem Ksiegi Rodzaju, uzmystawia czy-
telnikowi, wyjatkowos¢ cztowieka, jego niesprowadzalnos¢ do zadnej z ,,rzeczy” stworzonych. Cztowiek, ktory
jako jedyny ma $wiadomos¢ swojego istnienia i samostanowienia daleko wykracza poza widzialno$¢ Swiata
stworzonego. (Por. Jan Pawet II, Mezczyzng..., s. 24-27.)

? Por. K. Majdanski, Wspélnota zycia i mitosci, Poznan-Warszawa 1979, s. 48.

10 Por. Sobor Watykanski Il, Gaudium..., 48.

" Por. Z. Kiernikowski, Dwoje jednym ciatem, Warszawa 2003, s. 14.

12 Sobor Watykanski II, Gaudium..., 49.

13 TJan Pawet II, Familiaris consortio, 56.
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Matzonkowie chrzescijanscy powinni czerpal site z sakramentu matzenstwa w dwdjnasob. Po
pierwsze ,,osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje matzonkow chrzescijanskich do obowigzkow
i godnosci ich stanu; wypetniajac mocg tego sakramentu swoje zadania matzenskie i rodzinne, prze-
niknieci duchem Chrystusa, ktory przepaja cate ich zycie wiara, nadzieja i mitoscia, zblizaja si¢ mat-
zonkowie coraz bardziej do osiggniecia wasnej doskonatosci i obopdlnego uswiecenia, a tym samym
do wspdlnego uwielbienia Boga™*. Druga ptaszczyzng umacniania wewnetrznych wiadz cztowieka jest
czerpanie natchnienia z motywow stworzenia, przymierza, Krzyza i zmartwychwstania®. Cztowiek
uczestniczacy czynnie w jednym z siedmiu sakramentéw Kosciota niejako wchodzi w Historie Zbawie-
nia'é, staje si¢ jej znakiem', ktora tez wskazuje matzonkom chrzescijaniskim wzor oddania sie drugiej
osobie. Tak wiec przez pryzmat i w $wietle Starego i Nowego Przymierza matzonkowie odnajduja bogac-
two wzajemnego obdarowywania si¢ soba'®.

Jako$¢ zycia wspolnoty rodzinnej wyrazem kultury

Z chwilg poczecia dziecka wspolnota matzenska przeobraza si¢ we wspolnote rodzinng. Dynamika
zycia tej wspolnoty zaczyna przybiera¢ inng posta¢. Wiele inicjatyw, decyzji podejmowanych przez
matzonkow przede wszystkim ma w swojej optyce troske o dziecko, wzglednie dzieci. To matzonkowie
swoja meskoscig i kobiecoscia ksztattuja wewngtrzny, whasciwy dla danej wspélnoty rytm zycia, zespot
norm i przekonan. W takiej atmosferze wzrastac bedg dzieci i to na rodzicach bedzie spoczywac obowig-
zek wychowania swoich dzieci. Czytamy bowiem w Karcie Praw Rodziny, wydanej przez Stolice Apo-
stolska: ,,rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, maja pierwotne niezbywalne prawo i pierwszenstwo do
wychowania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i glownych jego wychowawcow”**.
Proces wychowania, wprowadzania dziecka w $wiat wiary, wiedzy, norm moralnych, pigkna sztuki,
tradycji, historii, mozna powiedzie¢, ze jest procesem kulturotworczym w osobowosci dziecka. W
liscie do Rodzin Jan Pawet II pisze, ze ,,wychowanie jest wigc przede wszystkim obdarzaniem czto-
wieczenstwem — obdarzaniem dwustronnym. Rodzice obdarzaja swym dojrzatym cztowieczenstwem
nowo narodzonego czfowieka, a ten z kolei obdarza ich cala nowoscig i swiezoscia cztowieczenstwa,
ktore z sobg przynosi na Swiat™!.

Rodzice oddziatujacy swoja meskoscia i kobiecosciq wprowadzaja potomstwo w osobisty
wewnetrzny Swiat, przestrzen bycia kobietg i bycia mezczyzng. Warunkiem dla wiasciwego wychowa-
nia jest odkrycie zamystu Stworcy wzgledem ich ptciowosci. Bowiem wiasciwa relacja matzenska jest
gwarantem powodzenia w procesie wychowawczym. Nie mozna méwic o rodzicielstwie w oderwaniu
od matzenstwa. W tym miejscu nalezatoby zarysowac biblijng prawde o cztowieku, o jego naturze, co
uczynit Jan Pawet IT w Katechezach Srodowych. Analizujac Ksiege Rodzaju papiez przybliza odbiorcom
sytuacje cztowieka przed grzechem pierworodnym oraz jego dramat po ztamaniu przymierza Mitosci ze

14 Sobor Watykanski II, Gaudium..., 48.

IS Por. Jan Pawet II, Familiaris..., 56.

16 Por. Jan Pawet II, M¢zczyzng..., s. 340.

17 Por. Jan Pawet II, Familiaris..., 13.

8 Por, Tamze, s. 371.

¥ Stolica Apostolska, Karta Praw rodziny, 5, w: http://www.srk.opoka.org.pl/stk/stk_pliki/karta.htm, z dnia
24.11.2011.

20 Por. G. Sottyk, Obyczaje i kultura spoteczefistwa, w: Cztowiek. Osoba. Plec., M. Wojcik (red.), Lomianki 1998,
5.228.

2t Jan Pawet II, List do Rodzin, 16.
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swoim Stworcg we wlasnym sercu®?. «Historycznemu cztowiekowi» niezwykle trudno bedzie zrealizo-
waé prawde wyrazong przez Sobor Watykanski IT o darowym sensie istnienia i bytowania cztowieka®.
Warunkiem koniecznym dla wejscia w logike daru wpisang w cztowieczenstwo jest czysto$¢. Czysto$¢
ma za zadanie chroni¢ relacje matzenska przed postawa uzycia drugiego cztowieka, zaspokojenia wta-
snych pragnien, deprecjonujacych godnos¢ osoby. By¢ czystym oznacza miec «przejrzysty» stosunek
do osoby drugiej pici. Czystos¢ to tyle, co «przejrzystosé» wnetrza, bez ktorej mitos¢ nie jest soba.
Nie ma obiektywnego profilu mitosci, jak dtugo che¢ «uzywania» drugiego nie zostanie podporzad-
kowana gotowosci mitowania w kazdej sytuacji*. W przeciwnym wypadku odniesienie do drugiego
bedzie poddane wtasnym subiektywnym pragnieniom, ktore wyrazaja sie w biernym przyjmowaniu
drugiego jako dobra uzytecznego. Natomiast wartos¢ osoby nieskonczenie przewyzsza wartos¢ dozna-
wanej przyjemnosci, ktora jest zmienna i nie nosi na sobie znamion obiektywizmu. W «czystosci serca»
osoba wychodzi ponad pozadliwe spojrzenie na drugiego, na jego cielesnos¢, ptciowos¢; ponad emocjo-
nalno-uczuciows zaborczo$¢?. Czystos¢ serca warunkuje dotarcie do gtebi swojej osoby i jednoczesnie
umozliwia spotkanie si¢ z drugim w catej prawdzie w gtebi swojej osoby.

Matzonkowie zyjacy w czystosci serca wchodzg w darowy sposob bytowania. Odkrywaja potencjat
ztozony przez Stworce w ich kobiecosci 1 meskosci, ktory potencjalnie jest ukierunkowany na rodzi-
cielstwo w wymiarze biologicznym oraz duchowym?. Odkrycie osobistej prawdy o bogactwie swojego
cztowieczenstwa ukazuje im niedostrzegalne wymiary zycia matzefisko-rodzinnego. Zaczynaja dostrze-
ga¢ wartoSci, ktore konstytuujg cztowieczenstwo, starajg si¢ miarg swojej osobowosci realizowac je we
whasnym Zyciu, tworzac swoisty rodzinny etos. Ta wewnetrzna dynamika Zycia rodzinnego jest nazna-
czona realizacjg kobiecosci oraz meskosci, gdzie kobieco$¢ niejako odnajduje si¢ w obliczu meskosci,
podczas gdy meskoS¢ potwierdza si¢ przez kobiecos¢. Obecno$¢ pierwiastka kobiecego obok meskiego,
i wspolnie z nim posiada znaczenie wzbogacajace dla cztowieka w catej perspektywie jego dziejow
ksztaltowania kultury?.
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Tomasz Twardzifowski*

Zarys problematyki rodzinnej w Biblii

Streszczenie

Pismo Swiete nie podaje systematycznej doktryny na temat matzefistwa, jednak porusza rozne aspekty
tego zagadnienia, dostosowujac sie do sytuacji przynoszonych przez zycie. Proponowane przez Biblie wartosci
maja wymiar uniwersalny.

Pierwsza czes¢ wystapienia, dotyczaca Starego Testamentu, ukazuje rodzine jako gtéwny czynnik two-
rzenia tozsamosci jednostki, czeS¢ narodu oraz podstawowej komorki zycia obrzedowo-religijnego. Omawia
tez kwestie prawa matzenskiego oraz obowigzki stanéw w rodzinie. Druga czes¢ dotyczy nowotestamentalnej
nauki Jezusa Chrystusa i §w. Pawta o rodzinie, szczegdlnie za$ nowosci chrzescijafiskiego spojrzenia na mat-
zenstwo, kwestii jego Swictosci i nierozerwalnosci, a takze obowiazkow rodzicow wzgledem dzieci z punk-
tu widzenia Nowego Testamentu. Zakonczenie jest synteza biblijnego modelu rodziny i ukazaniem wartosci
ponadczasowych.

Wstep

W refleksji naukowej poswieconej rodzinie nie sposob pomina¢ Biblii, na ktorej fundamencie opiera
sie kultura europejska. Pismo Swiete nie podaje systematycznej doktryny dotyczacej matzefistwa, sku-
piajac sie na zagadnieniach praktycznych i sytuacjach przynoszonych przez zycie. Nalezy tez zaznaczy¢,
ze popularne dzi§ rozroznianie termindéw ,,matzenstwo” i ,,rodzina” nie ma podstaw w stosunku do
Biblii!, w centrum zainteresowania ktorej znajdujg sie zagadnienia etyczne zycia rodzinnego?. Wartosci
te majg wymiar uniwersalny, wydaje sie wiec stosownym przypomnie¢ dzisiejszemu Swiatu Bozy obraz
matzenstwa w wymiarze zardwno religijnym, jak i spotecznym.

Pierwsza czes¢ artykutu, poswiecona Staremu Testamentowi, omawia kwestie dotyczace rodziny
jako gtownego czynnika budowania tozsamosci jednostki, podstawowej komorki zycia obrzedowo-reli-
gijnego oraz czesci narodu. Poruszono w niej takze zagadnienia prawa matzenskiego. Druga cze$¢ pre-
zentuje nowotestamentalng nauke o rodzinie, szczegdlnie za$ nowos¢ chrzescijanskiego spojrzenia na
matzenstwo - jego Swieto$¢ i nierozerwalnosc, a takze obowigzki rodzicow wzgledem dzieci.

Mg, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, tomasztwardzilowski@gmail.com.

Por. S. Stefanek, Rodzina w zamystach Bozych, w: Ateneum Kaptariskie 83(1974)3(395), s. 362.

Por. L. Stachowiak, Biblijna koncepcja cztowieka, w: W nurcie zagadnieri posoborowych, B. Beize (red.), t. II,
Warszawa 1968, s. 209-226.

[
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Rodzina i malzenstwo w Starym Testamencie

Na kartach Starego Testamentu znalez¢ mozna dwa modele rodziny - pierwszy przedstawia prak-
tyke codziennego zycia rodzinnego, drugi natomiast ukazuje idealna wizje rodziny, proponowang jako
wzor do nasladowania.

Zawarcie matzenstwa uznawano za co$ naturalnego, przeciwnie do stanu bezzenstwa, choc jego
przypadki réwniez miaty miejsce, np. wirod sktadajacych slub nazirejczykow, czy essenczykow?. Zyd
mogt powstrzymac si¢ od matzenstwa wytacznie wtedy, gdy chciat poswieci¢ swe zycie studiowaniu
Tory*. Cztowiek niezonaty miat wiec stuzy¢ Bogu, bedgc pozbawionym radosci i poczucia petni zwigza-
nych z matzefistwem i prokreacja®, jako ze dzieci uwazano za Boze btogostawienstwo. Brak potomstwa,
szczegolnie za$ syna, byt powodem zmartwien, smutku, a w opinii innych - przejawem braku btogosta-
wienstwa Bozego, czy wrecz przeklenstwa (por. Jr 18,21)°. Zawarcie matzenstwa i sptodzenie potomstwa
nalezaty do obowiazkéw mezczyzny, cho¢ naturalng konsekwencja byto objecie nimi takze kobiet”.

Zycie rodzinne w praktyce

Teksty ukazujace realia zycia rodzinnego osadzone s3 w kontekscie kulturowym epoki. W sktad
rodziny wchodzili maz i zona, bedacy ojcem i matka® dla swoich dzieci. Chociaz zawarcie matzen-
stwa (okreslanego stowem ,,przymierze”) nie miato charakteru kultycznego, czy urzedowego, a jedynie
rodzinny, to nowa rodzina stanowita najmniejszg jednostke spotecznosci oraz podstawe prawnej i kul-
towej jednosci Izraela. Koncentryczny charakter tej podstawowej komorki ukazywaty rodziny wielo-
pokoleniowe, tworzace rody, pokolenia, a wreszcie narod. Do tej wspdlnoty zaliczano niekiedy takze
niewolnikow, stuzbe oraz gosci®.

Gtowg rodziny zydowskiej byt ojciec - rodzina miata wiec charakter patriarchalny. Reprezentowat
on rodzine zaréwno przed Bogiem, jak i wobec spoteczenstwa, za$ jego wtadza tworzyta najsilniejsza
wiez spajajaca cztonkéw rodziny''. Zona stanowita wiasnos¢ meza. W tresci dekalogu, wsrod przy-
kazan dotyczacych zakazu pozadania cudzej wiasnosci, wymieniana jest ona wraz z niewolnikami,
inwentarzem i dobytkiem (por. Wj 20,17; Pwt 5,21)'2. Kobieta zawsze znajdowata si¢ pod panowaniem

Por. R. Bartnicki, Bedg dwoje jednym ciatem. Matzenstwo w Swietle Nowego Testamentu, Warszawa 2007, s. 8.
Tamze, s. 41.

Por. M. Friedmann, Tradycja rodzinna w judaizmie, w: Collectanea Theologica 66(1996)2, s. 40.

J. Kutaczkowski, Elementy prawa rodzinnego w swietle Kodeksu Deuteronomium Pwt (Pwt 21,15-21), Seminare
19(2003) s. 117; S. Bielecki, Biblia o matzeristwie, w: Trud w Panu nie jest daremny (por. 1 Kor 15,58). Studia
ofiarowane Ksigdzu Profesorowi Doktorowi Habilitowanemu Janowi Zateskiemu w 70. rocznice urodzin, W. Linke
(red.), Niepokalanow 2010, s. 149.

Por. M. Filipiak, Biblijne podstawy teologii matzeristwa i rodziny w Starym Testamencie, Lublin 1984, s. 75; J.
Kutaczkowski, Elementy..., s. 112.

W Starym Testamencie nie wystepuje stowo ,,rodzice”.

Por. J. Kutaczkowski, Koncepcja rodziny w Swietle Starego Testamentu, w: Studia Diecezji Radomskiej 5(2003), s.
179; J. Klinkowski, Wartosci religijne w Zyciu rodzinnym w tradycji biblijnej i kulturze staroZytnej, w: Legnickie
Wiadomosci Diecezjalne 19(2010)2, s. 107.

Niektorzy sadzg, ze jest on wtorny do wezesniejszego ustroju rodziny skoncentrowanego wokdt matki, tzw.
matriarchatu. Por. D. Bartoszewicz, Instytucje biblijne, Warszawa 2003, s. 63.

" Por. D. Wright, Rodzina, w: Stownik Wiedzy Biblijnej, B. Metzger - M. Coogan (red.), Warszawa 1999%, s. 688.
Sama Biblia modyfikuje potem to androcentryczne spojrzenie, jak uwaza M. Wojciechowski, Matzeristwo jako
wzajemne posiadanie. Tto myslowe biblijnych stwierdzeri o matzenstwie i przeciw rozwodom, w: Nie wstydze
si¢ Ewangelii. Ksiega pamigtkowa dla Biskupa Profesora Zbigniewa Kiernikowskiego w 65. rocznice urodzin (Ad
Multos Annos 16), W. Chrostowski (red.), Warszawa 2011, s. 443-452.

o v e w
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mezczyzny: niezamezna corka — pod wadzg ojca, za$ mezatka - meza, ktory byt jej panem', a ktorego
obowigzkiem byto mieszkac z zong, chronic jg i dbac o jej byt.

Kobieta - matka pozostawata w cieniu meza. Odpowiadata ona za sfer¢ prywatna zycia rodzinnego,
co przejawiato sie w trosce o dom i dzieci, ktore wychowywata. Pozycje zon i matek chronito prawo,
ktore w jednym przykazaniu dekalogu nakazywato szanowa¢ zarowno ojca, jak i matke (por. Wj 20,12).
Eamanie tego przykazania burzy harmonie w stosunkach miedzyludzkich'. Zaangazowanie kobiety
w zycie rodzinne wychwalaja Psalmy i Ksiega Przystow, pordwnujac kobiete do okretu kupieckiego,
sprowadzajacego zywnos¢ z daleka, czy tez lampy swiecacej posrod nocy i nigdy nie gasnacej, ukazujac
tym samym ideat kobiecosci'®. Historia biblijna nie milczy tez o kobietach w dziejach Izraela - nalezg
do nich Sara, Rebeka oraz Rachela, za$ z poZniejszej historii — m.in. Debora, Zyjaca w czasach sedziow,
czy tez Estera, Judyta oraz matka siedmiu meczennikow z czaséw machabejskich.

Matzefistwo w Izraelu wyrazato stworcza moc Boga, a nie kult ptodnosci, jak miato to miejsce
w religiach poganskich. O szacunku dla zwigzku matzeniskiego i wysokiej godnosci matzonkow $wiad-
czy fakt, ze od VIII w. przed Chr. okreslano je, podobnie jak zwigzek Boga z Jego ludem mianem przy-
mierza i dlatego tez sktadano rytualng przysiege'®. Pozycja kobiety w kulturze zydowskiej w poréwna-
niu z narodami osciennymi byta wysoka, jako ze wobec Tory mezczyzna i kobieta byli rowni'?.

Podstawowym zadaniem matzonkow, zaréwno religijnym, jak i spotecznym, byto zrodzenie
i wychowanie potomstwa. O wartosci dzieci Swiadczy fakt, ze od narodzin wtaczone byly do udziatu
w kulcie Boga'®. Uczestnictwa w obrzedach uczyly si¢ w Srodowisku rodzinnym oraz we wspolnocie
wierzacych. Mozna powiedzie¢, Ze rodzice stanowili bezwzgledny warunek do kontynuowania ducho-
wego dziedzictwa i utrzymania egzystencji narodu'®, poniewaz w rodzinie przekazywano z pokolenia
na pokolenie tradycje. Mieli obowigzek przygotowac swoje dzieci do prowadzenia domu, a takze przy-
uczy¢ je do wykonywania zawodu®. Szczegdlnymi przywilejami cieszyt si¢ syn - przejmowat po ojcu
wiadze nad rodem i dziedziczyt podwdjng czes¢ majatku. W zwigzku z tym powstawaty spory, ktorych
swiadectwo przetrwato na kartach Biblii>!. Podobnie jak w $wiecie grecko-rzymskim, dzieci uwazano za
wihasnosc¢ ojca - mogt je karci¢, sprzeda¢ w niewole, jak tez pozbawic zycia w okreslonych przez prawo
przypadkach, np. zniewagi ojca (por. Wj 21,15.17), batwochwalstwa (por. Pwt 13,6-11), czy niepostu-
szenstwa (por. Pwt 21,18-21).

Kojarzenie matzenstw byto zadaniem rodzicow, szczegélnie ojca, ktory swemu synowi wybierat
zong (cho¢ zdarzaly sie wyjatki od tej reguly), za$ od ziecia odbierat odpowiednig optate, taczaca
w sobie zarbwno prezent, jak i zadosCuczynienie, a corce, bedac zamoznym, dawat posag. Biblia nie
podaje minimalnego wieku dla wstgpienia w zwigzek matzenski, ale tradycja ustalita, ze dla mezczyzny
to 13, za$ dla kobiety 12 lat?2. Od czasow hellenistycznych przy okazji zawarcia matzenstwa spisywano
intercyzy (por. Tb 7,14).

3 Por. R. de Vaux, Instytucje Starego Testamentu, Poznan 2004, s. 36.

Por. J. Kutaczkowski, Zasady swietosci zycia matzeriskiego i rodzinnego w Kodeksie Swietosci Ksiegi Kaptariskiej,

w: Collectanea Theologica 72(2002)4, s. 33.

Szerzej zagadnienie to omawia J. Kutaczkowski, Zadania rodzinne idealnej kobiety w Swietle Ksiggi Przystow

31,10-31, w: Studia Warminiskie 39(2002), s. 231-257

16 Por. M. Ernst, Matzeristwo, w: Nowy Leksykon Biblijny, F. Kogler — R. Egger-Wenzel - M. Ernst, Kielce 2011, s.
461.

17 Por. M. Friedmann, Tradycja..., s. 46.

18 J. Kutaczkowski, Elementy..., s. 112.

1 M. Friedman, Tradycja..., s. 40.

20 Por. G. Szamocki, Biblijny model wychowania w rodzinie, w: Universitas Gedanensis 14(2002)1, s. 23.

2 J. Kulaczkowski, Elementy..., s. 118.

Por. D. Bartoszewicz, Instytuce, s. 61.
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Pozostate kwestie prawa matzefiskiego

Na starozytnym Bliskim Wschodzie popularne bylty matzenstwa poligamiczne. Ich przyktady
znalez¢ mozna takze w Biblii, szczegdlnie wsrod patriarchow — wiele zon mieli Abraham, Jakub, czy
tez Dawid i Salomon, ktory byt w tej dziedzinie rekordzistg (por. 1 Krl 11,1-3). Wielozenstwo byto
przywilejem wytacznie mezczyzny®. Podczas gdy za monogamia przemawialy wzgledy ekonomiczne
(Izraelite sta¢ byto zazwyczaj na jedng zone), za poligamig przemawiaty wzgledy praktyczne (wigcej
rak do pracy i dodatkowe mozliwosci rozrodcze). Wsrod starozytnych spoteczenstw rozpowszechnione
byty rozwody, ktore w Izraelu regulowato Prawo. Mezowi wolno byto oddali¢ zone w przypadku zna-
lezienia w niej ,,obrzydliwosci” (por. Pwt 24,40). Brak precyzyjnego okreslenia, czym ona byta, dawat
wiele swobody w interpretacji tego ograniczenia Prawa4, a w konsekwencji prowadzit do naduzy¢ przy
rozwigzywaniu matzenstwa, przeciwko ktorym protestowali prorocy, m.in. Malachiasz, Ozeasz, Izajasz,
czy tez Jeremiasz?.

Surowo zakazane przez Prawo byto cudzotdstwo. Uwazano za nie stosunki seksualne mezatki z mez-
czyzng, ktory nie byt jej mezem. Przytapanych na cudzotostwie kamienowano (zarowno mezczyzne,
jak i kobiete). Stosunek seksualny mezczyzny zonatego z niezamezng kobieta nie byt natomiast tak
tratowany ze wzgledu na dopuszczalnos¢ poligamii i okreslany byt mianem nierzadu.

Prawo regulowato takze kwestie pochodzenia matzonkow. Wskazane byly matzenstwa endoga-
miczne, zwyczajem byto bowiem poslubianie krewnych. Stary Testament przewidywat rowniez ograni-
czenia - nie mozna byto poslubi¢ zbyt bliskich krewnych (por. Kpt 18), za$ czyn kazirodczy karany byt
$miercig (por. Kpt 20,11-14). Istniat obowigzek lewiratu, tzn. wzbudzenia potomka po zmartym bracie
- wtedy to Izraelita mogt by¢ przymuszony do matzenstwa z wdowg (por. Pwt 25,5-10). Jesli zas chodzi
o0 zwigzki matzeniskie Izraelitow z innymi narodami - byty one zabronione®.

Biblijny ideat zycia rodzinnego

Podstawa wzajemnych stosunkow miedzy rodzicami i dziecmi w Biblii jest czwarte przykazanie
Dekalogu, brzmigce ,,czcij ojca twego i matke, aby$ dtugo zyt na ziemi, ktorg twoj Bog, Pan, da tobie”
(Wj 20,12). Biblia zwraca uwage na odpowiedzialne rodzicielstwo, czytamy bowiem w Ksiedze Madrosci
»dzieci zrodzone z nieprawego toza przy osgdzeniu rodzicow swiadczg o ich przewrotnosci” (Mdr 4,6).
Zadaniem rodzicow jest wychowanie i wyksztatcenie religijno-moralne dzieci (por. Pwt 6,7; 11,19) oraz
obowigzek karcenia: ,,kto mituje swego syna, czesto uzywa na niego rozgi, aby mogt sie nim cieszy¢”
(Syr 22,6). Rodzicom nie wolno byto karac cielesnie dorostych dzieci, one zas miaty obowigzek opieko-
wac sie rodzicami na staro$¢ utrzymujac ich i modlac sie za nich?”.

Zarysowana charakterystyka zycia rodzinnego nie wyczerpuje biblijnego obrazu rodziny. Szczego-
towa analiza tekstow biblijnych pozwala dostrzec pewna ewolucje - bowiem Pismo Swiete jest dzietem,
ktore ksztaltowato sie na przestrzeni wiekdw, w obliczu zmieniajacych sie praw i obyczajow, a takze
poglebiania relacji z Bogiem.

Nardd zydowski, majgc za sobg ponad pottysigcletnig historie, w refleksji historycznej doszedt do
pytan o poczatki, te dotyczace pradziejow narodu, jak tez ludzkosci i catego Swiata. Centralnym wyda-
rzeniem dla narodu byto Wyjscie z Egiptu (por. Ksiega Wyjscia). Wszystko, co po nim nastgpito trak-

2 Por. D. Adamezyk, Czy to w porzqdku, ze Dawid albo Salomon mieli tyle zon?, w: Katecheta 55(2011)7-8, s. 55.

2 Szeroki zakres znaczeniowy terminu ukazuje J. Turkiel, Obrzydliwosé w Biblii, w: Studia Teologiczne 28(2010),
s. 13-23.

% Por. Salij, Wielozeristwo w Pismie Swietym. Szukajgcym drogi, w: W Drodze 38(2010)8, s. 121.

SzczegOlnie ostro wypowiadaja sie w tej kwestii Ksiegi Ezdrasza i Nehemiasza. Zob. jednak Ksiege Rut.

7 M. Friedman, Trdydja..., s. 41.
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towane jest jako historia, za$ wydarzenia wczesniejsze to prehistoria. [ tak ksiegi Wyjscia, Kaptaniska,
Liczb i Powtorzonego Prawa, przedstawiajg rozmaite aspekty zycia i organizagji Izraelitow w drodze do
Ziemi Obiecanej, za$ poprzedzajaca je Ksiega Rodzaju opisuje pradzieje ludzkosci. Wraz z pytaniami
o to, kim jest cztowiek, skad pochodzi, pytano kim jest cztowiek w rodzinie, jakie sg jej podstawy, skad
czerpie sens swojego istnienia. Odpowiedzi na te pytania zawarto w Ksiedze Rodzaju, ktora powstata
na wygnaniu w Babilonii w VI w. przed Chrystusem, kiedy to Izraelici mieli juz uksztattowane i spisane
reguly prawne (pozostate ksi¢gi Piecioksiegu). Tak oto historia zyskata swoja prehistorie, a zarazem
teologiczne uzasadnienie.

Zamieszczenie opisu stworzenia mezczyzny i kobiety (Rdz 1,26-31) na poczatku Biblii (zabieg o cha-
rakterze parenetycznym) ukazuje czytelnikom model matzenistwa jako zwigzku rownych sobie ludzi.
Jako owoc pogtebionej refleksji teologicznej, wskazuje pierwowzor, od ktorego z czasem si¢ oddalono.
Zwraca na to rowniez uwage Jezus - otoz pytany o kwestie rozwodéw wyjasnia, Ze s3 one dopuszczane
przez Prawo, jednak ,,0d poczatku tak nie byto” i przytacza wypowiedzi z Ksiegi Rodzaju (por. Mt 5,31-
32;19,8-9; Mk 10,11-12; £k 16,18).

Mtodszy opis wskazuje, ze Bog, stwarzajac mezczyzne i kobiete pobtogostawit ich, méwigc ,,badzcie
ptodni i rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili caty ziemie, czynigc ja sobie poddana” (por. Rdz 1,28).
Starszy, w Rdz 2 mowi o stworzeniu Ewy z zebra Adama, ktory zachwyca sie tym, ze jest ona ,,koscig
z jego kosci i ciatem z jego ciata”, czego naturalng konsekwencja jest fakt, ze ,,opuszcza mezczyzna ojca
swego i matke swoja i taczy si¢ ze swoja Zong tak Scisle, Ze stajg sie jednym ciatem”. Pierwszy opis,
pogtebiajac tres¢ drugiego, jest teologicznym uzasadnieniem obowiazkéw matzonkéw?. Przestanie opo-
wiadania ukazuje nam dwie ptaszczyzny relacji — matzonkowie wzgledem Boga oraz wzgledem siebie
nawzajem. Uwypuklone zostato znaczenie i godnos$¢ mezczyzny i kobiety jako dziet Bozych: zostali
stworzeni z tego samego materiatu i otrzymali zasade Zycia, czyli tchnienie (por. Rdz 2,22), sa odbiciem
i podobienstwem Boga i otrzymujg wiadze dawania zycia i panowania nad innymi stworzeniami®.

Rdz 2,24 ukazuje warto$¢ matzefistwa monogamicznego®, cho¢ Stary Testament nie nakazuje go
nigdzie w sposob wyrazny. Ta sama Ksiega Rodzaju zwraca uwagg, ze pierwszym ktory pogwalcit zasade
matzenstwa monogamicznego byt Lamek, potomek Kaina (por. Rdz 4,19), przedstawiany jako cztowiek
bardziej zdeprawowany niz jego ojciec®'. Ideat matzenistwa monogamicznego i wierno$ci wychwala tez
Ksiega Przystow (por. Prz 5,18n) oraz Kohelet (por. Koh 9,9). W stosunku do siebie matzonkowie s3
sobie rowni, przekazywanie Zycia wymaga wspotdziatania obojga. Trudno jednak doszukiwac sie w tych
tekstach postulatéw wspotczesnego ruchu emancypacji - autor biblijny zadbat o to, by nie zapomniano
o zastrzezonej dla kobiety roli, ktora do dzis jest jej najwicksza godnoscig i chlubg, mianowicie o darze
macierzynstwa®.

O godnosci kobiety mowi takze opowiadanie o grzechu pierworodnym. Wydaje si¢ ono wykra-
czac poza ramy kulturowe epoki: kobieta, znajdujaca sie pod wtadza meza, bez mozliwosci opuszczenia
namiotu i rozmowy z innymi mezczyznami, w ogrodzie Eden wdaje sie w rozmowe z kusicielem, wresz-
cie oboje, wspotodpowiedzialni, sg przepytywani przez Boga. Mezczyzna i kobieta sg razem w upadku,
jednak konsekwencie tej sytuacji sq bardziej ucigzliwe dla kobiety: dar macierzynstwa zwigzany zostaje
z bolem i trudem (por. Rdz 3,16; do dzi§ pobrzmiewa chocby w jezyku polskim jako ,,ciaza” lub tez
»brzemienno$¢”). Zmianie ulega sytuacja miedzy matzonkami - nie ma juz partnerow, lecz mezczyzna

2 Por. S. Stefanek, Rodzina..., s. 364.

Tamze, s. 365. Relacje opisang w Rdz 2,24 niektorzy traktuja jako matriarchat, przyznajac mu pierwszenstwo
przed patriarchatem. Por. M. Ernst, Matzeristwo..., s. 461.

%0 Zob. E. Sitarz, Zarys biblijnej doktryny o matzenstwie, w: Ruch Biblijny i Liturgiczny 14(1961)1-2, 5. 24.

St Por. ]. Salij, Wielozeristwo..., s. 118-119.

2 Por. S. Stefanek, Rodzina..., s. 366.
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staje si¢ panem, wykorzystujac sytuacje lgnacej do niego catym sercem kobiety, co stanowi najwieksza
rane zadang idealnemu Bozemu zamystowi*.

Prorocy wykorzystywali obraz matzenstwa do ukazania relacji Boga z narodem wybranym?. Sztan-
darowym przyktadem jest tu matzenstwo proroka Ozeasza z nierzadnica. Ksiega Ozeasza wskazuje, Ze
matzenstwo powinno by¢ zwiazkiem monogamicznym, opartym na mitosci, wiernosci i szacunku (por.
0z 2,19-20), za$ zona nie powinna nazywa¢ matzonka ,,panem”, lecz ,m¢zem” (por. Oz 2,16).

Na szczegolng uwage zastuguje Ksiega Piesni nad Piesniami. Utwor ten stanowi swoisty ewene-
ment w literaturze biblijnej. Jako istotng ceche mitoSci matzenskiej uznaje ona wrazliwo$¢ na piekno®.
W Ksiedze tej oblubieniec nazywa swa oblubienice ,,przyjaciotka”, za$ oboje zachwycaja sie swoim
pieknem. Kolejna cecha mitosci matzeniskiej jest jej moc, ktora jest cenniejsza i trwalsza niz wszystko
inne®”. Takze ta ksiega opowiada si¢ za monogamia i podkresla wyjatkowosc i wytacznos¢ mitosci oblu-
bieficzej*®, a poniewaz jest ona szlachetna i pochodzi od Boga, ma takze charakter sakralny™.

Nowoscig, jakg wniosta biblijna mysl do kultury, byt model rodziny sktadajacy sie z ojca i matki
jako rownych sobie osob, ktore kochajg sie i s3 odbiciem mitosci i ptodnosci Boga®, ktéry zaprosit ich
do tworczej wspotpracy - rodzice zapewniaja dziecku posta¢ fizyczna, a Bog daje ozywcze tchnienie?!.
Wedtug biblijnej wizji Bog stwarzajac pierwsza pare ludzi, stat si¢ Tworcg matzenstwa®. Rodzina wraz
z religig stanowily tajemnice przetrwania narodu** - pomimo niewoli egipskiej, wygnania w Babilonii,
okupagji rzymskiej.

Nowotestamentalna nauka o rodzinie

Nowotestamentalne przestanie na temat matzefistwa i rodziny stanowi kontynuacje, a jednoczesnie
poszerzenie nauki Starego Testamentu. Gtowne jej zreby znajduja si¢ w Ewangeliach synoptycznych,
opisujacych nauczanie Jezusa Chrystusa, oraz w Epistolarium Pawtowym, tj. listach sw. Pawta.

Rodzina w nauczaniu Jezusa Chrystusa

Jezus dos¢ rzadko miat sposobnos¢ mowienia o matzenistwie nie dlatego, ze instytucja ta byta wow-
czas doskonata, lecz z tego powodu, ze przemawiat do ludzi biednych, wsrdd ktorych obyczaje rodzinne
pozostaty w zasadzie czyste*!. Sam wzrastat w Srodowisku rodzinnym, gdzie, jak podkresla Ewangelista,

3 Tamze, s. 368.

% L. Pawlak, Matzeristwo i rodzina w Biblii, w: Studia nad rodzing 5(2001)1, s. 66.

35 Zob. B. Polok, Matzeristwo Ozeasza - znakiem mitosci Boga do Izraela? (Analiza tekstu Oz 2,16-25), w: Sacra

Scriptura 1(1997), s. 7-22.

Zob. ]. Kutaczkowski, Wrazliwos¢ na pigkno Oblubienicy jako istotna cecha mitosci matzeriskiej w Swietle wybra-

nych tekstow Pnp, w: Studia Teologiczne 28(2010), s. 203-204.

Por. J. Kutaczkowski, Moc jako istotna cecha mitosci matzeriskiej w Swietle Piesni nad Piesniami 8,5-14, w: Ate-

neum Kaptaniskie 154(2010)3(607), s. 508.

3% Tamze, s. 510.

% ]. Kudasiewicz, Piesri nad piesniami w interpretacji Jana Pawta II i Benedykta XVI, w: Verbum caro factum est.
Ksigga pamigtkowa dla ksiedza profesora Tomasza Jelonka w 70. Rocznicg urodzin, R. Bogacz - W. Chrostowski
(red.), Warszawa 2007, s. 338.

0 Por. S. Stefanek, Rodzina..., s. 367.

‘U Por. M. Friedmann, Tradycja..., s. 40.

2 Por. E Sitarz, Zarys..., s. 23.

# Por. M. Friedmann, Tradycja..., s. 39.

“ Por. E Sitarz, Zarys..., s. 27.
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»czynit postepy w madrosci, w latach i w fasce u Boga i u ludzi” (tk 2,52). Rodzina z Nazaretu stanowi
wzor zycia rodzinnego, petnie mitoSci wzajemnej i wobec innych, przez co jest urzeczywistnieniem
ideatow rodziny ze Starego Testamentu®. Jezus w swoim nauczaniu wskazat na braki w Prawie, uzupet-
nit je i uczynit z matzenistwa zasade zycia chrzescijanskiego. Zniost On to, co bylo jedynie tolerowane
przez Prawo Starego Testamentu — ze wzgledu na zatwardziatos¢ serc Zydow (por. Mt 19,8)%. Rozbu-
dowujac biblijng mysl, potozyt nacisk na jednos¢ zwigzku matzenskiego, przypominajac takze o jego
nienaruszalnosci i nierozerwalnosci (por. Mk 10,7) oraz o godnosci kobiety. W Ewangeliach surowo
potepione zostaty wszelkie proby relatywizacji Bozego planu dotyczacego matzenstwa i rodziny”’. Jezus
przypomniat takze prawde, ze ostatecznym celem cztowieka nie jest matzenistwo, lecz zycie wieczne®.

Rodzina w nauczaniu $w. Pawla

Sw. Pawet byt niejako zmuszony zajaé sie kwestiami matzefiskimi ze wzgledu na wiernych, wsrod
ktorych prowadzit prace apostolskg. Wspdlnota wierzacych otworzyta sie na pogan tolerujacych lek-
kie obyczaje, nazywane przez Pawta ,,nierzadem”?. Apostot zabiegat, aby wszyscy wiernie wypetniali
polecenia Zbawiciela. Podkreslat nierozerwalnos¢ matzenstwa az do smierci jednego z matzonkéw, cho¢
w przypadku probleméw dopuszczat czasowg separacje (por. 1 Kor 7,10n). Wdowy i wdowcow zachecat
do niewstepowania w nowe zwigzki, cho¢ tego nie zakazywat. Matzenstwo uznawat, podobnie jak miato
to miejsce w Starym Testamencie, za zwigzek Boga z cztowiekiem, a Scislej Chrystusa z Kosciotem,
bedacych w relacji Oblubieniec — Oblubienica®. Szczyt mitosci oblubienczej zaprezentowany zostat
w hymnie o mitosci (por. 1 Kor 13,1-8).

Nowos¢ chrzecijafiskiego spojrzenia na matzefistwo

Swietos¢ zwiazku matzenskiego sprawita, ze Chrystus podnidst go do rangi sakramentu. Matzonko-
wie winni byli sobie wzajemng mitos¢, wiernos¢, szacunek, zaufanie, pomoc, wspélne zamieszkanie oraz
wypetnianie powinnosci matzenskich. Zalecenia te motywowane s3 odniesieniem do zwiazku samego
Chrystusa i Kosciota (por. Ef. 5,25-33), ktérego ma by¢ odwzorowaniem®'. Wzgledem dzieci natomiast,
poza przekazaniem im zycia, zobowigzani byli do zdrowej dyscypliny (por. Kol 3,21). Sw. Pawet ostrze-
gat rodzicow przed zbytnig surowoscia, jednak nie popierat tez pobtazliwosci (por. Ef 6,4). Nakazywat,
aby rodzice wptywali na rozw6j dzieci w zgodzie z nauczaniem Pana*?, ktorego Pawet stawiat za wzor
wychowawcy doskonatego®. Dzieci zachecal natomiast do trwania w karnosci (por. Hbr 12,7). Ponadto,

% E. Szymanek, Rodzina w Pismie Swietym, w: Msza Swieta. Miesiecznik Biblijno-Liturgiczny 63(2007)10, s. 6.

“  Por. ]. Salij, Wielozeristwo..., 121.

Istniejacym w Ewangeliach tzw. ,,klauzulom rozwodowym” po$wigca sie bardzo wiele miejsca w dyskusjach.
Syntetyczne oméwienie problemu mozna znalez¢ w: J. Kudasiewicz, Z dyskusji nad rozwodowymi klauzulami
Mateusza (5,31-32; 19,6-9), w: Przyblizyto si¢ Krélestwo Boze. Ksigga pamigtkowa dla ksigdza profesora Romana
Bartnickiego w 65. rocznice urodzin, W. Chrostowski (red.), Warszawa 2008, s. 283-294.

8 Por. A. Malina, Biblia o nierozerwalnosci matzeristwa, w: Sympozjum. Periodyk naukowy 14(2010)1, s. 25-26.

# S, Bielecki, Biblia..., s. 161.

Po grecku i w wielu innych jezykach termin ,,Ecclesia” jest rodzaju zenskiego.

St W. Chrostowski, Zycie rodzinne w nauczaniu Sw. Pawta, w: Z Niepokalang 64(2010)4, s. 8-9.

Por. T. Hermann, Obowigzki rodzicow wzgledem dzieci w Nowym Testamencie, w: Ruch Biblijny i Liturgiczny
14(1961)1-2, 5. 44.

Por. C. Martini, Jezus jako wychowawca, w: Horyzonty Wiary 10(1999)3, s. 3-11; J. Kutaczkowski, Zasady zycia
rodzinnego w Swietle Ef 6,1-4, w: Studia Gnesnensia 22(2008), s. 34.



118 Tomasz Twardzitowski

na rodzicach spoczywato zapewnienie dzieciom Srodkéw do zycia oraz troska o ich przysztos¢ (por. 2
Kor 12,14; 1 Tm §,8), za$ budowanie wiezi wirod domownikow miato prowadzi¢ do ich zbawienia®.

Podsumowanie

Naturalng konsekwencja dwoch gtownych czesci jest proba podsumowania omawianych zagadnien
celem wyodrebnienia ponadczasowych wartosci, wskazujac tym samym aktualno$¢ wzorca ,,rodziny
wezoraj” dla ,rodziny dzisiaj”. Biblia jest odbiciem doskonatym wszystkich mozliwych radosci, ale
i trosk wspotzycia dwojga ludzi. Bog nie dat jednemu mezczyZnie wielu kobiet, ani jednej kobiecie
wielu mezezyzn, lecz stworzywszy dwoje ludzi oddat ich sobie nawzajem, podkreslajac przez to, ze ich
celem jest wspolne zycie w matzenstwie, gdyz jest to jedyna forma zjednoczenia miedzy mezczyzng
i kobieta, gwarantujaca trwato$¢*. Autorzy biblijni w r6znych modelach rodziny ukazywali niezmienne
wartosci ustanowione przez Stworce™. Podczas gdy Tora zajmowata si¢ matzenstwem na ptaszczyznie
jurydycznej, prorocy ukazali jego sens jako przymierza, za$ literatura madrosciowa zaakcentowata jego
wymiar duchowy, Nowy Testament przyniost petniejsze rozumienie relacji rodzinnych”. Gtownym
zadaniem matzenistwa jest zrodzenie potomstwa i jego wychowanie - to stanowi istote rodziny®®. Biblia
przypomina o réwnosci matzonkow wobec siebie i przed Bogiem, oraz ze zwigzek matzefiski jest trwaty,
nierozerwalny i $wigty, a matzonkowie stanowig dla siebie wzajemny dar®.

W relacjach rodzinnych autorytet rodzicielski powinien by¢ oparty na argumentach rozumowych,
a przede wszystkim na mitosci, jako pierwszej i naczelnej zasadzie. Nauka ptyngca z Pisma Swietego
ma szczegolne znaczenie w kontekscie skomplikowanej sytuacji wspdtczesnych rodzin, zwtaszcza wobec
zagubienia wiasciwych relacji pomiedzy rodzicami i dziecmi®. Rodzice maja nasladowa¢ boska peda-
gogie Ojca i Jego Syna - Chrystusa, wychowawcy doskonatego®'. Biblia mowi nam dzis, ze rodzina jest
szkotg mitosci, a pierwszymi jej nauczycielami sg rodzice. Podczas gdy w Starym Testamencie rodzina
stanowita cel dla siebie, w Nowym Testamencie staje si¢ czastkg Krolestwa Bozego®.
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Katarzyna Anna Kapitan™

Model wczesnosredniowiecznej rodziny islandzkiej, przedstawiony
w wybranych sagach rodowych

Streszczenie

Stworzenie modelu rodziny islandzkiej obecnego w narracji sag nie jest rzecza prosta. Zwiazane jest to
z charakterem Zrodet, a precyzyjniej - z ich zwigzloscia. Autorzy sag przedstawiali jedynie sytuacje istotne z
punktu widzenia gtéwnego watku opowiesci, pomijali natomiast zupetnie kwestie poboczne. Niektorzy ba-
dacze sktonni sa twierdzi¢, ze wynikato to z faktu, iz autorzy sag opowiadali historie, ktore rozgrywaty si¢ w
warunkach spotecznych i geograficznych $wietnie znanych stuchaczom, zatem zbgdnym byto przerywanie
narracji przez wtrety dotyczace kwestii Owczesnie oczywistych'. Nie zagtebiajac si¢ jednak w kwestie metodo-
logiczne i spory wokot sag, jakie od ponad stu lat pojawiaja si¢ w historiografii, warto zaznaczy¢, ze wszelkie
informacje jakie z nich czerpiemy o funkcjonowaniu rodziny w spoteczenstwie islandzkim wczesnego Sre-
dniowiecza, nie s3 podane wprost, a wytaniajg si¢ w toku narracji o wieloetapowych konfliktach czy dalekich
podroézach. Warto tez wspomniec, ze niektore informacje jakie wytaniaja si¢ z sag moga zosta¢ poddane weryfi-
kacji w oparciu o kodeks prawa islandzkiego — Grigds. Pamigta¢ przy tym nalezy, ze przy takich poréwnaniach
trzeba by¢ bardzo ostroznym ze wzgledu charakter tego ostatniego Zrodta®.

W literaturze islandzkiej wyrdézniamy kilka typow sag w zaleznosci od przyjetych kryteriow®.

W niniejszej pracy podjeta zostata proba ukazania modelu rodziny islandzkiej na podstawie wybranych

*

1

Megr, Instytut Historyczny, Uniwersytet Wroctawski, k.kapitan@yahoo.co.uk.

Na temat charakteru Zrodet i roli autora sag kilkakrotnie wypowiedziat si¢ ].L. Byock m. in. zob.: J. L. Byock,
Narrating saga feud: Deconstructing the fundamental oral progression, [w:] Sagnaping Helgad Jonasi Kristjans-
syni sjotugum 10. april 1994, red. Gisli Sigurdsson, Gudran Kvaran, and Sigurgeir Steingrimsson, Reykjavik
1994, 5. 97-106; J.L Bycok, Saga Form, Oral Prehistory, and the Icelandic Social Context, ,,New Literary History”
1984-1985, 16, s. 153-173; J.L. Byock, Social memory and the sagas. The case of Egil’ saga, ,,Scandinavian stu-
dies”, Fall 2004, s. 299-316.

Grigds - zbior praw spisanych na polecenie Alpingu na przetomie lat 1117/1118. Zauwazalne s3 bardzo silne
wplywy ideologii chrzescijafiskiej na tres¢ Zrodta, a zarazem moze odmienne postrzeganie instytucji rodziny.
Obecna wiedza o na temat praw islandzkich czerpana jest z dwoch manuskryptow Konungsbok powstatego
okoto roku 1260 oraz Stadarshdlsbk pochodzacego z okoto 1280 roku. Najnowsze wydanie tych praw zostato
opublikowane przez wydawnictwo University of Manitoba: Laws of Early Iceland, Grigds I, thum. A. Denniss,
P. Foote, R.PErkins, wyd. H. Bessason, Winnipeg 1980, reprint 2006; Laws of Early Iceland, Gragds II, ttum. i
wyd. A. Denniss, P. Foote, R.Perkins, Winnipeg 2000.

Roézni badacze tworzg inne podzialy sag i roznie oceniajg ich warto$¢ historyczng. Warto pordwnaé podziaty
pojawiajace sie w nastepujacych publikacjach: L. Lonnroth, The Icelandic sagas, [w:] The Viking World, red.
S. Brick, N. Price, London 2008, s. 304-310; S. Nordal, Alternative criteria for dating of the sagas of Iceland-
ers, [w:] Peperprint papers of the 14-th International Saga Conferenc Uppsala 9-15 August 2009, volume 1, red.
A. Ney, H. Wiliams, Gavle University Press 2009; T.H. Tulinus, Saga as a myth: the family sagas and social
reality in 13-th century Iceland, [w:| 11-th International Saga Conference 2-7 July 2000 University of Sydent, red.
G. Barmes, M. Clusies Ross, Sydeny 2000, s. 527-528;
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sag rodowych, bedacych pewnego rodzaju historiograficznymi opowiesciami o dziejach pierwszych osad-
nikéw na Islandii*. Przewazaja tutaj odwotania do Sagi rodu z Laxdalu® oraz Sagi o Egilu® oraz Sagi o
Gunnlaugu Wezowym Jezyku”, poniewaz sa to utwory opowiadajgce o tym samym obszarze geograficznym
oraz majace wielu wspolnych bohaterow. S to, odpowiednio, sagi o dziejach rodu zamieszkujacego doling
rzeki Laxa oraz rodu z Myrar, ktore utrzymywaty ze sobg kontakty, a nawet byly ze soba spowinowacone®.

Kwestia zaleznosci wystepujacych pomiedzy kobieta a mezczyzng w spoteczenstwie islandzkim oraz
rola kobiety byly juz wielokrotnie poruszane, dlatego postaram si¢ ograniczy¢ do minimum odwota-
nia do tego zagadnienia, odsylajac zarazem do istniejacych opracowan®. Skupie sie gtéwnie na takich
zagadnieniach jak zareczyny, matzefistwo, dzieci i rola Zony i meza oraz ich prawa.

Nie jest niczym zaskakujacym, ze matzenstwo we wczesno$redniowiecznej Islandii rzadko byto
kwestig mitosci, a czeSciej transakcja handlowa majacg na celu powickszenie majatku, tudziez wpty-
wow. Niejednokrotnie przyszty pan mtody nigdy nie widziat panny mtodej, ktorej miat sie oSwiadczyc,
poniewaz bardziej interesowato jego osobiscie, lub jego rod, zacie$nienie relacji z jej rodem. Mozna tutaj
przywotac przyktad z Sagi Rodu z Laxdalu w kwestii ozenku Olafa Pawia.

Pragnatbym bardzo Olafie - rzekt Hoskuld - aby$ sobie poszukat zonyl...| Maz zwie si¢ Egil, jest to
Skalla-Grimsson, mieszka na Borgu koto Borgafjordu. Egil ma corke, ktorej na imie Thorgerd, o jej reke
mam zamiar prosi¢ w Twoim imieniu, jest to najlepsza partia nie tylko w Borgafjordzie, ale i w s3siednich
dzielnicach. Nalezy sie rowniez spodziewac, ze skoligacenie z Myrarczykami podniesie twoje znaczenie.'®

Miejscem gdzie czesto prowadzono rozmowy dotyczace ewentualnego matzenstwa byt ping, tam
spotykali sie prawowici opiekunowie przysztej panny mtodej z panem mtodym lub jego poplecznikami,
aby ustali¢ szczegoly umowy. Tutaj jeszcze raz mozna przywota¢ kwestie zareczyn Olafa, ktory wraz
Z ojcem wyrusza na ping, aby starac si¢ o reke Porgerd. Rozmowy z Egilem prowadzi w jego imieniu
Hoskuld. Kiedy jednak Egil stwierdzit, ze musi zapytac o zdanie swoja corke, a ta odmowita, Olaf na
drugi dzien sam pofatygowat sie do szatasu Myrarczykow i rozmowit sie z Porgerd.

Zaczeli rozmawiac ze soba i rozmowa trwata przez caly dziefi. Ludzie nie styszeli o czym ze sobg mowili.
Zanim sie rozstali, przywotali Egila i Hoskulda. Gdy Olaf ponownie zaproponowat matzenstwo Thorgerd
uzaleznita decyzje od ojca. Sprawe rozstrzygnieto szybko i tym samym doszto do zareczyn. ™!

Bardzo czesto spotykamy si¢ z opisami matzenstw wbrew woli panny mtodej, mozna tu chociazby
przywota¢ dwa matzefistwa z czterech, ktére zawarta Gundrun: z Porwaldem i Bollim, ktére byty zdecy-
dowanie nie po mysli samej zainteresowanej.

Rzadkie byly przypadki, ze sam Pan mtody prosit o reke wybranki swego serca, choc i takie przy-
padki si¢ zdarzaty. Dzieki Sadze o Gunnlaugu Wezowym Jezyku wiemy, jak mialyby wyglada¢ zareczyny.

Pewnego dnia, gdy mezezyzZni siedzieli w $wietlicy na Borgu, powiedziat Gunnlaug do Thorsteina:
- Jeden jest rozdziat w prawodawstwie, ktorego mnie nie nauczyles: jak si¢ odbywaja zrekowiny.

Za wiarygodnoscia sag jako zrodet do historii spotecznej wezesnosredniowiecznej Islandii opowiedzieli sie
m.in. William Ian Miller oraz Jesse L. Byock, ktorzy odrzucaja ztozenia Sigurda Nordala i jego zwolennikow
sugerujace, ze sagi s3 zupetnie zmys$lonymi tworami trzynastowiecznych ich autoréw.

5 Saga Rodu z Laxdalu, ttum. A. Zatuska-Stromberg, b.m.w. 1973; dalej w przypisach oznaczana jako ,,Laxa”
Saga o Egilu, ttum. A. Zatuska-Stromberg, b.m.w. b.r.w.; dalej w przypisach oznaczana jako ,,Egil”

7 Saga o Gunnlaugu Wezowym Jezyku, thum. A. Zatuska-Strdmberg, Wroctaw — Warszawa- Krakow 1968; dalej
w przypisach oznaczana jako ,,Gunnlaug”

Jezeli sugerowac sie dzisiejszymi danymi to odlegtos¢ dzielaca te dwa obszary wynosi okoto 100 km.

Wiele uwagi temu zagadnieniu zostato poswiecone w dotychczasowych badaniach nad sagami, zatem i biblio-
grafia do tego tematu jest bardzo obszerna, dlatego tez pozwole sobie wymieni¢ tu tylko kilka nazwisk:
JM Johens, CJ. Clover, R. M. Karras, R. Waugh, Z.Borowsky, R.G. Thomas.

0 Laxa, s.50.

U Laxa,s. 53.
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Thorstein odpowiada:

- to jest drobna rzecz - i zaznajomit go z obrzadkiem.

Wtedy powiedziat Gunnlaug:

- Teraz postuchaj mnie, czy Ciebie dobrze zrozumiatem, i niech ci podam reke, jak gdyby tu chodzito o
zrekowiny miedzy mng a Helga, twoja corka."

[stotna jest tutaj kwestia, ze zareczyny byly wpisane w pewien schemat, rytuat podyktowany
przez prawo i tradycje. Funkcjonowanie elementow takiego rytuatu potwierdza fragment z Sagi Rodu
z Laxdalu.

Nastapily teraz zrekowiny potwierdzone przez $wiadkow. [...] Postanowiono takze, ze uroczystosci
weselne odbeds sie, gdy uptynie pie¢ tygodni od poczatku lata.'?

Wiemy zatem, ze zareczyny musialy odbywac si¢ w obecnosci Swiadkow, a gestem przypieczeto-
wujacym takg umowe byto podanie reki. Sama forma zargczyn nie byta jedynym statym elementem
procesu prowadzacego do zawarcia zwigzku matzeniskiego. W spoteczenstwach germanskich wezesnego
sredniowiecza, a zatem réwniez na Islandii, funkcjonowat zwyczaj wykupywania panny mtodej, tudziez
kupowania sobie prawa do opieki nad nia, kwota ta nazywana byta mundr i uzalezniona byta od pozy-
cji spotecznej przysztej zony. Jezeli przyszty maz nie zaptacit rodzinie zony kwoty wykupu, zwiazek
uwazany byt za nielegalny, a dzieci narodzone z takiego zwigzku pozbawione byty prawa do dziedzi-
czenia. Potwierdzaja to zapisy prawa islandzkiego zawarte w paragrafie 144 Konungsbok'*. Kolejnym
wydatkiem ze strony meza byt tilgjof, wynoszacy jedna trzecig posagu panny mtodej oraz linfé - tzw.
»prezent poranny”, ktory maz dawat swojej Zonie po nocy poslubnej. Mozliwe, ze byt to wyraz uznania
jej dziewictwa. Badane sagi niestety nie dostarczaja nam odpowiednich informacji aby potwierdzic te
zatozenie, gdyz $luby wdow czy rozwodek nie s3 tak doktadnie opisywane jak Sluby dziewic'.

Jednak nie tylko pan mtody ponosit koszta zwigzane ze slubem. Rodzina panny mtodej musiata jej
da¢ hieimantylgj, czyli posag, ktorym zarzadzat maz, ale z uwzglednieniem, Ze te pieniadze nie mogg
by¢ wydane na pokrycie jego zobowigzan. Niejednokrotnie Zona mogta zarzadza¢ ta sumg osobiscie.
Saga Rodu z Laxdalu dostarcza najlepszego przyktadu swiadczacego o tym, ze umowy matzenskie mogty
wyglada¢ bardzo réznie, na przyktad w przypadku slubu Gudrun z Porwaldem czytamy:

Potem zrgkowiono Gudrun z Thorwaldem i Osfir sam podyktowat warunki umowy. Zostato postano-
wione, ze Gudrun sama bedzie zarzadzata ich calym majatkiem, od chwili kiedy wejdzie do toza matzen-
skiego, i ze do niej bedzie nalezata pofowa majatku bez wzgledu na to, czy beda zy¢ ze sobg dtugo czy krétko.
Thorwald miat procz tego kupowac jej klejnoty, jakich nie posiadata zadna rownie zamozna kobieta.'®

Kiedy matzenstwo dochodzi do skutku, zupetnie zmienia si¢ charakter wiezi pomiedzy cztonkami
rodu pana mtodego i panny mtodej. Szczegélnie czytelne jest to w przypadku dziedziczenia, przedsie-
wziecia zemsty rodowej, tudziez optacania wergeldu'’. Zjawisko to jest zauwazalne zarowno w sagach
rodowych, jak i w prawie islandzkim. Chociazby w Sadze o Egilu czytamy o sporze, jaki pojawit si¢ po
$mierci Bjorna Holda Niezaleznego, ojca Asgerd - zony Egila. Otoz caty spadek przejat Berg-Onund
mgz Gunnhildy, siostry Asgerd, a Egil i jego zona nie otrzymali nic. Wedtug Egila obydwie siostry
powinny otrzyma¢ spadek po ojcu w rownych czesciach'®. Berg-Onund twierdzit, ze Asgerd nie

2 Gunnlaug, s. 14-15.

B Laxa, s. 112.

Gragds, $.53-59; zob. tez P.B. Du Chaillu,The Viking age. The early history manners, and customs of the
ancestors of the English-speaking Nations, t. 2, New York 1889, s. 5-10.

5 Foote P.G., Wilson DM., Wikingowie, Warszawa 1974, s. 126.

16 Laxa,s. 74.

O wigzach rodowych w spotecznosciach germanskich wezesnego sredniowiecza pisat K. Modzelewski, Baraba-
rzyriska Europa, Warszawa 2004.

18 Egil, s. 119-123.
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powinna dosta¢ spadku, gdyz jest corka z nieprawego toza. Jak wspomniatam wyzej, aby matzeni-
stwo byto petnoprawne, musi dojs¢ do kupienia panny mtodej przez pana mtodego. Jezeli do tego
nie doszto, dzieci z takiego zwiazku uwazane byty za dzieci z nieprawego toza i byly pozbawione
prawa do dziedziczenia.

Poza kwestiami dziedziczenia, o podejsciu w Swiecie sag do dzieci i ich pozycji w rodzinie wiemy
stosunkowo niewiele. Niektorzy badacze sktonni sg twierdzié, ze dziecko, jako autonomiczna jed-
nostka, nie istniato i do czasu osiagniecia dojrzatosci nie byto zauwazane. Zarowno w prawie, jak i
w sagach czytamy jedynie o nowo narodzonych dzieciach lub tez o rozwinietych ponad wiek dzie-
ciach, takich jakim np. byt Egil'®. Poniewaz s3 to przypadki szczegdlne, nie bedziemy si¢ tutaj roz-
wodzi¢ nad nimi. Warto jednak na marginesie zastanowic sie, jak wygladata kwestia regulacji liczby
ludnosci we wezesnosredniowiecznym spoteczenistwie islandzkim. Z sag znamy opisy sytuacji kiedy
to ojciec decyduje, czy nowo narodzone dziecko ma pozostaé w domu i by¢ wychowywane, czy tez
ma zosta wyniesione. Zwyczaj pozostawiania dzieci na $mier¢ byt dozwolony jeszcze w czasach
chrzescijanskich i zagwarantowany prawem. Nie wolno byto jednak zabi¢ dziecka, ktore zostato juz
nakarmione piersig lub tez pokropione woda®. Z Sagi o Gunnlaugu Wezowym Jezyku znamy opis
sytuacji, kiedy ojciec jeszcze przed narodzeniem dziecka decyduje, ze ma ono zosta¢ wyniesione.

Gdy lato nadeszto, czynit Thorstein przygotowania na thing, ale zanim wyjechat z domu rzekt do swej
zony Jorfridy: ,Jest tak, Ze nosisz w tonie dziecko, jezeli urodzisz dziewczynke, to si¢ ja wyniesie, a jezeli
chtopca to sie go wychowa™?!,

Zona jednak, po urodzeniu dziewczynki, nie postuchata meza i kazata swemu pastuchowi zawiez¢
dziecko do corki Egila, aby ta je w tajemnicy wychowata. Mezowi po jego powrocie powiedziata, ze
dziecko zostato wyniesione, a on stwierdzit, iz dobrze uczynita.

Drzieci, ktore zdecydowano sie wychowa¢ zostawaty albo w domu, albo byty oddawane na wycho-
wanie do obcych ludzi, ktorzy poprzez opiekowanie sie dzieckiem wyrazali szacunek dla jego rodzicow.
Drzieci te byty dobrze traktowane i stawaly si¢ poniekad czescig rodziny, w ktorej przebywaty. Przyrod-
nie rodzenstwo niejednokrotnie byto ze soba bardzo zzyte i przyjaznito sie, jak chociazby do pewnego
czasu Kjartan z Bollim z Sagi Rodu z Laxdalu. Jak zatem widzimy, wasko rozumiang rodzing tworzyty
nie tylko osoby ze soba spokrewnione. Niejednokrotnie, konkubiny meza zamieszkiwaty jedno domo-
stwo wraz z calg rodzina i musiaty zosta¢ zaakceptowane przez prawowita zone.

Dzieci z nieprawego toza, jak wspomniano, byly pozbawione prawa do dziedziczenia. Saga rodu
z Laxdalu dostarcza nam jednak informacji o osobliwym przypadku, kiedy to Hoskuld na tozu $mierci
decyduje si¢ obdarowa¢ swojego syna Olafa, za zgoda prawowitych synéw, podarkami, ktére wielokrot-
nie przewyzszaly sume, jaka ojciec moze podarowa¢ nieslubnemu synowi*? . Saga opisuje to zdarzenie
W nastepujacy sposob:

- ... Jak wam wiadomo, przystuguje wam obu prawo dziedziczenia catego spadku po mnie, ale oto mam
jeszcze trzeciego syna, ktory urodzit si¢ poza matzenstwem. Pragne was obu prosic byscie Olafa dopuscili do
spadku i by otrzymat on jedna trzecia ojcowizny.

1 A. Hansen, A precocious child. A difficut thirteen century Icelandic saga ideal, [w:] Saga conferences 12, brak

paginacji; P. Roughton, A Hagiographical Reading of Egils sagaa, [w:] saga conferences 14, s. 816-831.
2 P.G. Foote, DM. Wilson, Wikingowie, Warszawa 1975, 122-128.
Gunnlaug, s. 9, w jezyku Old Norse: Um sumarit bjost Porsteinn til pings ok meelti til Jofridar hisfreyju, dor
hann for heiman: ,,Svd er hdttat,” segir hann, ,,at pii ert med barni, ok skal pat barn iit bera, ef pil feedir meybarn,
en upp feda, ef sveinn er.” Przy czym it bera( iithera) oznacza wyniesienie, w opozycji do upp feda(uppfeda),
zob. wydania zawierajace tekst w staronordyjskim: Sagan af Gunnlaugi Ormstungu ok Skllad-Rafn, thum. A.H.
Godiche, Hafnie 1775; Gunnlaugssaga Ormstungu, thum. E. Mogk , Halle 1886.
Kwota jaka nieslubne dziecko mogto otrzyma¢ od ojca wynosita 12 aurar,
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Bard odpowiedziat pierwszy i oSwiadczyt, ze gotow jest to uczynic dlatego, ze taka jest wola ojca.

- A spodziewam sie wspaniatomysInosci ze strony Olafa tym wiekszej im wieksza bedzie jego zamozno$¢

Po nim wystapit Thorliek:

-Jest to wbrew mojej woli, by Olaf otrzymat prawo do spadku [...]

Hoskdld powiedziat:

-Nie chcecie chyba pozbawi¢ mnie przystugujacego mi prawa bym dat dwanascie aurow memu synowi,
tak szlachetnie urodzonemu ze strony matki.

Thorliek zgodzit si¢ na to. Wtedy Hoskuld kazat wyja¢ ztoty naramiennik, dar Hakona, a wazyt on marke
i miecz, dar krolewski, wagi pot marki ztota i dat swemu synowi Olafowi, dotaczajac zyczenia szczeScia od
siebie i krewnych.”

Sytuacje takie jak ta potwierdzajg jedynie, ze zarbwno w spoteczenstwie islandzkim, jak i zapewne
w kazdym innym, zycie codziennie nie zawsze toczy si¢ w petni zgodnie z litera prawa. Tym trudniej jest
stworzy¢ model, ktory miatby stuzy¢ za reprezentacyjny dla catej spotecznosci.

Ze wzgledu na bardzo rozbudowane wiezi rodowe na Islandii niejednokrotnie dochodzito do kon-
fliktu, w ktorym braty udziat powinowate ze sobg osoby lub tez rodzefistwo przyrodnie. W takiej sytu-
acji zona lub maz musieli zdecydowac, po czyjej stronie sie opowiedzie¢. Czy wazniejsze s3 wiezy krwi,
czy matzefistwo i zobowigzanie, ktore ono za sobg ciggnie?

W jezyku staronordyjskim odnajdujemy rozréznienie pomiedzy krewnymi na tych, ktorych tacza
wiezy krwi, okreslanych mianem frendi, oraz tych, ktorych ,nabyto” na drodze matzenstwa, nazy-
wanych sifjalr lub tez mdgr okreslajac w ten sposob bliskie powinowactwo. Kobiety byly w niestycha-
nie trudnej sytuacji w przypadku takiego konfliktu, poniewaz musiaty dokonywa¢ wyboru pomiedzy
bra¢mi a mezem lub swoimi bra¢mi a bra¢mi meza. Czesto kobiety stawaty po stronie meza a nie braci.
Wynika¢ to moze rowniez z faktu, iz wezesnosredniowieczny $lub na Islandii byt swoistym rytuatem
przejscia dla kobiety, ktora stawata sie cztonkiem nowego gospodarstwa domowego. Zazwyczaj, po
Slubie para mtoda mieszkata blizej rodziny pana mtodego niz panny mtodej, zatem nawet przestrzenne
odizolowanie miato wptyw na tworzenie sie nowych relacji**. Inaczej wygladata sytuacja w przypadku,
kiedy kobieta zostata wydana za maz wbrew jej woli. Wtedy czesto sagi wskazuja na silniejsze powigza-
nia ze swoimi braémi, niz rodzing meza czy tez samym mezem.

Z obserwacji wynika, ze mezczyzni uwazali wigzy taczace ich z synami siostr za zdecydowanie
blizsze niz ich relacje z mezami siostr, a zatem wieksza wage przywigzywali do wiezow krwiZ,

Z powyzszych rozwazan wynika, ze model spoteczenstwa islandzkiego wezesnego Sredniowiecza
zostat skonstruowany w sagach jako struktura stricte patriarchalna. Przemawiajq za tym nastepujace
argumenty: 1. fakt posiadania wtadzy nad kobietg przez ojca lub tez najblizszego meskiego krewnego;
2. nalezaca do mezczyzny decyzja o wychowaniu lub wyniesieniu noworodka; 3. mieszkanie w poblizu
rodziny meza; 4. pobfazliwo$¢ prawna dla cudzotostwa mezczyzn; 5. ograniczenia prawa do dziedzicze-
nia przez kobiety po zmartych.

Jednak w praktyce, rola kobiet nie ograniczata sie jedynie do rodzenia i wychowywania dzieci oraz
dbania o gospodarstwo. W czasie, kiedy mezowie wyjezdzali na kilkuletnie wyprawy handlowe lub
rabunkowe, to wtasnie na kobietach spoczywat obowigzek zarzadzania gospodarstwem. Co prawda nie
uczestniczyly one w wiecach, ale niejednokrotnie miaty wptyw na to, co si¢ dziato w okregu, ktory
zamieszkiwaly, poprzez kierowanie dziataniami mezczyzn, Jednak byly to sytuacje szczegdlne i trzeba
by po$wigci¢ im wiecej miejsca w niniejszym referacie, niz na niego przewidziano.

B Laxa,s. 58.

% Na temat badan nad sposobem mowienia o krewnych zob.: R. M. Karnas, Marriage and the creation of kin in the
sagas, ,Scandinavian studies”, winter 2003, s. 473-790; G. W. Reich, Changing Icelandic Kinship, ,,Ethnology”,
Vol. 15, No. 1 (Jan., 1976), s.. 1-19; tam dalsza literatura.

% . RM. Karnas, Marriage and the creation of kin in the sagas, ,,Scandinavian studies”, winter 2003, s. 473-490.
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Obraz rodziny w $wietle ksigg metrykalnych parafii Dobryszyce
w XVIIi XVIIl wieku

Streszczenie

Artykut daje obraz rodziny na podstawie analizy zapisow metrykalnych matej wiejskiej parafii Dobryszy-
ce. Analiza takich Zrodet pozwala przyjrzec sie kwestiom zwigzanym ze $§lubem (zapowiedzi, Swiadkowie, dni
i miesiecy udzielania sakramentu), pozyciem matzefiskim (potomstwo i czas jego pojawienia si¢ w zwigzku,
praktyki zwiazane z obrzedem chrztu, wybor imienia, dzieci pozamatzenskie, sieroty i podrzutki; czestotliwos¢
wstepowania w zwigzki matzenskie, wiek narzeczonych), $miertelnocia (dtugos¢ zycia, miejsce pochowku).
Zaproponowany tu przyktad przyjrzenia sie m. in. tym zagadnieniem w jednej, matej wiejskiej parafii, wlacza
sie w nurt badan mikrohistorycznych, poswieconych zyciu i funkcjonowaniu w spotecznosci ,,zwyktych lu-
dzi”. Analiza ich zyciorysow jest dopiero materiatem do uogdlnien.

Wprowadzenie

Parafia Dobryszyce, w omawianym okresie lezaca w powiecie radomszczanskim i w wojewddztwie
sieradzkim, w granicach archidiecezji gnieZnienskiej, nie byta w jakis sposob wyjatkowa i dlatego warta
przyblizenia. Byta typowa na tych terenach, cho¢ znacznie mniejsza anizeli okoliczne (w 1802 r. komu-
nikowato w niej 440 osob)’. Podstawa Zrodtowa, czyli ksiegi metrykalne?, zachowaty si¢ dla pewnych
okresow czasowych. Najstarsze rejestry obejmujg okres 1610-1679 (ksiegi ochrzczonych i zaslubionych).
Nastepne rozpoczynajg sie w 1699 r. i zachowu;jg ciggto$¢ do 1741 r. (zmartych) i 1747 (ochrzczonych
i zaslubionych). Po tym czasie nastepuje luka obejmujgca 23 lata i z tego wzgledu kolejne ksiegi nie bedg

Mgr, Muzeum Regionalne im. S. Sankowskiego w Radomsku/Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie,
kraszew66@wp.pl.

Parafia obejmowata dwie wsie: Dobryszyce i Zalesiczki oraz kilka osad miynskich, majacych po kilku najwyzej
kilkunastu mieszkaficow. Dla przyktadu w 1766 r. w parafii Chetmo, potozonej ok. 40 km od Dobryszyc, spis
mieszkaficow ujmowat 957 osob - T. A. Nowak, Spis mieszkaricow parafii Chetmo z 1766 ., ,,Zeszyty Radomsz-
czanskie”, t. VI, pod red. Roberta Majznera, Radomsko 2012, s. 67-88.

O przydatno$ci metryk w badaniach historycznych pisano juz wiele, np. R. Kotecki, Rejestracja metrykalna
wiernych w Swietle potrydenckiego ustawodawstwa Kosciota katolickiego (ze szczegdlnym uwzglednieniem pra-
wodawstwa diecezji Chetmiriskiej, GnieZnieriskiej, Plockiej i Wloctawskiej, ,,Nasza Przesztos¢”, nr 112, 2009,
s. 35-75; G. Liczbinska, Ksiegi parafialne jako zrodto informacji o populacjach historycznych, ,Przeglad Histo-
ryczny”, t. CII, 2011, z. 2, 5. 267-282; C. Kuklo, Staropolska rejestracja metrykalna slubow, chrztow i pogrzebow
w warsztacie badawczym historyka, [w:] Cztowiek w teatrze Swiata. Studia o historii i kulturze dedykowane Profe-
sorowi Stanistawowi Grzybowskiemu z okazji osiemdziesigtych urodzin, pod redakcja Bozeny Popiotek, Krakow
2010, s. 38-52.
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tu analizowane®. Dla petnosci badan rejestry metrykalne powinny sie uzupetniaé, tzn. by¢ prowadzone
rownolegle w odniesieniu do ksigg ochrzczonych, zaslubionych i zmartych. Dla Dobryszyc zadowa-
lajacy stan Zrodet istnieje dla niespetna siedemdziesieciolecia w odniesieniu do ksigg ochrzczonych
i zaslubionych oraz prawie potwiecza dla zmartych.

Na takiej podstawie Zrodtowej w wielu przypadkach moge zaledwie zarysowac obraz rodziny chtop-
skiej* i w minimalnym stopniu szlacheckiej. Specyfika ksiag metrykalnych jest ich charakter koscielny
- s3 odbiciem zwyczajow i praktyk religijnych. To Kosciot, jego normy postepowania, nakazy i zakazy,
wplywaty na zycie 6wczesnych mieszkancow. Poczawszy od chrztu i nastepnych sakramentow (bierz-
mowanie, §lub, chrzest dzieci, konieczno$¢ przystapienia do spowiedzi przynajmniej raz w roku, ostat-
nie namaszczenie i wreszcie kwestie pochowku) w pewien sposob regulowaty rytm zycia kazdego czto-
wieka. Z tego wzgledu uda si¢ odtworzy¢ zaledwie kilka, za to niezmiernie waznych, elementéw w zyciu
owczesnych parafian dobryszyckich.

Instytucja malzenistwa i rodziny w parafii Dobryszyce

Za poczatek rodziny przyjme moment $lubu, ktory poprzedzony byt zapowiedziami, ale akurat
w tym przypadku niewiele mozna powiedzie¢. Zazwyczaj odnotowywano, ze doszto do 3 zapowiedzi
poprzedzajacych sam sakrament. Niektore odbywaly sie na kilka tygodni przed $lubem, inne za$ na
kilka dni, a bywato i tak, ze ostatnia zapowiedZ padata na mszy poprzedzajacej $lub®. W latach 1616-
1675 1 1699-1747 udzielano Srednio 5 slubéw rocznie. Zawierano je przede wszystkim w miesigce
jesienne i zimowe, kiedy ludzie byli wolni od prac polowych, bedacych ich podstawowym zajeciem.
Nie odnotowatem zadnego przypadku zawarcia slubu w grudniu. Plany zyciowe nalezato wiec dostoso-
wywac do rytmu gospodarczego. Uroczystosci tych, zapewne ze wzgledu na wesele, nie organizowano

3 Archiwum Archidiecezjalne im. ks. dr Walentego Patykiewicza w Czestochowie, Liber baptisatorum ecclesiae

parochialis Dobryszycensis [26 VIII 1610-30 IV 1679], sygn. KM 227; Dobryszyce [Ksigga] zaslubionych 14
lutego 1616-20 lutego 1675, sygn. KM 228; Liber metricarum ecclesiae parochialis Dobryszycensis [8 1 1699-19
111 1747] - Liber metrices baptisatarum ecclesiae parochialis Dobryszycensis sub felici regienine illustris et Admo-
dum reverendi Domini Andrae Gluszkiewicz decani foranei Radomscensis, Dobryszycensis et Ktomnicensis
parochi vigilantissimi. Annus Domini 1699 [1. 1699-1747]; Metrica matrimonialis seu contrahentium sub felici
regimine illustris et admodum reverendi Domini Domini Andreae Gluszkiewicz decani foranei Radomscensis,
Dobryszycensis et Ktomnicensis plebani [1. 1699-1747]; Regestrum mortuorum penes ecclesiam Dobryszycensem
iactantum ab anno Domini 1712 conscriptum [1. 1712-1741], sygn. KM 229. Ksiegi matzenistw z lat 1616-1675
(jest w bardzo ztym stanie, wiele wpisow jest czytelnych czesciowo lub nawet weale) nie wymienia WP. Wlazlak,
Katalog mikrofilmow najstarszych ksigg metrykalnych z terenu diecezji czestochowskiej, Krakow 2008, s. 88-94.

*  Tematyka rodziny chfopskiej byta juz niejednokrotnie podejmowana w badaniach historycznych. Dla przy-

ktadu mozna wymieni¢ prace Michata Kopczynskiego, Studia nad rodzing chtopskq w Koronie w XVII i XVIII

wieku, Warszawa 1998.

Kilka zalecen dla duchownego w kwestii przygotowania narzeczonych do Slubu zachowato si¢ dla parafii

Chetmo-T. A. Nowak, Chetmo. Zarys dziejow do 1945 roku, Radomsko 2005s. 258.
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w okresie adwentu i postu®. Slubow natomiast udzielano we wszystkie dni tygodnia’. Ciekawe bytoby
tez rozpoznanie godzin, w jakich odbywaly si¢ msze $lubne®, ale takich informacji nie podawano.

W pierwszej potowie XVII w. bardzo czesto nie podawano imienia kobiety wchodzacej w zwigzek
matzenski, a jedynie czyja byta corka. Praktyka taka wynikata jedynie z osobistych upodoban duchow-
nego. Swiadkami §lubéw byty 2-4 osoby (mezczyzni). W przypadku niektorych osob mozna ustali¢, ze
swiadkami bywato rodzenstwo lub nawet rodzice. W innych, sadzac po nazwisku, byly to osoby o dal-
szym stopniu pokrewienstwa lub osoby niespokrewnione, np. s3siedzi, przyjaciele. Niekiedy podawano
rowniez miejsce ich zamieszkania.

W niespetna 40% przypadkow wspotmatzonek pochodzit spoza terenu parafii Dobryszyce. W licz-
bie tej dominowali mezczyzni, ktorzy brali §lub z mieszkankami parafii dobryszyckiej (prawie 72%).
Owi wspotmatzonkowie wywodzili si¢ z najblizszej okolicy, z miejscowosci w parafiach znajdujacych sie
w granicach dwezesnego powiatu radomszczanskiego. W pierwszej potowie XVIII w. proporcje znacznie
sie zmienily i spoza parafii pochodzito tylko 15% wspotmatzonkéw, a na przetomie wiekow odsetek
zmniejszyt sie jeszcze bardziej i osiagnat ok. 8%°.

Trudno jest mi tez wypowiedziec si¢ w takiej kwestii, jak wiek narzeczonych, bo o tym przewaznie
w aktach nie wspominano. Tylko w pewnym okresie, na przestrzeni kilku lat, podawano wiek zawiera-
jacych matzenstwo. W przypadku kobiet najmtodsza narzeczona miata 13 lat. Przewaznie kobiety braty
Slub w wieku 15-21 lat, znacznie rzadziej w paniefistwie wytrwaty do 27-30 lat. MezczyZni natomiast
brali slub majac 20-26 lat, a zdarzali si¢ kawalerowie majacy 30-40 lat'. Oczywiscie zdarzaly sie przy-
padki, Ze w stanie wolnym trwano przez cate zZycie, dozywajac nawet sedziwego wieku (90 lat).

Nie jest fatwo opisa¢ kwestie dtugosci trwania matzenstw. Rzadko kiedy dysponuje sie datg Slubu
i datg Smierci wspotmatzonka. W sytuacji, gdy brak tych danych, jedyna mozliwoscig w tym wzgle-
dzie jest obliczanie czasu, jaki uptynat od zawarcia pierwszego Slubu lub narodzin pierwszego dziecka
z danego zwigzku do czasu kolejnego $lubu lub rowniez narodzin dziecka z ponownego matzenstwa.

Slubow udzielano w nastepujace miesigce: luty (32%), styczen (24%), listopad (11%), wrzesien (9%), lipiec
(6%), pazdziernik (6%), pozostate ponizej 5%. W stuleciu nastepnym byto podobnie: styczen— 67 (40%),
luty- 42 (25%), listopad- 23 (13,7%), pazdziernik- 18 (10,7%). Ilos¢ slubéw byta podobna w parafii Dmenin-
obliczenia wtasne na podstawie danych z ksigiki A. Kaczmarka, Ksiegi metrykalne parafii Swietych Apostotow
Szymona i Judy Tadeusza w Dmeninie I. Liber baptisatorum, copulatorum et mortuorum parochialis in Dmenin
1635-1679, Dmenin 2008, s. 16. Nie jest wiec chyba stuszny domyst Cezarego Kukli, ze wybér dnia §lubu badz
chrztu w mniejszym stopniu zalezat od przepiséw koscielnych czy warunkow gospodarczych, a w wigkszym od
lokalnych zwyczajow- C. Kuklo, Staropolska rejestracja..., s. 49.

7 Najmniej byto ich w soboty (9%), wtorki (8%) i poniedziatki (11,5%), a najwiecej w niedziele (21,5%), $rody
(19%), czwartki (12,5%), piatki (17%). Do innych ustalef doszta M. Zmijewska, Ludnos¢ parafii tyskiej od
1749 roku do potowy XIX wieku w swietle ksigg metrykalnych. Studium demograficzno-spoteczne, Katowice
2007, s. 60-61 — praca doktorska napisana pod kierunkiem prof. dra hab. Antoniego Barciaka. Pozycja ta
przytacza obfitg literature na temat badan nad ksiegami metrykalnymi. Rozprawa jest dostepna na stronach
Slaskiej Biblioteki Cyfrowe;.

Takie ustalenia poczynita takze Malgorzata Zmijewska, Ludnos¢ parafii tyskiej..., s. 65-66.

Wybdr przysztego matzonka z innej wsi niekiedy niost za sobg powazne konsekwencje. Na taki §lub nalezato
mie¢ zgode wihasciciela wsi. Zamazpdjscie kobiety i jej wyprowadzka do meza z innej miejscowosci powodo-
wato uszczuplenie majatku whasciciela. Zresztg taka przeszkoda mogta zaistnie¢ rowniez w przypadku miesz-
kancow tej samej miejscowosci. Dziato si¢ tak w przypadku, gdy wioska byta podzielona migdzy kilku pandw,
czy tez dziedzica i plebana. W materiale zawartym w metrykach nie mamy na ten temat wiadomosci, ale takie
przyktady znane sg z innych Zrodet. Zob. B. Baranowski, Kultura ludowa XVII i XVIII w. na ziemiach Polski
§r0dkowej, L6dz 1971, s. 325-326; T. A. Nowak, Chetmo ..., s. 76.

B. Baranowski podaje nieco inny przedziat: kobiety 18-21 lat, mezczyzni 19-24 - B. Baranowski, Kultura ludowa
oy 8. 318.

10
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Metoda ta moze dac tylko ogdlne wyobrazenie o tym problemie. Na tej podstawie moge jedynie stwier-
dzi¢, ze dominowaty (wsrdd nielicznych zresztg matzefistw, dla ktorych takich obliczen mozna byto
dokonac) zwigzki ze stazem kilkunastoletnim, w przedziatach: 6-10 lat (28%), 11-20 lat (44), 21-27 lat
(17,3%) oraz od 33-45 lat (10,7%).

W ciagu zycia, po owdowieniu, przewaznie wchodzono w drugi zwigzek matzenski, sporadycznie
w kolejny. Czasami do ponownego Slubu dochodzito jeszcze w tym samym roku, w ktorym nastapita
$mier¢ wspotmatzonka. Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze prawie co czwarty (21%) Slub zawierat wspot-
matzonek weze$niej owdowialy. Z tego grona najczesciej wdowcy Zenili si¢ z pannami (50%), wdowy
z kawalerami (25%) i owdowiali miedzy sobg (25%).

Da okreslenia profilu rodziny niezbedne jest ustalenie liczby posiadanych dzieci w rodzinie'!. Naj-
wigcej odnotowatem rodzin z jednym dzieckiem (64%), z dwojgiem (17%), trojgiem (9), czworgiem
(4%). Pojedyncze rodziny miaty po 9-10 dzieci. Jedenascie rodzin miato po 5 i 6 dzieci, 12 rodzin po 7,
za$ 5 rodzin po 8 potomkdw. Wsrod rodzin wielodzietnych potomstwo pochodzito z 2 lub 3 matzenstw,
ale traktuje je tacznie, bowiem wigkszos¢ z nich najprawdopodobniej i tak mieszkata pod wspolnym
dachem. W rodzinach chtopskich najwiecej dzieci stwierdzono u rodzin mtynarskich. Liczbe potom-
stwa mozna by na tej podstawie powigza¢ z poziomem zamoznosci. Osobno nalezy rozpatrywac rodziny
szlacheckie. W ich przypadku liczba posiadanych dzieci byta wyzsza i siegata od 4 do 8'2 Nietatwo byto
wychowat dziecko, a to ze wzgledu na duza Smiertelnos¢. Krotki zakres czasowy dla ksiegi zmartych
i ubogi w dodatkowe informacje charakter wpiséw nie pozwala si¢ wypowiadac na temat Smiertelnosci
dzieci. Wnioskujac po danych dla drugiej potowy XVIII i poczatkach XIX w. mozna stwierdzi¢, ze naj-
wicksza Smiertelno$¢ panowata wiec wsrdd dzieci do 10 roku zycia®®.

Wigcej informacji metryki przynosza odnosnie chrztu i nadawanych dzieciom imion. Liczba
ochrzczonych byta bardzo rézna - od kilku rocznie do ponad 40, Srednia roczna dla pierwszego
okresu to 17 chrztow roczni,e a dla lat z XVIII wieku nieco ponad 21 dzieci. W XVIII w. mozna wiec
zaobserwowa¢ niewielki przyrost naturalny. Lacznie daje to roczng Srednig 17,3%. Jesli chodzi o pte¢
dzieci, to istniata rownowaga miedzy dziewczetami i chfopcami. Sposrdd ochrzezonych bliznigta stano-
wity 3%. Odstep miedzy narodzinami kolejnych dzieci przewaznie wynosit 2-3 lata.

Przyjmuje sie, ze pierwsze dziecko powinno przyj$¢ na swiat na 9 do 11 miesiecy po dacie zawarcia zwigzku-
M. Zmijewska, Ludnos¢ parafii tyskiej..., s. 131.

Podobnie ilo$¢ dzieci w rodzinach wygladata w parafii Dmenin w latach 1635-1674, gdzie jedno dziecko
wystepowato w 63% rodzin, dwoje w ok. 20% i troje w 8% - obliczenia wiasne na podstawie zestawien zawar-
tych w pracy A. Kaczmarka, Ksiggi metrykalne ..., s. 111-171.

Dokonatem podziatu na te dzieci, ktore zmarty: w pierwszym dniu po narodzeniu (niespetna 1%), w pierwszym
tygodniu, oczywiscie po odliczeniu pierwszej kategorii (nieco ponad 6 %), zyty od 1 tygodnia-do 1 miesiaca (nie-
spetna 6%), zmarly majac 1 rok (12%), zmarty majac od 1 do 10 lat (30%) i w okresie 11-20 lat (niespetna 4%).
W zestawieniach wida¢ niekiedy duza rozpigto$¢ miedzy latami z najmniejsza i najwieksza liczba chrztow, np.
w 1610,1673,1674 1 1705 1. po 3-4 przy 44 w 1727 r. Niekiedy mozna je wyjasnic. Skrajne wahania wynikaja
np. z czasu rozpoczecia rejestru, np. 4 chrzty w 1610 r., ale ksiege zapoczatkowano w sierpniu tego roku. Naj-
wiecej udzielono ich w 1662 r., ale tak wysoka liczba jest wynikiem czasowego osiedlenia sie w Dobryszycach
i okolicy mieszkancéw Radomska, w ktérym w tym czasie panowata zaraza - zob. T. A. Nowak, W czasie moru
gwattownego, ,Gazeta Radomszczanska” 2011, nr 38, s. 6.

Jest to nizsza $rednia niz w oddalonym od Dobryszyc o kilkanascie kilometrow Dmenine. W tej parafii w
latach 1635-1674 rodzito si¢ $rednio 22,3 dziecka rocznie - obliczenia wtasne na podstawie danych z ksiazki
A. Kaczmarka, Ksiggi metrykalne ..., s. 16.



Obraz rodziny w swietle ksiqg metrykalnych parafii Dobryszyce... | 131

Przeanalizowatem tez urodziny w poszczegolnych miesigcach. Pod tym wzgledem dominuja mie-
siace: styczen-kwiecien, pazdziernik (w granicach 10%), najmniej byto natomiast urodzin w maju i listo-
padzie (okoto 6%), w pozostatych miesigcach ok. 8%. Chrztéw udzielano w przewazajacej wiekszosci
niezwlocznie po urodzeniu, najpozniej w ciggu kilku dni, co byto zgodne z koscielnymi zaleceniami.
Przy chrzcie nadawano dziecku imie, ktore w wiekszosci przypadkow wybierat najprawdopodobniej
duchowny, ktory kierowat sie przy wyborze kalendarzem koscielnym. Dziato si¢ tak w mysl zasady, ze
dziecko samo przynosi sobie imi¢. Niekiedy, zwtaszcza w na przetomie XVIII i XIX w., zauwazy¢ mozna
tendencje do wyboru imienia wzorowanego na jednym z rodzicow badz chrzestnych. Z czasem zaczeto
ulega¢ modzie w tym wzgledzie. W XVII wieku w uzyciu byto 35, a w XVIII 40 imion kobiecych, ale
dominowato tylko kilka'®. Pod wzgledem tych najpopularniejszych nie byto wiekszych roznic pomie-
dzy XVII i XVIII w. W przypadku mezczyzn wachlarz imion byt szerszy i w uzyciu byto 50 (XVII w)
a nastepnie (XVIII w.) 60 imion. Podobnie jednak, jak w przypadku imion Zefiskich, dominowato kilka.
W obu stuleciach zadne z nich nie dominowato na tyle, by osiagna¢ ponad 10% ogotu'’. Chrzczonym
dzieciom przewaznie nadawano jedno imie. Dwa imiona zdarzaty si¢ poczatkowo tylko wsrod szlachty,
z czasem takze wsrod pozostatych mieszkanicow parafii. Po raz pierwszy na przypadek nadania dwojga
imion trafitem w 1650 r. Pierwszy taki przypadek wsrdd chtopcow zaobserwowatem w 1670 r., kiedy
dwa imiona swym dzieciom nadaty 3 rodziny. W XVIII w. podwdjne imiona coraz cze$ciej mozna zaob-
serwowa¢ w rodzinach chtopskich. Jeden z duchownych w ciekawy sposob zaznaczat, iz dane dziecko
byto nieprawego pochodzenia. Ot6z nadawat mu nietypowe imi¢: Cyprian, Praxedes, Elentarius (przy
wpisie do ksiegi postawit znak krzyza)'®, Bibianna, Emerentiana, Gryzelda, Pryska, Rofina lub nie poda-
wat imienia w ogole. Jeden raz metode taka zastosowano w XVIII w. i nieSlubnemu dziecku nadano imie
Auronius i Hiacynt. To ostatnie w XVIII w. byto coraz bardziej popularne.

16 W XVII stuleciu najpopularniejsze byly: Marianna (17%), Zofia (15%), Agnieszka (11%), Anna (10%), Jadwiga
(10%), Katarzyna (8%), Ewa (3,5%), Dorota (3%), Elzbieta (5%) Gertruda (3,5%). Pojedynczo reprezentowane
byly: Agata, Beata, Bogumita, Joanna, Helena, Klara, Konstancja, Ludwina, Lucja, Magdalena, Rozalia, Wikto-
ria, Wiktoryna, nieco czeSciej Teresa (2 przypadki), Krystyna (4 przypadki), Barbara (9 przypadkdw), Matgorzata
(14 przypadkdw), Regina (15 przypadkow), Zuzanna (14 przypadkow). W wieku nastepnym natomiast znowu
najwieksza popularnoscig cieszyta si¢ Marianna (23%), Katarzyna (8,8%), Agnieszka (6,8%), Gertruda (6,8%),
Jadwiga (6%), Teresa (5,7%), Matgorzata (5,2%), Elzbieta (3,9%). Po kilka przypadkéw badz pojedynczo odno-
towatem takze inne imiona: Agata, Anna, Anastazja, Apolonia, Antonina, Balbina, Barbara, Botwina, Brygida,
Cecylia, Dorota, Ewa, Franciszka, Helena, Justyna, Klara, Konstancja, Krystyna, Kunegunda, Ludwika, Lucja,
Magdalena, Marcjanna, Marta, Petronela, Regina, Rozalia, Roza, Teresa, Urszula, Wiktoria, Zofia, Zuzanna.

17 Najpopularniejsze byty: Wojciech (8,5%), Lukasz (9%), Jan (9%), Piotr (7%), Pawet (7%), Grzegorz (6,5%), Sta-

nistaw (5%), Jakub (4,5%), Krzysztof (4%), Walenty (4%). Pozostate to: Abraham, Adam, Aleksander, Aleksy,

Antoni, Baltazar, Barttomiej, Btazej, Bogumil, Filip, Franciszek, Jozef, Kacper, Kazimierz, Klemens, Maciej, Mar-

cin, Marek, Marian, Mateusz, Michal, Mikofaj, Roman, Samuel, Sebastian, Seweryn, Stefan, Szymon, Teofil,

Tomasz, Wactaw, Walerian, Wawrzyniec, Whadystaw, Urban, Zygmunt. Imi¢ patrona parafii, sw. Barttomieja, nie

cieszyto sie popularnoscia i jedynie 1,4% ochrzczonych chtopcdw zostato ono nadane. Najpopularniejsze w XVIII

w. byly: Kacper (9,5%), Piotr (9,2%), Krzysztof (8,1%), Wojciech (5,6%), Jan (4,7%), Tomasz (4,2%). Mniej

popularne byly nastepujace imiona: Adam, Aleksy, Aleksander, Andrzej, Antoni, Augustyn, Barttomiej, Bazyli,

Benedykt, Bernard, Bfazej, Bonifacy, Brunon, Dominik, Fabian, Feliks, Filip, Florian, Franciszek, Grzegorz, Her-

man, Hiacynt, Hieronim, Ignacy, Jakub, Jan, Jan Kanty, Jozef, Karol, Kazimierz, Klemens, Konstanty, Krzysztof,

Lambert, Leonard, Ludwik, Lukasz, Maciej, Marcin, Mateusz, Michat, Mikotaj, Nepomucen, Norbert, Pawet, Piotr,

Roch, Sebastian, Stanistaw, Stefan, Szymon, Szymon Juda, Urban, Walenty, Wawrzyniec, Wincenty, Wojciech.

Matgorzata Zmijewska zauwazyta, ze w analizowanej przez nia parafii tyskiej niektorzy duchowni mieli zwy-

czaj znakiem krzyza zaznacza¢ kobiety, ktore w momencie $lubu miaty juz nieSlubne dziecko. W ten sam

sposob zaznaczali chrzest dziecka z nieprawego zwiazku. Zwyczaj taki zauwazono takze na Warmii - M. Zmi-

jewska, Ludnos¢ parafii tyskiej ..., s. 108-109, 122-123.
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Odsetek dzieci urodzonych ze zwigzkow pozamatzenskich siegat 1,5% w XVII w,, za$ w stuleciu
nastepnym byt wiekszy, kiedy osiagnat 3,5%". Obok dzieci, przy ktorych zapisano, ze ojciec jest nie-
znany, sporadycznie zdarzaly sie petne sieroty. Bardzo rzadko podawano dane ojca, ktory musiat wyra-
zi¢ na to zgode®. Czasami chrzczono typowe podrzutki. Informowano wowczas o nieznanych rodzi-
cach i nadanym imieniu. Najwiecej chrztéw dzieci nieslubnych miato miejsce w latach 1664-1666, ale
trudno jest wyttumaczy¢ to zjawisko. Ostroznie mozna by to zrzuci¢ na karb wojska, dopuszczajacego
sie licznych swawoli?!. W ksiegach metrykalnych z lat 60. XVII stulecia wojskowi pojawiaja sie dosy¢
czesto jako swiadkowie, chrzestni lub zawierajacy zwigzek matzenski. Chrzestnymi bywali cztonkowie
rodziny, czasami w rodzinach chtopskich miejscowa szlachta. Ponadto przystuge te nierzadko oddawaty
osoby zwigzane z miejscowym kosciotem: organista i nauczyciel oraz ich Zony, a takze zebracy. Byty to
osoby prawie caly czas pozostajace przy kosciele, stad duza ich liczba jako chrzestnych?2.

Najstarszy rejestr zmartych pochodzi z lat 1712-1741. Lacznie odnotowano tu 145 wpisow, co daje
5 aktow rocznie?*. Najstarsze ksiegi zmartych nie podawaty dtugosci zycia. Takie informacje zaczety sie
pojawia¢ dopiero w drugiej potowie XVIII w.2* W spisie z lat 1712-1741 wiek zmartego podano tylko
21 razy. Zmarli byli w wieku: 1 rok (34 przypadki), 3, 10, 12, 18, 23, 39, 40 (3 przypadki), 52, 53, 54,
64, 70, 78, 90. W pozostatych latach nie informowano o wieku zmartego®. Sporzadzitem przedziaty
wiekowe dla mezczyzn umierajacych w wieku: 10-20 lat (brak danych), 21-40 (7 przypadkow), 41-50
(2 przypadki), 51-60 (5 przypadkow), 61-70 (9 przypadkow), powyzej 71 (7 przypadkow) oraz kobiet:
10-20 (3 przypadki), 21-40 (2 przypadki), 41-50 (2 przypadki), 51-60 (10 przypadkow), 61-70 (9 przy-
padkow), powyzej 71 (2 przypadki). Na podstawie takich szczatkowych przekazéw mozna sie poku-
sic jeszcze o ustalenie lat, w jakich dany cztowiek pozostawat aktywny, tzn. wystepuje w roznej roli
w ksiegach metrykalnych (Swiadek, chrzestny itp). Postuze si¢ tymi samymi przedziatami czasowymi.
Dla mezczyzn w przedziale wieku 10-20 lat (53 przypadki), 21-40 (80 przypadkow), 41-50 (3 przy-
padki), 61-70 (4 przypadki), powyzej 71 (2 przypadki). W przypadku kobiet: 10-20 (36 przypadkow),
21-40 (22 przypadki), 41-50 (3 przypadki), 51-60 (1 przypadek), 61-70 (10 przypadkow), powyzej
71 (2 przypadki). Opierajac sie na tych szacunkowych danych mozna jedynie stwierdzi¢, ze najwiek-

Bohdan Baranowski podaje, ze procent nieslubnych dzieci wynosit od 3 do 10%. Natomiast nowsze badania
przychylaja si¢ do nizszych $rednich, od 1,5 do 1,8%- T. Wislicz, Zarobi¢ na duszne zbawienie. Religijnos¢
chtopow matopolskich od potowy X VI do korica X VIII wieku, Warszawa 2001, s. 140-141. W Dmeninie odsetek
ten dla lat 1635-1674 siegat prawie 3,5%. W tym 0,5% to wynik nierzadu. W jednym przypadku odnotowano
tez przypadek gwattu- A. Kaczmarek, Ksiggi metrykalne ..., s. 111-171.

C. Kuklo, Dzieci nieslubne i podrzutki w warszawskiej parafii sw. Krzyza w XVIII wieku, ,Roczniki Humani-
styczne”, 35, z. 2, 1987, s. 305-315.

Problematyke te opisuje T. Srogosz, Przemarsze i kwaterunki niekarnych oddziatow wojskowych w wojewédz-
twach feczyckim i sieradzkim oraz ziemi wieluriskiej w XVII wieku, ,Rocznik Lodzki”, t. XXXVII, 1987, s.
87-103; tenze, Ekonomiczne i spoteczne nastepstwa przemarszow oraz stacjonowania wojsk wlasnych na terenie
wojewddztw foczyckiego i sieradzkiego oraz ziemi wieluriskiej w X VII wieku, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Historica” 37, 1990, s. 3-33 oraz w ksigice Zotnierz swawolny. Z dziejow obyczajow armii koronnej w XVII
wieku, Warszawa 2010, s. 194-196.

2 W poczatkach XVII w. w parafii Chetmo chrzestnymi byly te same dwie osoby — T. A. Nowak, Ks. Leopold
Paszkowski i jego ,,Rocznik Kosciota w Chetmie” do roku 1876, ,,Zeszyty Wiejskie”, z. XV, 2010, s. 225.

W powyzszym zestawieniu najwiecej zmartych zanotowano w latach 1714-1716 oraz w 1737 r., co moze wiadczy¢ o
zarazie, jaka wowczas panowata. Jesli spowodowany byt on takze zaraza, to dotarfa ona do Dobryszyc z opdznieniem
w stosunku do okolicy (na potudnie od Radomska i w samym miescie kulminacja nastapita w latach 1710-1713).

% C. Kuklo, Staropolska rejestracja ..., s. 44.

Dla konica XVIII w. mieszkanicow parafii podzielitem na kilka kategorii wiekowych, powyzej 21 roku zycia. W prze-
dziale 21-60 lat (27%), 61-80 (11%), 81-90 (nieco ponad 1%) i powyzej 90- (ponizej 1%). Ustalenia te odnosza sie
jedynie do zapisow metrykalnych z lat 1770-1821, ale i tam bardzo czesto podawano wiek zmartego w przyblizeniu.
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sza aktywnos¢ (zapewne adekwatna do dtugosci Zycia), zarbwno w przypadku kobiet i mezczyzn,
wystepowata w mtodosci (do 20 lat) i w wieku Srednim (do 40 lat). Wyrazng roznice wida¢ jedynie u
kobiet w przedziale 61-70 lat, gdzie odnotowatem 10 takich przypadkéw, a w analogicznym przedziale
u mezezyzn tylko 4.

Nieco ponad % zmartych (26%) przed Smiercia przyjeta ostatnie namaszczenie. W literaturze przyj-
muje sie, ze chtopi przeczuwajac kres zycia posytali po ksiedza, by sie wyspowiadaé i przyja¢ ostatni
sakrament. Ostatnie namaszczenie nie byto jednak wsréd chtopow popularne od razu, gdyz wierzono,
Ze po jego otrzymaniu nie ma juz szans na wyzdrowienie?®. Wobec tego odnotowany tu odsetek wydaje
sie niski. Wyttumaczy¢ to mozna faktem czgstych przypadkow $mierci nastepujacej nagle. W tym okre-
sie nie podawano informacji o przyczynie zgonu. Natomiast analizujgc daty Smierci poszczegdlnych
cztonkow rodziny doskonale wida¢, w ktorym domu panowata zarazliwa choroba. W ciagu kilku dni
$mier¢ zabierata wielu cztonkow rodziny.

Pochowki odbywaly sie na przykoscielnym cmentarzu oraz w samym kosciele. W $wigtyni pocho-
wano 15% zmartych z pierwszej potowy XVIII w., natomiast od 1770 do 1821 r. w kosciele wieczny
spoczynek znalazto juz tylko nieco ponad 6% zmartych. Przy czym, w tym czasie funkcjonowat jeszcze
cmentarz wokot koSciota i nowy, zatozony pod wsig okoto 1817 .

Profil zawodowy parafian dobryszyckich

Materiat Zrodtowy zaczerpniety z metryk pozwala jeszcze przyjrze¢ si¢ kwestii wykonywanych pro-
fesji. W spotecznosci wiejskiej oczywiscie dominowato rolnictwo, ale tym bardziej wyrdzniaja si¢ wszel-
kie inne zawody. Mowa o karczmarzach, krawcach, kowalach, mtynarzach, szewcach, nauczycielach,
organistach i innych.

Podsumowanie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze rodzina dobryszycka sktadata sie z rodzicow i $rednio 1-3 dzieci.
W ciggu zycia w zwigzek matzenski wchodzono 1-2 razy, sporadycznie wiecej, zwtaszcza w przypadku
rodzin szlacheckich. Niekiedy, w kolejny zwigzek wchodzono jeszcze w tym samym roku, w ktorym
nastgpit zgon wspotmatzonka. Przecietne matzenstwo trwato kilkanascie lat. Powtorne matzenstwa sta-
nowily blisko % wszystkich slubow. Wnioskujac po szybkich chrztach oraz stosunkowo duzej liczbie
0s0b przyjmujacych ostatni sakrament religijno$¢ mieszkancow parafii Dobryszyce byta nienajgorsza.

Przedstawione tu wnioski sa wynikiem badaf nad konkretnymi osobami, ludZmi o ktorych Zro-
dta czasami tylko sporadycznie wspominaja, informujac o ich istnieniu w przesztosci. Pierwszym
krokiem w tych badaniach byto sporzadzanie swoistych ,,biograméw” jakie wylaniaty sie z metryk?.
Warto podejmowac proby spojrzenia na mate srodowisko i jego historie, traktujac go jako ,,mikrokos-

T. Wislicz, Zarobic na duszne..., s. 38, 150. Odsetek ten zwickszyt si¢ w parafii dobryszyckiej do 30% w drugiej
potowie XVIII w. i na poczatku XIX w.

Takie zestawienie mieszkaficow parafii Dobryszyce zostato przedstawione w 2011 r. podczas sesji popularno
-naukowej pt. 800 lat Dobryszyc. Petna analiza obrazu spoteczefistwa parafii Dobryszyce ma si¢ ukaza¢ w 2013
r. w tomie ,,Zeszytoéw Radomszczaniskich” w catosci poswieconych przesztosci Dobryszyc.
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mos”, maly $wiat, ale ztozony z licznych elementow. Tego typu badania wiaczaja sie¢ w nurt badan
mikrohistorycznych?.
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Ewelina Zemfa*

Rodzina szlachecka w XVIIl wieku na podstawie ,,Pamigtnikow”
Jana Duklana Ochockiego

Streszczenie

Na podstawie ,,Pamietnikow” Jana Duklana Ochockiego przedstawiona zostata XVIII-wieczna rodzina
szlachecka, w ktorej kazdy jej cztonek miat okreSlone miejsce i zadania. Przywotane zostang relacje panujace
w jego domu rodzinnym, rola ojca oraz dzieci. Rodzina, w ktorej si¢ wychowat niczym nie odbiegata od
standardow obowiazujacych w rodzinach szlacheckich w XVIII wieku, wystarczy tylko odwotac sie do wspo-
mnien innych autoréw pamietnikow: Jozefa Kazimierza Kossakowskiego, Marcina Matuszewicza, Aleksandra
Jetowickiego.

Wprowadzenie

Na podstawie ,,Pamietnikéw” Jana Duklana Ochockiego zostata ukazana XVIlI-wieczna rodzina
szlachecka, w ktorej sie wychowat oraz omoéwione relacje panujace w jego domu, sposéb wychowania
dzieci, stosunek ojca do syn6w.

Jan Duklan Ochocki herbu Ostoja urodzit si¢ miedzy rokiem 1766 a 1768, zmart zas w 1848 roku'.
Autor ,,Pamietnikéw” byt synem Jozefa, czesnika mozyrskiego, ktory posiadat w ziemi tukowskiej dzie-
dziczng wie$ Ryszki, z ktorej rodzina przeniosta si¢ na Wotyn. Matka Jana Duklana byta Eufrozyna
z Suszczewiczow?,

Rodzina w XVIII wieku byta podstawowa komorka spoteczng, odgrywata role polityczna, prowa-
dzita gospodarstwo, byta organizacja wspdtzyjacych ze sobg najblizej ludzi®. Rodzina, w ktorej wycho-
wat si¢ Jan Duklan Ochocki, byta przyktadem rodziny patriarchalnej, gdzie mezczyzna-ojciec byt gtowa
rodziny, reprezentowat ja, za$ inni jej cztonkowie byli podporzadkowani jego woli‘. Dzieci czcity ojca,
czesto nazywaly go panem-ojcem, nie mowity gtosno w jego obecnosci, nie siadaty bez pozwolenia®.

Mg, Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie, ewelina.kusmierz@vp.pl.

Nie znamy doktadnej daty urodzenia Ochockiego, gdyz pod rokiem 1781 pisat ,,miatem wowczas 15 lat”,
przez co jego rok urodzenia to 1766. Lecz dalej pamietnikarz wspominat ,,bytem na $wiecie, alem jeszcze
w kolebce lezat w pieluszkach, kiedy wybuchta pamietna owa rewolucja chtopska”. Autor miat na mysli tak
zwang Koliwszczyzne, przez co rok urodzenia bedzie pdzniejszy niz 1766. Zob. J.D. Ochocki, Pamietniki, T1,
Warszawa 1877, s. 5, 48.

2 M. Tyrowicz, Jan Duklan Ochocki, w: Polski Stownik Biograficzny, T. XXIII, Warszawa 1978, s. 496.

3 ]. S Bystron, Dzieje obyczajow w Polsce. Wiek XVI- XVIII, TII, Warszawa 1976, s. 121.

A. Winiarz, Czynniki determinujqce proces wychowania w polskiej rodzinie polskiej doby niewoli narodowej
(1795-1918), w: Wychowanie w rodzinie polskiej od schytku X VIII do potowy XX wieku, K. Jakubiak, A. Winiarz
(red.), Bydgoszcz 2000, s.51.

5 ]. S Bystron, Dzieje..., s. 124.
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Wizyty sasiedzkie

Ochocki w swych ,,Pamietnikach” wspomina, jak wygladaty wizyty sasiedzkie. Sasiedzi zajezdzali
pod ganek kolaskg lub gdaniskg karets, a gdy towarzyszyty im dzieci, to zdarzato sig, ze syn pierworodny
jechat przy nich na kucyku. Goscie byli witani, a nastepnie od$wietnie ubrany gospodarz wprowadzat
przybytych do bawialni. Podczas wakacji lub swigt synowie szlacheccy byli ubrani w mate kontusiki
»1 przy pataszach stawiali sie na rozkaz pana-ojca”. Chtopcy stali z daleka od ojca rozmawiajacego
z sasiadem, synowie szlacheccy nie mogli tez usias¢, ani si¢ oprze¢, mieli tylko stuchac z uwagg roz-
mowy’. Pamigtnikarz wspominat, ze ojciec po wyjezdzie goSci czasami robit egzamin dla synow i pytat:
,,O jakich materyach méwiono z panem s3siadem? Jakich tam pryncypialnie uzyto frazesoéw? Jakich
sentencyj facinskich? itp.”®. Jesli synowie czego$ zapomnieli, badZ czegos nie wiedzieli byli karani.

Wychowanie

Jan Duklan Ochocki czesto wspominat o sposobie wychowania, ktory obowigzywat w XVIII-wiecz-
nej rodzinie szlacheckiej. Autor na poczatku swych ,,Pamigtnikow” napisat - ,,nie wiem jak tam wycho-
wywano dzieci po patacach i w stolicy, ale u nas na wsi byfa jedna i niezmienna rutyna i metoda™.
Ochocki wspominat, ze dziecko, ktore zaczynato chodzi¢, byto uczone zegnania sie - ,,przede wszyst-
kim uczono je ktas¢ na sobie znak zbawienia, godto naszej wiary, krzyz $wiety”*°. Jan Duklan pisat, ze
pierwszymi stowami, ktore dziecko wypowiadato byta ,,modlitwa do Stworcy”, ktora to powtarzato za
matka. Nastepnie dzieci uczyly sie ,,artykutow tej Swietej wiary, ktorej sie nam Bog dat urodzi¢™", wpa-
jano im mitos¢ do blizniego, przywigzanie do kraju, dawania dobrego przyktadu. Dzieci byly uczone
nieograniczonego postuszenstwa rodzicom, prawu, wladzy, bo jak Ochocki uwazat - to wszystko ,,Bog
postawit dla spotecznego porzadku™2. Rodzice nie zapominali o wpajaniu swym dzieciom ,,szacunku
dla starszych, braterstwa dla rownych, tagodnosci i wyrozumiatosci dla nizszych™?. Z takimi wpo-
jonymi ideatami dziewiecioletniego, badZ dziesi¢cioletniego chtopca oddawano do szkot jezuickich.
Pamietnikarz wspominal, ze w domu rodzinnym dzieci dostawaty liczne i czeste chtosty. Dlatego tez
pan-ojciec prosit ksiedza, by ten nie pobtazat synowi, a pana dyrektora proszono o niedarowanie ani
jednego przewinienia'®. Ochocki wspominat w ,,Pamietnikach”, ze ojcowie obchodzili sie surowo
z synem, nawet wowczas, gdy ten byt dorosty i zonaty.

Na podstawie tych opisow mozna stwierdzi¢, Ze rodzina szlachecka zyjaca na wsi byta bardzo reli-
gijna, dlatego tez dzieci byly wychowywane w duchu wiary oraz tradycji szlacheckiej, gdzie nie obyto
sie bez kary za przewinienie dziecka. Dzieciom nie wolno byto wyjs¢ z pokoju pod zadnym pozorem bez
zgody ojca lub matki. Gdy otrzymaty zezwolenie, rodzice wyznaczali trakt, po ktérym mogtly porusza¢
sie. Rodzice zabraniali tez swoim dzieciom spoufalania sie swych dzieci ze stuzbg, jednak tez nie miaty
one prawa rozkazywac, lecz mogly grzecznie prosic. Wszelkie rozkazy wydawat przeciez ojciec'. Jan
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Duklan Ochocki wspominat, ze kiedy nakrzyczat lub sptatat psikusa stuzbie, ktora potem poskarzyta
sie ,,wyzszej instancji”, musiat przeprosic i dostawat rozgi za takie zachowanie. W takich sytuacjach
nie pomagaty wstawiennictwa, ,,tzy ani prosby”. Jednak stuzacy nie mogli przy panskim dziecku usigs¢
i nosi¢ czapek. Pamietnikarz twierdzit, ze ,,w nas zas wkorzeniato si¢ poszanowanie szlachetnego stanu
i zbytnie moze wyobrazenie o dostojnosci wtasnego pochodzenia'®.

Struktura rodziny i relacje w niej panujace

W XVIII-wiecznej rodzinie szlacheckiej dzieci mialy wpojony szacunek dla starszych i dla rodzicow
do tego stopnia, ze kiedy byty juz doroste nie miaty Smiatosci usia$¢ obok starszego. Dorosli synowie
i zieciowie nie siadali przy rodzicach, dopoki nie dano im zgody. Ochocki jako przyktad podat stolnika
kijowskiego, potem podkomorzego owruckiego Jana Pausze, ktory poszedt do kosciota z czterema
dorostymi synami, i kiedy ojciec zajat miejsce w tawce, synowie stangli rzedem przy nim, za$ za nimi
ustawita si¢ stuzba'”. Opisane sytuacje ukazuja, jakie byly prerogatywy wszystkich ojcow i obowiazki
wszystkich dzieci wobec rodzicow.

W domu szlacheckim najwazniejsza osoba zaraz po ojcu byta matka. Jan Duklan opisat niedzielny
obiad w domu szlacheckim, ktory byt skromny. ,,Dom szlachecki rzadko miat wigcej nad jaki tuzin
tyzek i sztuccow srebrnych i chowano w kolbuszowskiem biurku'® pod kluczem jegomoscinym, od
goscia. Dla pana i pani byly sztucce osobne, uprzywilejowane; reszta stotownikéw domowych, nawet
ksigdz kapelan, jedli fyzkami blaszanemi”". Na podstawie tego opisu widac, ze pan i pani byli w domu
personami najwazniejszymi, nawet ksigdz nie byt traktowany na réwni z nimi.

Ochocki wspominat w ,,Pamietnikach”, ze w 1780 roku jego ojciec zabrat go na kontrakty dubien-
skie, gdzie jako chtopiec zostat wprowadzony w sprawy zwigzane z majatkiem i polityka®. Jan Duklan
wspominat, ze podczas tego wyjazdu dostat od ksigcia Poninskiego pare cukierkow i pig¢ dukatow. Gdy
pokazat je ojcu, ten strasznie si¢ zdenerwowat i ostro zganil, ze wziat pienigdze od obcego cztowieka.
Ojciec nakazat synowi, ze dukaty ma odda¢ matce. Po powrocie do domu maty Ochocki podbiegt
do matki i pokazat cukierki oraz pienigdze. Pamietnikarz zapisat, ze jego matka byta dumng kobieta,
dlatego strasznie zdenerwowata sie i obrazita na pierworodnego bo ponizy! sie, przyjmujac od obcego
cztowieka pieniadze. Po latach Jan Duklan wspomina, ze w tamtej chwili czut si¢ jak zbrodniarz, kiedy
matka go ganita, za$ za to przewinienie dostat pietnascie dyscyplin®. Na podstawie tego fragmentu
mozna zauwazy¢, ze w rodzinie Ochockich bardzo wazna byta duma szlachecka, ktora nie pozwalata
na przyjmowanie pieniedzy od obcych ludzi, gdyz byt to powod do ponizania sig. W ,,Pamietnikach”
Ochocki pisat, ze pare dni po tym zajsciu, miat by¢ wystany do szkoly i do domu przybyt wuj, ktory
chciat Janowi da¢ pare talarow na droge. Chtopiec, majac w pamieci niedawne wydarzenie, sprzeciwit
sie wujowi (bratu matki) i nie chciat pienigdzy. Wuj poskarzy! sie swojej siostrze, ktora zganita syna
za to, ze nie wzigt pieniedzy od tak bliskiego krewnego, gdyz to byt dowdd taski. Chtopiec musiat pas¢
wujowi do n6g i go przeprosic oraz przyjac¢ dar. Pamietnikarz pisat, ze za to zachowanie otrzymat kare
dziesieciu dyscyplin®. Wiezi rodzinne byly wazne, nalezato szanowac swych krewnych, przyjmowac
od nich podarki, jako dowdd faski. Przyjmowanie pienigdzy od obcych, niespokrewnionych oséb byto

16 Tamze, s. 29.

17 Tamze, s. 29- 30.

18 Zob. S. Sienicki, Meble Kolbuszowe, Warszawa 1936, s. 12.
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2 Tamze, s. 47.
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niedopuszczalne, uznawano to za czyn, ktory nie przystoi synowi szlacheckiemu, tym bardziej pierwo-
rodnemu. Takie standardy obowigzywaty w rodzinie, w ktorej wychowat si¢ Jan Duklan.

Rok 1783 byt przetomowy dla rodziny Ochockich. Jan Duklan wspominat, Ze on i jego rodzeni-
stwo zostato przywiezione do domu rodzinnego na $wieta Bozego Narodzenia. Pamietnikarz napisat,
ze wtedy zachorowat na ,,zgnita goraczke”?. Podczas choroby jego matka nie odstepowata go na krok,
opiekowata si¢ nim, gdyz ,,bardzo do mnie przywiazana byta”. Gdy Ochocki zaczat wraca¢ do zdrowia,
jego matka, ktora prawdopodobnie zarazita sie ta choroba, umarta 16 lutego 1784 roku®.

Po $mierci matki stryj Jozefat Ochocki zabrat mtodszych braci i ulokowat ich w Owruczu, za$ Jan
Duklan odestany zostat do szk6t w Zytomierzu, ktore koficzyt. Pamietnikarz pisat, ze kiedy matka zyta
bracia Ochoccy byli traktowani jak dzieci moznych, zas gdy jej zabrakto byli zbywani, a on sam nie
miat co je$¢ i nie miat w co si¢ ubra¢?. Pamietnikarz wrocit do domu w lipcu 1784 roku po tym, jak
skonczyt szkoty i wspominat, Ze ojciec po $mierci matki zatamat sie, co doprowadzito do tego, ze zaczat
szuka¢ sobie rozrywek. W domu zostata stuzaca Solecka, jak pisat Ochocki, ,,niegodziwego charakteru
kobieta, ktora z tego potozenia umiata korzystac”?. Kobieta ta, jak wspomina pamietnikarz, niena-
widzita go, zas ojciec ulegat jej, przez co dla pierworodnego byt srogi i oschly, zas atmosfera w domu
byta nie do zniesienia. Jan Duklan niepytany przez ojca, zostat oddany do palestry. W tym czasie mto-
dzieniec miat problemy finansowe, ktore ttumaczyt domows intryga Soleckiej, w wyniku ktorej ojciec
zbywat syna?”. Mecenasem Jana zostat pan Gromnicki?, do ktorego chodzit 2-3 razy dziennie z jednego
do drugiego kofica Zytomierza. Ochocki zyt w ubéstwie, w ,,Pamietnikach” pisat, ze ,,wszystko gnito
na mnie i opadato, a odnowi¢ sukni i obuwia nie byto za c0o”?. Gdy ojciec Ochockiego trzymat w reku
klucz Wilski, syn napisat do niego list z proshg o pomoc. Jednak ojciec odpisat w surowym tonie, by Jan
Duklan zostat w Zytomierzu i dalej pracowat, podat tez przyklady ludzi, ktorzy wyszli z biedy i zdobyli
majatek. Do listu dotaczone byly dwa dukaty, ktore nie wystarczyly na pokrycie potrzeb mtodzienca.
Kilka dni pozniej stryj Jozefat Ochocki przejezdzat przez Zytomierz, wezwat chtopca do siebie, a ten
opowiedziat mu o swym ciezkim potozeniu finansowym i otrzymat tylko dziesie¢ dukatow, gdyz wuj tez
miat problemy finansowe. Za otrzymane pienigdze pamigtnikarz kupit sobie garderobe™.

Czytajac ,,Pamietniki” Jana Duklana Ochockiego nie widac, zeby ich autor miat do ojca zal za to, ze
nie uzyskat od niego pomocy, kiedy jej najbardziej potrzebowat. Ojciec byt dla niego w dalszym czasie
panem-ojcem, ktorego nalezy stuchac. Dlatego tez Ochocki stawiat si¢ zawsze na wezwania ojca i dzieki
niemu zaczat robi¢ kariere.

Podsumowanie

Na podstawie wspomnien Jana Duklana Ochockiego mozna sadzi¢, ze relacje migdzy rodzicami
i dzie¢mi w rodzinie szlacheckiej byty do$¢ chtodne, zdystansowane, jednak rodzice mieli na uwadze
dobro swych dzieci oraz swego stanu. Wychowanie, ktore obowiazywato w rodzinie Ochockich w p6z-
niejszym czasie pomogto Janowi Duklanowi w robieniu kariery (dostat si¢ na dwor Jozefa Stempowskiego
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i robit kariere polityczng). Nalezy zaznaczyc, ze taki sposob wychowania oraz model rodziny niczym nie
odbiegat od standardow obowigzujacych w rodzinach szlacheckich w XVIII wieku. Wystarczy poczytac
,»Pamietniki” Jozefa Kazimierza Kossakowskiego biskupa inflanckiego, ,,Diariusz zycia mojego” Mar-
cina Matuszewicza, ,,Moje wspomnienia” Aleksandra Jefowickiego, czy ,,Pamigtniki” Franciszka Gajew-
skiego, by dostrzec, ze w wiekszoSci domow szlacheckich dominowato wychowanie ,,po staropolsku”,
ktoremu tez poddany byt Jan Duklan Ochocki.
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Adam Podlewski*

Rodzina chluba Imperium.
Tradycyjne wiezi spoteczne jako element przewagi cywilizacyjnej
w oczach odkrywcow XIX wieku

Streszczenie

Dziewietnastowieczni odkrywcy europejscy, zwlaszcza ci reprezentujgcy kulture anglosaska, traktowali
model rodziny spoteczenstw tubylczych jako wazne kryterium oceny danej spotecznosci. Uwazajac wzorzec
monogamicznej i wielopokoleniowej rodziny chrzescijafiskiej za najdoskonalszy, czesto thumaczyli egzotyczne
oraz (z punktu widzenia przybyszow) okrutne urzadzenia spoteczne trudnymi warunkami zycia autochtonéw.
Jednakze wytlumaczenie nie oznaczato automatycznego ,rozgrzeszenia” badanej spotecznosci. Europejscy
obserwatorzy czesto wydawali wieloznaczne oceny, rozciagnieci pomiedzy biegunem lekcewazacej tolerancji,
a cywilizacyjnego oburzenia wobec definiowanego przez siebie barbarzynstwa.

Wprowadzenie

Egzotyka, innos¢, obcos¢ - te kategorie sa dla obserwatoréw istotne nie tylko w nauce nowego, ale
rowniez przyswajaniu starego. Dopiero oglad innego wzorca umozliwia - przez systematyczny opis ele-
mentow wspolnych i roznic - pelniejsze zrozumienie kultury wtasnej. Dlatego tez odkrywcy i podroz-
nicy, ktorzy wygtaszaja sady o odlegtych krainach i ich mieszkancach musz, chotby nieswiadomie,
wygtaszac catosciowe sady o kulturze whasnej, poréwnywa¢é nieznane ze znanym. Dlatego w niemal
kazdym eksploratorze drzemie filozof i moralista, a podwodjna rola takich autoréw najpetniej objawia
sie przy wielkich przedsiewzigciach geograficznych dziewigtnastego wieku.

Samuel Baker, Samuel Hearne, David Livingstone i inni autorzy literatury egzotycznej (odkrywcy,
misjonarze, podroznicy) stykali sie w odkrywanej i opisywanej przez nauke europejska ,Dziczy”
z obcymi sobie modelami stosunkéw spotecznych oraz normami rodzinnymi'. Zaréwno fascynacje, jak
odraze alternatywnym sposobem zycia tubylcow czesto wpisywali w szersza opowies¢ o cywilizacji oraz
stanie natury. Wyksztatcenie si¢ klasycznego modelu rodziny uwazali za niezbedny (cho¢ niepozbawiony
przykrych konsekwencji) element Postepu, rozumianego na sposob zarowno swiecki, jak duchowy. Kry-
terium to, zwlaszcza w potowie wieku dziewigtnastego, byto wrecz kluczowe dla akeeptacji oraz okre-
Slenia sympatii (badZ antypatii) wobec napotkanych przez odkrywcéw i kolonistow kultur tubylczych.

Na przykladzie Zrodet angielskich, w krotkim wystapieniu cheiatbym przedstawi¢ role monogamii
i poligamii w dziewigtnastowiecznym rozumieniu terminu ,Cywilizacja”, a takze przyblizy¢ najwaz-

Dr, Wydziat Historyczny, Uniwersytet Warszawski, a.p.podlewski@gmail.com.

Tematowi temu po$wiecitem podrozdziat mojej pracy doktorskiej ,,Czy przeciw Naturze? Odkrywanie $wiata,
wiladza imperialna, zwiazki cztowieka z przyroda w kregu kultury anglosaskiej przetomu XIX i XX wieku.”.
Niniejsze wystapienie stanowi skrot fragmentu z rozdziatu VI.
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niejsze interpretacje, ktore wiktoriafiscy eksploratorzy wysnuwali, patrzac na alternatywne modele
rodzinne - wstret wobec wyuzdanego barbarzynstwa oraz tesknote za nieskrepowang cywilizacyjnymi
zasadami Arkadig.

Wobec innosci

Obserwatorzy $wiata egzotycznego en masse zgadzaja si¢ co do nizszego w dziczy niz w cywilizacji
statusu kobiet. Co dociekliwsi obserwatorzy dziczy zauwazaj, ze potepiany stan upodlenia niewiast jest nie
tyle pierwotng cecha, ale rezultatem sposobu zycia dzikich plemion. Piszac na przyktad z pogarda o zwy-
czajach kanadyjskich Indian, Samuel Hearne racjonalizuje je, wpisujac w kontekst cigzkiego zycia na Pot-
nocy. ,Matonabee kupit kolejng zong, cho¢ miat juz sze$¢, wzrostu i krzepy grenadierow. Zaiste, szczyca
si¢ Indianie posiadaniem matzonek silnych, a niekoniecznie pigknych.” W krainie, gdzie dobro i pickno
nie odgrywaja roli (a wedle agenta Kompanii Zatoki Hudsona tak jest na kanadyjskich rubiezach), przyjecie
praktycznej uzytecznosci za kryterium oceny cztowieka (a niewiast w szczegdlnosci) jest naturalne - co
oczywiscie nakazuje tolerancje, ale w zadnym wypadku akceptacje. W swojej relacji Hearne wielokrotnie
daje upust obrzydzeniu kanadyjskimi urzadzeniami spotecznymi i cho¢ czgsto rozumie pochodzenie ,,bar-
barzynskich obyczajow”, nie przestaje ich oceniac. Najsurowszy sad wobec spoteczefistwa rdzennych miesz-
kaficow Potnocy wydaje, dowiadujac si¢ o praktyce porzucania starych i chorych cztonkdw spotecznosci®.

Podobnie John Franklin - stawny pechowiec wsrod polarnikow — napotykajac egzotyczne praktyki
spoteczne, czuje sie w obowigzku zaznaczy¢ swoj dystans wobec zastanego porzadku. ,,Dziewczeta z for-
tow, to jest: corki Kanadyjczykow [tj. metysow — przyp. AP], sa wydawane za maz bardzo wczesnie;
czesto bywaja zonami w wieku dwunastu, a matkami - czternastu lat. Co wiecej: nie raz zaobser-
wowalismy, ze dyrektor placowki oddawat mezczyznom biedne dziesigciolatki. Zwierzchnicy fortow
i wspolnicy Kompani uwazajg to za barbarzynistwo, ale tolerujg ekscesy podwtadnych, aby nie zaktoca¢
interesow firmy. Innym zjawiskiem jest zadziwiajaca degeneracja uczuc i moralnosci, takze wsrod bia-
tych mieszkancow Kraju Futer. Zdarza sie czesto posrod kanadyjskich traperow, ze kobieta traktowana
jest jak towar; jedna niewiasta staje si¢ wspolnym przedsigwzieciem finansowym dwoch mezezyzn,
kupowanym na state, albo na jeden rok i to za sume wprost proporcjonalng do jej pigkna i uzytecznych
zdolnosci. Ta suma nigdy nie przekracza ceny sfory dobrych psow pociagowych™ zauwaza podroznik.

Uprzedmiotowienie kobiet stanowi nie tylko grzech sam w sobie, ale rowniez (a moze przede
wszystkim) skaze, odbijajaca si¢ na catym zyciu spotecznym Indian, Inuitow oraz metysow. Nie sposob
zatozy¢ zdrowej rodziny, jesli juz z definicji jedna strona wigzi matzenskiej jest zupetnie uprzedmioto-
wiona. Despotyzm meza wobec zZony oznacza tez despotyzm ojca wobec dzieci, a takze starszych czton-
kow rodziny. Cho¢ ani angielski polarnik, ani inni podroznicy nie uwazali, ze europejski model rodziny
oznacza symetri¢ praw i obowigzkow, wyrazali swoje przekonanie, ze szczegolny status kobiet, dzieci
i nestoréw w kulturze chrzescijanskiej zabezpiecza stabszych cztonkow spotecznosci przed uprzedmio-
towieniem. Krytyczni obserwatorzy zycia tubylcow nie odnajduja podobnych mechanizméw na ame-
rykanskiej Potnocy. Co szczegdlnie gorszy Franklina, agenci kompanii, a wigc jedyni na owej ziemi
przedstawiciele europejskiej cywilizacji, wykazuja sie naganna tolerancja wobec takich praktyk, nie
czujac mozliwosci, ani moze nawet checi reform zastatego stanu.

2 Samuel Hearne, A Journey From Prince Of Waless Fort In Hudsons Bay To The Northern Ocean 1769 1770
1771 1772, [w:] An historical account of the most celebrated voyages, travels, and Discoveries, t. 15, ed. William
Fordyce Mavor, Philadelphia 1803, s. 260.

3 Vide: A Journey From..., s. 296-7.

*  John Franklin, John Franklin, The Journey to the Polar Sea, London 1824, t. I, s. 77.
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Potepienie i racjonalizacja

We wspomnieniach Davida Livingstone’a przewija sie pefen potepienia opis afrykanskich zwycza-
jow, wedle ktorych kobiety nie s3 otoczone europejskg czcig i uSwieconym zakazem pracy fizycznej,
ale wysilaja sie bardziej od mezczyzn. Co wiecej, grzech 6w staje sie cnota, skoro nawet wodzowe
daja swoim poddanym najgorszy przyktad®. Jednak i sam podroznik zostat dotkniety przez pogardzang
przewing — w sytuacji ekstremalnej zostat zmuszony do wynajecia miejscowych kobiet jako tragarzy®.
Misjonarz Afryki wspomina o tym incydencie krotko i zwiezle, ale nie ukrywa swojego zachowania, tak
jakby wyjatkowy status kobiet nie byt absolutnie uniwersalnym i obowigzujacym w catej rozciagtosci
poza strefa cywilizacji.

Obserwujac spoteczne braki u innych, przybysze z Europy doceniali i uprawiali apologi¢ wtasnych
urzadzen rodzinnych. Najpetniejszy obraz owej cywilizacyjnej dumy z instytucji monogamicznego,
uswigconego tradycjq religijng matzenstwa mozna znalez¢ we wspomnieniach Samuel Bakera, podrozu-
jacego z zong po Afryce Potnocno-Wschodniej.

Podczas wyprawy w dolinie Nilu paistwo Baker obserwowali rodzinne stosunki mieszkancow
Sahelu. ,Czesto zdarzato sie, ze arabskie kobiety wotaty moja zone i prosily ja, by pokazata rece. Widzac
wypielegnowane dtonie, wzdychaty ze zdumieniem: ‘Ach, ona nigdy nie pracowata w polu!’; gdyz
byto to obowigzkiem zony, chyba ze rodzina byta do$¢ bogata, by posiada¢ niewolnikow. Szejk Ahmed
poprosit mnie, abym przedstawit mu nieco z naszych, angielskich zwyczajow rodzinnych. Opowiedzia-
tem mu pokrotce, wyjasniajac jak nasze damy staja sie obiektami unizonej uprzejmosci; chwalitem ich
piekno i cnotliwo$¢, pordwnujac Anglie do raju, a kobiety do aniotow.”” Wedle brytyjskiego apologety
cywilizacji, Europejskie anioty nie pracuja. To, co (zdaniem Bakera) jest cechg wytacznie elit spoteczen-
stwa arabskiego (niepracujace fizycznie kobiety), w Europie, a przynajmniej w wyidealizowanej wizji
Starego Swiata, przynoszonej przez odkrywce w doline Nilu, stato sie udziatem wiekszosci rodzin (w
domysle: wszystkich, nie liczac marginesu). Baker nie odnosi sie do obowigzkéw rodzicielskich oraz
nowych zadan, ktore zyjace w bogatych spoteczefistwach niewiasty na siebie przyjmuja. Dla niego
najwazniejszym wyroznikiem postepu w stosunkach miedzy piciami jest oddzielenie kobiet od pracy,
rozumianej jako wysitek fizyczny, podejmowany za mezczyzng i ptynaca z tego instrumentalizacja zon.

Przedmiotowy stosunek do plci pigknej ma zanika¢ wraz z rozwojem spoteczenstw, oddajac miej-
sce wiasciwej, cywilizowanej relacji ptci (cho¢ te osiggnieto jedynie w Swiecie europejskim). Nie jest
to w pelni zastuga mezczyzn, a szczegdlna whasno$¢ tamtejszych kobiet. Zalety niewiast cywilizacji
zachodniej doceniajg rowniez obcy, zwlaszcza ludzie Orientu. W rozmowie z miejscowym bogaczem,
angielski podroznik ttumaczy idealne konwenanse, promowane przez wtasng kulture, przez co podwaza
obrzydliwe mu zwyczaje Afryki. Dyskutujac z wspierajacymi poligamie argumentami miejscowego (np.
jakoby mezczyzna potrzebowat wzig¢ mtoda Zone, kiedy pierwsza sie zestarzeje), podréznik odpowiada
z pelng wyzszosci cierpliwoscia.

;Wyttumaczytem szejkowi, ze nasze kobiety nigdy nie wygladaja staro, wrecz nabierajg uroku z
wiekiem, a takze, ze wszyscy powinniSmy darzy¢ nasze zony coraz wigkszym szacunkiem, kiedy naby-
wajq lat.”®, na co zwolennik wielozefistwa nie potrafit znale7¢ whasciwego argumentu. Anglik wyciaga
dalej idace wnioski ze stosunkow w rodzinie szejka. ,Wasi mezczyZzni s3 samolubni; oczekuja od kobiety
wiele, sami nie dajac nic w zamian, nawet trwatej mitosci. Czy gdyby twoja zona zazadata wielu mezow,

5 Zob.: David Livingstone, Horace Waller, The last journals..., s. 107.

6 Zob.: tamze, s. 109.

7 Samuel Baker, The Nile Tributaries of Abyssinia, and the Sword Hunters of the Hamran Arabs, London 1867, s.
262.

8 tamze, s. 264
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nie uznatbys, ze nie mozna darzy¢ jej uczuciem? Wigc jak ona moze ciebie kochac, skoro ty poza-
dasz innych kobiet?” pytat Baker, na co jego arabski rozméwca przygotowat prosta odpowiedz: ,Wasze
kobiety sg inne od naszych™.

Chluba Imperium

Model rodziny jako kryterium cywilizacyjnego, nie tylko u podrézujacych Anglikow, stosowany
jest bardzo czesto, cho¢ nie zawsze konsekwentnie. Nie wszyscy obserwatorzy egzotyki zadawali sobie
pytanie (a jesli juz, najchetniej uchylali sie przed odpowiedzia) o bezwzgledny uniwersalizm monoga-
micznej i wielopokoleniowej rodziny. Mimo werbalnego uznania jej za najdoskonalsza, praktycy spo-
tkania cywilizacyjnego nierzadko nie wierzyli w mozliwo$¢ zastosowania wzorca u§wigconego zaréwno
przez tradycje religijna, jak i Swiecki racjonalizm zachodnich kultur. W tym wypadku tolerancja dla
innych urzadzen spofecznych i etycznych wigzata si¢ nie tyle z szacunkiem, ale wtasnie zawoalowanym
lekcewazeniem - posrednim wytaczeniem z uniwersalnej wspolnoty racjonalizmu i moralnosci. Dlatego
tez nawet wsrod chrzescijaniskich moralistow (takich jak Livingstone), promotorow Swieckiego postepu
(takich jak Hearne), czy obserwatorow faczacych obie perspektywy, emocjonalna nieche¢ wobec obco-
Sci nie zawsze wigZe si¢ z kategorycznym sadem, nawet jesli dotyczy tak podstawowego zagadnienia jak
rodzina.
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Rodzina polsko-niemiecka na pétnocnym pograniczu
jako przyktad rodziny binacjonalnej

Streszczenie

Celem ponizszego tekstu jest ukazanie zycia codziennego i jego problemow w rodzinach polsko-niemieckich
(binacjonalnych) w powiecie Uecker-Randow na pétnocnym pograniczu polsko-niemieckim. Temat ten jest Scisle
zwigzany z prowadzonymi przeze mnie badaniami w ramach doktoratu w tym srodowisku. Ponizej nakresle aspek-
ty zycia tych rodzin, poczynajac od relacji wzajemnych matzonkéw, poprzez zycie codzienne tych rodzin, relacje
z rodzing polska i niemiecka, wychowywanie dzieci w dwukulturowosci, kwesti¢ historii i stosunkow polsko-
-niemieckich w rozmowach partnerow, religii, Swigt czy uroczystosci rodzinnych, a konczac na postrzega-
niu polskich partneréw (w ich odczuciu) przez niemieckie spoteczenstwo. Metodami, jakimi postugiwatam
sie w zebraniu niniejszego materiatu, byly wlasne badania etnograficzne. Natomiast badang grupe stanowia
praktycznie wytgcznie kobiety —Polki mieszkajace po stronie niemieckiej, przez co mozna mowi¢ o pewnej
tendencyjnosci tego rodzaju zwigzkéw na pétnocno-zachodnim pograniczu Polski. Podczas poszukiwan nie
odnalaztam zwigzkéw, w ktorych z Polski pochodzitby maz.

W rodzinach mieszanych! narodowosciowo czy religijnie nieodzownym zjawiskiem jest nieustanne
zderzanie si¢ kultur, ktoremu podlegaja dazenia, interesy, czy wartosci prezentowane przez przedsta-
wicieli odmiennych kultur. Badajac rodzing mozemy wyr6zni¢ dwie drogi, ktore w przypadku rodzin
polsko-niemieckich sg ze sobg wzajemnie powigzane. Z jednej strony rodzine traktuje si¢ jako mikroko-
smos, gdzie istotne s3 m.in. role matzonkow, czy wzajemne powigzania. Z drugiej, rodzine mieszana,
np. narodowosciowo, mozna rozpatrywac jako element szerszej struktury spotecznej, w ramach ktorej
funkcjonuje.

Rodziny te cechuje - wydawac by si¢ mogto — wzajemna tolerancja dla wspotmatzonka. Tolerancja
bedzie tu istotna szczegdlnie w chwili dialogu oraz negocjacji dotyczacych wypracowania wspdlnego
modelu zycia. W momencie przysposabiania si¢ ,,do roli me¢za i zony, mozna wyraznie wskaza¢ na dwo-
jakiego rodzaju odmiennosci. Z jednej strony s3 one wynikiem socjalizowania do wspomnianych rél
w odmiennych §rodowiskach wychowawczych, jakimi sg rodziny pochodzenia wspotmatzonkow, z dru-
giej natomiast owe réznice wzmacniane s3 w znaczny sposob odmienno$ciami kulturowymi z tytutu

¥ Mgr, Uniwersytet Szczecinski, a_poplawska@poczta.onet.pl.

! Podajac za Betting Beer mozemy wyr6zni¢ nastepujace nazwy stosowane w literaturze na okreslenie matzefistw
egzogamicznych: ,,1. matzefistwo heterogamiczne/intermarriage — szerokie pojecie obejmujace zwiazki osob,
ktorych pochodzenie rozni si¢ ze wzgledu na kryteria, takie jak: religia, klasa spofeczna, kasta, narodowosc,
przynaleznos¢ etniczna; matzenstwo mieszane - jak wyzej, ale negatywne konotacje; matzenstwo interkultu-
rowe (bikulturowe) — osoby z réznych kultur; matzenistwo binacjonalne - osoby r6znych narodowosci; matzen-
stwo interrasowe — osoby roznych ras; matzefistwo interetniczne — osoby nalezace do roznych grup etnicznych”
(E. Jaroszewska, Matzeristwa polsko-niemieckie w RFN, Wydawnictwo ASPRA-JR, s. 38).
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przynaleznosci do réznych grup etnicznych™. Nastepna kwestig jest zagadnienie tozsamosci zaréwno
kulturowej, jak i spotecznej. Tozsamos¢ jest o tyle istotna, Ze taczy ona jednostke z kulturowymi war-
tosciami wyznawanymi przez grupe, do ktorej przynalezy, a takze z dziedzictwem minionych pokolen.
Swiadomos¢ tozsamosci kulturowej matzonkdw jest natomiast widoczna u nich praktycznie w kazdym
momencie ich codziennego zycia. Tozsamos¢ rodzin mieszanych wywodzacych sie z dwoch roznych
grup spotecznych, moze by¢ tozsamoscia powstaly z wzajemnego dialogu, ktora jest dostosowaniem
dziatalnosci rodziny do otaczajgcej ja rzeczywistosci.

Zapoznanie sie, relacje wzajemne matzonkow i zycie codzienne

Emilia Jaroszewska uwaza, ze to kobiety daza do $lubu z obcokrajowcami z krajow stabilnych gospo-
darczo dla podniesienia swojego statusu spofecznego i materialnego. Tendencje ta zaobserwowatam
takze w badaniach prowadzonych na pograniczu. Sposob, w jaki zapoznawali si¢ partnerzy polsko-nie-
mieccy byt za kazdym razem trochg inny, jednak wspolnymi jego cechami byta wezesniejsza znajomos¢
np. z pracy, wspolne spotkania ze znajomymi, praktyki studenckie w 6wczesnym NRD, swatanie przez
znajomych albo przypadkowe spotkania w miejscu pracy jednej z osob. Eryk byt kolegq jeszcze ze szkol-
nych czasow mojego pracodawcy. Przychodzit czasem w odwiedziny, czasem do pracy. Tam si¢ poznalismy.
Wtedy mieszkatam juz sama, kilka razy prositam zeby zrobit mi cos w mieszkaniu, powiesit szafki itp.
W rewanzu zrobitam kolacje, pozniej zaczelismy sig czesciej spotykaé [ww.7). Zapoznatam sie z mezem
praktycznie przez znajomych. Byt taki Dorffest, czyli taki wiejski festyn (...). No i bytam zaproszona spe-
cjalnie po to, aby poznac swojego przysztego meza, czego tak naprawdg nie wiedziatam. Znajomos¢ przez
znajomych [w.w.6).

Poczatkowy okres zycia rodzinnego najczeciej polega na intensywnej nauce jezyka wspétmatzonka,
na terenie ktorego panstwa rodzina ta zamieszkata, a takze na odnajdowaniu wspolnego rozwigzania
na dalsze zycie. Najpierw si¢ uczytam jak si¢ mowi rano — Guten Morgen, Guten Tag. I tak si¢ cztowick
uczyt. Nie zapisywat. Pozniej zegarka si¢ uczytam sama. Wtedy od stowa do stowa cztowiek szedt [w.w.10].

Nauka ta odbywa si¢ tez np. poprzez ogladanie filmoéw w jezyku niemieckim czy wspolne czytanie
gazet — lektura ksigzek bywa jeszcze za trudna dla czesci badanych. Czgstym zjawiskiem jest takze chec
dostownego ttumaczenia stow polskich na niemiecki. Najczesciej to partner jest tym gtownym nauczy-
cielem jezyka. Uczy mnie sam, poprawia i tumaczy, bo gramatyka niemiecka tez troszeczkg si¢ inaczej
odmienia niz w naszej polskiej gramatyce. I on mi to wszystko Humaczy, jak to wszystko wyglgda i mowi mi
co to znaczy [w.w.6]. Pomimo nauki jezyka niemieckiego wigkszos¢ rozméwczyn podkreslata, ze w domu
maja polska telewizje — TV Polonia - a ich partner nie widziat w tym niczego ztego.

Polskie partnerki podkreslaja, ze ich partnerzy rzadko wykazuja chec nauki jezyka polskiego. Zda-
rzaly si¢ rowniez przypadki, ze niemiecki partner uczyt si¢ jezyka polskiego dla lepszych kontaktow
z polskg rodzing, czy nawet zrobienia zakupéw w polskim sklepie. Natomiast najwieksze problemy
zwigzane z jego nauka pojawialy si¢ w wymowie np. liter ¢ czy . Zwracaja réwniez uwage na to, ze
pomimo iz zwigzek z Niemcem uelastycznia kazdg ze stron, to jednak ich partner nadal pozostaje
Niemcem. Czgstymi stowami, jakie padaty z ust rozmowczyn na pytanie o relacje migdzy partnerami,
byly kolejno — kompromis oraz partnerstwo: Generalnie cigzko jest zy¢ z Niemcem czy z inng nacjq. Cigz-
kie sq mieszane matzenstwa. To jest roznica kultut, jedzenia. Sq inne smaki, inne zapachy, inna tradycja.
Takze jezeli chcemy zeby to si¢ tadnie zazebiato, to muszq by¢ kompromisy, bo inaczej nie da rady [w.w.2).

2 7. Leszkowicz-Baczyfiska, Matzeristwa polsko-niemieckie na pograniczu. Zarys problematyki badawczej,

[w:] Transgranicznos¢ w perspektywie socjologicznej, Gotdyka L. (red.), Wydawnictwo Lubuskiego Towarzystwa
Naukowego, s. 145.



Rodzina polsko-niemiecka na péfnocnym pograniczu... | 147

Przede wszystkim my funkcjonujemy na zasadzie partnerstwa. Rozmawiamy duzo ze sobq. (...) nie ma
podejmowania samemu decyzji i zawsze wszystko wspolnie jest omawiane [w.w.6). CzeS¢ Polek stwierdzita
rowniez, ze drugi raz nie wysztaby za maz za Niemca. Istotne podkreslenia jest to, ze odpowiedzi te
padaty od kobiet, ktore w pierwszej fazie swojego binacjonalnego zwigzku miaty negatywne przezycia
z najblizszym - niemieckim otoczeniem.

W przypadku rodzin mieszanych mamy do czynienia takze z kuchnia dwunarodows, ktorag mozna
nazwa¢ ,kuchnig swojska”. Niemiecki partner z polskiej kuchni najczesciej spozywa: pierogi, nalesniki,
gotabki, bigos, barszcz czerwony z uszkami. Z drugiej strony z kuchni niemieckiej przypadty Polkom
do gustu rolady miesne, soczewica czy sery. Rozmowezynie podkreslaty czasem, ze ich tesciowe pod-
patrywaty polska kuchnie i same zaczety gotowac polskie dania. Oczywiscie zdarza si¢ réwniez tak, ze
w rodzinach tych dominuje tylko jedna kuchnia: Ja po swojemu gotuje. To co nauczytam si¢ w domu.
(...) Ta wedlina |niemiecka) nie smakuje. Oni tak bardziej na stodko majg. Wszystko na jeden smak. Takze
jesli sig przyzwyczaito do polskiej wedliny, takze nigdzie tu nie kupuje. (...) Bynajmniej ja tu chleba nie
kupugje, polski jem [ww.10). (...) ja gotuje po swojemu. Poczgtkowo tylko byta kuchnia polska, poniewaz nie
umiatam niczego gotowac z kuchni niemieckiej. Ale moje dzieci i tak preferujg kuchnie polskg i krzywig sie
Jezeli jest cos niemieckiego. Im po prostu ta kuchnia nie pasuje [w.w.4].

Relacje z rodzing polska/niemiecka

Rodzina kazdego z matzonkéw moze wptywac na pojawianie si¢ badz roztadowywanie konfliktow
w ramach rodziny binacjonalnej. Z jednej strony rodzina ta moze tagodzi¢ zaistniate wasnie badZ poma-
gac¢ w okreslonych czynnosciach w domu czy przy wnukach. Rodzina wspétmatzonka moze by¢ takze
nosnikiem informacji o systemie kulturowym strony polskiej czy niemieckiej. Z drugiej strony moze
by¢ prowodyrem napie¢ czy konfliktow wynikajacych chociazby z odmiennosci kulturowej, a takze
stereotypow czy uprzedzen. Moi rodzice nie patrzyli na to, ze on jest Niemcem. U rodzicow meza byt ten
problem, ze akurat jestem mtoda, bo 20 lat roznicy byto. Na poczqtku byly problemy, bo wiadomo jak to
z tesciowq. Ale teraz to w porzqdku [Ww.5]. Moja mama, jak dowiedziata sig, ze mam Niemca to nie byta
specjalnie zadowolona. Eryk si¢ bardzo staral, wymyslat jej wycieczki, rozne atrakcje. Ale nie pomogto.
Chyba nigdy go do kotica nie zaakceptowata [w.w.7).

Zasadnicza barierg pomiedzy rodzing niemieckiego partnera, a jego polska partnerka jest bariera
jezykowa. W relacjach wzajemnych rodzicow tych matzenstw bariere stanowita takze nieznajomos¢
jezyka niemieckiego. Owa bariera w kontaktach rodzinnych zmusza ich czgsto do wcielania sig w role
ttumacza, chociaz u niektérych rozméwezyn rodzice sami chcieli porozumiewa¢ si¢ ze swoim zigciem
czy synowy, dlatego uczyli sie jezyka niemieckiego. Polskiej stronie najczeSciej nie przeszkadza, ze
w rodzinie jest Niemiec, stad tez nie ma niecheci do wspolnych kontaktow i odwiedzin. Mgz nauczyt
si¢ szybko po polsku. Wejscie w rodzing polskg to byto zupetnie dla niego tatwe, bo on nawigzat z moim
kuzynostwem kontakt. Jezeli chodzi teraz o strong tesciow to mqz byt jeszcze jedynakiem. Aczkolwiek musze
powiedziec, ze zachecitam i tescia do nauki jezyka polskiego. Takze tes¢ jest moim wieloletnim uczniem. (...)
Kazde Boze Narodzenie spedzamy wspolnie w Polsce. Takze oni jakby weszli w tq naszq rodzing [w.w.11].
Na przyktad Bruna mama zawsze moéwi do mnie: mow poprawnie, to za pare lat nikt nie bedzie wiedziat,
Ze jestes Polkg. A ja jej mowig, ze weale nie cheg sig tego wyprzed, ze jestem Polkg. Jezeli przyjezdzajq moi
rodzice, bgdz my jedziemy do nich, to stosunki nie sq zte. Moi rodzice sq mili dla Bruna, poniewaz nie chcg
sig wtrgcaé. Moja tesciowa nie moze zaakceptowac jezyka polskiego w domu. (...) piekto bywa z tesciowg
i Brunem kiedy matka lub koledzy na niego wplyng [w.w4].

Zdarzajq si¢ przypadki, ze polska rodzina zazdrosci jej niemieckiego partnera ze wzgledu na poten-
cjalne korzysci finansowe, co moze potegowac jeszcze bardziej wewnetrzne konflikty. Z siostrami nie
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mam kontaktu, bo zazdroscili mi. Juz 7 lat. (...) Myslg, ze ja milionerka jestem. Najgorzej to jest dla mnie
jak sq Swigta Wielkanocne i Boze Narodzenie, bo to jeszcze boli. Oni muszq koto mojego domu przechodzic.
Jak mnie zobaczg lub ja ich, to zaraz mnie rusza [w.w.3].

Z drugiej strony, w rozmowach ze strong polska nie spotkatam sie ze stereotypowym patrzeniem
na Niemca. Stereotyp ten byt widoczny w dawnej polskiej kulturze ludowej ,,w opozycji posiadajacy
mowe - nieméwigcy. WyraZnie ukazuje to etymologia nazwy wlasnej Stowian - jako ludzi whadaja-
cych stowem w opozycji do obcych - Niemcow, tj. niemych. Poczatkowo okresleniem tym obejmo-
wano wszystkich postugujacych si¢ niezrozumiatym dla Stowian jezykiem, potem nazwa ta utrwalita
sie w jezyku polskim na okreslenie zachodnich sasiadow”?. Obco$¢ Niemca przejawiata si¢ rowniez w
przedstawianiu diabta w niemieckim stroju, co mozemy odnalez¢ w polskich przystowiach - Zakochat
si¢ jak diabet w niemieckim stroju®, czy Kto Niemcowi stuzy temu diabet ptaci®. Obecny w kulturze ludo-
wej obraz Niemca ewoluowat pod koniec XX w.’, kiedy zaczeto mu przypisywac takie cechy jak (uwage
na to zwrdcity takze polskie partnerki): zamozny, doktadny, oszczedny, pracowity czy punktualny.

Wychowanie dzieci

W rodzinach mieszanych mamy teoretycznie do czynienia z dwukulturowym wychowaniem, jednak
czesto tylko jedna z kultur staje si¢ ta dominujaca w rozwoju dzieci. Jak podkresla Ewa Nowicka ,,przy-
jemne doswiadczenia zwigzane z wlasnym pochodzeniem, przyjazne relacje otoczenia sprzyjaja akcepta-
cji wtasnej dwoistosci: wtedy to badani ciesza si¢ ze swojej unikalnosci, z tego, ze budza zaciekawienie™”.
Syn do 10 roku zycia tak po cichu rozmawiat po polsku, a w tej chwili to jest obrot o 180 stopni. Staratam
sig to wpoic dzieciakom, Ze tq swojq innoscig mozna komus tyle daé, ze mu sie to bardziej spodoba potem
i nawet zaakceptuje [w.w.11].

Z drugiej strony jezyk jest istotna czescig kultury. Wedtug E. Nowickiej ,,drugi jezyk dla wickszosci
badanych o podwdjnej tozsamosci jest réwnie naturalny jak polski, zapoznaja si¢ z nim we wezesnym dzie-
cinstwie”. Oni sq dwujezyczni od samego poczqtku. I tak jak mgz mowit zawsze po niemiecku, rozumiejgc juz
mhie po polsku, byto nam zupetnie tatwiej. Ja mowitam tylko po polsku. I teraz mamy taki trojkgt siedzqc przy
stole, zawszerozmawiamytak, zejamowie popolsku, mgz mowiponiemiecku, jadomezaponiemiecku. A dzieci
w zaleznosci do kogo sie zwracajg — do mnie po polsku, a do ojca po niemiecku. (...) jak moj syn kiedys
do meza: wo send maine kalesony? Jak miat 4 latka to byty takie zlepki i dana osoba kojarzy si¢ z danym
stownictwem [ww.11]. (...) [moi synowie| chodzq do gimnazjum polsko-niemieckiego, to tez jest zupetnie
inaczej. (...) bo z jednej strony nie wystarczy tylko mowic w jezyku polskim, bo to jest zupetnie inny zasob
stownictwa, ale zanim poszli do szkoty ja uczytam ich pisac i czytac po polsku. Takze oni juz umieli czytac
i pisac po polsku, idgc do pierwszej klasy szkoly niemieckiej [w.w.11].

Niektore zwigzki mieszane ucza potomstwo obu jezykow jedynie dla polepszenia ich przysztosci.
Postugiwanie si¢ jezykiem rodzica-cudzoziemca traktowane jest czesto jako narzedzie, dzigki ktoremu
jest mozliwe osiagniecie lepszych warunkéw materialnych. Znajomos¢ jezyka rodzica-cudzoziemca nie-
koniecznie powoduje utozsamianie si¢ z tym krajem. Obie [corki] sig teraz uczq jezyka polskiego. (...) Sq

3 Z.Benedyktowicz, Portrety ,,obcego”. Od stereotypu do symbolu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, s. 128.
4 J. Bartminski, Jak zmienia sig stereotyp Niemca w Polsce?, w: http://www.tnn.pl/tekst.php?idt=311, z dnia
02.01.2012.

Tamze.

Po II wojnie Swiatowej w spoteczenistwie polskim dominowat obraz Niemca jako oprawcy.

E. Nowicka, Podwdjna tozsamos¢ dzieci matzeristw mieszanych [w:] Wokdt tozsamosci: teorie, wymiary, ekspresje,
L. Borowik (red.), Zaktad Wydawniczy NOMOS, s. 113.

8 Tamze, s. 116.
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zadowolone. Jezyk polski tutaj [na pograniczu polsko-niemieckim| jest atrakcyjnym jezykiem. To jeden
2z najbardziej poza angielskim, to jezyk polski jest jezykiem wzietym tutaj [w.w.13).

Rodziny mieszane mieszkajace na pograniczu polsko-niemieckim starajg si¢ bardzo czesto przyjez-
dza¢ z dzie¢mi do Polski ze wzgledu na podtrzymywanie kontaktow z rodzing oraz pokazywanie men-
talnosci czy zycia codziennego w kulturze polskiej. Syn ma cudowne kontakty z Polakami, bo mama do tej
pory mieszkata w Szczecinie. Tam ma mnostwo przyjaciot. (...) cate dziecitistwo, wszystkie wakacje i ferie,
to Szczecin i podworko. Jak po niemieckiej stronie dzieci sq nauczone, komputer, o 18 kolacja, a pozniej
trzeba siedziec po cichu, to tutaj on w Szczecinie na podworku dopiero ozywat [w.w.1].

Gabriel Varro uznal, ze dzieci matzefistw binacjonalnych nie mozna w catosci przypisa¢ tylko jed-
nej kategorii narodowej, bowiem zawsze posiadaja jakis element roznigcy je od jednolitych narodowo
rowie$nikow. Opowiedzenie si¢ po stronie tylko jednej kultury ktoregos z rodzicow, moze w nich wywo-
tywa¢ poczucie zdrady w stosunku do drugiego rodzica.

Historia i stosunki polsko-niemieckie

Tematy zwigzane z przesztoScig i dawnymi stosunkami polsko-niemieckimi nie s3 omijane w tych
rodzinach. Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych to strona niemiecka jakby nie do konica — mimo uptywu
czasu — pogodzita si¢ z zaistniata po roku 1945 sytuacja. Zarowno partnerzy polscy, jak i niemieccy nie
uciekaja od ,,niewygodnych” tematow zwigzanych chociazby z II wojna §wiatow czy wypedzeniami
Niemcow z Pomorza. Jedna z rozméwcezyn podkreslita stanowczo, ze w rozmowach ze swoimi dzie¢mi,
oprocz tematéw wojny, pojawiajq sie rowniez tematy zwigzane ze stosunkami Polski z NRD i sposobem
przekraczania granicy w tamtym okresie. Polskie rozmowczynie podkreslaty, ze rodzina ich partnera
takze doznata krzywdy w wyniku porozumien konicowych konferencji po II wojnie swiatowej, jednak
nie maja oni do Polakow o to pretensji, chociaz pojawiaja si¢ u niektorych partnerow negatywne opinie
o Polakach. Z wypowiedzi strony polskiej mozna wywnioskowac, ze sami Niemcy s3 podzieleni co do
kwestii ich wypedzen z Pomorza. Jedni uwazaja, ze nalezato si¢ im to, inni natomiast podkreslaja, iz
wypedzenia byly niesprawiedliwe. Odnosnie historii czy kwestii przesiedleri to jest w takiej formie zZartu.
Na przyktad jak bylismy w Gdarisku, to ja mowig, ze to jest Gdarisk, a on ze to jest Danzig. Ale jezeli chodzi
0 czasy hitlerowskie i stosunki polsko-niemieckie to oni sq tacy jak my. Nie lubiq tego tematu poruszac i nie
cheg za bardzo o tym mowic, no bo tu tez nie ma czym za bardzo si¢ chwalic. Ale nie majg pretensji na
przyktad za to, ze Niemcy zostali wysiedleni [w.w.6]. M6j mqz, mowigc o historii, stwierdza, ze zawsze byli-
Smy przegrani. Ze gdyby nie Ruscy to bysmy niczego nie mieli. Uraz tam gdzies ma, ale to tak w domowych
ktdtniach wychodzi [ww.S). Rozmawiamy czesto o wojnie, ale on sam powtarza, ze zastuzylismy sobie na
1 wrzesnia. Kiedy wspominam na przyktad, ze przeciez Niemcy przegrali wojng w ostatecznosci, to potrafi
urywac temat. Nie chce styszec na przyktad o Oswigcimiu [w.w.4].

Warto w tym miejscu podkreslic fakt, ze historia stosunkow polsko-niemieckich jednak pojawia sig
w tych rodzinach. Z drugiej strony nie jest dobrym rozwigzaniem obrzucanie ktorej$ ze stron wing za
minione wydarzenia. Na edukacje dzieci w takich rodzinach praktycznie kazdy z moich rozméwcow
zwracat uwage i podkreslat jej obecnos¢ w procesie wychowawczym, np. poprzez wycieczki do O$wiecimia.

Religia, $wieta i uroczystosci rodzinne

Kwestia wiary oraz obchodzenia $wigt okazaly si¢ by¢ elementami kompromisu partneréw polsko-
-niemieckich. W przypadku Wigilii dominuje jednak obchodzenie jej na sposob polski, czego strona nie-
miecka jakos specjalnie nie podwaza. W rozmowach pojawily sie takze przyktady spedzania Wigilii na
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terenie Polski. My mamy, wiadomo, Wigilig typowo polskq i tak si¢ umowilismy, ze Wigilia typowo polska
jest obchodzona wiasnie w Wigilie. Natomiast w rodzinie meza bylo tak, ze na kolacje wigilijng spozywa
sig satatke, tq kartofelsalad i tq parowke. I my na przyktad to przestawiamy, ze mamy to w pierwszy dzier
Swigt [ww.11]. Moj mqz jest niewierzgcy, ale w ogole to pochodzi z katolickiej rodziny, ale nie wierzy. Ja
natomiast jestem katoliczkq. Ja wszystkie te tradycje, ktore mamy my w Polsce, czyli Wielkanoc czy Boze
Narodzenie i tak dalej, to wszystko robie tak jak u nas jest w Polsce i raczej mdj mqz sie temu nie sprzeci-
wia. Jezeli chodzi o pigtek jako dzien bez miesa to poscimy i on ciggle wtedy mowi: o, czy ja znowu musze
nie jes¢ tego miesa. Ale w zasadzie to jest wiecej zartu w tym wszystkim. (...) Wigilie robig typowo polskq
razem z optatkiem i musze przyznaé, ze bardzo mu sie to podoba [w.w.6). U nas na Wigilii sq tylko polskie
potrawy. Jest barszczyk, sq uszka. Ja nigdy nie znatam adwentu, zapalania pierwszej Swieczki o zmierzchu
i zapraszanie gosci i je si¢ wiedy ciasteczka czy ciasto [Www.1]. My jestesmy katolikami. My obchodzimy
Wigilie. To jest troszeczke inaczej. My organizujemy Bescherung — obdarowywanie prezentami. Znaczy,
najpierw robimy Swieto choinki, to znaczy Spiewany nie koledy po polsku, tylko najpierw po niemiecku
O Tannen Bau, pozniej czytamy Biblie przed samg kolacjg i pozniej prezenty [w.w.13].

W przypadku wyznawanej religii widoczna jest duza tolerancja ze strony partnerow. Nie pojawia si¢
tutaj zjawisko narzucania swojej wiary. Kilka rozméwcezyn podkreslito, ze chodza wraz ze swoim mezem
razdo kosciota katolickiego, a raz do ewangelickiego, poniewaz nie widza w tym niczego ztego, a wrecz prze-
ciwnie, $wiadczy to wedtug nich o wzajemnym szacunku do siebie. W rodzinach tych, dzieci wychowy-
wane s3 najczesciej w wierze katolickiej ze wzgledu na jej szersze wystepowanie i powszechno$¢ w poréw-
naniu do wiary ewangelickiej. W matzenstwach typowo katolickich rozméwczynie przyznaty, ze chodza
z partnerem na msze po polsku i po niemiecku, aby zadna ze stron nie czuta si¢ pokrzywdzona. Zarowno
mqz i ja jestesmy katolikami, wiec nie ma miedzy nami jakichs ktotni w tej kwestii. Czasem jezdzimy do
kosciota do Szczecina, a czasem do Pasewalku. To zalezy, ale w Szczecinie zawsze wybieramy inny kosciot.
Pewne urozmaicenie. Raz po polsku, a raz po niemiecku. Wzajemny szacunek jest istotny [w.w.4].

Pytaniem jakie rowniez zadawatam rozméwczyniom brzmiato, czy ktoras ze stron zaktadata kiedykol-
wiek przejScie na wiare wyznawang przez drugiego partnera. Wigkszo$¢ osob odpowiadata na to pytanie
krotko - nie’, poniewaz kazdy z nich pozostawat przy wierze, w ktorej zostat wychowany jako dziecko.

Postrzeganie takich rodzin przez spoteczenstwo w odczuciu polskich partnerow

Rodzina binacjonalna ma znaczenie pejoratywne, bowiem jawi si¢ otoczeniu jako narusze-
nie przyjetych norm w ramach danej grupy. Pierwsze kontakty z niemieckim czy polskim otocze-
niem byty trudne, chociazby ze wzgledu na bariere jezykowa. Przyjecie przez niemieckie Srodowisko
nie zawsze byto pozytywne. Czasami zdarzalo sie, ze nieche¢ ze strony niemieckich czy polskich
znajomych wynikata z obcego pochodzenia®. Jednak w miar¢ klimatyzowania si¢ niemieckiego/
polskiego partnera, wszelkie niecheci czy dystans w wigkszym czy mniejszym stopniu ustepowaly.
Mgz mi powiedzial, ze na poczqtku jeden jego kolega bardzo nalegat zeby on ze mng nie byl, kiedy
dowiedziat sig, ze jestem Polkq. Teraz (...) jakos juz inaczej na niego [kolege] patrze. (...) poczgtki
byty naprawde trudne. Gtownie bariera jezykowa, ale i pewna nieufnosc ze strony jego znajomych do

 Tylko jedna rozmowczyn przeszta dobrowolnie — po wezesniejszym zapoznaniu sie - z katolicyzmu, na wiare

partnera (Kociot Nowoapostolski).

Jak ujmuje to Maciej Zabek: ,,zaréwno fenomen zawierania matzenstw z cudzoziemcami, jak i ambiwalentny
stosunek do nich otoczenia, tkwig raczej w samym mysleniu mitycznym i symbolicznym na temat obcego,
budzacego zawsze lek i fascynacje” (M. Zabek, Fascynacje i niechec do obcego innej pici. O stosunku Polakéw do
matzenstw z cudzoziemcami na przyktadzie zwigzkow polsko-afrykariskich, [w:] Kulturowe wymiary imigracji do
Polski. Studia socjologiczne, E. Nowicka, S. Lodzinski (red.), Wydawnictwo ProLog, s. 92).
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mnie [ww.4). Znajomi meza mieli od samego poczgtku pozytywny stosunek do mnie. Przynajmniej ja
to tak odebratam i odbieram nadal. Mimo, Ze jestem Polkq, nigdy nie czutam si¢ dyskryminowana
i nigdy czegos takiego nie styszatam gdziekolwiek. (...) Sqsiedzi mnie odebrali bardzo dobrze [w.w.6).

W matzenstwach tych istotnym czynnikiem w kontaktach z otoczeniem byto oswojenie si¢ z nowg
kulturg. Niemal wszyscy rozméwcy nie mieli wezesniej stycznosci z niemieckimi/polskimi zwyczajami.
Jedna z rozmowczyi wrecz zjednata sobie otoczenie whasnie ze wzgledu na swojg inno$¢. Roznice zwy-
czajowe byly zauwazane przy spotkaniach ze znajomymi przy stole, gdzie strona polska byta przyzwy-
czajona do biesiadowania, natomiast przy spotkaniach z niemieckimi znajomymi biesiadowanie zostato
zamienione na ekspresowe poczestunki. Wazny byt takze pierwszy kontakt z niemieckim otoczeniem,
ktory tak naprawde decydowat o pozniejszym nastawieniu i Smiatosci polskiego partnera. Jezeli wejscie
w nowe, nieznane $rodowisko byto bardzo dobre, nie potegowato w Polkach poczucia bycia obcym.
Istotnym czynnikiem integracji i dobrych relacji miedzy partnerami ma réwniez ich wyksztatcenie.
Osoby z wyzszym wyksztatceniem zdecydowanie lepiej przystosowuja sie do nowych warunkow zycia
po stronie niemieckiej.

Podsumowanie

Przygladajac si¢ wspotczesnemu, coraz bardziej globalizujacemu si¢ $wiatu mozna stwierdzi¢, ze
rodziny mieszane - czy to narodowosciowo czy rasowo - nie bedg budzity takiego zdziwienia jak dawniej,
bowiem ,,inno$¢”, czy ,,0bcos¢” jednego z jej cztonkow moze by¢ dla najblizszego otoczenia czynnikiem
przyciagajacym. W powyzszym artykule chciatam przedstawi¢ w pewnym stopniu zycie rodzin polsko-nie-
mieckich, ktore faktycznie staly sig istotnym elementem w relacjach spoteczenistwa polskiego i niemiec-
kiego na pograniczu dwoch krajow. Oczywiscie artykut ten przez ograniczong liczbe stron z pewnoscig nie
wyczerpuje tego zagadnienia, jednak z drugiej strony kresli nam sposob funkcjonowania takich rodzin.
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Ksigzka czy ksiega rodu? O prozie rodzinnej Mikotaja tozifiskiego

Streszczenie

Artykut stanowi probe ustalenia miejsca Ksigzki Mikotaja Lozifiskiego w cieszacym si¢ coraz wigksza po-
pularnoscia nurcie literatury wspomniefi rodzinnych. Poniekad Ksigzka to gra z konwencja sagi rodzinnej.
Autor nie siega po obszerng forme, rezygnuje z linearnej narracji, decyduje si¢ natomiast na ufikcyjnienie opo-
wiesci. Choc¢ klucz autobiograficzny zostaje przesuniety na drugi plan, nie oznacza to, Ze staje si¢ catkowicie
nieuzyteczny. Ponadto Ksigzka ukazuje wieloznacznos¢, jaka wynika z decyzji tworzenia opowiesci rodzinnej.
Instytucja rodziny wciaz ma pozytywne konotacje, takie jak bezpieczenistwo czy stabilnos¢, jednak w trakcie
pisania o rodzinie, nieuniknione jest przetamywanie sfery tabu. W ponizszym tekscie przedmiotem mojego
zainteresowania jest zatem zaréwno sposob przedstawienia rodziny w tekscie, jak i przyjeta przez Mikotaja
Lozinskiego forma opowiesci.

Wprowadzenie

Ksigzka, po powiesci Reisefieber i Bajkach dla Idy, jest trzecia publikacjg na koncie Mikotaja Lozin-
skiego. Chyba nie mozna wymysli¢ mniej skomplikowanego tytutu dla napisanej przez siebie ksiazki,
niz Ksigzka wtasnie. Ten prosty z pozoru koncept niesie ze sobg znacznie powazniejsze konsekwencje niz
mogto by sie wydawa¢ na pierwszy rzut oka. Autor gra z konwencja cieszacej si¢ ostatnio coraz wigk-
szym zainteresowaniem sagi rodzinnej. W ostatniej dekadzie pojawity si¢ miedzy innymi wspomnienia
Jerzego Stuhra!, Andrzeja Zolla?, Krzysztofa Teodora Toeplitza®, Andy Rottenberg?, Marii Diattowickiej®
czy Agaty Tuszynskie;®.

Eoziniski tym wielkim rodzinnym narracjom wychodzi naprzeciw. Ksigzka to nie ksigga. W tym
kontekscie objeto$¢ powiesci (nie przekraczajaca dwustu stron) wydaje sie znaczaca wobec kilkuset-
stronicowych (zblizajacych si¢ nawet do tysiaca) sag. W przeciwienstwie do wspomnien rodzinnych
zaliczanych do literatury dokumentu osobistego, w Ksigzce los bliskich jest tylko (a moze az!) bodZcem
do spisania ufikcyjnionej opowiesci. Autor Reisefieber nie siega po odlegte linie przodkow, zatrzymuje
sie w obrebie postaci dziadkow, ojca, matki i starszego brata. Nie umieszcza zdje¢, nie opowiada wszyst-
kiego linearng historig. Czytelnik sam ma posktada¢ powracajace w roznych rozdziatach watki w jedng
catos¢. Przy tym granica miedzy rzeczywistoscia a fabularnym zmysleniem jest trudna do wyznaczenia.

Mgr, doktorantka Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Szczecifiskiego, urror@poczta.fm.
J. Stuhr, Stuhrowie. Historie rodzinne, Krakow 2009.

A. Zoll, Zollowie. Opowiesci rodzinne, Krakow 2010.

K.T. Toeplitz, Rodzina Toeplitzow. Ksigzka mojego ojca, Warszawa 2004.

A. Rottenberg, Prosz¢ bardzo, Warszawa 2010.

M. Diattowicka, Mozaika rodzinna, Warszawa 2010.

A. Tuszyniska, Rodzinna historia leku, Krakow 2005.
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Aspekt autobiograficzny tworczosci

Jednak, ze wzgledu na zbieznos¢ losow powiesciowej rodziny z historig Lozifiskich, Ksigzke chcia-
toby sie czytac jako rodzinng autobiografie, wszak Mikotaj Lozinski, tak jak gtowny bohater a zarazem
narrator, pochodzi z rodziny polsko-zydowskiej, przy tym nietrudno wskaza¢ prototypy poszczegolnych
krewnych z powiesci. Postac ojca z Ksigzki swoja biografig tudzaco przypomina ojca autora — Marcela
Lozifiskiego. Obaj s3 dokumentalistami, ich droga do zdobycia wyksztatcenia z zakresu rezyserii filmu
dokumentalnego jest podobna (najpierw koriczg studia techniczne, dopiero potem decydujg si¢ na stu-
dia filmowe). Obaj w 1990 roku, przed pierwszymi wolnymi wyborami prezydenckimi, pracuja nad
kampanig telewizyjna premiera pierwszego demokratycznego rzadu. Pojawiaja si¢ takze watki zwiazane
z pobytem ojca w domu dziecka, co rowniez jest zbiezne z dziecinstwem Marcela Lozinskiego, ktory
w czasie [l wojny Swiatowej najpierw znajdowat si¢ pod opieka przyjaciotki matki Idy Detez de la Dreve,
a pozniej przebywat w kilku domach dziecka na terenie potudniowej Francji.

Podobnie dzieje si¢ w przypadku pozostatych krewnych. Pierwszy z rozdziatow, Szuflada, przedsta-
wia mitosny trojkat. Dziadek bohatera poznaje w sanatorium kobiete, dla ktorej postanawia odejs¢ od
babki narratora. Tu takze sylwetki Lozifiskich pokrywajg si¢ z tymi powiesciowymi, bowiem przyczyng
rozwodu babki autora, Eugenii Lozinskiej z Romanem Korneckim, byta mito$¢ do poznanej w uzdro-
wisku w Davos Szwajcarki Pauliny Stebler. Co ciekawe, w Ksigzce historie zwigzku opowiada ,,ta druga”
kobieta juz jako pensjonariuszka domu starcow — okreslana wtedy przez narratora trzecig babci.”.

Te zbieznosci mozna by jeszcze mnozy¢, a finat poszukiwan autobiograficznych watkow prowadzi
do stwierdzenia, ze ksigzka cho¢ fikcyjna, to sporo moéwi o samych Lozifiskich. Zreszta sam autor
temu nie zaprzecza® . Dla Lozinskiego to, co jest w powiesci autobiograficzne ma sta¢ si¢ takze fikcja,
zla¢ sie z tym, co zmyslone. Jest to miedzy innymi dowdd na to, Ze instytucja rodziny sama w sobie
stanowi atrakcyjny materiat dla pisarza. ,,Pozyczona” biografia rodziny Lozinskich pozwala uzupetni¢
celowo pozostawione powiesciowe luki, bo przeciez o samym narratorze nie wiadomo zbyt wiele. Tak
jak pozostali bohaterowie, jest pozbawiony imienia, nie znamy tez jego profesji. Wiemy, ze pisze ksiazke
0 swojej rodzinie, ale czy jest pisarzem, czy tylko amatorem - nie wiadomo. Brakuje tez informacj, jakie
pobudki kierujg nim podczas spisywania rodzinnych dziejow. Wszystkie te niedopowiedzenia zapetnia
wyobrazenie o rzeczywistym autorze piszacym Ksigzke - Mikotaju Lozifiskim.

Rezygnujac z klucza autobiograficznego, pozyskujemy jeszcze jeden wymiar powiesci, wynikajacy
z faktu, iz autor jest z wyksztafcenia socjologiem. Zainteresowanie narracjami rodzinnymi w $rodo-
wisku socjologow, antropologow, historykow czy kulturoznawcow oczywiscie nie budzi zaskoczenia.
Warto przy tym zaznaczyc, ze zarejestrowane wspomnienia krewnych, listy lub innego typu dokumenty
zycia codziennego stanowig zZrodto informacji o fragmencie spoteczenstwa, jakim jest rodzina. Dzieje
sie tak w pracach Oscara Lewisa’, w badaniach Matgorzaty Szpakowskiej', opartych na metodzie bio-
graficznej zapoczatkowanej w polskiej socjologii przez Floriana Znanieckiego, czy u Marcina Kuli'.
W tym kontekscie proza Lozinskiego mogtaby by¢ odczytana jako realizacja studium przypadku relacji
rodzinnych. Obraz wspotczesnej rodziny, jaki zostat przedstawiony w Ksigzce, mozne stanowic przypis
do toczonej dyskusji o postepujacym kryzysie rodziny. Ogtoszony alarm nie jest do korica uzasadniony.
Na model rodziny przetomu XX i XXI wieku ma wplyw rewolucja postindustrialna, z ktora wigze

Informacje dotyczace biografii Marcela Lozinskiego oraz jego rodziny podaje za: M. Hendrykowski, Marcel
Fozinski, Warszawa 2008.

Zob. Rozmowa Agnieszki Wolny-Hamkato z Mikotajem tozinskim: Mikotaj Loziriski w Tajuych Kompletach,
http://fundacja-karpowicz.org/mikolaj-lozinski-w-tajnych-kompletach-relacja/, dostep 02.12.2011.

O. Lewis: Sanchez i jego dzieci Autobiografia rodziny meksykariskiej, przet. A. Oledzka-Frybesowa, Krakow 2011,
M. Szpakowska, Chciec i miec. Samowiedza obyczajowa w Polsce czasu przemian, Warszawa 2003.

" M. Kula, Autoportret rodziny X, Warszawa 2007.
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sie wzrost niezaleznosci kobiet spowodowany ich aktywnoscig zawodows, ksztattowanie sie modelu
rodziny z podwdjnym dochodem, réwnouprawnienie obu plci. Istotna przy tym jest takze wzrasta-
jaca refleksja dotyczaca ludzkiej prywatnosci, czyli zycia intymnego oraz rodzinnego. Znaczacy jest
wydtuzajacy sie cykl zZycia cztowieka. Wszystkie wymienione wyzej zjawiska powoduja raczej zmiany
niz kryzys. Krytyczna diagnoza obecnej sytuacji instytucji rodziny wynika za$ z opierania si¢ na trzech
mitach. Po pierwsze mitu o uniwersalnosci rodziny. Po drugie mitu o rodzinnej harmonii. Po trzecie
mitu o stabilnej przesztosci rodziny'2.

Jak zauwaza Tomasz Szlendak:

» (-..) nie byto zadnego ztotego wicku rodziny. Nie bylo czasow, w ktorych nie wystepowaly takie zja-
wiska jak zdrada, seks przedmatzenski czy urodzenia pozamatzenskie. Mato tego, okresy, ktore zwykto
nazywac sie ztotymi, charakteryzowaty sie wiekszym odsetkiem dzieciobojstw, antykoncepcje zastepowata
za§ powszechna aborcja. Kiedy$ weale nie byto lepiej, dlatego teraz nie moze by¢ gorzej. Jesli mowimy o
jakims kryzysie to bardziej ten termin pasuje do XIX niz XXI wieku. ”*?

Z podobng intuicjg Lozinski konstruuje swojq ksigzkowa rodzine, odrzuca mity, ktérym dos¢ cze-
sto ulegajg autorzy wspomnien rodzinnych. Rodzina z Ksigzki to rodzina, ktéra ma by¢ ufikcyjniona
i moze dlatego wiasnie fatwiej przedstawi¢ jej skomplikowane relacje. Zaréwno matzenstwo dziadkow
ze strony ojca, jak i matki koficzy si¢ rozwodem, rozpada si¢ takze zwigzek rodzicow, a narrator (podob-
nie jak wezesniej jego ojciec) dzieli swoje dziecinstwo pomigdzy dwa domy. Zakoniczenia tych rozstaf
sq skrajnie rozne. Jedni pozostaja w przyjazni - maz z obecna i byta zong spotykaja si¢ na wspolnych
obiadach, po ktorych stucha sie muzyki powaznej. Drudzy zupetnie si¢ od siebie odcinajg, dzielac miesz-
kanie na pot, catkowicie ignorujac drugg strone, nawet jesli trzeba sie ze sobg ming¢ na wspolnej klatce
schodowej.

Dodatkowo, wptyw na rodzinng prywatnos¢ maja takze role przyjete w sferze zycia publicznego.
Rodzice ojca narratora to profesorska rodzina dziatajaca w opozycji, za$ rodzice matki (szczegolnie
ojciec) sg zagorzatymi dziataczami partii.

Rodzine z Ksigzki od kryzysu ratuje przetamywanie tabu. Trzeba napisa¢ takze o tym, co wstydliwe.
Poszczegolne rozdziaty powiesci poprzedzaja fragmenty dialogéw narratora z bliskimi o pisanej ksigzce.
Matka, ojciec i starszy brat sugeruja, o czym nie wypadatoby pisa¢ (legitymacja partyjna dziadka,
obraczki kupione przez starszego brata na $lub ojca i jego drugiej zony). O tym, wedtug bohateréw,
nie mozna pisac, bo to albo zbyt intymne, albo zbyt kompromitujgce. Narrator faktycznie nie poswieca
rozdziatéw tym klopotliwym dla rodziny przedmiotom. Juz nie musi, bo to sami bohaterowie poprzez
wyrazenie swojej prosby o przemilczenie czegos, demaskuja swoj wstyd. Na zakonczenie, po raz ostatni
narrator oddaje gtos swojemu ojcu:

»- Synku, states si¢ niebezpieczny. Trzeba przy tobie uwazac na kazde stowo, kazde zdanie, kazda rodzinng
histori¢. Dlatego dwie prosby. Pierwsza.

- Tak?

- Jest jeszcze jeden przedmiot, o ktorym masz nie pisac.

- Tak?

- I masz tez nie pisa¢, ze masz o nim nie pisa¢. Pewne rzeczy musza zosta¢ w rodzinie.

-0K

- Obiecujesz?

- Tak. Wiem, ktory to przedmiot.

- Druga prosba. Chciatbym, zebys zostawit wreszcie w spokoju nasza rodzing. Czas zajac si¢ innymi
sprawami, dobrze?”**

12 T. Szlendak: Socjologia rodziny, Warszawa 2011, s. 394-397.
13 Tamze, s. 396.
4 M. bozinski, Ksigzka..., s. 177.
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Symbol i jego znaczenie

Nietrudno domysli¢ sie, ze tym ostatnim, najbardziej intymnym przedmiotem jest wiasnie pisana
ksiazka, ktora zostaje wtaczona do szeregu przedmiotéw wykorzystanych jako pretekst do snucia opo-
wiesci o przesztosci rodziny. Przedmioty, poprzez jakie zostaje opisana rodzina, nie przedstawiaja mate-
rialnej wartosci, nie sg to obrazy, bizuteria, czy srebra. Sg bardzo prozaiczne: szuflada, telefon, obraczka,
klucze, zeszyt, ekspres, okulary, maszynka do wlosow. Wtasciwie to nawet nie s3 pamigtki rodzinne,
wiec i warto$¢ sentymentalna nie jest zbyt wielka. Ta zwyczajnos¢ przedmiotu pozwala ukazac sytuacje
rodzin polsko-zydowskich, ktore pozbawiane w czasie wojny catego dobytku, pozostaja bez rzeczy,
ktore mogtyby by¢ rodzinng pamiatka. Rodzina nie moze istnie¢ bez pamigtek. Przedmioty codzien-
nego uzytku zastepuja te utracone, scalaj i definiuja rodzine. Nie chodzi tu oczywiscie o definiowanie
poprzez posiadany majatek statusu spotecznego, ale o cos znacznie wazniejszego, o poczucie przynalez-
nosci do rodziny jako zbiorowosci'.

Przedmioty to takze symbol wptywu zachodzacych przemian spoteczno-politycznych, rozwoju
techniki na instytucje rodziny. W rozdziale Telefon aparatéw telefonicznych jest kilka: przedwojenny
czarny ericsson z stuchawka tak dtuga, ze trudno mowic i stucha¢ jednoczesnie; telefon z automatyczng
sekretark; komorka i wreszcie komunikator Skype, ktory cho¢ telefonem juz nie jest, to stuzy temu
samemu - komunikacji. Przed marcem 1968, noca w mieszkaniu dziadka dzwonig telefony:

»- Do Isssraela — meski gtos syczy zawsze to samo. - Ssspierdalaj do Isssraela. (...) - A ty do Egiptu - odpo-
wiada mu - bo tam ostow potrzebuja.”*¢

Telefon milknie bez sygnatu wtedy, gdy jest zepsuty albo wtedy, gdy wybucha stan wojenny. Roz-
mowy trzeba zamawia¢, a stuchawke $widruje komunikat: ,,rozmowy kontrolowane”. Przez nielegal-
nie podtaczony do skrzynki telefonicznej sklepu spozywczego aparat bohater informuje swojego ojca
0 wyjezdzie matki na obdz feministyczny. Znacznie pézniej nie ma juz ograniczen, mozna dzwoni¢ do
woli. Nagrywa¢ komunikat na automatycznej sekretarce, zostawia¢ wiadomosci w stylu ,,dlaczego sie
nie odzywasz”, wywotywa¢ awantury w salonach komorkowych, sktada¢ zyczenia przez komunikatory,
trzeba przy tym tylko dba¢ o tacznos¢, zeby glos sie nie rwal, a obraz nie zacinat.

Skupienie uwagi na przedmiotach zbliza takze opowies¢ do narracji filmowej. Préba ukazania cato-
Sci historii poprzez uchwycony detal przypomina zasade, jaka kierowali si¢ w latach siedemdziesigtych
ubiegtego wieku polscy dokumentalisci z Marcelem Lozifiskim na czele. Ten metonimiczny zabieg okre-
slany zasadg ,,kropli wody”, w ktorej mozna zobaczy¢ $wiat, byt sposobem na obejscie cenzury tak, by
moc przedstawiac nieprzektamang przez propagande rzeczywisto$c'’.

AW mysl tej zasady, aby przedstawi¢ cato$¢, wystarczy w niezafalszowany sposéb pokaza¢ nalezaca do
niej czastke.”*®

Jak zauwaza Marek Hendrykowski, kropla wody moze by¢ ,,mikrokosmos jakiej$ instytucji: zaktadu
pracy, szkoty, urzedu”, jakie$ zdarzenie, albo ,,<<podstawowa komorka spoteczna>>, czyli rodzina”"
i tu filmoznawca przywotuje film Marcela Lozifiskiego oparty na watku rodzinnym Rano, popotudnie,
wieczor.

Temat przedmiotow w kontekscie Holocaustu zostat podjety przez Bozene Shalllcross: B. Shallcross, Rzeczy i
zagtada, Krakow 2010. O roli rzeczy w rodzinach zydowskich i polsko-zydowskich wspomina takze sam autor
Ksiazki podczas rozmowy z Agnieszka Wolny-Hamkato. Zob. Mikotaj Loziriski w Tajnych Kompletach, http://
fundacja-karpowicz.org/mikolaj-lozinski-w-tajnych-kompletach-relacja/, dostep 02.12.2011.

16 Tamze, s. 21.

17" M. Hendrykowski, Marce Loziriski..., s. 54.

8 Tamze.

Tamze.
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W Ksigzce pojawia si¢ wiele elementdw, ktore w dos¢ ptynny sposob mogg zosta¢ przetozone na
filmowy jezyk. Takim detalem jest chociazby metka z imieniem i nazwiskiem przy koszuli pensjo-
nariuszki domu starcow, drugiej zony dziadka, z ktora spotyka si¢ narrator. Czynnos¢ praktykowana
przez personel o$rodka nie jest niczym zaskakujacym, zapisane na ubraniu imie i nazwisko ma utatwic
sortowanie prania. Jest w tym jednak co$ upokarzajacego dla podopiecznych. Narrator dostrzega, jak
podczas rozmowy kobieta ,,dyskretnie wsuwa w spodnie swoje imi¢ i nazwisko dziadka”?. Co wazne,
opowiada wowczas o swoim zwigzku z pierwszym mezem. Wraz z uptywem czasu (kolejnym praniem)
nazwisko Sciera sie z podkoszulka, podobnie dzieje si¢ z tozsamoscig i pamiecig bohaterki. Metafora
zacierajacej si¢ pamieci podtrzymywana jest przez sam tytut przywotywanego rozdziatu - Szuflada.
Czasem ktoras z szuflad pamieci zacina sig i nie chce si¢ otworzyc. Trzecia babcia szczegotowo opisuje
pierwsze spotkanie z poprzednig zona dziadka. Pamigta bardzo duzo: obiad, na ktory podata kurczaka
z czosnkiem smazonego w miodzie, biata bluzke, spodnie i brak makijazu u bytej zony dziadka i to, ze
tamta przez grzeczno$¢ nie wspomniata nic o swojej niecheci do potraw z czosnkiem. Natomiast z trud-
noscig przychodzi staruszce okreslenie swojej terazniejszej sytuacji, co zostaje zasygnalizowane, gdy ze
zdziwieniem reaguje na wies¢, ze znajduje si¢ w Bazylei.

»A co robitas po jego (dziadka narratora - przyp. UBG) $mierci? - wyciagam i sktadam sweter. - Po
wyjezdzie z Polski?

- Jak to? - pyta wciaz tylem do mnie.

- Po powrocie do Bazylei - ruszam swobodnie - Przez dwadziescia trzy lata.

- A my jesteSmy teraz - odwraca glowe — w Bazylei?”?!

Podobnie wymowne interpretacyjnie sg fragmenty ukazujace realia stosunkéw polsko-zydowskich.
W latach szes¢dziesigtych ojciec odbiera pakunki ze sklepu miesnego: ”<<dla pana profesora i jego
rodziny>>"%, czasem zdarza si¢ kontrola i wowczas musi ukrywac si¢ w chtodni, poZniej poswieca caty
dzien na rozwiezienie poledwicy ,,...po wszystkich braciach i siostrach dziadka. Po 1968 roku nie bedzie
mu to juz zajmowato catego dnia.”*
W rok po 1968 babcia narratora wysyta list do swojej przyjaciotki, w ktorym opisuje swoje nowe
mieszkanie:
,»Nowe mieszkanie nie jest duze, za to w nowoczesnym bloku, na 6smym pigtrze i z widokiem na komin
fabryki cukierkow! Wciaz brakuje mi przyjaciot, ktorzy musieli wyjecha¢ rok temu.”**

Podsumowanie

Konstrukcja Ksigzki, ktora ma by¢ przeciez materiatem fikcyjnym, ma wiele wspolnego z takim
rodzajem dokumentu filmowego, gdzie zostaje wykorzystana inscenizacja. Wtasnie taki typ opowiesci
wykorzystywat w swoich dokumentach Marcel tozinski, ,,ktory uwazat i nadal uwaza, ze swiat przed
kamerg rzadko mowi o sobie. Aby rzeczywistos¢ przemowita i powiedziata cos waznego w sobie, nalezy
jej to umozliwic.”* Jak sie zatem wydaje Mikotaj Lozifiski inscenizujac losy swojej rodziny podaza
Sciezka wyznaczong przez warsztat ojca. Nie odczuwa przy tym potrzeby natozenia grubszej warstwy
kamuflazu na swoje postaci, bo Ksigzka jest i nie jest o rodzinie Lozinskich. Niezaleznie od tego, ile

2 M. bozinski, Ksigzka..., s. 9.

2 Tamze,s. 11.

2 Tamze, s. 23.

B Tamze, s. 24.

% Tamze, s. 142.

% M. Hendrykowski, Marcel Lozitiski., 5.57.
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w inscenizacji jest wyimkow z prawdziwych wspomnien, to konspiracyjne rozwozenie miesa, ukry-
wanie si¢ w chtodni pomiedzy tuszami, czy wreszcie ocierajacy si¢ o groteske widok z okna na komin
fabryki cukierkow jest metonimig tamtej rzeczywistosci.

Odpowiadajac na pytanie, czy Ksigzka jest ksiega rodu znaczace jest to, ze temat rodziny podej-
muje mtody, urodzony w latach osiemdziesigtych pisarz. Co prawda, przypadek Lozifiskiego nie jest
odosobniony. Kilka lat wczesniej na rynku wydawniczym pojawita sie proza rodzinna jego rowie$nika
Jacka Dehnela?. Wcigz jednak przewage wsrod autordw, decydujacych sie na opisanie historii swojej
rodziny, stanowig reprezentanci starszego pokolenia. Ksigzka wobec publikowanych sag zajmuje drugi
biegun prozy rodzinnej. Loziski rezygnuje z obszernej, linearnej narracji, tak chetnie podejmowanej
przez autoréw sag, na rzecz fragmentarycznej, znacznie skromniejszej rozmiarem formy. Odstania to,
co w rodzinie wstydliwe, nie troszczac sie przy tym o konstruowanie scalajacego rodzine mitu. Nie
podtrzymuje takze (co czeste w sagach) porzadku patriarchalnego, rownomiernie eksponujac losy linii
meskiej i zenskiej. Jesli znaczna cze$¢ autorow wspomnien rodzinnych chee stworzy¢ dokument, Swia-
dectwo o swojej rodzinie, to Mikotaj Lozinski robi co$ odwrotnego. Zmierza swojg proza w strone
literatury, czego wyraZznym sygnatem jest tytut — Ksigzka oraz lokowanie w tekscie watkow autotema-
tycznych. W tym rozumieniu Ksigzka to nie tradycyjna ksiega rodu, ale raczej postulat ukazujacy nowg
koncepcje opowiesci o rodzinie.
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Instytucja rodziny jako czynnik na drodze do inicjacji dziecka
na przyktadzie wybranych spektakli Teatru im. H. Ch. Andersena
w Lublinie

Streszczenie

W niniejszym artykule pragne przyblizy¢ i scharakteryzowaé obraz wspotczesnej rodziny. Uksztattowana
wspolczesnie wspolnota rodzinna pod wplywem zmian cywilizacyjnych ponosi w pewnym sensie konsekwen-
cje globalnych modyfikacji. Obraz wspotczesnej rodziny oraz kondycja dzieci i dorostych tworzacych jg jest
niezwykle interesujacych obszarem badawczym. Na przyktadzie trzech adaptacji spektakli z repertuaru Teatru
im. H. Ch. Andersena w Lublinie postaram si¢ ukaza¢ obraz rodziny jaki wytania sie z tych spektakli i charakter
panujacych w niej relacji. Zadania, funkcje i wzajemne zalezno$ci panujace w grupie tworzacej wspolnote na-
bierajg wrecz inicjacyjnego charakteru, a wiec zwracaja uwage na powinnosci teatru wobec najmtodszych osob.

Wprowadzenie

Rodzing najczesciej definiuje sie jako podstawows komorke spoteczna, niewielkg grupe osob pota-
czonych ze sobg zwigzkami biologicznymi' , w ktorej poszczegdlne osoby spetniaja okreslone role i funk-
cje. Jako podstawowe i naturalne Srodowisko rodzina ,,warunkuje rozwoj i zycie cztowieka, a takze jest
fundamentalng instytucja spoteczng opartg na trwatych podstawach zwigzkow, zardwno biologicznych,
jak i emocjonalnych”? . W katolickim modelu rodziny podkresla si¢ tworzenie wspdlnoty zycia i mito-
Sci®, oparta na sakramencie matzenstwa, poczeciu i wychowywaniu dzieci. Jak kazda grupa spoteczna
podobnie i rodzina podlega licznym przemianom, ktore wywotuja czynniki zewnetrzne. Te modyfikacje
i przeobrazenie dokonujg si¢ pod wptywem przede wszystkim procesow i czynnikow zwigzanych z prze-
mianami spoteczno-kulturowymi, politycznymi, religijnymi. Stworzenie wiec petnej definicji rodziny,
uwzgledniajgcej wielokierunkowe jej postrzeganie i liczne funkcje i zadania jakie sie jej przypisuje jest
niezwykle trudne. ,,Trudnosci te wynikaja stad, iz odpowiednia definicja powinna zawiera¢ wszystkie
formy Zzycia rodzinnego, charakterystyczne dla spoteczenstw réznych kultur, okresow historycznych i
strojow™ . Nader czestym zjawiskiem wiasnie obecnie jest wielokierunkowo$¢ odnoszaca sie do form
zycia spotecznego, ktora to przestania wtasciwe ujecie i zdefiniowanie rodziny, jako istotnego czynnika
warunkujacego wspolng egzystencie.

Mgz, Uniwersytet Marii Curie- Sktodowskiej Lublinie, doktorantka w Zaktadzie Teatrologii UMCS w Lublinie,
grazynaslup@wp.pl.
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Rodzina jako odzwierciedlenie przemian cywilizacyjnych

Rodzina w XXI ponosi konsekwencje przemian jakie dokonuja si¢ wspotczesnie. Mozna bez wiek-
szego problemu odczyta¢ z kondycji wspotczesnej instytucji rodziny kierunek cywilizacyjnych przemian.
Wszechogarniajace zmiany rzeczywistosci bedace nastepstwem globalizacji, ,,traumy kulturowej™ czy
komunikacyjnego bumu - telewizja, Internet, Srodki masowego przekazu® , w sposob szczegolny wply-
nely na relacje w rodzinie, a w szczegolnosci forme komunikacji migdzy dorostymi a najmtodszym
pokoleniem. Wszystkie zdobycze techniki, technologia usprawniajaca zdobywanie informacji zmieniaja
Swiat w ,,globalng wioske”™ , w ktorej bardzo czesto naturalne relacje zostaja zastapione sztucznymi
zamiennikami. Najtrudniejsza wydaje si¢ by¢ wiasnie terazniejszo$¢, a budowanie relacji w nowocze-
snej rodzinie - prawdziwym wyzwaniem. Te wszystkie przemiany dotycza w sposob szczegolny dziecka
i jego kondycji we wspotczesnym Swiecie. Wspofczesna matemu cztowiekowi rzeczywistosc jest jego
naturalnym $rodowiskiem, gdyz przesztos¢ moze znac jedynie z opowiadan starszego pokolenia. Wobec
tych wszystkich przemian sytuacja dziecka okazuje sie szczegolna a rola rodziny, niezastgpiona.

Misja wychowawcza sztuki teatralnej

Podstawowymi funkcjami rodziny s3: tworzenie wspdlnoty, udziat w Zyciu spotecznym oraz posia-
danie i opieka nad dzie¢mi® . Role oséb dorostych w rodzinie wobec dzieci mozna okresli¢ jednym
stowem jako wychowywanie, ktore rozbite na mniejsze elementy polega przede wszystkim na uczeniu,
pokazywaniu i wprowadzaniu w $wiat, nieznana matemu cztowiekowi rzeczywistosé, okreslane mia-
nem inicjacji kulturowej”. Wprowadzanie matego cztowieka nie tylko w $wiat kultury symbolicznej,
lecz szerzej w nieznane mu obszary zycia odbywa sie czesto podczas kontaktu z teatralng rzeczywisto-
Scig. Stera przezy¢ estetycznych, ktore uruchamia kontakt ze sztuka jest jakby zywiotem, w ktorym
cztowiek inaczej sie porusza, inaczej zyje, inaczej oddycha niz w zywiotach: intelektualnego docie-
kania, praktycznych poczynan, spotecznego wspotzycia, oderwanych spekulacji czy modlitewnych
metafizycznych wzlotow™ . O niezwyklej randze owych przezy¢ mozna méwi¢ w momencie, gdy jej
odbiorcg badz tworcg jest dziecko. Teatr dla dzieci jest ,tworem” specyficznym, gdyz w whasnie w rela-
¢ji z dzieckiem ujawnia on niezwykly potencjat, ktory okreslony jako ksztattowanie czy wychowanie
dotyka ztozonych funkgji i zadan. Sztuka widowiskowa przeznaczona dla matego widza jest o wiele
bardziej ztozona - ,,0bok syntezy sztuk tacz si¢ w jego ramach, takze i zadania niezwykte, polegajace
na przetozeniu $wiata na jezyk dziecka” . Owa misja wychowawcza rozpada si¢ na mniejsze zadania,
dotyczace relacji dziecka i $wiata, przestrzeni kulturowej, komunikacyjnej i teatralnej a w odniesieniu
do teatru lalkowego przybiera szereg innych modyfikacji w obrebie zadan. Teatralny $wiat stanowi
niezwyklg przestrzen dla dziecka. Jest swoistym obszarem doSwiadczen, przezy¢ posiadajacym wrecz
inicjacyjny charakter.

5 P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, Warszawa 2000, s. 12.

¢ M. Kielar-Turska, Sytuacja dziecka w swiecie bumu komunikacyjnego, [w:), Sztuka dla dziecka jako forma komu-
nikacji, red. G. Leszczynski, Poznan 2009, s. 61.

7 ]. lzdebska, Dzieciristwo globalne, [w:], Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 872.

8 P. Magier, Modele oraz funkcje rodziny w nauczaniu Kosciota Katolickiego, [w:] H. Marzec, Problemy rodziny na
poczgtku trzeciego tysigclecia, Wstep, red. H. Marzec, M. Pindera, t. 2, s. 71.

?S. Szuman, Wstep zasadniczy do zagadnier wychowania estetycznego, ,Marchott” 1937, nr 3, s. 305-303.

10 M. Tyszkowa, Psychologiczna charakterystyka dziecka odbiorcy teatru lalek, [w:] ,,Konferencje 1968: materiaty z
konferencji poSwieconej sprawom teatru lalki i dramaturgii lalkowej”, red. A. Gorny, Poznan 1968, s. 33.
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Jezeli w ogole mozna dokonac jakiejkolwiek hierarchii funkgji i zadan sztuki widowiskowej wobec
dziecka to jedng z pierwszych jakie nalezy wymienic jest pokazywanie, wprowadzanie dzieci w Swiat
dorostych, uczenie $wiata. Nadrzedng wiec i najbardziej pozadang jest poznawcza funkcja teatru dla
dzieci' . Dorostemu teatr umozliwia interpretacje Swiata, oparta na przetwarzaniu posiadanej wiedzy
na pewnym z gory okreslonym poziomie, jej transformacje'? . Takie dziatanie nie jest jednak moz-
liwe u matego widza, gdyz nie dysponuje on w takim stopniu wiedza, aby mogt dokona¢ swoistych
odwotan. Podkresla si¢ jednak w relacji dziecka z teatrem naturalne zdolnosci matego widza do pro-
jekji, ktora realizuje si¢ ,,poprzez whasng aktywnos¢ tworczg, zaspakajania estetycznych potrzeb przez
<bycie w roli>, nasladowanie”'®. Trudno jest jednak wskaza¢ te obszary w dzieciecym $wiecie, ktore
umozliwiajg matemu odbiorcy adaptowanie si¢ w teatralnej przestrzeni. Pomocne sa bezwatpienia takie
mechanizmy jak do§wiadczenie, a wigc pewne kompetencje do uczestniczenia w $wiecie kultury umoz-
liwiajace odbior dzieta teatralnego, ciekawos¢ stanowigca ceche rozpoznawcza dziecka jako matego
odkrywecy i pozytywne relacje z dorosta osobg wprowadzajacg dziecko w $wiat teatru'* . Dziecko jawi sig
wigc jako badacz, odkrywca penetrujacy nowe dla siebie obszary rzeczywistosci.

Najbardziej aktywng sferg osobowosci dziecka w teatralnych spotkaniach jest wyobraznia. Sztuka
teatralna adresowana do dzieci stanowi ,prowokacje wyobrazni, jej ciagte pobudzanie, podsycanie,
zaciekawianie kazdego jej fragmentu przez to, co dzieje sie na scenie, obok niej, a nawet w nich samy-
ch”® podczas tylko jednego spektaklu teatralnego. Rozwijanie wyobrazni - jej ksztattowanie i modelo-
wanie - mozna $miato zaliczy¢ do elementow sktadowych funkcji poznawczej teatru. Tematyka teatral-
nych przedsiewzie¢ kierowanych do dziecka jest niezwykle bogata, koncentruje si¢ jednak wokot spraw,
ktore dotycza dziecka bezposrednio, sg bliskie jego otoczeniu, potrzebom i problemom.

Dziatalnos¢ kulturalna teatru im. H. Ch. Andersena w Lublinie

Teatr im. H. Ch. Andersena w Lublinie juz od ponad 55 lat (w 2009 roku teatr obchodzit swoj
jubileusz) wprowadza matego widza w $wiat basni, magii i cudownych postaci wykorzystujac przy tym
coraz to nowsze sposoby oddziatywania na wyobraznie i nadgzania za jego rozwojem. ,,Andersen”
- jako teatr dialogu podejmowanego z matym widzem - od poczatku swojej dziatalnosci oferuje wspot-
cze$nie spektakle niezwykle bogate tematycznie i atrakcyjne wizualnie, nie pomijajac takze wychowaw-
czych aspektow sztuki dla dzieci. Wspotczesny swiat, szybkie tempo zycia — rozwdj techniki, Internetu,
srodkdw masowego przekazu, a takze pojawienie si¢ nowych niebezpieczenistw czekajacych na dzieci
- wymaga nawigzywania w sztuce dla matego odbiorcy do wartosci podstawowych, poniekad pierwot-
nych, takich jak: dom, rodzina, przyjazii, odpowiedzialnos¢. Motyw rodziny, jako jeden z tematow
w rozlegtej problematyce wspotczesnych spektakli, jest czesto spotykany w ,,Andersenie”. Aksjologiczny
wymiar sztuki teatralnej przeznaczonej dla matego widza koncentruje si¢ wokot problemoéw i zagadnieft
bliskich matemu cztowiekowi, a wiec nierozerwalnie wiaze si¢ z najblizszym otoczeniem dziecka. Dom,
rodzice, szkofa, przyjaznie, sg dla dziecka Zrodtem licznych inspiracji i fascynacji. Zagadnienie rodziny
i sposob jej ukazania w przedstawieniach nawigzuje wigc do obszernej tematyki relacji dziecko — doro-
sty, a w dobie ,,bumu komunikacyjnego” i wszechobecnego kryzysu - dotyczacego w pewnym sensie
takze i instytucji rodziny - stanowi probe odpowiedzi na liczne pytania kierowane w kierunku funkeji

" W. Domanska, Przewodnik repertuarowy teatru lalek, Warszawa 1976, s. 7-8.

12 E. Fischer-Lichte, Przedstawienia kulturowe, ,,Didaskalia” 2010, nr 101, s. 48.
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rodzicow, dorostych osob na drodze do dojrzatosci dziecka. Nawigzywanie do tematyki rodzinnej petni
przede wszystkim funkcje inicjacyjna, a wiec stuzy pokazywaniu i wprowadzaniu dziecka w Swiat przez
dorostych. Odbywa sie to jednak na rézne sposoby, z wykorzystaniem roznorodnych $rodkéw i form
teatralnych, a takze poprzez budowanie wielorakich obrazéw modelu rodziny i jej funkgji.

Tradycyjny model rodziny, a wigc dwa plus jeden w tym wypadku mozna odnalez¢ w adaptacji
jednej z najpopularniejszych bajek rosyjskich Jewgienija Speranskiego Cud Krasawicy, ktorej premiera
na lubelskiej scenie miata miejsce 29 wrzesnia 2007'¢ . Thumaczenia podjat si¢ Wtodzimierz Fetenczak,
a wyrezyserowat spektakl Jacek Malinowski. Analizujac spektakl trudno nie zwréci¢ uwagi na fascynacje
motywami zaczerpnietymi z tradycji, pie$ni i podan rosyjskich, ktore w catoSciowym odbiorze sztuki
zdaja si¢ petni¢ istotna funkcje. Spektakl prezentuje losy Iwana Carewicza, mtodziutkiego chtopca, ktory
przezywa liczne przygody i jego rodzicow. S3 to postaci basniowe, ktore gromadza wokot siebie w przed-
stawieniu licznych przedstawicieli dobrej i ztej strony mocy takich jak: Zboj Butat, Baba Jaga czy Kosciej
Niesmiertelny. Iwan jest jedynakiem, oczkiem w gtowie rodzicow. Jego sytuacja jest dos¢ komfortowa:
pilnowany przez niafki, ktore Spiewaja mu przepiekne kotysanki i wyliczanki spedza czas na zaba-
wie. Spektakl rozpoczyna si¢ niezwykle poetycko: na pusta scene, spowitg biato-niebieskim materiatem
wybiegaja trzy aniotki - po chwili zmieniajace si¢ w nianki Iwana Carewicza - deklamujac wyliczanke:
Dwa aniotki w niebie piszq list do siebie. Piszq, piszq i rachujg ile listow potrzebujg. W $piewanych rymo-
wankach pojawia si¢ tytutowa posta¢ Cud Krasawicy, ktora Iwan obdarzyt gtebokim uczuciem. Chtopiec
zakochuje si¢ w postaci z zastyszanych piosenek i tu tak wiasciwie zaczyna sie jego cata przygoda.

Iwan Carewicz jest jedynym dzieckiem w spektaklu. Jego rodzice obdarzyli go ogromnym darem:
mitoscia, opieka i bytem, ktorego pozazdroscitoby mu niejedno dziecko. Whasciwie to jest niewiele scen
prezentujacych cata trojke, lecz z rodzinnych scen mozna odczyta¢ wzajemne zaleznosci i relacje. Chto-
piec jest grzecznym dzieckiem, nie sprawia probleméw wychowawczych, postuszny zaréwno rodzicom,
jak i opiekunkom. Jest jednak w relacjach dziecko - dorosli pewien dystans. Rosyjska bajka prezentuje
model rodziny oparty na bezgranicznym szacunku wobec starszych - przede wszystkim rodzicow. Iwan
nie zwraca sie do rodzicow inaczej jak Tak Matko, tak Ojcze.... Owszem mozna zaobserwowac pewne
elementy $wiadczace o wkraczaniu chtopca w okres buntu i przekory, znudzenie dzieciecymi zaba-
wami czy zainteresowanie plcig przeciwna. Pierwsza rozmowa w spektaklu Cara i Carycy na temat
syna dotyczy jego wczorajszego zachowania. Iwan (...)Tupngt nozkq wezoraj na mnie (...) mleka pic juz
nie chee, zabawa sie nudzi, pewnie w Swiat péjdzie juz(...) - mowi Caryca da meza. Nie jest to jednak
powodem zmartwien rodzicéw, lecz jak sami przyznaja zapowiedzig dojrzewania. Syn przeprosit matke,
ucatowat ojca i na znak pokory usiadt na podtodze u ich nog. Rodzina carska sprawia wrazenie dos¢
zdystansowanej. Wspolnych scen catej trojki jest niewiele. Rodzice zainteresowani, a nawet zmartwieni
s3 odczuciem nudy przez syna. Staraja si¢ zapewni¢ mu rozrywke, zapetni¢ wolny czas. Car i Caryca
zdaja sie reprezentowa¢ model rodzicow podchodzacych do kwestii dojrzewania i wkraczania w doroste
Zycie swojego syna raczej bardzo ostroznie. Pomimo, iz mitos¢ do syna i zainteresowanie jego nastro-
jem staje si¢ gtownym tematem ich rozmow, mozna wyczytac z tej relacji pewne pozostawienie [wana
samemu sobie, a raczej ztym i dobrym sitom natury. Postawa ostroznosci, nie narzucania mtodemu
cztowiekowi z gory wyrezyserowanych sytuacji, okazuje si¢ w finatowym momencie ogromng zaletg
rodzicow. Iwan oswaja sie z nowg rzeczywistoscig sam, lecz z aprobatg rodzicow. To wycofanie obecne
w postawie rodzicow na poczatku spektaklu, owocuje dojrzatoscia syna. Adaptacja rosyjskiej bajki pre-
zentuje mtodego odkrywce i rozsadnych na tyle rodzicow, aby nauke i morat ptynacy z dokonywania
wyboréw pozostawi¢ mtodemu cztowiekowi.

Musicalowa mega produkcja Kopciuszka (premiera 2 grudnia 2007) w rezyserii Jerzego Jana Potoni-
skiego prezentuje dwie zupetnie odmienne rodziny, a takze relacje w nich panujace. Historia biednej

16 G. Jozefczuk, Premiera w Andersenie, ,Gazeta Wyborcza”, dodatek ,,Lublin”, nr 227, s. 7.
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sieroty i ksiecia zapisata si¢ w pamieci jako opowie$¢ o szczeSciu czekajacym na kazdego z nas gdzies
w $wiecie oraz sile sprawiedliwosci i mitosci. W repertuarach teatréw dla dzieci Kopciuszek zajmuje
szacowne miejsce jako tak zwana ,,bezpieczna pozycja”, chetnie adaptowana ze wzgledu na potencjat
tkwigcy w tekscie, a takze roznorodnos¢ srodkow teatralnych mozliwych do wykorzystania. Na lubel-
skiej scenie nacisk zostat potozony na wkraczanie Ksiecia w $wiat dorostych - jego pierwszy bal i wybor
zony. Udziat samych rodzicow w tej szczegblnej inicjacji w $wiecie dorostych jest nie do przecenienia.
Dwie rodziny zaprezentowane w adaptacji — pierwsza to Krol, Krolowa i Ksiaze, druga za$ - tytutowy
Kopciuszek, dwie siostry i macocha - dazg w swoich dziataniach wytgcznie do jednego, a mianowicie
szczescia swoich dzieci, a przez to i wiasnego. Na dworze krolewskim panuje ogromne poruszenie, gdyz
dla jedynego syna pary krolewskiej zostaje przygotowywany wielki bal, podczas ktorego wybierze sobie
zone. To podniecenie udziela si¢ takze rodzinie macochy i jej corkom, jedynie Kopciuszek wydaje si¢
by¢ odsuniety od przygotowan.

Para krolewska reprezentuje wymarzonych rodzicow: skoncentrowani na dziecku, opiekuriczy,
kochajacy, lecz wszystko we whasciwych proporcjach. Kierujac sie dobrem dziecka nie zapominajg
o prawie do wyboru i whasnych decyzji syna. Wszystkie ich czyny s3 podyktowane mitoscig do dziecka
i jak najlepszym przygotowaniem go do zycia. Pokazywanie, uczenie dziecka $wiata i Zycia nalezy
w tym przypadku whasnie do dorostych. Ich syn, juz prawie dojrzaty mezczyzna, wkracza w dorostosci
majac obok siebie niosacych zawsze pomoc rodzicow - przyjaciot. Punktem kulminacyjnym inicjacji
dziecka, momentem przejscia ze Swiata dziecinstwa w dorostos¢ jest bal, podczas ktorego Ksigze ma
wybrac sobie zone. Nie jest to fatwy moment, zarowno dla syna, jak i rodzicow. W relacjach miedzy
cztonkami rodziny daje sie zauwazy¢ partnerski uktad, wzajemne poszanowanie i wyrozumiatos¢, ktora
znajduje sie na pierwszym miejscu w relacjach miedzy cztonkami rodziny. Owszem zdarzajq sie i trudne
momenty: dorastajacy mtodzieniec nie szczedzi zmartwien rodzicom, na przyktad okazujac przekore
i brak zdecydowania przy wyborze kandydatki na zone (dopoki nie poznat Kopciuszka). Istotna
w adaptacji jest prezentacja rodziny krolewskiej na zasadzie poréwnania jej z druga rodzing (matka
i jej trzema corkami, w tym Kopciuszka). Dwie rodziny egzystuja obok siebie w skrajnie odmiennych
warunkach, lecz tozsamych jezeli chodzi o cel: w obu przypadkach rodzice kieruja sie dobrem potom-
stwa. Ewidentnie w rodzinie matki i jej corek pojawia sie niezdrowa rywalizacja, ktora niszczy rodzinne
wiezi. O ile rodzice Ksiecia budujgc relacje z synem stosujac rozmowe jako najwlasciwsze narzedzie
wychowawcze, o tyle postepowanie matki corek nie ma nic wspdlnego z rozsadnym wychowawczym
podejsciem. Jezeli whasciwie odczytuje wzajemne relacje panujace w rodzinie to matka jest raczej sedzia,
arbitrem w wyscigach i przepychankach corek w drodze do Ksiecia, niz madra, doswiadczona osoba,
potrafigca zachowa¢ dystans do zaistniatej sytuacji. Nie ma co ukrywaé, matka corek i ,,opiekunka”
dla Kopciuszka jest zta osoba, wpychajaca na site corki w dworskie Srodowisko, aby samej czerpac
finansowe korzysci. W swoim postgpowaniu kieruje si¢ wtasnym dobrem, a nie szczesciem dzieci.
Kopciuszek — w mniemaniu pozostatej czesci rodziny - nie pasuje do rodziny Tym bardziej nie powinna
bra¢ udziatu w balu, wrecz ,castingu na zong”. Odepchnigta, zdana wytacznie na sama siebie zostaje
wynagrodzona. Takze i w jej przypadku interwencja dobrych sit natury okazuje sie wtasciwa. Te dwa -
zgota odmienne - oblicza rodzin zwracajq uwage na stawiane czesto, szczegdlnie wspotczesnie, pytania
o sife mitosci, poswiecenia w relacji dziecko - dorosty.

Rodzina jest takze kanwa spektaklu Nieznosne stonigtko wyrezyserowanego w ,,Andersenie” przez
Jacka Malinowskiego (premiera 14 marca 2010). Przedstawienie to wpisuje si¢ w nurt teatru dla ,,naj-
najmfodszych™” | wspotczesnie jednego z najprezniej rozwijajacego si¢ nurtu polskiego teatru dla
matego widza. Przedstawiona na lubelskiej scenie historia jest bardzo prosta, lecz mimo to zaskakujaca

17 Zob. A. Morawska-Rubczak, Teatr lalek jako teatr dla najnajmtodszych, [w:] Teatr lalek i dziecko, red. E. Rzewu-
ska i G. Stupczyniska, Lublin 2011, s. 31.
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: ,;maty ston chce sie dowiedziec, co krokodyl jada na obiad, (...) udaje sie wiec w petna przygod i nie-
bezpieczefistw podrdz nad rzeke Limpopo, by tak rzec - zapyta¢ u Zrodta, czyli samego krokodyla™®
. Bohaterem catej historii jest maty stonik , tytutowe nieznosne stonigtko, ktére koncentruje na sobie
caly uwage otoczenia. Mieszka wraz z innymi zwierzetami - Zyrafa, Hipopotamem, Strusiem, Wezem
Pytonem i Ptakiem Kolokolo - w dzungli petnej czyhajacych niebezpieczenistw. Stonik jest w tym wieku,
gdy nagminne i meczace dla osdb z nim Zyjacych zadawanie pytan jest codzienng czynnoscia. Przydo-
mek ,,nieznosne” stonigtko otrzymuje wtasnie od bliskich, ktorzy zmeczeni juz aktywnoscig malca dajq
mu klapsa i to whasnie okreslenie. Najblizsza rodzing stonigtka sa zwierzeta, z ktorymi spedza czas. Nie
ma tu mamy i taty, lecz starsi, doswiadczeni, znajacy Zycie i niebezpieczenstwa przyjaciele. Obdarzaja
go mitoscig i opieka, zainteresowaniem i troska, w zamian chcg jednak jednego - czasem chwili ciszy,
wytchnienia. Ich maty podopieczny robi wszystko, aby nikt si¢ z nim nie nudzit, zadajac wcigz tysiace
pytan, ...Co jada krokodyl na obiad? Czemu mieszka w rzece? Skqd si¢ biorg drzewa?.... Stonigtko bardzo
kocha zwierzeta, z ktorymi zyje, lubi spedza z nimi czas, bawigc si¢. Owszem potrafi takze doprowa-
dzi¢ ich do szatu swymi niekoniczacymi si¢ pytaniami, lecz nie robi tego celowo. Stawianie pytan przez
dziecko - bo stonik nim jest - lezy w naturze matego odkrywcy, warunkuje rozwoj przez zaciekawienie
$wiatem i najblizszym otoczeniem. We wzajemnych relacjach mieszkancow dzungli wida¢ emocjonalne
wigzi, poSwiecenie i oddanie za drugg osobe. Stoniatko poznaje Swiat empirycznie: zazwyczaj jego eks-
perymenty koricza si¢ upadkiem z drzewa badz nabitym guzem - jest to przeciez nieuniknione. Jego
opiekunowie pragng stworzy¢ mu jak najlepsze warunki do Zycia i rozwoju. Uczestniczy w ich wedrow-
kach, podczas ktorych dochodzi do swoistych interakeji z otoczeniem. Ciagte pytania malca, zadawane
przy kazdej okazji sa powodem nieporozumien. Lecz nadpobudliwos$¢ stonigtka jest szybko wybaczana.
Ciekawos¢ matego odkrywcy wpedza go w niemate tarapaty, z ktorych dzieki wtasnemu sprytowi i
pomocy najblizszych wydostaje sie bez wiekszego uszczerbku na zdrowiu.

Adaptacja opowiadania Rudyarda Kiplinga w ,,Andersenie” zostaje opowiedziana niezwykle wizu-
alnie i obrazowo. Wspomniany juz wcze$niej nurt teatru dla ,,najnajmtodszych” gromadzi na widowni
dzieci do 3 roku zycia. Historyjka matego, niezno$nego odkrywcy staje si¢ wiec uogdlnieniem proble-
mow i pytan, z ktorymi na co dzien spotykajg sie takze bardzo mali widzowie.

Podsumowanie

Spektakl teatralny jest szczegdlnym sposobem komunikacji. Ta niezwyktos¢ ujawnia si¢ wowczas,
gdy jego odbiorcy jest whasnie dziecko. Specyfika teatru dla dzieci dotyczy w duzej mierze zdolnosci
percepcyjnych dziecka, a wigc jego kompetencji komunikacyjnych. Problematyka teatru dla matego
widza koncentruje si¢ wokot probleméw i potrzeb dziecka. Ta zalezno$¢ miedzy wiedzg o rozwoju
dziecka a praktyczng realizacjg na scenie przybiera roznorodne realizacje. Podejmowana w przedstawie-
niach tematyka jest czesto odpowiedzia na kierunek rozwoju wspotczesnego Swiata. Tematyka rodziny
w sztuce teatralnej dla dzieci wpisuje si¢ w aksjologiczny wymiar teatru. Poruszana w spektaklach
tematyka wartosci i pokazywanie pozytywnych wzorcow zachowan jest niezwykle cenne szczegolnie
dzi§, w dobie szeroko pojetego kryzysu. Rodzina jako wartosc, jako instytucja, ktorej zadaniem jest
wprowadzenie matego cztowieka w $wiat przybiera réznorodne oblicze w opisanych przeze mnie spek-
taklach. Te rozne jej wizerunki zwracaja uwage na range rodzicow, osob starszych, doswiadczonych
w zyciu matego dziecka. Koncentruja si¢ w kazdym z opisanych przypadkow przede wszystkim na
relacji dziecko — dorosty, a w finale na dojrzewaniu dziecka do dorostosci.

18 G. Jozefczuk, Nieznosne stonigtko w Andersenie, (Gazeta Wyborcza”, dodatek Lublin, nr 62, s . 5.
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Duchowos¢ matzenstwa i rodziny na nowo odkryta
- filozofia i mistyka Karola Wojtyly ,sprawdzone” jezykiem dramatu

Streszczenie

Artykut ma na celu ukazanie jednosci mysli Karola Wojtyly - Jana Pawta II o mitosci matzeniskiej i rodzin-
nej. Jest propozycja odczytania dwdch ostatnich dramatéw autora w perspektywie przemian w rozumieniu
stowa, jak i w swietle pozniejszych od samych tekstow literackich, lecz silnie powigzanych papieskich mow
katechetycznych, bedacych wyktadnig tego, co sam Jan Pawet Il nazwat ,,antropologia adekwatng”.

Autorka analizuje wybrane watki z dramatéw, zestawiajac z fragmentami tekstow antropologicznych tak,
by okazato si¢, ze moga sta¢ si¢ doskonata, pogtebiong o motywy mistyczne ilustracjg dla tej antropologii
biblijnej, cho¢ powstanie dramatu Przed sklepem jubilera uprzedza o okoto 18 lat powstanie gotowego zapisu
pierwszego bloku katechez.

Zadziwiajgca zbiezno$¢ stow i motywow, ktore w dzietach literackich zostaja silnie uwewnetrznione,
ukazane od strony jednostkowego doswiadczenia duszy ludzkiej, cho¢ objawionego w ciele, staje si¢ jakby
wpryzmatem” dla mysli dyskursywnej autora. Raz odkryta przez autora granica Niewyrazalnego, do ktorej z
koniecznosci dochodzi stowo, wydaje si¢ dostatecznym powodem, by to wtasnie poezja stawata si¢ miejscem
pogtebiania, ,,sprawdzania” i przezywania mysli.

Filozofia a literatura

Zacznijmy nieco przewrotnie, bo od konca. Cezary Ritter z Instytutu Jana Pawta I KUL konczy
postowie do kompletnego wydania papieskich katechez Srodowych stowami George’a Weigela, ktory
w Swiadku nadziei zawart konstatacje, iz jak dotad niewielu teologow i duszpasterzy podjeto intelek-
tualne i pastoralne wyzwanie ptynace z papieskiej teologii ciata, a niewielki procent katolikow w ogole
wie o jej istnieniu. Weigel pisat: ,,By¢ moze teologia ciata Jana Pawta II bedzie sie mozna powaznie
zaja¢ dopiero wowczas, gdy on sam, stuzacy za piorunochron kontrowersji, zejdzie ze sceny historii.
Tych 130 katechez jako catos¢ stanowi cos w rodzaju teologicznej bomby zegarowej, ktéra wybuchnie
z dramatycznymi konsekwencjami kiedy$ w trzecim tysigcleciu KoSciota. Gdy sie to stanie, by¢ moze w
XXI wieku, teologie ciata uzna si¢ zapewne za moment przetomowy nie tylko w teologii katolickiej, lecz
rowniez w historii mysli nowozytnej.”!

Mg, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, agnieszka.maria.komorowska@gmail.com.

Za: C. Ritter, Postowie. Uwagi historyczno-edytorskie w zwigzku z Jana Pawta II katechezami ,,Me¢zczyzng i nie-
wiastq stworzyt ich”, w: Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢
matzeristwa, Lublin 2008.



Jestesmy wiec w prognozowanej sytuacji. [ rzeczywiscie, widzimy, jak mnozg sie prace dotyczace
ludzkiej mitosci i seksualnosci, duchowosci matzenskiej. Jednak celem przy$wiecajacym zamieszczeniu
niniejszego artykutu jest pokazac, ze Zrodta mysli antropologiczno-teologicznej Jana Pawta II wybijaja
duzo wczesniej niz w czasie, w ktorym gloszone byty katechezy.

Nie mozna zaprzeczy¢, iz autor postugiwat sie biegle nie tylko jezykiem teologii i filozofii, ale takze
nieobca mu byta ekspresja literacka. Probujac odpowiedzie¢ na pytanie o powdd siegania po poezje,
mozna zauwazy¢ ciekawe zbieznosci (pozostawmy tu na boku oczywista juz korespondencje miedzy
Mitoscig i odpowiedzialnoscig a dramatem Przed sklepem jubilera®), wrecz relacje antycypacji, zacho-
dzacg miedzy dramatami powstatymi w latach 60. (Przed sklepem jubilera i Promieniowanie ojcostwa)
a watkami pojawiajacymi sie na kartach papieskiej antropologii adekwatnej (wedtug terminologii
odautorskiej). Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz pierwsza cze$¢ pozniejszych mow katechetycznych
powstawata w roku 1978, dzielona w rozmowach z ksigdzem profesorem Styczniem, prowadzonych
podczas gorskich wedrowek, a poprzedzona wieloma artykutami z zakresu duchowosci oraz etyki mat-
zenskiej i rodzinnej’. Dodajmy, ze takze dzietami literackimi.

Mistyka a literatura

W tytule niniejszego artykutu pojawia si¢ pojecie ,,mistyka” (czesto naduzywane w odniesieniu do
literatury), ktorego uzycie warto krotko uzasadnic. Jezeli méwimy o stowie poetyckim u Karola Wojtyty
- Jana Pawta II, nie mozemy pomina¢ jego doswiadczenia teatralnego i dzielonej z bliskim przyjacielem
Mieczystawem Kotlarczykiem pasji przekazywania zywego stowa. Kotlarczyk wierzyt, ze stowo odpo-
wiednio celebrowane, wypracowane ma przeogromng moc wyrazania, ze ono powinno by¢ podstawa
sztuki teatralnej, a muzyka i gest majg stac si¢ jego dopefnieniem, przedtuzeniem, uwydatnieniem®.
Podobne mysli odnajdujemy w recenzjach przedstawien Teatru Rapsodycznego, jakie Wojtyta - biskup
publikowat anonimowo®. Sam jednak, mimo niewatpliwego wptywu, jaki wywart nan zaprzyjazniony
teatr, byt juz po ,innej stronie” stowa. Tej, ktora ostatecznie staje przed niewyrazalnym. Stato sie to
juz w czasach okupacji, najprawdopodobniej wskutek tajemniczego, gtebokiego doswiadczenia Boga
podczas rekolekcji na Debnikach w 1941 roku. Poznany wowczas Jan Tyranowski - szewc, ktory porzu-
cit posade buchaltera, by moc odda¢ si¢ modlitwie, zapoznat mtodego Wojtyte z pismami $w. Jana od
Krzyza®.

Fascynacja, jaka wowczas si¢ zrodzita, zaowocowata pozniej cennymi pracami, w tym doktoratem,
ale przede wszystkim zmienita podejscie do stowa mtodego adepta literatury. Poezja wrécita po okresie
tworczego milczenia w Piesni o Bogu ukrytym — poemacie gleboko mistycznym przez swoja symbolike,
lecz nie tylko. Stowo poetyckie staneto wobec tajemnicy duszy i Boga. I do tych tajemnic bedzie docie-
ra¢, lecz nigdy nie zglebi. Stad tez ,,dziwnos¢” przedstawienia dramatis personae, podejrzenia ,,przeinte-
lektualizowania” czy ,,odrealnienia” postaci dramatow ,,wspotczesnych” pdzniejszego papieza. Podczas

Te prezentuje m.in. artykut A. Kotodziejskiej, Teologia mitosci pisana jezykiem nauki i dramatu, w: Karol Woj-

tyta - poeta, ]. Grazewski, W. Sadowski (red.), Warszawa 2006, s. 193.

3 Petne zestawienie publikacji w: Bibliografia Karola Wojtyly, Z. Skwarnicka (zest.), w: Kalendarium zycia Karola
Wojtyty, ks. Adam Boniecki MIC (oprac.), Krakow 1983, s. 843.

* Patrz m. in.: M. Kotlarczyk, Stowo w teatrze, w: M. Kotlarczyk, K. Wojtyta, O Teatrze Rapsodycznym. 60-lecie
powstania Teatru Rapsodycznego. ]. Popiel (wstep i oprac.), T. Malak i J. Popiel (wybdr tekstéw), Krakow 2001,
s. 13 oraz M. Kotlarczyk, Podstawy sztuki zywego stowa, tamze, s. 105-120.

5 K. Woijtyla, O teatrze stowa, w: Tenze, Poezje dramaty szkice, Krakow 2004, s. 486-487 oraz K. Wojtyta, Dramat
stowa i gestu, Tamze, s. 491-492.

¢ W.Smaszcz, Sfowo poetyckie Karola Wojtyly, Warszawa 1998, s. 39-40.
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gdy jest to nic innego, jak zmiana perspektywy patrzenia (na mistyczng — w sensie $cisle chrzescijan-
skim: jako odstoniecie tej prawdy, ktora niektdrym ludziom objawia si¢ bezposrednio, a jest t3 sama,
w ktorej uczestnicza wszyscy bez wzgledu na jej Swiadomos¢)”. W tej perspektywie ukazuje si¢ ludzka
mitos¢, zawsze razem z uczuciowoscig i cielesnoscia, nigdy wyabstrahowana.

Trzy ,,sytuacje” czlowieczenstwa zilustrowane dramatem

Podstawg do snucia refleksji antropologicznych staje si¢ dla papieza ksiega Rodzaju i prawda o czto-
wieku zapisana na kartach biblijnego mitu genezyjskiego. Wezytujac si¢ w wersy ksiegi, papiez wyodreb-
nia trzy ,,sytuacje”, w jakich kolejno znajdowat si¢ cztowiek (ludzkos¢): 1) stan pierwotnej niewinnosci,
2) sytuacja upadku wskutek grzechu, 3) sytuacja Odkupienia®. Ot6z, kazda z nich wraz ze swoista
ilustracja postaw, jakie przyjmuje wowczas cztowiek, przedziwnie znajduje swoj odpowiednik w ostat-
nich dramatach autora. Ponizej znajduja si¢ jedynie wybrane przyktady, uzasadniajace poszukiwanie
analogii.

Pierwotna niewinnos¢ (,,na Poczatku”)

Teresa i Andrzej - bohaterowie pierwszej czeSci dramatu — ukazani s3 zaraz w pierwszych wer-
sach jako ci, ktorzy kluczowe momenty swojej mitosci przezywaja jakby poza czasem. Relacja Teresy
o0 o$wiadczynach zawiera refleksje, iz ,momenty takie wyrastajg w cztowieku ponad czas™. Co wigcej,
kiedy staja razem przed witryna sklepu jubilera, ta przestaje odbija¢ przechodniow, a staje sie zwier-
ciadtem ich obojga, miejscem, w ktorym taczy sie przesztos¢ z przysztoscia w ciaglej terazniejszosci'.
Narzeczona powie: ,Mam tez takie przeswiadczenie, iz odbicie nasze w gtebi zwierciadta pozostato
juz na zawsze i nie mozna go stamtad wydoby¢ ani usungé. W chwile pézniej pomyslatam, ze bylismy
obecni w glebi tego zwierciadta od poczatku - a w kazdym razie o wiele wezesniej niz stanelismy przed
sklepem jubilera”.!* W swietle antropologii adekwatnej moment ten mozna odczyta¢ jako siegniecie
do samego aktu stworczego, do zrodet cztowieczefistwa i ludzkiego powotania. Ale rowniez mozna w
nim dostrzec perspektywe eschatologiczng: narzeczeni, a potem matzonkowie pozostali w tej witrynie
na zawsze, mimo $mierci, wtasnie tam przestali si¢ lekac losu. Los zreszta rozszczepit ich zycie (Andrzej
zgingt na froncie), ale nie zniweczyt jednosci, ktora zostata i przetrwata takze w ich synu - Krzysztofie.
To rowniez zdaje sie mie¢ swoja kontynuacje w mowach katechetycznych w miejscu, gdzie mowa jest
o cyklu ,,poznania” - ,,rodzenia”, w ktérym nawet mimo grzechu pozostat §lad szczesliwosci sprzed
odwrocenia si¢ od zamystu Stworcy i poznania Smierci'?. Niby niekonsekwencja w kreowaniu postaci,
jezeli mieliby by¢ odzwierciedleniem ludzkosci sprzed grzechu. Lecz, z drugiej strony, nie ma juz
powrotu catkowitego do tego momentu. Teresa i Andrzej mogg by¢ ukazaniem mozliwej obecnej reali-
zacji planu stworczego — tymi, ktorzy w petni weszli w bezposrednie oddziatywanie glebokiej prawdy

Amerykanski jezuita, 0. William Johnston w obszernej pracy dotyczacej anonimowego angielskiego dzieta

mistycznego zauwaza, ze w spotkaniu mistycznym Bdg nie schodzi nagle dokads, dokad jeszcze nigdy nie

zawitat, gdzie do tej pory Go nie byto, raczej intensyfikuje naturalne zjednoczenie z cztowiekiem poprzez dary

nadprzyrodzone (W. Johnston SJ, Mistycyzm obfoku niewiedzy, przet. A. Gicala, Poznani 2001, s. 281).

8 Jan Pawet II, dz. cyt., s. 15, 18.

* K. Woijtyta, Przed sklepem jubilera, w: Tenze, Poezje..., dz. cyt., s. 393 (dalej postugiwac si¢ bede skrotem PSJ,
strona).

10 PSJ, s. 402

1 P§J, s. 409.

2 Jan Pawet I, dz. cyt., 5. 73.
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o ludzkiej mitosci i jednosci sprzed upadku natury ludzkiej. Tym samym ich mitos¢ jest potwierdzeniem
tego, co pozostato w cztowieczenstwie mimo rozszczepienia jego natury. A pozostato wtasnie w ludzkiej
mitosci i seksualnosci, jak pisze Jan Pawet 11*3.

Mimo to, warto zwroci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt. Mtodzi wspominajg noc bieszczadzka
i ,sygnaty”; jakie dotarty do uszu grupy przyjaciot wedrujacych gorskim szlakiem. A jednak nie wszyst-
kim odgtosy natury mowig co$ o nich samych. Tymczasem refleksje Teresy znajdujg si¢ dziwnie blisko
tego, co pozniej okreslone zostato jako ‘pierwotna samotnos¢ cztowieka’: ,,Tej nocy byto mi tak strasz-
nie ciezko,/ cho¢ byta to naprawde wspaniata,/ i petna tajemnic natury noc bieszczadzka./ Wszystko
wokot zdawato mi sie/ tak bardzo potrzebne/ i tak zharmonizowane z catoscia Swiata,/ tylko cztowiek
wytracony i zagubiony./ Nie wiem zreszt, czy kazdy cztowiek,/ ale na pewno wiem, ze ja.”'* Czto-
wiek, jak pisze Jan Pawet Il w Mezczyzng i niewiasty... tuz po stworzeniu czut sie samotny na tle reszty
stworzenia wiasnie przez swa wyjatkowos¢, swoja nature osobowa. Odczuwat brak istoty ,,sobie podob-
nej”*. Wowczas Bog sprawit, ze zapadt on w gleboki sen, by obudzi¢ sie juz jako mezczyzna i kobieta,
powotani, by dopetnia¢ si¢ nawzajem w cztowieczenstwie. Wydaje sie, ze droge te doskonale moze zilu-
strowa¢ wlasnie sytuacja bohaterki pierwszej czesci dramatu o sakramencie matzefistwa. Tym rowniez
wpisuje sie w mozliwg interpretacje tej czeSci w kontekscie stanu pierwotnej niewinnosci, bliskosci z
catoscig stworzenia, zdolnosci odczytywania siebie na jej tle.

,»Pekniecie”

Matzonkowie przedstawieni w drugiej czesci tego dramatu odpowiadaja adekwatnie drugiemu
»momentowi” w historii ludzkosci. Tym razem juz $cisle ,historycznemu”, jak czytamy w mowach
katechetycznych'®. Moment ten, zapoczatkowany grzechem, wprowadza cztowieka w historie. W termi-
nologii wiasnej Karola Wojtyly ten etap okreslony zostaje mianem ,,pekniecia”. Czytamy wiec w Przed
sklepem... wypowiedz Anny: ,,Nie mogtam sie z tym pogodzi¢/i nie mogtam temu zaradzic,/ze zaczeto
sie tworzy¢ pekniecie”.'” Oraz, pozniej, w zapisie papieskich moéw katechetycznych: ,[...] Tak wtasnie
mozna rozumie¢ stowa: ,,przestraszytem sie, bo jestem nagi”, ktore ujawniaja owoc drzewa poznania
dobra i zta wewnatrz cztowieka. Odstania si¢ poprzez te stowa jakby konstytutywne pekniecie wewnatrz
ludzkiej osoby, jakby rozbicie pierwotnej duchowo-cielesnej jednosci cztowieka. Cztowiek uswiadamia
sobie po raz pierwszy, ze jego cialo przestato czerpac z tej mocy ducha, ktora wynosita je na poziom
obrazu Boga”.' Trzeba od razu dodac, ze konsekwencja w uzyciu stow zadziwia nie tylko w tym przy-
padku. Jest juz regula, ze stowa wywiedzione z poezji odnajduje sie na kartach dziet filozoficznych
i teologicznych autora. A sytuacja Anny to kolejny przyktad na doskonaty ilustracje pozniej spisanej
antropologii adekwatne;.

Rozbicie jednosci duchowo-cielesnej sprawia, ze cztowiek odwraca si¢ od tego, co ,,od Ojca”,
a zwraca jedynie ku temu, co ,ze Swiata” - czytamy na kartach wyktadow z teologii ciata®. Totez,
przektadajac mysl na tekst dramatu, Anna nie wyczytuje z oczu jubilera (postaci bedacej figurg Opatrz-
nosci Bozej, Boga-Stworcy) nic z tego, co dostrzegli narzeczeni z pierwszej czeSci dramatu. Ponadto
odnajdujemy w tej postaci bol spowodowany brakiem mitoSci. Niepowstrzymane pragnienie Anny
spowodowane tym, co nazwane zostato pozniej ,,niedosytem zjednoczenia”, a co w jezyku biblijnym

13 Tamze, s. 74.

14 PSJ,s. 398.

5 Jan Pawet II, dz. cyt., 5. 30-31.
16 Tamze,s. 17.

17 PS], 5. 411-412.

18 Jan Pawet I, dz. cyt., 5. 93.

¥ Tamze, s. 88-89.
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nazwane zostato pozadliwoscia®, zdaje si¢ rowniez gtebiej umotywowane. Utrata jednosci ciata i ducha,
a gléwnie poddania cielesnosci pod kierownictwo ducha, wedtug papieskiej teologii ciata, inaczej roz-
grywa sie u mezczyzny - sktonnoscia do panowania, inaczej u kobiety — pragnieniem posunietym az
do pobudzania i prowokowania?'. Intuicje tego rowniez znajduja swoj wyraz w dramacie. Anna mowi:
»A poza tym ufat w swoje prawa [Stefan - A.K.],/ ja za$ chciatam, by wcigz je zdobywat./ Nie chciatam
sie czu¢ jak przedmiot,/ ktorego nie mozna utracic,/ gdy sie raz juz posiadto na wtasnos¢”?2. Ona sama
natomiast przyznaje: ,Nie wiem, jak to si¢ stato, ze teraz bytam gotowa zwracac na siebie uwage kaz-
dego mezczyzny”? (Adam, ktory wowczas towarzyszyt kobiecie, trafnie rozeznat: ,,wotatas z rozpacza
o mitos¢, ktorej nie masz” )4,

Odkupienie

W antropologicznym odczytaniu Biblii trzecim ,,momentem” czlowieczenstwa jest Odkupienie.
Wtasciwie od tego momentu trzeba by zaczac, idac za Janem Pawtem II. Refleksje snute nad cztowie-
czenstwem chwili stworzenia sprowokowane sg stowami Chrystusa, ktory objasniajac nierozerwalno$¢
matzenstwa, odwotuje si¢ do ,,Poczatku”?, a zatem wtasnie w tej perspektywie nalezy patrze¢ na cato$¢
dziejow cztowieka - co ciekawe, cztowieka rozumianego jako osoba powotana do istnienia z mitosci
i do mitosci, takze w wymiarze cielesnym. Dramat o sakramencie matzenistwa w sposob bardzo wyrazny
patrzy na ludzka mito$¢ z tej wtasnie perspektywy. Juz samo to, ze matzonkowie z czesci pierwszej nie
méwig o mitosci w oderwaniu od zycia (zdaje sie to oczywiste), podczas gdy Anna dopiero musi usty-
sze¢ o tym od Adama, wprowadza w tekst dramatu podobng zaleznos¢, jaka Chrystus ukazuje swoim
stuchaczom. A chodzi o konieczno$¢ przetamania ,,pekniecia” dzieki redefinicji mitosci i jednosci, co
moze stac sie poprzez odniesienie do Poczatku, czyli prostego przyjmowania rzeczywistosci stworzonej.

W dramacie Adam przygotowuje Anne na spotkanie z Oblubieficem. Spotyka ja, co znaczace, przed
sklepem jubilera, bo tamtedy tez ma przechodzi¢ Oblubieniec. Zanim jednak dojdzie do spotkania,
Adam przekaze zrozpaczonej kobiecie definicje mitosci. Jego wypowiedz relacjonuje Anna: ,Mitos¢
jest wedle niego syntezg istnienia dwoch ludzi,/ ktore sie w pewnym punkcie jakby zbiega/ i z dwojga
czyni jedno”?, potem zas jego stowa przeplatajg sie z obrazami spotkan nieszczesliwej matzonki z przy-
padkowymi mezczyznami. Wowczas mowi on o glebi mitosci, roznej od powierzchownego jej nurtu,
porywajacego wielu?, o mitoSci majacej ciezar catego cztowieka — wraz z wiecznoscia, co sprawia, iz
odnajduje sic ona w wymiarach Boga®, by wreszcie skierowa¢ uwage Anny na ewangeliczne panny
oczekujace Oblubienca. Spotkanie z Nim okaze si¢ punktem zwrotnym w zyciu kobiety, oraz jej relacji
z mezem, obnazeniem jej leku.

Wopisana w dramat perspektywa Odkupienia jest gteboko naznaczona doswiadczeniem mistycz-
nym, symbolika biblijng i nie tylko. Cztowiek doswiadczony ,,peknieciem” jest w momencie najwigk-
szej stabosci niejako ,,0saczony” Bogiem (w postaciach Jubilera, Adama i Oblubienica), ktory przemawia
wprost do jego duszy®, a przez to takze do ciata objawiajacego zranienie. Wreszcie istotne jest to, ze

20 Tamze, s. 94-95, 100-101.
Tamze, s. 101.

2 PSJ, 5. 412-413.

3 Tamze, s. 420-421.
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trzecia para bohateréw - Monika i Krzysztof — rozpoczynaja wspolne zycie juz tylko przy dyskretnej
obecnosci Adama, prowadzacego z powrotem do przetamania leku. Wydaje sie, ze w ostatniej czgsci
dramatu mtodzi uczg si¢ mitosci bez udziatu postaci reprezentujacych Osoby Boskie, lecz wiemy jed-
noczesnie, iz to Adam zastepowat Krzysztofowi ojca (Andrzeja), ktory zginat na froncie. Krzysztof z
kolei jest strong silniejsza w przetamywaniu lekow i uczeniu sie mitosci. Dzieki niemu Monika przestaje
definiowac siebie jedynie ,,peknieciem” mitoSci rodzicow (Anny i Stefana). Wreszcie to w ostatniej
czesci, przy okazji Slubu dzieci obu wezesniej przedstawionych matzenistw, Adam wypowiada kluczowe
stowa o istnieniu i mitosci, ktore kazdy cztowiek ma do dyspozycji, a ktore jako$ musza odzwierciedlaé
absolutne Istnienie i Mito$¢*. Dyskretna obecno$¢ Boga wprowadza mtodych w przestrzen wolnosci
Odkupienia.

Adam - walka o cztowieczenstwo odkupione

Gdy przyjrzymy si¢ ostatniemu dramatowi Karola Wojtyty — oczywiscie po raz kolejny bardzo
wybiodrczo - dostrzezemy zmagania gtownego bohatera z przestrzenia duzo glebiej w nim osadzong niz
samotnos¢ i ,,pekniecie” jego natury: ,Od tylu juz lat zyje jak cztowiek wygnany z gtebszej mojej osobo-
wosci, a rownocze$nie skazany na to, by ja zgtebiac. W ciagu tych lat docieratem do niej w nieustajacym
trudzie, czesto jednak myslatem z przerazeniem, ze j3 gubie - Ze oto zaciera si¢ posrdd procesow historii,
gdzie decyduje ilo$¢, czyli masa™! - méwi Adam. Warto tu zauwazy¢ kolejna zadziwiajacg zbiezno$¢
z my$lg zawartg w mowach katechetycznych. Czytamy tam: ,,...] cztowiek ,historyczny” [...], tez czto-
wiek wspotczesny, [...] uczestniczy nie tylko w dziejach ludzkiej grzesznosci jako dziedziczny, a rowno-
cze$nie za kazdym razem osobowy i niepowtarzalny podmiot tych dziejow, ale takze w dziejach zbawie-
nia rowniez jako ich podmiot i wspottworca”*. Pierwszym profilem zmagan Adama jest przetamanie
pokusy zatopienia si¢ jedynie w ,,historycznosci”, usprawiedliwiania nig swojej biernosci.

Kontynuujac lekture papieskiej mysli natrafiamy na stowa: ,[...] Jest on wiec nie tylko przez swa
grzesznos¢ jakby zamkniety w strone utraconej niewinnosci pierwotnej - jest zarazem otwarty w strong
tajemnicy odkupienia [...]”* ... Oraz przygladamy si¢ Adamowi z dramatu o ojcostwie, ktory caty czas
zmaga si¢ z tajemnica Odkupienia, z mito$cia Syna Bozego, w ktorym on musi stac si¢ najpierw synem,
by nastepnie moc stac si¢ ojcem. Znamienne s3 jego stowa: ,,Kiedy przyszedt Twoj Syn, ja pozostatem
nadal wspolnym mianownikiem wewngtrznej samotnosci cztowieka. Tw6j Syn pragnie w nig wejsc.
Pragnie tego, bo mituje. Samotnos¢ sprzeciwia sie mitosci. Na granicy samotnosci mito$¢ musi stac sie
cierpieniem”.**

Juz chocby obserwujac te stowa dostrzegamy, jak problem cztowieka ,historycznego” zostat uwew-
netrzniony. Jest to podstawowa cecha ostatniego dramatu Wojtyty. W nim dostrzegamy cztowieka
juz catkowicie od strony duszy (co nie znaczy, ze bez zwazania na cielesno$¢, jednak ta harmonijnie
wyprowadzona jest z wnetrza). Tu rowniez odnajdujemy $lad utozsamienia si¢ cztowieka bardziej ze
HSwiatem” niz z tym, co od Ojca”: Adam twierdzi, ze ,,jako$ pogodzitby sie z przyroda”, gdyby pozo-
stata mu jedynie ptodnos¢, bez koniecznosci podejmowania trudu ojcostwa. Wskutek grzechu bowiem
cztowiek - mezczyzna i kobieta - traci oblubiencze poczucie ciata i coraz mniej dostrzega w procesie

30 Tamze, s. 444.

K. Wojtyta, Promieniowanie ojcostwa, w: Tenze, Poezje, dramaty, szkice..., dz. cyt., s. 447 (dalej oznacza¢ bede:
PO, strona).

2 Jan Pawet II, dz. cyt., s. 18.

Tamze.
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przekazywania zycia Swigto$¢ stworzenia. Zauwazamy rOwniez wyrazny znak zaprzeczenia wielkosci
stworczego obdarowania. Adam twierdzi bowiem, iZ jego glebia jest samotnos¢, a Bog ,jest przeciwko
niemu”. Jednak odkrywa potem: ,,Najdziwniejsze jest to, ze co zawsze okazuje si¢ w koncu: ze nigdy nie
jestes$ przeciwko mnie. Wchodzisz w to, co ja nazywam samotnoscia, i rozbijasz opor, ktory Ci stawiam.
Czy mozna powiedzie¢, e si¢ wdzierasz? Czy tylko wchodzisz drzwiami, ktore sa otwarte? Nie uczy-
nite$ mnie zamknietym, nie domknates mnie. Samotnos¢ wcale nie jest na dnie mojego bytu, wyrasta
ona w pewnym punkcie.”*

Jednak nawet najowocniejsze rozmyslania Adama nie otwieraja go na dziatanie odkupiencze Boga
tak silnie jak mitos¢. Przychodzi ona w postaci Niewiasty-Matki oraz Moniki, dziewczynki pragna-
cej jego ojcowskiej obecnosci. Konkretna relacja mitosci wyzwala z egoizmu, a rodzi si¢ ona gteboko,
w mistycznym dotarciu do Zrodta, czyli znéw do Poczatku. W cztowieczenistwo naznaczone grzechem,
reprezentowane przez Adama, wkracza profil Boski dzigki znakom sakramentalnym (zrodto w lesie,
woda, w ktorej Matka kapie dzieci zrodzone przez Adama - symbole chrztu, przekazania nowego zycia
w Synu, ktory staje sie Oblubieficem) oraz wymalowanej pejzazem duchowym relacji mitosci.

Te nieliczne przyktady wyciagnicte z dwu ostatnich dramatéow Karola Wojtyly, a pozniejszego
papieza Jana Pawta II, mialy na celu ukazanie zachwycajacej jednosci mysli autora, ktory konsekwent-
nie zglebiat ludzka, cielesng mitos¢ matzenska i rodzicielska jako tajemnicze, gtebokie odzwierciedle-
nie absolutnej Mitosci i absolutnego Istnienia, ztaczonych w nierozerwalnej jednosci. Giebia, ktorg
dostrzegat w cztowieku, a ktora otworzyta przed nim bez watpienia lektura pism $wietego Jana od
Krzyza, potrzebowata stowa nieograniczonego dyskursywnoscia filozofii i teologii. Stad zasadnos¢
przypuszczenia o ,,sprawdzaniu” mysli literatura, wreez o ich antycypacji w jezyku poetyckim, ktory
- wyjatkowo zwigzly - staje si¢ swoistym pryzmatem dla wieloaspektowych i obszernych rozwazan
antropologiczno-teologicznych.

Bibliografia

Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢ matzenstwa,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2008.

Johnston William S, Mistycyzm obtoku niewiedzy, A. Gicala (przet.), Wydawnictwo W Drodze, Poznafi
2001.

Kalendarium zycia Karola Wojtyty, ks. Adam Boniecki MIC (oprac.), Wydawnictwo Znak, Krakow 1983.

Kotodziejska Anna, Teologia mitosci pisana jezykiem nauki i dramatu, w: Karol Wojtyta - poeta, J. Gla-
zewski, W. Sadowski (red.), Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2006.

Kotlarczyk Mieczystaw, Wojtyta Karol, O Teatrze Rapsodycznym. 60-lecie powstania Teatru Rapsodycz-
nego. J. Popiel (wstep i oprac.), T. Malak i J. Popiel (wybor tekstow), Panstwowa Wyzsza Szkota
Teatralna im. L. Solskiego, Krakow 2001.

Smaszcz Waldemar, Stowo poetyckie Karola Wojtyty, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1998.

Wojtyta Karol, Poezje dramaty szkice. Tryptyk rzymski, Wydawnictwo Znak, Krakow 2004.

% PO, s. 451.



Matgorzata Szokalak*

.Rozsypaly sie twoje dzieciece paciorki, pogubity sie kwiatki dzieciecych
wierszykoéw do Aniofa Stréza (...)" O rodzinnych wartosciach
w kazaniach radiowych biskupa Jozefa Zawitkowskiego

Streszczenie

Rodzina to najwazniejsze miejsce przekazywania wartosci, gromadzenia doswiadczen, wiedzy o Swiecie
i wszelkich norm. Przez cate swoje zycie cztowiek znajduje sie pod wptywem tego, co mysla, w co wierza,
co uznajg za najwazniejsze i wedtug jakich zasad postepuja cztonkowie jego rodziny. Religijne wychowanie
cztowieka i autentyczne $wiadectwo wiary w Boga stanowig najwartosciowszy wkiad w rodzinne relacje, two-
1z3 barier¢ ochronng przed podejmowaniem ryzykownych zachowan, uodparniajg na bierno$¢ wobec zycia
i wobec siebie samego. Powyzsze zagadnienia stanowi¢ beda osnowe dla rozwazan nad rodzing i jej wartoscia-
mi, podejmowanych przez biskupa Jozefa Zawitkowskiego w radiowych homiliach wygtoszonych w latach
1980-2008 na antenie Programu 1 Polskiego Radia.

Rodzina budowana na wartosciach

»Rozsypaly sie twoje dziecigce paciorki, pogubity si¢ kwiatki dzieciecych wierszykéw do Aniota
Stroza (...)”.t W tych stowach biskup Jozef Zawitkowski zawart istote wspotczesnych problemoéw rodzin-
nych relacji. Zycie cztowieka nierzadko przepetniaj dzi§ sprzeczne teorie i $wiatopoglady. Aby nie
stracito ludzkiego charakteru, wcigz potrzebuje warto$ci. Wartosci, ktore pozwalaja uchronic cztowieka
przed iluzjq fatwego szczescia, daja wskazowki co robi¢, by nie wpas¢ w putapke zagrazajaca rozwojowi
i prawidtowemu funkcjonowaniu. Sg wiec fundamentem wychowania.

,Warto$ci mozna okreslic jako cele, normy i zasady postepowania, odkryte w oparciu o doswiad-
czenia psychopedagogiczne, ktore umozliwiaja rozwoj cztowieka oraz osiagniecie przez niego trwatej
satysfakeji zyciowej”. A. Ruminski® i K. Chatas* pisza, ze wartosci sq Swiadomym dazeniem do tego, co
jest cenne i godne pozadania, na czym cztowiekowi najbardziej zalezy ze wzgledu na zaspokojenie jego
potrzeb. S3 tym, do czego odwotujemy sie podejmujac decyzje w zyciu, stanowia norme, wzor zacho-
wan, czyli regute, jak cztowiek powinien lub nie powinien postepowac. System wartosci stanowi spojny,
klarowny i czytelny zbior warto$ci utozonych hierarchicznie bedacy podstawa dokonywania wyborow
i rozwigzywania konfliktow.

Magister, Doktorantka Instytutu Kulturologii i Lingwistyki Antropocentrycznej Wydziatu Lingwistyki Stoso-
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Pierwszym naturalnym Srodowiskiem wychowawczym jest rodzina, ktéra w ramach spofeczeni-
stwa utrzymuje jego ciagtos¢ biologiczng oraz przekazuje dziedzictwo kulturalne szerszych zbiorowosci
w jego zasadniczej postaci. Wzajemne stosunki miedzy cztonkami rodziny sg okreslone poprzez tradycje
przekazang wychowaniem, przez prawo, nakazy natury moralnej badz religijnej, jak i wzajemne uczucia
i postawy jej cztonkdw®. U biskupa Zawitkowskiego, rodzina postrzegana jest przez pryzmat jego wia-
snych przezy¢ i doswiadczen. Pisze o niej tak: ,,Pierwszej wiary i gorliwosci uczymy sie w rodzinie, bo
(...) Ojczyzna lat dziecigcych to utracony raj, do ktorego tylko we snach i w marzeniach wracam.”(...)
Pamigtam bardzo dobrze, jak na tace za wsig opowiadatas mi o Matce Boskiej Gromnicznej, o Siewnej,
Zagrzewnej i Zielnej. Zbieratem ci kwiatki, a ty wszystkie nazywatas po imieniu.””

Rodzina stanowi dla dziecka miejsce gromadzenia pierwszych doswiadczen, zdobywania podsta-
wowej wiedzy o $wiecie, normach moralno-spotecznych. Oceny wartosciujace dziecko poznaje juz
w pierwszych latach zycia, a Zzrodtem informacji s3 dla niego najblizsi. To oni informuja go o tym, co
jest pozadane, a co jest zte. Dobre jest to, co rodzice uznaja za dobre, ztem jest to, co oni oceniajg jako
ztet. Jtowiczanie przywiezli wam swoj bochen chleba. Chleb polski, pachnacy jak u matki w domu.
My chleba nie zjemy sami. My si¢ z wami podzielimy, bo tak uczyta mnie mama w domu, ze pierwszy
podptomyk trzeba zanies¢ do sasiadow. I my$my sie chlebem nauczyli dzieli¢, jak optatkiem. I chocbym
miat okruszynke, to sie z tobg podziele.”

Wplyw modelu rodziny na przekazywane wartosci

W procesie wychowania rodzice przekazujg swoim dzieciom szereg wartosci i celow o charakterze
moralnym i pozamoralnym. Jednym przypisuja znaczenie priorytetowe, innym raczej drugorzedne'.
Dlatego tez, w procesie wychowania ku wartosciom, dzieci potrzebuja wzorca rodzicow, ktorych przy-
ktad pozwoli im nauczy¢ si¢ odpowiedniego radzenia sobie w sytuacjach krytycznych z negatywnymi
emocjami i podejmowania wtasciwych decyzji'!. ,,Zazdroszcze dzieciakom, ktore z rodzicielskg troskg
odprowadzacie do szkoty. Niech wam dobrze urosng. Niech bedg radoscig i spetniong nadzieja. Mamo
kochana, zrob mi krzyzyk na czole, abym to w szkole dobrze rozumiat. Tato, naucz mnie méwi¢ do
Boga, jak mowi¢ do ciebie: Ojcze... (...) Dzickuje wam za tornister, za ksiazki, piornik i zeszyty, ale
najwiecej kocham was za to, zeScie mi dobrg rcka Pana Boga pokazali”'2.

W rodzinie wzor kobiety i mezczyzny stanowig matka i ojciec, poniewaz wtasnie dziecko jest z nimi przez
dtugi czas najsilniej zwigzane emocjonalnie.”"* Rodzice ksztattuja w swoim dziecku prawidtowe wyobra-
7enia o tym, jak powinno wyglada¢ matzefistwo'®. ,Rodzina jest dla dziecka grupa, z ktora swiadomie
i mocno si¢ identyfikuje. Wspottworzy i przyjmuje jej poglady, postawy, obyczaje, wzory zachowan i poste-

5 Por.]. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, 5.148-149.
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powania, ktore stajg sie punktem odniesienia dla postepowania we wasnym zyciu.”'> | Patrze w niedziele

na szczesliwych rodzicow prowadzacych swoje dzieci do koSciota. Mamo, ty wiedz, ze takiej ci¢ nigdy nie
zapomng. Nie wiem, kim jeste$? Moze w telewizji jako dzialacz spofeczny, moze aktorka na scenie, moze
pracownicg w biatym fartuchu w twoim zaktadzie pracy, a moze prosta kobieta ze wsi jak moja mama - ale
najpiekniejsza jeste$ wtedy, gdy sie modlisz. Za to catuje twoje rece i takiej nigdy cie nie zapomne.”'¢

Wychowanie religijne w gtownej mierze dokonuje sie w domu rodzinnym, gdzie poprzez stowo,
przyktad, przez codzienne kontakty i gesty, rodzice daja swoim dzieciom podwaliny Zycia wiarg. Ponie-
waz za$ wiary nie da sie nauczy¢, ani tez nie mozna do niej nikogo zmusi¢, autentyczne $swiadectwo
wiary w Boga jest najwartosciowszym wktadem, jaki rodzic moze wnies¢ w swoje dziecko. ,,Masz ty ojca
i matke? A to jest pierwsza i najdrozsza mito$¢. Z niej si¢ narodzitem, przez nig zyje. Wiem, ze rodzice
dali mi zycie. Wszystko kim jestem i wszystko co posiadam mam z ich mitosci”. Jak si¢ zaczeta moja
wiara? Ja najpierw uwierzytem mamie, bo dawata jes¢, gdy bytem glodny, bo pomagata, gdy bolato,
byta dobra, madra i zawsze byta. Jej pierwszej uwierzytem. Potem byta szkota. Uwierzytem pani Pietrza-
kowej, bo byta dobra jak mama, a wiedziata jeszcze wiecej niz mama. Potem byt pan Lisiewicz. Zdawato
mi sie, Ze ta bestia wszystko wie. (...) Potem uczyli mnie pieciu drog Tomasza, Augustynowych Wyznai
i metnych teorii klasykow marksizmu. Komu ja mam wierzy¢? Dobrze, iz miatem dobrych ludzi, ktorzy
pomogli mi uwierzy¢.”'® ,Popatrzcie na to dziecko z pierwszej tawki. Wtulito sie w rece, w serce matki
i idzie spac. - ‘Mow sobie biskup, ile cheesz. Przeciez ja to wszystko wiem. Ja wierze Bogu jak mamie.
Thumacz tym starym, bo oni stracili wiare.” — Uczmy sie wiary i zaufania od dzieci.”"

Wychowywanie dziecka to nie tylko nauczenie go podstawowych czynnosci niezbednych w zyciu
codziennym, nie tylko dopilnowanie, aby uczeszczato do szkoty i w miare dobrze sie uczyto, aby zdo-
byto jaki$ konkretny zawod i radzito sobie w przysztosci. Wychowywanie dziecka to przede wszystkim
zapewnienie mu poczucia bezpieczefistwa zarowno w wieku dzieciecym, jak i dorostym, nauczenie go
umiejetnosci prawidtowego wyboru i wtasciwego podejmowania zyciowych decyzji oraz odpowiedzial-
nosci za nie®.

Rola religijnych wartosci w procesie wychowania

Wychowanie i samowychowanie, jesli ma by¢ trwate, bez religii jest niemozliwe. Bez religijnego
wyksztalcenia brakuje cztowiekowi sity, by mogt sam stanowic sobie prawa. Pozostanie biernym wobec
zycia i wobec siebie samego, cho¢by mu si¢ uzasadniato etyke w najbardziej interesujacy sposob*..
»Poprzez wickszg czes¢ dziejow ludzkosci, we wszystkich wiekach i na wszystkich stopniach rozwoju
spoteczenstw, religia stanowita w kulturze wielkg centralng jednoczac site. Byta straznikiem tradycji,
chronita prawa moralne, wychowywata i uczyta madrosci. Religia jest kluczem historii: nie mozna zro-
zumie¢ wewnetrznej formy spoteczenstwa, dopdki nie zrozumie si¢ jego historii.”*

Z. Tyszka, A. Wachowiak, Podstawowe pojecia i zagadnienia socjologii rodziny, Poznan 1997.

16 J. Zawitkowski, Do takich nalezy krélestwo niebieskie, Warszawa, 01.06.1986.

17 ]. Zawitkowski, Nie zabijaj tej mitosci, Warszawa, 04.05.1997.

18 ]. Zawitkowski, Komu ja wierz¢? Warszawa, 30.09.2001.

J. Zawitkowski, Stangtem przed Wami w stabosci, bojazni i z wielkim drzeniem, Warszawa, 24.09.2000.

Por. Sabina Kurzawa Swiadomos¢ wychowawcza rodzicow. Edukacja i dialog 2005 nr §

Por. D. Kozmian, Wychowanie dziecka w rodzinie i w szkole, w: Dziecko w rodzinie i spoteczeristwie, K. Jakubiak,
W. Jamrozek (red.), Bydgoszcz 2002, s. 89-104.

2 F. Adamski, Cztowick, wychowanie, kultura, Krakow 1993, s. 199
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»Iy w to nie uwierzysz, a ja nie zapomne, gdy w pamietny wtorek przyszedt ksiadz na lekeje i powie-
dziat: - Juz do was nie przyjde, bo nie wolno (...). I po kryjomu zdjeli nam krzyz, a my$my ptakali. Potem
religia byta w komorkach plebanijnych, na strychach, w wiezy, w starych zakrystiach, przy kapliczkach.”*
wUczmy mtodych by¢ ludZmi, A potem uwierzy¢ w Boga, A potem by¢ Polakami i Europejczykami. (...)
Mitos¢ do Rzeczypospolitej — uczynic¢ najwyzszym prawem po Bogu. Wtedy Polska bedzie wielka dobrocig
Swietych.”?* | Nie urosnie piekny cztowiek, jesli nie bedzie si¢ modlit. Nie urosnie piekny cztowiek, jesli nie
bedzie sie spowiadat. Nie urosnie pickny cztowiek, jesli nie bedzie nosit w sobie Chrystusa.”*

W ,LiScie do rodzin” Jan Pawet II pisak: ,Narod prawdziwie suwerenny i duchowo mocny jest zawsze
ztozony z mocnych rodzin: rodzin $wiadomych swego powotania i postannictwa w dziejach.”? Rodzina
wytwarza u dziecka moralng kontrole nad wtasnym postepowaniem, ksztattuje Swiatopoglad i czyni w
ten sposob cztowieka cztonkiem okreslonego spoteczenstwa, a takze konsumentem i producentem dobr
kultury. Rodzina katolicka jest pierwsza szkota chrzescijanskiego pogladu na $wiat i chrzescijanskiej
moralnosci. Benedykt X VI podkreslit, ze w rodzinie cztowiek dojrzewa duchowo. Odgrywa tez ona wazng
role we wspdlnocie koscielnej, gdzie jest nie tylko przedmiotem opieki duszpasterskiej, ale sama bierze
udziat w ewangelizacji. Chrzescijanie majg obowigzek ujawniac zto, dawaé Swiadectwo warto$ciom, na
ktorych opiera si¢ godnos¢ osoby i nimi zy¢. Musza tez krzewi¢ te formy solidarnosci, ktore stuza dobru
wspolnemu, aby ludzkos¢ stawata sig coraz bardziej Bozg rodzing.”” Ty juz nie pamigtasz prawdziwego
siewcy. Pamietam, Jak moj dziadek rozwiazywat workom czupryny i modlitwg poswiecat ziarno. Potem
przewigzywat sie ptachta, nabierat ziarna i szedt boso po cieptej roli, i siat. (...) Potem dziadek ziemie
catowat za to, ze jest cierpliwa i dobra, a reszte Bogu zawierzat (...).”?* Dobrze siali rolnicy, gdy potrafili
sie modli¢. Dobrze starsi budowali, gdy poswiecony byt kamien wegielny. Dobrze mama chleb dzielita,
gdy zegnata go krzyzem. Dobrze byto w domu i mito, i ciepto, gdy wszyscy klekali do pacierza.” W
domu mojego dziecifistwa na noc dziadek zamykat okiennice. W okiennicach byty dwa serduszka. One
rano nas budzity blaskiem wschodzacego stonca. Jaki piekny bytby swiat widziany przez serce.”*

sWartosci, ktore mtody cztowiek wybiera i realizuje w Zyciu matzenskim, rodzinnym, pozostaja w Scistym
zwigzku z rozwojem osobowym, a takze ze srodowiskiem rodzinnym, w ktorym si¢ wychowywat.”*! Praw-
dopodobnie jest to wynikiem silnej wi¢zi emocjonalnej z cztonkami rodziny, jak i funkcjonowania przez
wiele lat w okreslonej rodzinie, gdzie poddawany jest wptywom specyficznego i w miare stabilnego dla tej
rodziny systemu wartosci. Systemy wartosci ,wyniesione” z rodziny nie s jedyne. Wiele propozycji w tym
zakresie dostarcza Srodowisko pozarodzinne, Srodki masowego przekazu itp. ,(...) po osiagnieciu pewnego
stopnia dojrzatosci psychofizycznej cztowiek zaczyna wychowywac si¢ sam. (...) Miody cztowiek spotyka
nowe osoby i nowe Srodowiska, a w szczegdlnosci nauczycieli i kolegow w szkole, ktorzy zaczynaja mieé
w jego zyciu wptyw wychowawczy, dodajmy: dodatni albo ujemny.”**

»Ze wzruszeniem wspominam rodzinny kosciot, kiedy proboszcz stawat na ambonie i rozpoczynat czy-
tanie Pisma Swietego a mama czynita mi moja niezdarn reka krzyz na czole, na ustach i na sercu. Pytatem

B ]. Zawitkowski, Nauczycielu dobry, Warszawa, 06.09.1981.

M ]. Zawitkowski, Przybgdz nam, Mitosciwa Pani, ku pomocy, Torusi, 07.12.2005.

5 ]. Zawitkowski, Aby stawac si¢ cztowiekiem, Warszawa, 28.08.1983..

% Jan Pawet II, List do rodzin. (n.17) http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/gratissima
m.html, 20.11.2011.

Benedykt XVI Wartosci rodzinne sq wzorcem dla spoteczeristwa, Radio watykanskie http://www.radiovaticana.
org/pol/articolo.asp?c=529383 20.11.2011.

% ]. Zawitkowski, Nauczycielu dobry, Warszawa, 06.09.1981.

J. Zawitkowski, Panie, naucz nas modlic si¢, Warszawa, 23.10.1983.

%0 ]. Zawitkowski, Unia drogo kosztuje, Warszawa, 17.05.2002.

L. Szymezyk , Dziecko w kregu wartosci rodzinnych, ,Nauczyciel i Szkota” 2009, nr 3-4, wktadka do kwartalnika
nr2,s. 51,

32 Jan Pawet I1, List do...(n.16)
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w domu: - Mama, po co te trzy krzyzyki? — Zebys, dziecko, stowa Pana Jezusa miat w swojej pamieci, w swo-
ich ustach i w swoim sercu. Zapamigtatem to do dzis. (...) W moim domu w dtugie zimowe wieczory czytali
ksigzki. Czytat tata, ciocia Weronka, czasem wuj Tadek. Byta cisza. Gdy mysle dzis o tych wydarzeniach,
w czasach, kiedy nie ma analfabetyzmu, kiedy ksiegi trafity pod strzechy, pytam: Co sie stato? Zniknety
strzechy, wiec kto czyta ksigzki? Uczeni, nauczyciele, uczniowie?... Niewielu.”**

Instytucja rodziny w wobec cywilizacyjnych zagrozen

Trzeba dostrzec, ze narasta kryzys polskiej rodziny, na ktory nie ma adekwatnej odpowiedzi ze
strony pafstwa, samorzadu, a czesto samych rodzin. Mamy zapas¢ demograficzna, ale nie podejmu-
jemy dziatan, ktore mogg ten stan rzeczy zmieni¢. Rozwody dotykaja w ostatnich latach ok. 250 tysiecy
dorostych i ich dzieci rocznie. Nasze ustawodawstwo w wielu aspektach wrecz zacheca do rozwodow.
Ubdstwo dotyka duza czes¢ polskich rodzin, szczegolnie wielodzietnych, ale nie jest to problem uzna-
wany przez rzadzacych za pilny do rozwigzania®. Przemiany cywilizacyjne, ktorych jesteSmy $wiad-
kami, jak i uczestnikami, objety swym zasiegiem wszystkie plaszczyzny funkcjonowania cztowieka,
ktory nie zawsze jest do tych zmian przygotowany. Pojawily si¢ nieznane wczesniej zjawiska, jak
chociazby prostytucja nieletnich, tzw. ,matzenstwa homoseksualne”, problem in vitro lub eutanazji.
Z kolei, wiele z tych negatywnych symptoméw wspotczesnosci nasilito sie, jak chociazby narkomania,
alkoholizm, czy przemoc*® - burzac Swiat pozytywnych wartosci oraz rodzinnego bezpieczefistwa.

Hlak patrze i stucham, i biegne mysla do swoich do domu, do mamy, do taty, do dziadkow. (...) Niewielu
dzi§ chce mowi¢ o matce, o ojcu, o dziecku, o rodzinie. Stare to, niemodne, zwapniate. Partnerstwo, prawa
dzieci i rodzicow, seks, naga mitos¢, bezwstydna, seriale filmowe, pickni aktorzy, ale bez problemow, bajeczne
zycie, piekne stroje, bogate mieszkania, a oni si¢ kochaja, zdradzaja i znow od poczatku. To taka ma by¢ wspot-
czesna rodzina? A moze to tylko ucieczka cztowieka w §wiat bajki*®. Boje sie Swiata bez Boga. Boje sie ludzi
bezboznych. Boje sie pokemondw, Harry’ego Pottera, ,,Big Brotherow”. To juz nie dla mnie.”” ,(...) dozylismy
takiego polskiego piekietka. Uczefi w szkole pyta: — Prosze ksiedza, czy rekolekcje w szkole s3 obowigzkowe? Nie,
synus! to nie pochod pierwszomajowy. Nie sa obowigzkowe. Uczennica pyta: — Prosze ksiedza, czy w poscie
wolno taficzy¢? Wolno, corus, nawet w Wielki Piatek, tylko, czy wypada tariczy¢ przy czyjejs Smierci?”*® | Uczy-
cie mnie tolerancji. By¢ tolerancyjnym to nie znaczy patrze¢ na grzech i pogtaska¢ ztoczynce. Nie, nie moge.
Bog jest tolerancyjny, bo przebacza. Ale i sadzi. (...) Wy nie kochacie dzieci. One tez nie beda kocha¢. Bo nie
bedzie matki, ojca; bed tylko partnerzy. Dzieci beda wychowywane w ztobkach, w domach dziecka, niepo-
trzebne bedziemy zabijac. A rodzi¢ sie bedg przez klonowanie albo inaczej. Mitosci juz nie bedzie®. Z Polska
zle si¢ dzieje, bracia. Polska wymiera i umiera. To gorsze niz terroryzm. Rodzina jest swigtoScig. Wiec niech
o$wieceni, kochajacy inaczej, wszechwtadni, nietolerancyjni i wierzgcy inaczej nie bijg nas i nie o$mieszajg.”*’

Opisywane powyzej zmiany w zyciu rodzin spowodowane s3 miedzy innymi przez: niepewnosé
ekonomiczng, nowe srodki informacji, nowe zwyczaje, mode, oraz upadek autorytetow wsrdd ludzi
i instytucji majacych odpowiedzialno$¢ za wychowanie oraz formowanie mtodego pokolenia*!.

3 ]. Zawitkowski, Sfowa Twe, Panie, sq duchem i zyciem, Warszawa, 22.01.1989.

A. Szymanski, Promowac wartosci rodzinne, http://rodzina.wiara.pl/doc/588235.Promowa¢-wartosci-rodzinne
20.11.2011.

55 Por. K. Wojcieszek, Wygra¢ zycie, Krakow 2002, s. 7-8.

J. Zawitkowski, Mitos¢ krzyzem si¢ mierzy, Warszawa, 28.12.1997.

37 . Zawitkowski, Panie, niedobrze nam tu byc, Warszawa, 24.02.2002.

% ]. Zawitkowski, Szatan, pokusa i grzech, Warszawa, 17.02.1991.

¥ . Zawitkowski, Nie zabijaj tej mitosci, Warszawa, 04.05.1997.

“0 ] Zawitkowski, Z Janem Pawtem II - Totus Tuus,! Czestochowa, 10.07.2005.

Por. J. Laskowski, Matzeristwo i rodzina w Swietle nauki Soboru Watykariskiego 1., Warszawa, 1985 s. 130.
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,»Lubie w kosciele dawac sluby. (...) Juz tylu mtodym parom btogostawitem podczas sakramentu matzen-
stwa, ale niektore pamietam szczegdlnie.

Zosiu i Andrzeju, kochani! (...) Zapamigtatem wasz $lub z jeszcze jednego powodu. Prawie wszyscy wasi
goscie przystapili do komunii $wietej. (...) - A czy wszystkie $luby sg takie? — O, nie. Niektorych sie boje.
Niektorzy nie dorosli i nie powinni bra¢ $lubu w kosciele. Przed niektorymi slubami si¢ bronie, a niektore
Sluby sg dla mnie cierpieniem. Dlaczego? Bo zobacz. Przeciez ja ich spowiadam. On wyznaje, ze zyt ze swojq
dziewczyng przed Slubem i spodziewaja sie dziecka. A ona, ona jest panienkg czyst3. Ja mam usta zwigzane
tajemnicg spowiedzi. Udzielam rozgrzeszenia i wiem, ze jest to $wietokradztwo (...). I od czego tu zaczaé
i na czym tu budowac?™*?

Wspotczesna rodzina nie ma juz monopolu wychowawczego. Dzieci i mtodziez s3 w wigkszym stop-
niu niz dawniej wychowywane przez szkote, osrodki publicznej rekreacji, organizacje mtodziezowe®.
Szkota, ktora powinna w pierwszej kolejnosci uczyc, a potem wychowywac, coraz czesciej musi odwra-
cac te proporcje. O pietrzacych sie trudnosciach w wychowywaniu szkolnym pisze biskup Zawitkowski
w jednym ze swoich kazan: ,(...) Latwo biskupowi méwic - to s3 nasze dzieci! Grzeczne, uczesane
dzieciaki to my$my mieli w salkach katechetycznych, przy kosciele. A w szkole s3 wszyscy. (...) wsrod
nich s3 ci, co wachaja, ¢paja, bawia si¢ w seks. Wsrod nich sa zfodzieje, gwatciciele, uliczni rozbdjnicy.
Oni nie chcg krzyza, modlitwy. I nie pomoga im ani rodzice, ani nauczyciele. (...) Ksi¢ze! Siostro! Ja
rozumiem, to s3 wyjatki. Ale to jest nasza droga. Obnazyt nas Pan Bog, I whasnie w takiej nagiej praw-
dzie trzeba nam stang¢ wobec nich.”*

Podstawowa przyczyna ztej sytuacji wielu rodzin, to dtugosc, czestotliwosc i jako$¢ wspdlnie spe-
dzonego czasu. Telewizja i internet wypiera rozmowy i towarzyskie spotkania, uczy pasywnosci. Prze-
$wiadczenie o nieskazitelnosci naszej rodziny sprawia, ze unikamy rozméw o naszych problemach.
Kolejnym istotnym elementem jest utworzenie dzieciom warunkow ,,sterylnych”, w ktorych to dziecko
posiada wszystko czego zapragnie, przy nieSwiadomosci jakichkolwiek obowiazkow wobec rodziny.
Mtody cztowiek, ktory przywykt do tego, Ze za nic nie jest odpowiedzialny, moze okazac si¢ zupetnie
nieprzygotowanym na matzefistwo i role meza i ojca lub zony i matki®.

»Przysztoscia chrzescijanistwa nie sa ani masy, ani getto, lecz niewielkie wspolnoty, ktore maja na tyle
zdrowego poczucia whasnej wartosci i na tyle potrafia stworzy¢ wiasne struktury, zeby pokaza¢ alternatywe
dla modelu zycia bez Boga. Chrzescijanistwo moze zwyciezy¢ tylko na drodze fascynacji.”* Biskup Zawit-
kowski apeluje wiec: ,,Badzcie sobg w mowie, w modlitwie i w obyczajach, i strojach. Niech swiat buzie
otworzy jak pigkne s3 stroje gorali, fowiczakow, krakowiakow, ludzi z Opoczna, Myszyfica i z Krobi. (...) Nie
strojcie si¢ w obce ciuchy, bo Was w Brukseli nie rozpoznaja. (...) Bracia! Zachowajcie tozsamos¢ rodziny,
bo w rodzine bija!”*” Kochani moi! Wrdccie do domu. Trzeba rozpali¢ ognisko. Niech tam bedg wszyscy
szczesliwg rodzing. Dorzuccie do ogniska troche mitosci. Niech bedzie w domu cieplej. Przyjde wkrotce do
was po koledzie. Tam, gdzie znajd¢ Matke z dzieciatkiem i Jozefa uklekne i ucatuje wam rece. Dobra mamo,
dobry tato rodzing $wicta badzcie.” *®

J. Zawitkowski, Abyscie si¢ wzajemnie mitowali, Warszawa, 26.04.1986.

Por. M. Boczar, Wychowanie zadaniem rodziny, ,Wychowawca”, 1999, n. 9, s. 26.

“ . Zawitkowski, Niech bedzie biedna, ale czysta, Warszawa, 06.09.1992.

4 Ibid.

Por. M. Machinek Czy zyjemy w cywilizacji Smierci? http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/ cywilizacja_
smierci.html. 20.11.2011.

7 Op. cit. 40

# ]. Zawitkowski, Mitos¢ krzyzem sig mierzy, Warszawa, 28.12.1997.
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Wizerunek rodziny w wybranych reportazach radiowych
Katarzyny Michalak

Streszczenie

Niniejszy artykut pokazuje, jak mozna mowic o kondycji rodziny we wspotczesnym swiecie, wykorzystu-
jac do tego $rodki audialne. Przedmiotem analizy staly si¢ reportaze radiowe autorstwa Katarzyny Michalak
z Polskiego Radia Lublin, ktore ,maluja” za pomoca dzwigkow obraz dwéch rodzin. Dzieri taty to opowies¢
0 mezezyZznie samotnie wychowujacym swoje dziecko po Smierci zony. Reportaz pokazuje ojca i syna w ich
codziennym zyciu, portretuje ich borykanie si¢ z wieloma problemami, ale przede wszystkim uzmystawia site
niezwyklego uczucia wiazacego tate i dziecko. Ciepfe wnetrza z kolei to historia osieroconego rodzenstwa, ktore
pomimo trudnej sytuacji materialnej stara si¢ stworzy¢ miejsce dajace mu poczucie bezpieczenstwa i namiastke
domowej atmosfery. Wymienione dokumenty radiowe opieraja si¢ na historiach, ktore napisato samo Zzycie.
Z uzyciem $rodkéw radiowej ekspresji prezentuja one analizowane zagadnienie w sposéb wywazony, nieepa-
tujacy ludzkim nieszczesciem. Katarzyna Michalak w swoich reportazach udowadnia, ze wystarczy pochyli¢
sie nad cztowiekiem, wystucha¢ jego historii, by stworzy¢ uniwersalng i wzruszajaca opowies¢ o relacjach
miedzyludzkich.

Wyznaczniki gatunkowe reportazu radiowego

Wybitny polski reportazysta Radia Zachod - Cezary Galek — uhonorowany licznymi nagrodami na
krajowych i zagranicznych festiwalach!, mowigc o reportazu radiowym, ukut chyba najprostsza, ale z
pewnoscig do$¢ trafng definicje tego gatunku, a mianowicie, iz jest to opowies¢ o cztowieku. Stowa te
wskazujg na bardzo istotng ceche reportazu, ktory w centrum zainteresowania stawia ludzi z ich pro-
blemami, rozterkami, dramatami i sukcesami. W rozmowie z Jackiem Antczakiem, zawartej w ksigzce
zatytutowanej Reporterka, Hanna Krall powiedziata: \W reportazu jest miejsce tylko na prawde, ludzie
sq zmeczeni fikcjg. (...) w historiach, ktore opowiadam jest prawdziwa Smieré, prawdziwy strach, praw-
dziwa odwaga. Moze i czytelnicy majg do$¢ wymyslonych historii, prostych prawd, moze chcg ustysze¢
pytania, na ktore nie ma odpowiedzi.” W podobny sposob na reportaz patrzy Janina Jankowska, wie-
loletnia szefowa Studia Dokumentu i Reportazu Polskiego Radia w Warszawie wyktadajaca w Wyzszej
Szkole Dziennikarskiej im. Melchiora Wankowicza, piszac ,,(...) reportaz jest jedynie ciekawa, dobrze

* Mg, doktorant, Katedra Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej, Wydziat Filologiczny, Uniwersytet £odzki,
paulina.czarnek@uni.lodz.pl.

! Cezary Galek zdobyl m. in. nagrode Premios Ondas za reportaz Kotysanka dla Brajana, dwukrotnie Polsko-
-Niemiecka Nagrode Dziennikarska, Grand Prix Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji oraz zostal wybrany
radiowym reportazysta roku 2008 w ramach plebiscytu Melchiory.

2 ]. Antczak, Reporterka. Rozmowy z Hanng Krall, Warszawa 2007, s. 51.
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opowiedziang historig o cztowieku. Niby proste, ale nie do korica. Jak w krysztatowej karafce La Fon-
taine’a kazda opowies¢ mieni si¢ roznymi kolorami, od codziennej szaroSci, po wysublimowane Swia-
tlocienie, zastugujace na miano sztuki.”® Kwestie artyzmu dokumentalnych dziet radiowych podjat
z kolei Maciej Jozef Kwiatkowski. Jego zdaniem wysoki poziom artystyczny danego tekstu wynika
z odpowiedniego podejscia autora audycji: ,,(...) opierajac sie na rzeczywistych faktach, reporter
wzbogacit temat indywidualnym, osobistym potraktowaniem a takze przedstawit tres¢ w sposob
obrazowy, obliczony raczej na wyobrazni¢ odbiorcy, na powstanie przezy¢ emocjonalnych, zblizo-
nych do artystycznych wzruszen, jakie daje obcowanie z literaturg i sztuka.”* Kwiatkowski potwier-
dza wigc teze postawiong przez Janine Jankowska. Z obu opinii wynika, ze elementem stanowigcym
o wartosci konkretnej audycji nie jest wytacznie temat, ale rowniez sposob jego realizacji zarowno
technicznej, jak i dramaturgiczno-emocjonalnej.

W reportazu radiowym stuchacz styka sie wiec z autentyczng historig opowiadang w sposdb polifo-
niczny, ktora syntetycznie prezentuje pewien wycinek rzeczywistosci. Odbiorca nie moze doswiadczy¢
przedstawianych zdarzen ,,na wasnej skorze”, poniewaz przekaz radiowy, ze swej natury, uniemozli-
wia bezposrednig interakcje. Dlatego tez stuchacz musi polega¢ na obrazie swiata zaprezentowanym
w tekscie audialnym, ktory zostat mu dostarczony przez reportazyste. Nie wyklucza to jednak poczucia
bliskosci z bohaterem reportazu (co wynika ze swoistej intymnosci stwarzanej przez przekaz radiowy)
oraz wyniesienia warto$ciowej wiedzy z takiego zapo$redniczonego kontaktu. Pomimo tego, iz stuchacz
dysponuje jedynie gtosami postaci, to i tak bardzo czesto wspotodczuwa z nimi, ich emocje staja sie
jego emocjami. Uczucia bohaterow reportazu przekazywane s gtoéwnie za posrednictwem ich glosu -
odbiorca przekazu radiowego nie moze zobaczy¢ reakeji tych postaci, jednakze, wykorzystujac wiedze
zgromadzong w efekcie codziennego funkcjonowania w $wiecie, jest w stanie doskonale wyobrazi¢
sobie mozliwy realny wyglad owych zdarzen. ,,Utozsamianie si¢ z bohaterem reportazu, prawdziwym
- chot reprezentowanym tylko przez gtos — cztowiekiem, ma inny charakter niz wspotprzezywanie
zdarzen z postacia literacka i filmowa, bo pierwszy plan powiesci i filmu to najczeSciej akcja. W radiu
- szczegoblnie w audycjach, gdy wypowiadaja sie bohaterowie - wydarzenia traca na rzecz reakcji boha-
terow, zazwyczaj opartych na refleksji. Staje si¢ ona rowniez udziatem odbiorcy”™. Stuchacz ma wiec
szanse nie tylko pozna¢ pewien wycinek rzeczywistosci, ludzi w niej zyjacych, emocje im towarzyszace,
ale rowniez na ich podstawie dowiedziec sie czego$ o sobie samym.

Reportaz angazuje nie tylko zmyst stuchu, ale porusza takze ludzka wyobraznie i umyst, ktorych petne
wspotgranie daje szanse na dotarcie do sedna sprawy i odkrycie gtebokich sensow Scisle odnoszacych sie
do rzeczywistosci transcendentnej i podstawowych praw rzadzacych swiatem. W skonstruowaniu obrazu
opisywanej w reportazu rzeczywistosci uczestniczy nie tylko warstwa werbalna, ale i caty zasdb srodkow
fonicznych wykorzystywanych przez tworcow radiowych. Nalezatoby do nich zaliczy¢ muzyke (zarowno
ta oryginalna, tworzong specjalnie do konkretnego reportazu, jak i zaadaptowana do jego potrzeb), wszel-
kiego rodzaju dzwicki otoczenia, srodowiska, w ktorym Zzyja bohaterowie (ozywione i nieozywione ele-
menty) czy wreszcie cisze bezstowna. Bardzo czesto to whasnie ona, pomimo swojej fizycznej bezdzwiecz-
nosci zawiera w sobie spore poktady znaczeniowe wyzyskiwane odpowiednio w konkretnym kontekscie
(np. cisza jako symbol $mierci, przemijania, znak pewnego przetomu w zyciu cztowieka etc.).

3 ]. Jankowska, Radiowa Karafka La Fontaine’a, w: Media - Spoteczeristwo — Kultura, A. Sztandera (red.), nr 1,
Warszawa 2009, s. 12.

M. ]. Kwiatkowski, Reporterskie formy radiowe i szkolenie reporterow i sprawozdawcéw radiowych, Warszawa
1965, 5. 4.

A. Pruszynski, Reportaz radiowy w szkole — mozliwosci i korzysci, w: Reportaz a przemiany spoteczne po 1989
roku, K. Wolny-Zmorzyniski, W. Furman (red.), Krakow - Rzeszow 2005, s. 152.



Wizerunek rodziny w wybranych reportazach radiowych Katarzyny Michalak | 181

Tematem reportazu moze sta¢ si¢ niemalze kazda historia. Bardzo czesto, jak twierdzit Krzysz-
tof Kakolewski¢, to zycie pisze bezbtedne fabuty w sposob doskonaty nadajace si¢ do zrealizowania
w formie dokumentu. Opini¢ te niejednokrotnie powtarzaja rowniez tworcy radiowi w odpowiedzi
na stawiane czestokro¢ pytanie dotyczace poszukiwania tematow do ich audycji. Edwin Brys - bel-
gijski dziennikarz, wyktadowca w szkole mistrzow dokumentu radiowego stworzonej przez European
Broadcasting Union, wskazat na kilka cech, ktore decyduja o atrakcyjnosci opowiesci. Jego zdaniem
musi by¢ w niej dostrzegalny przede wszystkim pewien rodzaj napiecia czy to miedzy jednostka a spo-
teczenstwem, grupa a spoteczenstwem czy tym, co nowe, a tym, co stare; napiecia odnoszacego sie do
skrajnych emocji targajacych bohaterami’. I wtasnie na odpowiednio zbudowanej dramaturgii opiera
sie sukces konkretnej historii. Nie da si¢ bowiem unikna¢ powtarzania pewnych tematéw, takich jak
mitos¢, nienawis¢, strach, samotnos¢, godnos¢, odwaga... (méwi tez o tym Hanna Krall we wspomnia-
nej juz ksigzce®). Nalezy je natomiast zrealizowac w taki sposob, by przyku¢ uwage odbiorcy i poru-
szy¢ jego emocje. Katarzyna Michalak® z Radia Lublin i Anna Sekudewicz! z Radia Katowice podczas
warsztatow dotyczacych budowania dramaturgii w reportazu powiedziaty: ,Kazdy prezentowany przez
nas fragment rzeczywistoSci ma wiasng dramaturgie i trzeba ja przetozy¢ na jezyk naszego tworzywa,
czyli radia.”* Tym samym, powotujac si¢ na opinie francuskiego radiowca Charles’a Forda, dramatur-
gia polega na wydobywaniu z autentycznego zdarzenia walorow dramaturgicznych i organizowaniu
ich w taki sposob, by stuchacz mogt petniej to zjawisko zrozumie¢ - poznaé proces, uwierzy¢ w jego
prawdziwos¢, przezyc je emocjonalnie i estetycznie!2. Takie podejscie wymaga od dziennikarza - autora
i rezysera zarazem - odrzucenia fadu racjonalnego i kierowania si¢ porzadkiem emocjonalnym. Ale
co si¢ za nim kryje? Nie chodzi tu bynajmniej o epatowanie emocjami, mowienie o nich w sposob
bezposredni. Sztuka jest - jak podkresla Katarzyna Michalak - jesli emocje sa bardzo wywazone, wrecz
schowane, a w sposob naturalny - w konsekwencji procesu odbioru - pojawiaja sie one u odbiorcy'>.

Rodzina w dokumentach audialnych

W taki witasnie sposob mozna pokazywac rowniez wizerunek rodziny i intymnych relacji zacho-
dzacych miedzy jej cztonkami. Za przyktad niech postuza dwa reportaze wspomnianej juz kilkakrotnie

6 K. Kakolewski, Wokdt estetyki faktu, w: Studia Estetyczne t. 11, Z. Lissa, S. Morawski, S. Zotkiewski (red.), War-
szawa 19635, s. 267.

7 E. Brys, Themes and topics in radio documentaries, EBU Radio Documentary Masterschool 2002-2003, s. 2
(tekst powielony w posiadaniu autorki).

8 ] Antczak, Reporterka..., s. 47.

?  Katarzyna Michalak zdobyta m. in. najwazniejsze miedzynarodowe nagrody w dziedzinie reportazu radiowego
- Prix Italia 2006 za Niebieski ptaszczyk oraz 2009 za Modlitwe zapomnianej, Prix Europa 2005 za Chtopcow
z Wygnanki oraz krajowe - Nagrode im. Jacka Stwory dla najlepszego mtodego reportazysty w 2002 roku,
Nagrode im. Witolda Zadrowskiego za najlepszy reportaz artystyczny w 2005 roku za Zobaczy¢ wszystko, dojs¢
wszedzie czy Melchiora dla radiowego reportazysty 2006 roku.

10 Reportazystka reprezentowata Polske w Komisji Dokumentalistow Radiowych European Broadcasting Union, zre-
alizowata szereg audycji, ktore zdobyly uznanie zaréwno w kraju, jak i zagranicg. Reportaz Cena pracy stworzony
przez Anne Sekudewicz we wspotpracy z Anng Dudzifiska zdobyt Prix Italia 2004. Jest jurorem wielu uznanych
konkursow radiowych m. in. Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich, Melchiorow, Prix Italia, Prix Europa etc.

K. Michalak, A. Sekudewicz, Dramaturgia w dokumencie i reportazu radiowym, wyktad wygtoszony podczas
Seminarium Reportazu poswieconego prezentacji i dyskusji warsztatowej nad radiowym dokumentem arty-
stycznym, Kazimierz Dolny, dn. 28.10.2008 1., s. 1 (tekst powielony w posiadaniu autorki).

2 Tamze.

B Tamze.
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Katarzyny Michalak zatytutowane Dzieri taty i Ciepte wnetrza. Ze wzgledu na podjeta tematyke, audycje
te mozna zaliczy¢ do grona reportazy spotecznych, czyli takich, ktore ,prezentuja spoteczny problem,
przedstawiony albo na przyktadzie pojedynczego bohatera lub jakiej$ zbiorowosci; gdzie [przyp. P. Cz.]
podstawowym tworzywem jest stowo, warstwa foniczna najczesciej (cho¢ nie zawsze) petni drugorzedng
role; autor skupia si¢ gtownie na prezentowaniu bohatera, zdarzenia.”'* Wybrane na potrzeby niniej-
szego artykutu reportaze nalezatoby jednak okresli¢ mianem artystycznych reportazy spotecznych,
poniewaz sposob zaprezentowania historii, o ktorych opowiadaja, charakteryzuje si¢ znacznymi walo-
rami estetycznymi. ,Jesli reportazysta poprowadzi temat spoteczny (...) wielopoziomowo, wyzyskujac
jego metaforyczny, gtebszy sens, jesli rozwinie ptaszczyzne emocjonalng i estetyczng dokumentu, sto-
wem je$li w sposobie organizacji materii dZzwiekowej uwidoczni swoje artystyczne wizje, reportaz ma
- bez wzgledu na temat - wymiar artystyczny - pisze Kinga Klimczak.”** Elementy te uwidocznione
zostang w toku analizy wskazanych wyzej dokumentow.

Pierwszy w nich, wyrdzniony (sposrod 25 zgtoszonych audycji) w ogdlnopolskim konkursie na
artystyczng forme radiowg Ostromecko 2009 organizowanym przez Polskie Radio Pomorza i Kujaw oraz
Gazete Pomorska, opowiada histori¢ Zenona Oleniaka - 50-letniego mezczyzny z matej roztoczanskiej
wsi Gruszka Zaporska, ktory samotnie wychowuje 8-letniego syna Pawta. Juz samo ojcostwo w tak
pbznym wieku byto dla bohatera niezwykle zaskakujace. Bardzo szybko przyzwyczait sie jednak do tej
nowej sytuacji, ale los nie obszedt sie z nim taskawie. Po czterech latach od urodzenia Pawetka zona
pana Zenona powaznie zachorowata. Jej stan zdrowia stopniowo si¢ pogarszat, dlatego lekarze postano-
wili wykonac przeszczep niewydolnej juz watroby. W wyniku powikfan po tej operacji kobieta zmarta
i tym samym bohater znalazt si¢ w niezwykle trudnym momencie swojego zycia. Zdecydowat sie zre-
zygnowac z pracy w gospodarstwie i w catosci poswigcit sie opiece nad chtopcem, prowadzeniu domu.
Byly to dla niego zupetnie nowe zajecia, ale z pomocg sasiadow udato mu si¢ przyzwyczaic do tej roli.

Reportaz zostat zainspirowany informacja, ktora Katarzyna Michalak przeczytata w ,Tygodniku
Zamoyskim”. Dtugo zastanawiata sie nad podjeciem tego tematu, az wreszcie odwazyla sie i zadzwonita
do pana Zenona. W efekcie powstata wzruszajaca opowies¢ o zyciu i przemijaniu, przepetniona radoscig
i smutkiem zarazem, pokazujaca wieloptaszczyznowosc¢ relacji miedzy ojcem a synem, znajdujacymi sie
w tak trudnej losowo i emocjonalnie sytuacji. Reportazystka postanowita przyblizy¢ odbiorcy prawde
o bohaterach tej historii nie tylko stowami ich opowiesci, wspomnien czy rozmow, ale rowniez scenami,
obrazkami z Zycia ojca i syna. Tym samym odbiorca towarzyszy im w drodze do szkoty, podczas obiadu
czy gry w pitke. Sytuacje te uzmystawiajg jak silna jest wieZ faczaca pana Zenona i Pawta, jak bardzo
s3 oni sobie nawzajem potrzebni i jak duzo dla siebie poSwigcaja. Ojciec jest niezmiernie przejety rola,
ktorg przyszto mu petni¢, skupia caty swoja uwage na synu i stara si¢ wychowac go na dobrego czto-
wieka. Pawet z kolei robi wszystko, by tato byt z niego dumny, dobrze si¢ uczy i praktycznie caty dzien
w szkole spedza siedzac w tawce, w efekcie czego nie przyjazni si¢ ze swoimi rowiesnikami. Bohaterow
taczy wiec ogromna mitos¢, ktora jednocze$nie wypetnia tez lek przed utratg tego uczucia.

Katarzyna Michalak w reportazu Dziesi taty pokazuje jak tragedia potrafi zmienia¢ ludzi, naznacza¢
ich swoistym pietnem, od ktorego trudno si¢ uwolni¢. Z drugiej jednak strony daje ona $wiadectwo
wyjatkowosci relacji miedzy ojcem a synem, ktora pozwala bohaterom utrzymac si¢ w emocjonalnych
ryzach. Tragedia, ktora dotkneta pana Zenona i Pawta zostata zaprezentowana w sposdb subtelny,
z odpowiednim wyczuciem, reportazystka nie mowi wprost o intymnej wiezi faczacej bohaterdw, ale
pozwala wyczu¢ ja odbiorcy w efekcie swoistego zaposredniczonego przez medium audialne kontaktu.
Tym samym, reportaz stat si¢ artystyczng impresja na temat bardzo prawdziwej relacji, do ktorej kazdy

" K. Klimczak, Reportaz radiowy - definicja i podziat, w: Folia Litteraria Polonica, B. Bogotebska, M. Wozniak-
-Labieniec (red.), £odz 2011, s. 131.
B K. Klimczak, Reportaz radiowy..., s. 132.



Wizerunek rodziny w wybranych reportazach radiowych Katarzyny Michalak | 183

z odbiorcow moze sie odnies¢, biorac pod uwage nie tylko serwowany przekaz, ale rowniez doswiadcze-
nia czerpane z wlasnego zycia.

Audycje Ciepte wnetrza, nagrodzong w 2010 roku Biatg Kobrg na odbywajacym si¢ w Lodzi festi-
walu - przegladzie filmowych i radiowych dokumentow - ,Cztowiek w zagrozeniu”, taczy z Dniem
taty rowniez watek odejscia najblizszych. W tym przypadku mamy jednak do czynienia z siedmior-
giem rodzefistwa z Grodka koto Hrubieszowa, ktore najpierw traci ojca alkoholika (mezczyzna popetnit
samobojstwo), a potem matke chorujaca na guza mozgu. Zdarzenia te burza wzgledny tad panujacy
do tej pory w ich Zyciu i sprawiajg, ze przyszto$¢ rodziny zostaje postawiona przed znakiem zapytania.
Bohaterowie reportazu zyja bowiem w niezwykle trudnych warunkach materialnych, ich dom wymaga
generalnego remontu, a w dodatku problematyczng pozostaje kwestia sprawowania prawnej opieki nad
rodzenstwem. Te jakze wazne, ale jednak dos¢ powierzchowne sprawy nikng jednak w momencie, kiedy
odbiorca blizej przyglada si¢ bohaterom. Wowczas okazuje si¢, Ze taczy ich wyjatkowa wiez, ktora
pomogta przetrwa najtrudniejsze dla nich chwile, sprawiajaca, ze finansowe problemy przestaja sta-
nowic przeszkode. Rodzenstwo marzy jedynie o tym, by by¢ razem i nie dac si¢ rozdzielic. I to jednak
nie okazuje si¢ takie fatwe. Najstarsza z siostr Magda, ktora formalnie mogtaby petni¢ opieke nad
rodzenstwem, samotnie wychowuje dziecko i spodziewa si¢ kolejnego. Dlatego rodzina boi sie wyroku
sadu. W reportazu kwestia ta nie zostata wyjasniona, ale juz po jego emisji okazato sie, ze prawnym
opiekunem zostata kolejna z siostr, 18-letnia Justyna. Dodatkowo, zainteresowanie mediéw tg histo-
rig sprawito, Ze wiele osob postanowito pomoc rodzenstwu, przekazujac mu przedmioty codziennego
uzytku, pienigdze, zabierajac na wycieczki etc. Za zgromadzone w efekcie catej akeji srodki udato si¢
kupi¢ i wyremontowac nowy dom, gdzie zamieszkali bohaterowie Cieptych wnetrz.

Reportaz Katarzyny Michalak ma w zwigzku z tym nie tylko wymiar emocjonalny, poznawczy,
ale réwniez sprawczy w postaci wywotania lawiny zdarzen, ktore odmienity Zycie rodzenistwa. O wize-
runku tej niepetnej rodziny powiedziane zostato juz nieco. Oczywiscie w stowach dzieci da sie wyczu¢
pustke goszczaca w ich sercach od $mierci mamy, niesamowitg potrzebe bliskosci i czutosci, ale znowu,
podobnie jak w przypadku poprzedniej audycji, autorka rysuje obraz rodziny w sposob poruszajacy naj-
glebsze poktady empatii, sprawiajacy, ze odbiorca przezywa swoisty wzrost duchowy w efekcie zetknie-
cia sie z tg historig. A jest ona petna zaréwno radosci, jak i smutku, mitosci, bolu, zalu, tesknoty, czyli
wszystkiego tego, co tak bliskie realnemu zyciu, tak prawdziwe. Wzmaga to sit¢ oddziatywania audycji
i dodaje autentyzmu prezentowanej opowiesci.

Kwesti¢ wzrostu duchowego w kontekscie reportazu radiowego zanalizowata Kinga Klimczak. Zda-
niem badaczki mozna wyrozni¢ kilka ptaszczyzn tego zjawiska:

[ Plaszczyzna wewnatrztekstowa — wzrost w obrebie tekstu, w relacji miedzy bohaterami opowiesci:

A. Cierpienie bohatera i jego wzrost duchowy zrodzony przez osobiste doswiadczenie,

B. Konfrontacja miedzy bohaterami opowiesci - cierpienie jednego rodzi reakeje drugiego i jego

wzrost duchowy,

C. Konfrontacja migdzy dwojgiem bohateréw, doswiadczajacych cierpienia swojego i tej drugiej

osoby - bycie razem, umacnianie si¢ i wzajemny wzrost;

1T Plaszczyzna zewnatrztekstowa — wzrost w relacji: bohater tekstu a osoba spoza opowiesci:

A. Spotkanie bohatera - doznajacego cierpienia - z reportazysta i duchowy wzrost autora reportazu,

B. Konfrontacja tekstu — opowiesci o cierpieniu - z odbiorcg reportazu i jego wzrost duchowy'.

W obu omawianych audycjach mozna odnalezé przyktady kazdego z tych zjawisk. Bohaterowie
Dnia taty i Cieptych wnetrz doznaja ,na oczach odbiorcow” swoistej duchowej przemiany dokonujacej

16 K. Klimczak, J. Bachura, Cierpienie, ktdre uszlachetnia, w: Seminarium poswigcone prezentacji i dyskusji warszta-
towej nad radiowym dokumentem artystycznym, Kazimierz Dolny, 26-28 X 2008, s. 91.
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sie w efekcie cierpienia, ktore im towarzyszy oraz opowiadajg o niej. Taki przekaz porusza réwniez stu-
chaczy i dziennikarzy, dzigki czemu sita oddziatywania reportazu dociera rowniez poza tekst.

Przedstawione w niniejszym artykule, dos¢ pobiezne wprawdzie, refleksje na temat wizerunku
rodziny wytaniajacego si¢ z wybranych reportazach Katarzyny Michalak sprowadzaja si¢ do kilku
podstawowych wnioskow. Po pierwsze, opisane historie nalezg do tych wspomnianych we wstepnych
rozwazaniach o bezbfednie napisanych fabutach, ktorych rezyserem jest samo zycie. Losy obu rodzin
przepetnione s3 traumatycznymi przezyciami. To wiasnie owe dramaty wptynely na taki ich obraz,
przyczynily si¢ do zacieSnienia wiezi faczacych cztonkow tychze rodzin. Po drugie jednak, wybrane
na potrzeby analizy reportaze pokazuja, jak nalezy mowi¢ o ludziach znajdujacych si¢ na rozdrozu,
jak kreowa¢ wizerunek wspotczesnej rodziny w Swiecie cierpigcym na deficyt podstawowych wartosci.
Wystarczy pochyli¢ si¢ nad drugim cztowiekiem, przyjrze¢ mu si¢ blizej, a wéwczas mozna dostrzec
to, co na pierwszy rzut oka niewidoczne. Na tym wtasnie polega uniwersalizm oméwionych reportazy,
ktore starajg sie nie tylko opowiedzie¢ dane historie, ale réwniez pobudzi¢ odbiorcow do ich emocjonal-
nego przezycia i wyciggniecia wnioskOw natury egzystencjonalne;.
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