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N O R M A B RAN ż o WA BN-85 
ORTOPEDIA 

Wyroby rehabilitacyjne 5998-15 
l REHABILITACJA Przyrząd oporowy 

LECZNICZA do ćwiczeń kończyn l 

l l Wymagania i badania Grupa katalogowa 1423 

l. WSTĘP 

LI. Przedmiot normy. Przedmiotem normy są wy
magania i badania dotyczące przyrządów oporowych 
do ćwiczeń kończyn dolnych i górnych, stosowanych 
w przypadkach schorzeń i urazów. 

1.2. Okreslenia 
1.2.1. konstrukcja nośna -·- ra ma sztywna i stabilna, 

d o której są mocowane powstałe zespoły przyrządu 

oporowego. 

1.2.2. mechanizm mocujący - układ z elementami 
służącymi do połączenia przyrządu oporowego ze sta 
nowiskiem ćwiczącej osoby, jak np. wózek inwalidzki , 
krzesło, łóżko . 

1.2.3. korbowy mechanizm oporowy - układ obroto
wy z bezstopniową regulacją hamulca i korbami do 
mocowama pedałów lub r;łczek . 

2. WYMAGANIA 

2.1. Wymagania ogólne 
2.1.1. Odchyłki wymiarów gabarytowych nic powinny 

przekraczać ± 5 mm. 

2.1.2. Odchyłki wymiarów nietole rowanych d la ele
mentó w o d lewanych - wg PN-71 / H-87960 grup<t 4. 
dla po:zo~tałych - wg PN-78/ M -02139. 

2.1.3. Odchyłki lvspółosiowości otworó~' nie powin-
ny przekrauać O, l mm. 

2.1.4. Tolerancje kształtu i położenia - wg PN-80/ 
M-02138: 

dla rowi~rzchni obrabianvch szereg 10, 
- dla powic1zchni surowych , lu towanych 1 spawa

nych szereg 14 . 

2.1.5. Gwinty powinny być wykonane wg PN-X3/ 
M -02 11 3 w klasie ś redniodokładnej. Gwinty wcwn<;
trzne powinny mieć tolerancję 6H, gwinty zewnętrzne 

-- 6g. Wyjście gwintów - wg PN-74/ M-X2063, zakoń

czenie - · wg PN-84/ M-82061 . 
Pozostałc wymaga nia dotyczące części gwintowa

nych - wg PN-84/ M-82054/ 0 l , PN-82/ M-82054/ 02. 
PN-82/M-82054/ 03 i PN-82/M -82054/ 09. 

2.2. Materiał. Ekmenty 1.c stali ··- ru r: wg PN-73/ 
H-74240 i PN--73/ H-74243. blacha wg PN-X l / H-921 2 1 
i PN-X 1/ H-9213 L ksi'tałtowniki wg PN-73/H-93460/ 00. 
Flcmenty ze stupow a luminium . - 1 m y wg PN-70/ 
H-74592, blacha wg PN-"75/ H-9274 i . k szt ałt owniki wg 
PN-84/ H-93669. 

ł.oi.yska kulkowe wg PN-79/ l'vt-86100. 
Cz<;Śc1 mechanitmil korbowego - wg 1~N-74/ 

3652-11. 
Hcmcnty 1. tworzyw ~ztuo.nyc ll - poiictykn wg 

HN-72/ 6364-0 l. 
2.3. Wykonani'! 
2.3. L Elementy metalowe. W mi ejscach gu,:ua c le

mcnt,\w "/. blach, rur i ksJ.tałtownik!m' mda iowych . nie 
powinny występować pofafdowa n ia po wierzchn i, zde
formnwa nia przekroju popucczncgo l)ra1. pęknit;cia po 
wierzchniowe. Dopuszcza s ię 1.mia nę przckrojtt po-· 
przeonego elementów gię t ych nic większ;J niż Yi(, wy
miaru i"IOCZ<J ikowego. 

1.3.1. !:<'.lementy Qdlewanc po wi nny hyć wyko na 11·:. 
mcio Liq ~· iśnicniow<j i odp~)wiaoa· · W\"l'a g a tl iOIT! wg 

PN-7 1/ H-X7960. 
2 .3.3. Elementy z tworzyw .sztucznych p~1winny :Jyć 

wykonane ; godnie z PN-75/ C-t\9 110/ 04 
2.3.4. Elementy współpracujące pow11my mice po· 

w1crzchnię wyko nan<J w ldasi(' dokładności 7 -:- Ił wg 

PN-77/M 02HJ5. 
2.3.5. Krawędzie dostępnL' d la uiy tk uw nika i ko nser

wa Lena powinny być s! ępionc. 
1..3.6. rołąa~ni~ .spawane Pll\-\"IIHl Y być wy km;a nc 

wg PN-?xiM-tlłO : i . 

~-3.7. Puła..: :.:fm<! ''1' ' ' 'ń' ;~n;.: U-.:roic!·,;y •OJodkgaj<)L"e lu
! o v..-a nlo \ r c.~w·~ i(~ ·· i \li~r:· III ! Jy . .;ly, 'L'lh cli it y i rÓ\.Uni)

JlliL"fiJi c prowall:t.u ny 11a •.:<.1k j .. ilu gost. :. Dnpus/ CZ<: :> 10..: 
ś lady i wypływy Julii na po "' ieu.chn iach h)t:l.onych 
o grubnśc1 nic wir;kszcj ni i. l , ) :n m 

2.3.8. Połączenia zgrzewane. Element y łączone po-
winny sciślc pu.ykgać . Nil' dopus :~.o.a s i~ przepa k r1 
wgł<;bid1 o głęho k o~ci w 1ę !\s;ej ni i 0.5 mm . 

2.4. Wykończenie 

2.4. i. Powłoki m<liarskic. 1: kmcnt y rnctalow\:. podlc
g.a.i<J CC lakierowaniu po winny mieć powłok<; lak icro-
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wą wykonaną wg PN-79/H-97070 klasa 4, stop1en 
przyczepności do podłoża 3 wg PN~80/C-!5 1531. 

2.4.2. Powłoki elektrolityczne. Elementy podlegające 
zabezpieczeniu antykorozyjnem u powinny mieć pow
łokę elektrolityczną Fe/Ni 20b Cr r wg PN-83/ 
H-97006 lub Fe/ Zn 8bc wg PN-82/H-97005 przezna
czoną do użytkowania w warunkach U. 

2.5. Montaż. Przyrządy powinny być dostarczane 
w stanie zmontowanym. Montaż powinien zapewniać 
sztywność i stabilność konstrukcji nośnej, umożliwiać 

regulację położenia mechanizmu oporowego korbowe
go oraz lekkie i płynne przesuwanie elementów suw
liwych. Podczas obrotu korby mechanizmu oporowego 
o pó r powinien być uzależniony od docisku hamulca. 
Mechanizm mocujący powinien umożliwiać sztywne za
mocowanie przyrządu do wózka inwalidzkiego z kołami 
dużymi z tyłu, krzesła , stołka łub łóżka o konstrukcji 
rurowej. 

2.6. Mechanizm oporowy powinien zapewniać płynną 
regulację momentu oporu od O do 20 N ·m uzyskanego 
po przyłożeniu momrntu do osi mechanizmu o poro-
wego. . 

2. 7. Wytrzymałość pedału na obciążenie statyczne. 
W pedale zamocowanym w uchwycie i obciążonym sta
tycznie masą 150 kg nie powinny występować pęk
nięcia osi i szkieletu pedału. 

2.8. Trwałość przyrządu. Przyrząd powinien być 

sprawny po pracy przez 1000 h przy s tałym lub zmien
nym obciążeniu mechanizmu oporowego. 

2.9. Wyposażenie przyrządu powinno składać się z to
rebki narzędziowej wraz z narzędziami do obsługi zgod
nie z wymaganiami dokumentacji kchnicznej i instruk
cji obsługi. 

2.1 O. Cechowanie. Na przyrządzie, w miejscu wska
zanym na rysunku, powinna być przytwierdzona na sta
łe tabliczka znamionowa zawierająca: 

a) znak lub nazwę producenta, 
b) oznaczenie wg norm przedmiotowych, 
c) numer kolejn y przyrządu, 

d) dwie ostatnie cyfry roku produkcji. 

3. PAKOWANIE, PRZECHOWYWANIE 
l TRANSPORT 

3.1. Pakowanie 
3.1.1. Opakowanie jednostkowe. Każdy przyrząd na

Jeży owijać papierem a ntykoryzyjnym wg PN-76/ 
P-50450 odmiany 4 lub papierem powlekanym poliety
lenem niebielonym wg PN-80/P-50453 lub pakować 
do torby ·z tego pa.pie ru. 

3.1.2. ·opakowanie transportowe. Każdy przyrząd 

opakowa1iy wg 3.1.1 należy pakować w pudło wyko
nane z tektury falistej wyłożone wkładkami zabezpie
czającymi przed przesuwaniem się przyrządów w czasie 
transportu. Pudło powinno być zabezpieczone przed 
samoczynnym otwarciem. Na górnej części opakowania 
nareży umieścić napis zawierający następujące dane: 

. a) znak lub nazwę producenta, 
b) oznaczenie wg norm przedmiotowych , 
c) znak ko ntroli jakości , 

l 

d) znak pakowacza. 
e) datę pFOdukcji. 
Dopuszcza się inny sposób pakowania uprzednio 

uzgodniony ż odbiorcą. 

3.2. Przechowywanie. Przyrządy .należy~ p1fzethowy
wać w opakowaniu wg 3.1.2 w pomie~zczeniach zamk
niętych w sposób zabezpi eczający przed wpływami 
atmosferycznymi i środkami żrąc~mi. 

·/' 

3.3. Transport. Przyrządy powinny, być przewoż?ne , 

krytymi środkami transportu zabezpieczającymi 'przed 
wpływami. atmosferycznymi i uszkodzeniami mechani
cznymi. 

4. BADANIA 

4.1. Program badań 
4.1.1. Badania pełne należy wykonywać co najmmeJ 

raz w roku oraz każdorazowo po wprowadzeniu zmian 
konstrukcyjnych, technologicznych łub materiałowych, 
mogących mieć wpływ na jakość wyrobu. 

Do badań pełnych należy pobrać co najmniej 5 przy
rządów z bieżącej produkcji. 

4.1.2. Badania niepełne należy przeprowadzać w celu 
bieżącej kontroli i przy odbiorze. 

4.1.3. Rodzaje badań - wg tabl. l. 

Tablica l 

Zakres 
Opis 

bada !l Wymaga nia 
Lp. Rodzaj bada !l badań 

nie-
wg 

wg 
pel n c 

pełne 

l 2 3 4 5 6 

l Oględziny + ·+ 2.3.1. 2.3.2. 2.:1.3. 4.3. 1 

z<"wnc;trzne 2.3.5. 2.3.6. 2.3.7, 

V.~. 2.3.9. 2.5, 2.9, 

2. 10. 3.1 

2 Spr<twdzenie + + 2. 1. 2.3.1. 2.3.4, 4.3.2 

wymiarów 2.3.6 

3 Spra wdzenic 
+ 2.2 4.3.3 

nwltriału 
-

4 Sprawdzenie 
+ 2.4. 1. 2.4.2 4 .3.4 -

powłok 

5 Sprawdzenie 
+ 2.5 4.3.5 -

montażu 

6 Sprawdzenie 

mechanizmu + - 2.6 4.3.6 

oporowego 
·, 

7 Sprawdzenie 
wy l rzymałoś-

CI pedału na + - 2.7 4.3.7 

obci'!żcnie 

statyczne 

H Sprawdzenie 
+ 2.ioi 4.3.11 

trw11łości 
-

Znak + oznacza badanie, klóre nalc:ży przeprowadzać. 

Znak - oznacza badanie. k1órcgo nie należy przepr.owadzać. 

4.2. Kontrola jakości 

4.2.1. Liczność partii przedstawiona do kontroli n1e 
powinna przekraczać 2~W sztuk. 
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4.2.2. S posób pobierania próbek - wg PN-~3/ 

N-()JU lO sposobem losowym .. na ślepo". 

4.2.3. Poziom kontroli - II ogólny wg PN-79/ 

N-0302 1. 
4.2.4. Wadliwość dopuszczalna w2 ma ksi mum 

- ]C/(, . 

4.2.5. Wybór i stosowanie planów badań. Pla ny ba
dall dla koniroli normalnej - wg tabl. 2. War un ki 
przejścia z jed nego rodzaju kontroli na mny - wg 
PN-79/ N-03021 . 

Tablica 2 

K ontrola Kontrola Kontrola 

Licz nt>ŚĆ normalna <>bostrzona ulgowa 

part ii 
l iczność liczność lianość 

sz tuk 
próbki 

fil t 1n 2 
próbk i 

m , "'2 próbki 
lll r m_, 

i do 25 5 o l 5 () l 2 o l 

i 26 -:- 50 5 o l "' 
() l ~ o l l 

51 --:- l)() 13 o l l ~ () l 5 i () l 

91 -:- l)() 20 o l i 20 () l i\ ! () l l 

151 -:- 2i(() 32 l 2 ~2 () l IJ o 2 

4.3. Opis badań 
4.3.1. Oględziny zewnętrzne należy przeprowadzać 

gołym ok iem przy oświetleniu o d ~O d o 160 lx. 
4.3.2. S prawdzenie wymi2rów należy przeprowadzać 

uniwersalnymi przy rz<jdami pomiarowym i zapcwniaj<j
cymi dokładność pomiaru. 

4.3.3. S prawdzenie materiału na leży przeprowadzać 
na pod stawie atestów lub zaświadczeń materiałowych. 

4.3.4. Sprawdzenie powłok na leży przeprowadzać wg 
PN-79/ H-97070, PN-82/H-97005 1 PN-83/H-97006, 
stop nic przyczepności powłok la kierowych - wg 
PN-80/C-~ 1531. 

4.3.5. S prawdzenie montażu należy przeprowadzać 

ustawiając przyrząd ze s ta nowiskiem osoby (·wiCJ<!ccj 
na płyc i e Lrascrskicj. W szystk ie punkty pod pa rcia po
wi nny dotykać płyty. Połączenia suwl iwe na leży spra w
dzać przy użyciu s iły rąk . 

4.3.6. S prawdzenie mechanizmu oporowego należy 

przeprowadzać wg rys. l . Rękojeść gwiazdową na leży 
dokręcić momentem s k ręcającym od O do 6 N · ;.11 . 

Siła P powinna wzrastać progresywnie, przy czym przy 

momencie sk ręcającym 6 Nm powinna mieścić si~ w 
pr zedzia le od l lO do 120 N . 

4.3. 7. Sprawdzenie wytrzymałości pedału na obciąże
nie statyczne należy przeprowadzać wg rys. 2. Po pró
bie na leży przeprowadzać oględziny zewnę trzne. 

4.3.8. Sprawdzenie trwałości. Zamocowany wg 2.5 
przyrząd należy poddać pracy ciągłej, w k tó rej powi-

n icn wykonać 2 200000 1>hrot1'nv pr;y ·.•p<··uc ha nillica 
wynikaj;1cym z fHiyłożcnia moment u od l) d o 20 N· m. 
Po przeprowadzeniu próby przyu:1d pnwi nicn s pdniat~ 

wymagania wg 2.1\. 

p 

4 .4 . Ocena wyników badań 
4.4.1. Przyrząd niedobry. Bada n~' p11yr1ad n <: k r-. 

uznać za nicd<,hry, jeżc li nic pr;:cjd ;_ą· ; '':Vl Hki,·Jll d" 
da t n i m c hoc iażby prza jcdnll 1. bad:t1'1 wy m i L' li i o n vel! 

w 4.J. 
4.4.2. Ocena partii. Had<lil<! parli~ p ri.)-TZ<Jlkl\\ r:.!lci.:, 

u .rnać za z~odn;J z wymaganiami rw rm y. je i .: !i ·-.1 ynik 
ostatnich bada t1 pdnych _jest doda tni u ra t. gdy lio .b<t 
sztuk n iedob rych w próbce nic przck raua liu by kwa

lifikui:!ccJ. 
4.4.3. Zaświadczenie o zgodności wyrobu z wy maga

niami normy. Pro d u cent jest obowi<! z.< t nv do k a ż d q 
partii przyr7--<td<'lw doł:Jczyć taświadUL'IliL· ~twindzaj: j ce 

zgodność wyrobu 1 wvmaganramt normy. 

KONI FC 

lnf(lrtnacjc dodatkowc· 
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INFORMACJE ()ODATKOWE 

l. Instytucja opracowująca normę - Zrtc"enic Produ~:cntÓ\\' 

Sp m; tu Ortopcdyu.no-Rehabilitacyjncgo ORTM ED, Warszawa. 

2. Normy związane 

PN-lW/C-8 l 531 Wyroby lak i ero we. Określanic przyczcpnoś..:i powlok 

do pudloża uraz przyczcpnoś<.:i międzywarstwowej 

PN-76/ C-X9110/ U4 Wyroby 1 tworzyw sttu..:zny<.:h. Wad:v technolo-

giczne wyrobów wytlacza ny<.:h 

PN-73/H-74240 Rury stalowe bez szwu precyzyjne 

PN-73/H-74243 Rury sta lm\c ze szwem precyzyjne 

PN-70/ H-74592 Aluminium i stopy aluminium . Run ci,)gnionc 

PN-71 / H-K7960 Odlewy ze s top(l\v metali nicidaznych \Hk< >nv\\'anc 

pod ~:iśnicnicm. Ogólne wymag,mia i badania 

PN-XI / H-Y2121 Blacha stalowa ci~:nka do tlon.cn ia 

PN-X 1/ H-92 13 l Blad1a cienka ze stal i w<;glnwej konstrukcyjnej 

1wykkj jakości 

PN-75/ H-Y2741 Aluminium i stopy alum inium . Bla<.:hy walnnvane 

na r.imno 

PN-?VH-91460/00 Kształtowniki sta lowe gi~· t e na zinuw otwarte 

PN-h4l t-1 · '<•6h':i A:nminium i s top\ alum inium . Kształtowniki 

PN-X2.' H-'J"' óJ(Jj O~:hocHU• przed knrozj:J. J .. _ldtrolityl'l.tle powloki 

z:ynkowc 

PN-!Ll/ H-97006 Ochrona przed korozją. l'lektrolitycznc powłoki 

niklowe niklown .. dHomowc i micdziowo-niklllwo-chromllwc na 

stali 

PN-79/ H-lJ7070 Ochn>na pu:cd kowzj<J. !'okrycia lakierowe. W\--
tyo.nt' ogói11C 

PN-1:<3/ M-0211.\ Gwint) lllt·tr\·onc. T< >krancjc 

PN-XO/ M-02t.\X l'okra11cic kształtu i p11loienia . Wart"''i 

PN-7!1/ M-021.\lJ Odchyłki wymiar!>w nictolt:rowanych 

PN-7X/ M-6lJOII Spawalnictwn . Zl:)oa spawane w k<lnstrukcjach sta-

lowych . l'odliał i wyma!!•lni<t 

I'N-X4/M-1:<2054/ 0I Sruhv. wkn;t\ 1 nakr<;t!..i. Sian p<>wicrzchn i 

l'N-X2/ M-li2054/ 02 Śruby, wkr,ty i n<tl\r<;tki. T<>krancjc 
l'N-X2/M-X20S4/ 0J Sruby, wkn; ty 1 nakn;tki . WlaSJwś~:i mcclwniu-

ne śrub i wkn;t<'nv 
f'J\;-X2/ M-X2054/ 09 Sruh:-. wkr•; t\ 1 nak;-;;tki. Wbsnnś,· i mechanicz

llt' n ak r~·tck 

PN-K4/ M-X206l Zaku1\u.cnia śruh i wkn;tów 1. gwinlt"m mctryl'l.tJ\'111 

I'N-74/M-X206J (iwinty metryczne. Wvmiary wyiść i podci<;ć oraz 
nadmiary długości _1.!.\\-inH·n,· i ~d\·hnknśc i o t\\-"on·n,· 

PN-79/ M·l-i(>IOO L>i.yska toonc. ł.ui.y:; k.t l.;ulk n \\t' / \I'Ykk 

PN-iU/N-0.\010 Statystyuna kunirola jak<lsci . I.PsPwy wyb(n it•d

nostek prt>duk tu do pn'>h~i 

PN-79/ N-03021 Statvstyona ko ntrola iako.-<ci . Knntl'ola odbiorcza 

według ot·eny altnn.tli \\ nt'l · !'bil\ badania 
I'N- 76/ P-50450 Papier i k;~rt<llt\ <llllYk<>rt>l\jllt' 

I'N-XO/ l'-504.'iJ Papier i \t'Kiur:t powlekana pnli,·t v kn,·m 

BN-74/ .1652- 11 Rowery. Mech<tninn y korb.,wc 

BN-72/ 6JM-tll l'oli,·tykn Ił 003/<.iO 

3. Symbol wg SWW -- 2XX5. 

PN-77/ M-02105 T olerancje i pasowania. Pola tolerancji i układ pa- 4. Autor projektu normy-- l{,,man Nicnaltows ki ·- Wars1awskie 

sow;n\ wałków i otw<>rów " wymiarach l do 500 111111 Zakłady Spu~·tu Ortopcdvc!IIL'!!<'. Wa"J;I\\a . 


