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N O R M A BRANŻOWA BN-89 
Uniwersalny Gabinet 5997-01 /02 SPRZI;T Usprawniania Leczniczego 

REHABILITACYJNY 
Kabina 

do ćwiczeń 

l. WSTĘP 

1.1. Przedmiot arkusza normy. Przedmiotem nimej
szego arkusza normy jest kabina do ćwiczeń i za
wieszeń z przewieszką , objęta wzorem użytkowym 

Ru-39937, stanowiąca integralną część Uniwersalnego 
Gabinetu Usprawniania Leczniczego. 

Kabina umożliwia wykonywanie ćwiczeń czynnych 
w · odciążeniu , samowspomaganych, czynnych oporo
wych i wyciągów pośrednich , przy zastosowaniu syste
mu bloczkowo-ciężarkowego. 

1.2. Określenia 
1.2.1. przewieszka - krata do ćwiczeń i zawieszeń , 

która wraz z segmentem przyściennym tworzy dodatko
we stanowisko do ćwiczeń. 

1.2.2. ćwiczenia czynne oporowe - ćwiczenia stoso
wane w celu zwiększenia siły mięśniowej tych grup 
mięśniowych , w których siła z różnych przyczyn została 
nieznacznie osłabiona. 

1.2.3. ćwiczenia czynne w odciążeniu - ćwiczenia 

stosowane w celu zwiększen ia s iły grup mięśniowych 
zawsze wtedy, gdy siła jest mniejsza od niezbędnej 

do pokonania ciężaru kończyny. Odciążenie osiąga się 

przez stosowanie systemu bloczkowo-ciężarkowego za 
pomocą podwieszek , linek i obciążników. 

l zawieszeń Grupa katalogowa 1423 

1.2.4. ćwiczenia samowspomagane - ćwiczen ia wy
ko nywa ne przez pacjenta przy wykorzysta niu zdrowych 
kończyn, najczęściej górnych, do biernego prowadzenia 
ruchu w porażonych częściach ciała . Ćwiczenia te mogą 
odbywać się za pomocą systemu bloczkowo-c ięża rko

wego. 

1.2.5. wyciągi pośrednie- zabiegi kinezytera peutycz
ne wykonywane za pomocą pasów, kamaszków, pęt li 

i elementów z gąbki, mocowa nych do ciała pacjenta 
w celu odciążenia zbyt mocno zwartych powierzchni 
stawowych. 

1.2.6. zawieszenie - pozycja odciążenia kończyny 

lub ciała pacjenta stosowana za pomocą podwieszek 
linek do zawieszeń. 

1.2.7. Pozostałe określenia - wg BN-89/ 5997-0 1/ 0 1. 

2. OZNACZENIE 

KABINA KC-A BN-89/ 5997-01 / 02 

3. WYMAGANIA 

3.1. Główne wymiary - w mm wg rys. l . Konst ruk
cję ka biny na rys . l podano przyk ładowo. 

Zgłoszona przez Centrum Naukowo-Badawcze Spółdzielczości Inwalidów 
Ustanowiona przez Prezesa Zarządu Centralnego Związku Spółdzie l ni Inwalidów dnia 10 lutego 1989 r. 

jako norma obowiązująca od dnia 1 stycznia 1990 r. 
(Dz. Norm. i Miar nr 4/ 1989, poz. 8) 

WYDAWNICTWA NORMALIZACYJ NE ,,ALFA" 1989. Druk . Wyd. Norm. W-wa . A rk. wyd. 0,60 Nakł . 700 + 40 Zam. 1470/ 89 Cena zł 50,00 
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3.2. Ściany kabiny składane z segmentów nierozbie
ra lnych powinny być prostopadłe względem siebie i do 
płaszczyzny podstawy. 

Nie dopuszcza się przesun ięcia segmen tów względem 

siebie. 
Ra my segmentów wykonane z kształtowników po wi

nny być wypełnione sitem składanym z dru tów. 
Wichrowatość segmentów mierzona po przekątnej 

powierzchni nie powinna być większa niż 5 mm/ l m. 
Odchylenie od kąta prostego nie powinno być więk

sze ni ż 2 mm/ l m. 
Segmenty ścian bocznych powinny mieć stopki umoż

liwiające mocowanie do podłoża . 

Wykonanie segmentu przyściennego powinno umoż

li wiać trwałe mocowa nie do śc ia ny pomieszczenia. 
Wszystk ie segmenty powinny być oznakowane w spo

sób umożliwiający prawidłowy montaż kabiny. 

3.3. Zaczep centralny. Kabina powinna mieć zaczep 
centra lny, zamocowany na ramach segmentów górnej 
ściany kabiny w jej punkcie centralnym. 

3.4. Przewieszka powinna być równoległa do płasz
czyzny podstawy. Prowadnice przewieszki wykonane 
z kształtowników powinny być połączone sitem. 

Wykonanie przewieszki powinno umożliwiać trwałe 
mocowanie jej między · ramą segmentu górnej ściany 

kabiny oraz ścianą pomieszczenia. Przewieszka powin
na mieć dwa drążk i , w tym jeden rucho my. 

Mocowanic d rążka ruchomego powinno zapewniać 
jego swobodne przesuwanic się o ra z blokowanie w do
wolnym punkcie w całym zak resie ruchu. 

Moment dokręcen ia rękojeści drążka, przy którym 
następuje b lokownnic nic powinien hyć większy n iż 

10 N ·m. 

3.5. Poręcze umocowa ne na zewnętrznej stronie ścian 
bocznych nie powinny wystawać poza ramy segmentu. 

Kształt i. wymia ry części chwytowej -- wg PN-80/ 
M-49060. 

Na jednej z poręczy powinn y być zamocowane dwa 
czasomierze w taki sposób. aby nie wystawały poza 
lico poręczy. 

3.6. Listwa przyścienna powinna umożliwiać moco
wanie przewieszki do ścia ny pomieszczenia . 

3.7. Karnisze. Kabina powinna mieć karnisze, osło
nięte listwą d ekoracyj ną, umożliwiające założenie fira
nek z zewnątrz kabiny. 

3.8. Momaż. Wszystkie elementy i zespoły powinny 
być zmontowane w sposób zapewniający prawidłowe 
ich działanie. 

3.9. Wytrzymałość na obciążenie . Elementy kabiny 
podda ne obciążeni u wg tabl. l nie powinny wykazy
wać trwa łych odkształceń konstrukcj i lub uszkodzeń. 

Nic dopuszcza s ię rozlu źnienia połączeń . 

Dr<1żek ruchomy powinien działać sprawnie. 



BN-R<J/5997-0 1/ 02 3 

Tahlicn l 

Lp. Element ka bin y, s ym bol obciążenia 

Obt: i <! Żcn ic d ynam ione 
r·----·-----r---------+----------.---------.---------~ 
m;,s;: ~: k upiona czas działan ia si la sk upio na liuha cykl i 

ObL'ii}1.c li 

cz<;sto tl iwość 

cykl/ m in k~ mi n l\ 
r--4------------------------------4------~ 

l 
2 

4 

Zaczep centra lny , Q , 
Drą7.ki , Q, 
Scia ny, prze wieszka , segmen t przyśc ienn y 
(3 d owolne węzły sita ), QJ 
Poręcz, P 

l 

1:>0 
xo 

3.10. Wyposażenie. Każda kabina po winna być wy-
posażona w: 

a ) osprzęt wg BN-89/ 5997-0 1/ 03, 
komplet linek KC, 
komplet podwieszek KC, 
pasy KC-13, KC- 14, KC-15, 
obciążniki KC- 16 7 KC-20 lub KC-26 -7- KC-29. 

KC-23 , 
. b ) zasłonki -- 2 sztuki . 

3.11. Pozostałe wymagania badania - wg BN-89/ 
5997-0 l / 0 l. 

4. PAKOWANIE, PRZECHOWYWANIE 
I TRANSPORT 

4.1. Przygotowanie do pakowania. Segmenty na leży 

zabezp i eczać na kładając na każdy narożnik ochraniacz 
wyko na ny z płyt pilśniowych łączonych drewnianymi 
ramkami , wyłożony wewnątrz tek turą fa li stą lub pa
pierem pa kowym , a następnie związać razem. 

Przewi e szkę , po zablokowa niu d rążków, na leży owi
jać pa pierem pakowym lub fo l i ą opa kowa niową pa
pieropodobną wg BN-74/ 6365-03, zabezpieczając ją 

przed samoczynnym odwinięc iem . Ta k samo na leży 

owijać poręcze i listwy dekoracyjne. 
Ko mplet elementów złącznych wraz z li stwą przyś

cienną powinien być zamknięty w to rbie z fo lii polic
tylenowej zgrzewanej wg PN-8 110-79781 , a następn ie 

wra z z ko mpletem osprzętu opa kowa nym zgodnie z wy
maganiami wg BN-89/ 5997-01 / 03, zasłonkami i doku
men tacją towarzyszącą po winien być zapakowa ny w 
pudło tekturowe, zamknięte l zabezpieczone przed o t
wa rciem. Na pudle na leży umieśc ić wykaz zawartości . 

4.2. Opakowanie transportowe wg BN-t{9/ 
5997-01 / 01 powinno zawierać jeden zestaw elementów 
ka biny do ćwiczeń. 

4.3. Przechowywanie transport -- wg BN-89/ 
5997-0 l / 0 l. 

5. BADANIA 

5.1. Program badań - wg tabl. 2 oraz BN-89/ 
5997-01 / 01 p . 4. 1 lp. l 7 5. 

J() 
:łO 

30 

100 100 15 ± 5 

5.2. Zakres badań - - wg BN-89/ 5997-0 1/ 0 l. 
5.3. Opis barlań 
5.3.1. Oględziny zewnętrzne na kży przeprowadzać 

gołym o kiem. -
5.3.2. Sprawdzanie wymiarów należy przeprowadzać 

przyrządam i pomia rowym i za pewnHl_l ącymi wymaganą 

dokładność pomiaru. 
Sprawd zenie wykonania segmentów p rzeprowadza 

kontro la jakości wytwórcy w loku produkcj i przed
sta wiając do badań pro tokół y z przeprowadzonej ko n
tro li. 

5.3.3. Sprawdzenie montażu. Ka bi nę należy zmonto
wać zgodn ie z in strukcją nwntażtl. 

Po zako l'tczeni u montażu na l cż.y sprawdzać: 

prostopadłość ustawienia ścia n ka biny, 
równoległość położen ia przewieszki . 
trwałość z.amocowa nia segmentu przyśc iennego , 

przesuwanie d rążk a ruchomego przewieszki -
odkręcając rękojeści po obu stronach d rążka, następ

nie przesuwając go po prowad nicach , 
- blokowa nic d rążka do kn;caj:}c obie rękojeści mo

mentem 10 N · m i wyktm ując próby przesuwa nia 
d rążka . 

5.3.4. Sprawdzanie wytrzymałości na obciążenie nale
ży przeprowadzać na z.mo ntowa nej ka binie przykłada
jąc obciążeni e wg 3.9 w miejscach poka za nych na rys. 2. 
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Tablica 2 
Rys. 2 

L p. Ro d zaje badań 
Badan ia 

Wymaga nia Opis W!-! badań wg. 

- pełne n iepełne 

l Oględzi n y zewnętrzne + + 3.2 3.7, J. lO 5.3. 1 

2 S prawdzenie wymiarów + + 3. 1' :u. :u . 3.5 5.3.2 
3 S prawdzenie montażu + - 3.2 3.8 5.3.3 
4 Sprawdzenie wytrzymałośc i na ohci ą:i:en i e + - 3.9 5.3.4 
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Po zdjęciu obciążeń należy przeprowadzić oględziny 
zewnętrzne oraz próbę przesuwania i blokowania drąż
ka ruchomego przewieszk i. 

5.4. Ocena wyników badań. Badaną kabinę należy 

uznać za dobrą, jeżcli przejdzie przez wszystk ie ba
dania wg 5.1 z wynik iem dodatn im. 

KONIEC 

INFORMACJE DODATKOWE 

I. Instytucja opracowująca normę - Centrum Naukowo-Badaw
cze Spółdzielczośc i Inwalidów, Warszawa. 

2. Normy związane 
PN-80/M-49060 Maszyny i urządzenia. Wejścia i dojścia 
PN-8 1/ 0-7978 l Opakowania jednostkowe z tworzyw sztucznych . 

Torby z folii polietylenowej zgrzewane 
BN-!!9/ 5997-0 1/0 l Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego. 

Wspólne wymagania i badania 
BN-89/ 5997-01 / 03 Uniwersa lny Gabinet Usprawniania Leczniczego. 

Osprzęt 

BN-74/ 6365-03 Folie z polietylenu niskociśnieniowego. Folie opa
kowaniowe papieropodobne 
3. Symbol wg SWW - 2885-7 l O. 
4. Autorzy projektu normy - mgr Stanisław Andruszkiewicz, 

inż . Alojzy Wójcikowski - Zakład Usług Technicznych , Opole, 
Ba rba ra Kędra, inż. Ma ria Węgorzewska - Centrum Naukowo
-Badawcze Spółdzielczości In walidów, Warszawa. 

5. Wykaz dotychczas ustanowionych arkuszy 
Arkusz O l Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego . Wspól

ne wymagania i badania 
Arkusz 03 - Osprzc;t 
Arkusz 04 - Stół rehabi litacyj ny z ręczną zmianą wysokości . 

6. Terminologia rehabilitacyjna została ustalona w o pa rciu o .. En
cykfópedyczny Słown i k Reha bi li tacji", Państwowy Zakład Wydaw
nictw Lekarskich 1986 r. 

7. Prawo ochronne Ru-39937 na wzó r użytkowy .. Kabina do ćwi
czeń '" na rzecz Zakładu Usług Technicznych Wojewódzkiego Zwiqzku 
Spółdzielni Inwalidów w Opo lu. 

Autorzy wzoru: Stanisław i\ndruszkiewicz. Gerard Schenk. 
Ze stosowaniem normy wiąże się obowiązek wynagradzania auto

rów i uprawnionego z prawa ochronnc)!O zgodnie z przepisami z za
kresu wynalazczości : aktualne da ne dotyczące uprawnionego z prawa 
ochronnego, świadectw autorskich oraz ok resu trwania i przebiegu 
wzoru użytkowego zamieszczone s<} w rejestrze praw ochronnych. 


